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Objetivos del Taller:

» |denfificar gjustes la implementacion del Programa de Satisfactores
Cotidianos (PSC) para personas con dependencia en su pairon de
consumo.

= Espacio 100% Libre de Humo de Tabaco
= Recertificacion SGC ISO 9001: 2015

» Aportaciones del Instrumento Resultados de Tratamiento para Evaluar el
impacto de la Intervencion acorde a Buenas Practicas.




... COMPONENTES DEL TRATAMIENTO PARA USUARIOS
DEPENDIENTES A SUSTANCIAS ADICTIVAS
(Hunt y Azrin, 1973).

@OEA NG

Admision
Entrevista Inicial

". Centro de Prevencion en Adicciones
\ “Dr. Héctor Ayala Veldzquez”

—
Muestra de No MetaSioEn Comunicacion
Andlisis Consumo Vida Cotidiana  sol. De Problemas
Funcional (Disulfiram). Rehusarse al

Consumo,
Busqueda de
Empleo, Autocontrol
Emocional
Consejo Marital/Habilidades Sociales y

Recreat. /Prevencion de Recaidas

1/ 3/ 6 meses
Seguimiento




»
@ OEACICNE
»
\ /
\'.ll Centro de Prevencién en Adicciones
\ “Dr. Héctor Ayala Velazquez”
»

INTERVENCIONES BREVES
Componentes:

CICAD/OEA!

» Andlisis Funcional de la Conducta

Control de Estimulos

Manejo del Deseo o Craving

Solucidon de Problemas

Planeacion de Actividades

mhGAP?2
cum
:Psmoeducqmor,\: RI€SgOS +psicoeducacién
Control del Estres *Balance Decisional
(Relgjacion y Sol. De *Alteracion en Relacion
Problemas) Interpersonal
*Meta de Consumo *Emociones de Cons. -

*Decision de Cambio

*Actividades diarias:
*Alternativas de Solucion

Ej.ercicio, Q,CUpOdE,)n' *Control de Estimulos
Allmen’romon.,,SUeno *Contracondicionamiento
*Plan de Accion: ADOYO  *Relaciones de Ayuda
de Redes *Contingencia

*Apego a la Intervencion

y al Apoyo

Farmacoldégico

*Referencia

*Seguimiento

(1. Schuumans, et al. 2006; CICAD/OEA, 2006; mhGAP, 201é;Currivlum Universal de Tratamiento, 2016 )



Evaluacion

= ENTREVISTA CONDUCTUAL

= CUESTIONARIO DE DETECCION DE RIESGOS EN SALUD FISICA
Y SALUD MENTAL

=» |IBARE
@ OEA CICA@

» CCS

» |SCA/ISCD

\;" Centro de Prevenc ion en Adicciones
| ) e = RESULTADOS DE TRATAMIENTO
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RESULTADOS DE TRATAMIENTO

lera. MEDICION (Linea base: Ingreso a tratamiento)
Usuario (Iniciales): Terapeuta:

No. de expediente: Fecha:

Seccién 1: Uso de Sustancias

1) Durante las Gltimas 4 semanas, {CUANTOS DiAS HA CONSUMIDO LAS SIGUIENTES SUSTANCIAS?

Ultima semana Semana 3 Semana 2 Semana 1 Total de dias

Alcohol

Marihuana

Pasta Base de Cocaina

Cocaina

Sedantes o Tranquilizantes

Otra sustancia (nombrar)

2) De esas sustancias, {Cual considera que le genera mas problemas? (Sustancia principal)

Seccién 2: Salud

3) Durante las ltimas 4 semanas usted diria que su SALUD PSICOLOGICA es:

(Marque un nimero de 0 a 10 donde 0= Muy mala, no podria estar peor y 10 = Excelente, no podria estar mejor)

Muy mala Excelente

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

4) Durante las ultimas 4 semanas usted diria que su SALUD FiSICA es:

(Marque un nimero de 0 a 10 donde 0= Muy mala, no podria estar peor y 10= Excelente, no podria estar mejor)

Muy mala Excelente

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10




Seccion 3: Funcionamiento Social

5) Durante las tltimas 4 semanas §CUANTOS DiAS HA TRABAJADO (REMUNERADO O NO, FORMAL O
INFORMAL *) O ESTUDIADO?

No. de dias

*Incluye el tiempo dedicado a las labores de casa y/o al cuidado de otras personas (hijos, adultos mayores, personas

discapacitadas)

6) Pensando en las ultimas 4 semanas, é{Cuantas veces ha cometido algunos de estos ACTOS?

&3

Acto Nimero de veces

Hurto, Robo

Venta de drogas

0 EA ‘ ClCAD 9 Violencia contra otras personas (amistades, desconocido)

Violencia intrafamiliar

\'. Centro de Prevencién en Adicciones
\ “Dr. Héctor Ayala Velazquez”
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7) Pensando en las tltimas 4 semanas, usted diria que la CALIDAD DE SUS RELACIONES es:

éExcelente, Buena, Ni buena ni mala, Mala, Muy mala?

Muy mala Mala Ni buena ni Buena Excelente No aplica
1 2 mala 4 5
3

a. Padre

b. Madre

c. Hijos

e. Conyuge

f. Amigos

g. Otros significativos

8) Pensando en las dltimas 4 semanas ¢QUE TAN SATISFECHO ESTA CON SU VIDA EN GENERAL?

(Es capaz de disfrutar de la vida, consigue estar bien con sus seres queridos y con su entorno).

(Marque un nimero de 0 a 10 donde 0 = Muy mal, no podria estar peor y 10 = Excelente, no podria estar mejor).

Muy mala Excelente

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10




ML AVIONONA §

METAS TERAPEUTICAS
DESCRIBIR META £Qué aspectos de mi vida
(PRECISAR CONDUCTA) mejorarian al lograr alcanzar esta

meta?

".l' Centro de Prevencion en Adicciones

\ “Dr. Héctor Ayala Velazquez”
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METAS DE TRATAMIENTO
lera. MEDICION (Linea base: ingreso a tratamiento)

"

“En una escala de 1 a 10 donde 1 significa “no he logrado "y 10 indica “he logrado totalmente__ ",

(En gué ndmero diria usted gue se encuentra hoy?

-

Meta 1

\\ Meta 2
4 5 [ T 8 Q 10

|| -

Centro de Prevencion en Adicciones M
eta3
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IPLAN DE SERVICIOS

No. Expediente:
No. de cuenta/Trabajador/CURP:

Fecha:
Nombre:
Nombre(s) Apellido paterno Apellido matemo
Centro:
Programa:

Académico / Supervisor :

Estudiante:
Tipo de intervencién: ( ) Orientacion/Consejo () Evaluacion () Taller ( ) Intervencion breve
{ ) Psicoterapia: { ) Intervencion Psicoeducativa

(Modelo)

Modalidad de servicio: ( ) Individual ( ) Pargja ( ) Familiar ( )a Padres o cuidadores ( ) Grupal

Sugerencias de intervencion




Analisis Funcional de la Conducta de
Consumo

;Para qué sirve el Andlisis Funcional?

El andlisis funcional te permitird conocer el por qué consumes drogas




Analisis Funcional de la Conducta de
Consumo

Todas las conductas que realizas fienen:

Al@l’ECEDENTES CONDUCTA CONSECUENCIAS

...... 5

Consumo Me gasfe todo el dinero
alcohol de la quincena
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El Andlisis Funcional de la Conducta de Consumo te permite
identfificar:

Recuerda » Tus precipitadores (internos y externos)

®» | Qs consecuencias negativas asociadas a tu consumo, ten
presente que las consecuencias positivas son pasajeras




@OEACICAHE
Existen otras maneras de

pasarmela bien y sentirme mejor

- =) i.i‘g—i és.'"‘

Un buen andiisis Fuanionol
fe permitird tomar
decisiones Correctas parg
enfrentar situaciones
dificiles de Manera distintg
al consumo Y NO pagar
consecuencias negativas.



!ﬂ Caritra de Prev sl — p!( Programa de JosirPactores Cobidianos

Dr, Mactor Ays

Registro de planes de accién para no consumir ante tres situaciones de riesgo

Nombre: Fecha:

1. Situacién deRiesgo:

1. Plan de Proteccidn:

2. Situacion deRiesgo:
“Dr. Héctor Ayala Velazquez”

". Centro de Prevencién en Adicciones




“Dr. Héctor Ayala Velazquez”

; OEA‘ ClCAD G \\;"' Centro de Prevencion en Adicciones

AVEN"MA DE
MEXICO

Rehusarse al consumo
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Habilidades para negarse asertfivamente.

SRR ORI

CONDUCTUALES

Negarse Asertivamente.

Sugerir Alternativas

Cambiar el tema de la pldtica.

Ofrecer Justificacién
Interrumpir Interaccion

Confrontar al otro.

1.

COGNITIVA

Cambio de Pensamiento
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Ejercicio

Instrucciones: Ante las ideas de consumo que se fe incluyen a continuacion,
cuestiona y encuentra ideas sobre las razones por las que no es conveniente
consumir ante esa situacion y cambia fu decision en la que propongas hacer
otra actividad que te sea Util y mas conveniente de realizar en ese momento.

1. “Me siento muy mal, estoy muy desesperado necesito un trago”.

®» Pensamiento positivo:

= “No puedo hacer nada bien, soy un tonto, voy a fumarme un churro para
sentirme mejor”.

®» Pensamiento positivo:



@ OEACICAE

Comprometiéndome a un periodo
de NO consumir




ol 1 2 ek 1%
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Objetivo

Establecer un periodo de

Abstinencia que de preferencia

cubra 20 dias sin consumo.
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Ventajas del PERIODO DE ABSTINENCIA

Experimentar la
sensacion de
abstinencia
enfocando tu
afencion en cambios
POSITiVOS
(emocionales, fisicosy
cognitivos).

Interrumpir viejos
hdabitos y cambiarlos
por NUevas
habilidades de
enfrentamiento
positivo.

\ / /

Experiencia de éxito
inmediato, aumenta
la motivacion.

Representa un
compromiso y puede
facilitar el apoyo de la
familia.

Aumenta poco a
poco la confianza en
dmbito laboral o
escolar, donde se
establecieron
relaciones negativas
por el consumo.

Favorece el
aprendizaje de las
habilidades que te
permiten alcanzary

mantener un estilo de
vida saludable.




METAS DE VIDA

Las metas son LFOGROS que deseas alcanzar. Pueden
ser grandes @ pequenas, y a corto o a largo plazo, sin
embargo yodas y cada una de ellas son importantes

dan un rumbo y sentido a tu vida.

\'.l' Centro de Prevencion en Adicciones
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REPETIR
RACER




Establecimiento de metas

Metas de vida cotidiana

Area y meta Plan de accién Cudndo debo Logros y avances
hacerlo

Mantenerme sin

consumir
@OEACICAHE Hdabitos
personales:
Relaciones
familiares:
\;" Centro de Prevencion en Adicciones SiTU O Cié n |egO| :
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¢, Qué puedo hacer para o
etener y controlar el enojo? J TR

Alejarme de la persona o
situacion que me molesta.

Aprender a controlar la
intensidad y duracion

: Distraer mis pensamientos.
del enojo

Darme indicaciones para
actuar positivamente (auto-

instrucciones positivas).

Cambiar ideas para resolver
la molestia y recuperarme del
enojo.

NN NN\




.Y qué hago para manejar la
tristeza?

Cambia tus

Pensamientos
Equivocados

/
Realiza Actividades
Agradables
“ /|
Busca lo Positivo

Centro de Prevencion en Adicciones
“Dr. Héctor Ayala Velazquez”



equivocados

ldentifica los
pensamientos que

|dentifica el suceso

que te pone triste hacen que te

entristezcas mads.

Discuti con mi mama, creo
que nadie me quiere y
estoy muy trist

Construye

pensamientos mas
realistas

reo que mi mamda me quiere, a veces se
esespera y estd muy enojada, por eso me
abla de mala manera, pero creo que e€s
porque estd muy presionada; creo que no debo
desesperarme, lo mejor serd no contestarle y
umplir con mis responsabilidades para evitar
ue se enoje”.

Cambia tus pensamientos

“Mimama no me quiere,
no fiene sentido que esté

Cuestiona los
pensamientos
negativos

Busca alternativas

a los pensamientos
negativos

“Si me quiere lo que
PAsa es que cuando
se enoja me dice las
cosas con malas
palabras para que yo
obedezca”.

2 OEA CICA@

sQué pruebas
tengo de que €l
pensamiento es
ciertoe, seste
pensamiento me
ayuda o me
perjudica?,
scOMo me
afecta pensar
asie: Eiemplo:
Que mi mama se
enoje conmigo
significa que no
me quiere?

Centro de Prevencion en Adicciones
\ “Dr. Héctor Ayala Velazquez”
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Realiza actividades
agradables

» F||levar a cabo actividades
agradables estd altamente
relacionado con un estilo de vida y

animo’favorables.

entifica actividades que disfrutes,
que te hagan sentir contento,
animado y a gusto con fu vida.




Control de la
ansiedad
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Cambio ideas para @) bt

controlar la ansiedad

®» Cuestiona las ideas que te hacen sentir ansiedad para que te des cuenta
de que no siempre son realistas, algunas son exageradas, No toman en
cuenta tus recursos y puedan afectarte.

sPor qué siempre me JEn verdad siempre me En esta ocasion me fue
pC]SC]ﬂ @ m| eSTQS (:C)SC]S2 pasan A mi estas cosas? mCI|, peI'O a deOS |eS
pasa

No tengo que
sMe fengo que enconfrar a encontrarmela y si la

Voy a encontrarme a esa

personay seguro voy a esa persona? 3Es seguro que

consumir CONSLMA2 encuentro, puedo

negarme




RESPIRACION PROFUNDA

B 1. Ten una postura comoda.

\V.l| Centro de Prevencion en Adicciones
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Inhala lenta 1

2. Coloca tus manos en el pecho y
Bl cn el abdomen.

y profundamente

3. Cuando inhales, detecta que el
aire que entra eleve primero la
mano del abdomen y luego la del

Exhala y

contrae el

los pulmones

estébmago

3

I

5. Suelta el aire constantemente

El abdomen
se levanta

por la boca.

6. Realizalo dos veces diarias de

CcinCo minutos cada una

\\



Relajacion muscular por tension-
distension (aprieto y suelto mis
musculos)

ol ’
\'. Centro de Prevencion en Adicciones
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Ponte en un lugar y posicion comoda.
2. Respira correctamente (técnica de las 3 zonas: vientre, fronco y pecho).

3. Tensa cada grupo muscular durante 5 a 10 segundos. Al mismo fiempo
que inhalas el aire profundamente y cuando aflojes o sueltes tus
mL'Jsc/Mc/)Os sacas TODO el aire.

N
- /"a’// é{ « /%'//ﬁ ‘ /7 ‘{‘-:' ‘u\gt}\
brezos 5 S T M
L G, es;)alidam " vientre
Sl i
1

piernas
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RELAJACION MENTAL

La relgjacion mental es una de las mads
importantes, ya que tus pensamientos
influyen de manera directa en tus
emocCiones.

1. Piensa en lugares o situaciones
que te resulten relgjantes..

2. Imagina que estds en uno de
esos lugares.

3. Piensa que ese lugar es muy
tranquilo y te estd relajando.

4. También puedes concenftrarte
en algo interesante o divertido.
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SOLUCION DE
PROBLEMAS
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PROCEDIMIENTO

BIENVENIDA

REVISION DE AUTORREGISTRO

ENSENANZA DEL COMPONENTE: Identificacidon, Generar
Alternativas, Andlisis Ventajas/Desventajas, Elegir Opcion,
Preparar la Situacién, Aplicar la Opcion en Escenario
Natural, Evaluar su Eficacia

PLAN DE ACCION

CIERRE Y DESPEDIDA

WhN =

il =
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SITUACION

Julieta tiene discusiones cada fin de semana con
su mama, debido a que llega tarde, no responde
el teléfono lo que lleva a que su mama se moleste
y terminen discutiendo por esta situacién. Por lo
que nuevamente se sale de su casa y busca a sus
amigos de la cuadra para consumir.
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HABILIDADES DE COMUNICACION

Mejorar la comunicacion con las personas que convives para lograr mayor
satisfaccion en las relaciones interpersonales y propiciar un ambiente mas
favorable.




T W7y,

CON DUCTASD IIEESPECIFICAS oo o)
COMUICACIC')N

‘ Ofrecer entendimiento o empatia
Asumir o compartir
responsabilidad

|

" ‘ Ofrecer ayuda

=

‘ Hacer criticas positivas
/
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Hacer criticas positivas

Consiste en expresar, solicitar y negociar con otra persona el cambio en alguna
de sus conductas.

= Mantente tranquilo.

Inicia y finaliza en términos positivos.

= Mantén un tono de voz claro y firme, NO
ENOJADO.

= No generalices.

» Solicita la ocurrencia de la CONDUCTA
especifica que quieres se dé y que va a
sustituir a la que te molesta.

BN - Positivo

= Menciona las ventajas del cambio.

= Negocia un compromiso
(COMPROMETETE A PROCURAR AL OTRO).
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Ejercicio

2 OEACICAV @

Evalia de 1 a 5 Puntos
Describe lo que dijiste ;Qué tanto consideras que

al utilizar tus ejercicios  al aplicar esos ejercicios
de comunicacion en favoreciste la convivencia o
esa situacion te sirvid en esa situacion?

1 Muy pocoy 5 Mucho

Describe ;qué
necesitas hacer para
mejorar los ejercicios
de comunicacion
utilizados?

Menciona ;cual fue la
situacion en la que
utilizaste 3 diferentes
ejercicios de
comunicacion?
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Prevencion de Recaidas
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\\

DE CONSUMO

Precipitador 1 Precipitador 1

-

DE CAMBIO

Precipitador 1 Precipitador 1

-

CADENA CONDUCTUAL

-

-

Precipitador 1

Precipitador 1

.

-

Precipitador 1

Precipitador 1

Conducta

Conducta
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DESCRIBE 3| EVALUA DE 1 A 10 | DESCRIBE LAS HABILIDADES | EVALUA DE 1 A 10| DESCERIBE COMO
SITUACIONES EN LAS | PUNTOS QUE UTILIZASTE FAREA | PUNTOS MEJORARIAS LAS
QUE TE SENTISTE | ;Qué tan enojado te | MANTENER EL CONTROL DE | ;Qué tan enojado te | CONDUCTAS PARA EL
ENOQJADO/MOLESO sentiste ante esas | ENQJO ANTE ESTAS | sentiste  después de | CONTROL DE ENQJO
situaciones? Siendo 1 | SITUACIONES haber  utilizado las
2 Naday 10 Mucho habilidades ante esas
situaciones? Siendo 1
Nada enocjado y 10|
Muy Encjado

2 OEA CICAVE :
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Evito Recaidas.
Cambio |ldeas de Consumo.

El frabagjo me presiona mucho,

no creo poder resistir mas...
consumiré  un poco  parg
relgjarme.

Sigo resentido desde la dltima
vez gue consumi, necesito un
poco mas de consumo parg
sentfirme del todo bien.

Este fin de sema iré a celebrar
el cumpleanios de mi mejor
amiga, no creo mantenerme sin
consumir, si no, no seria fiesta.

iQue dificil es! No me sienio
comodo con mis amigos siendo
el Unico gque no consume, v ;s
lo dejo?

He estado un buen rato en
abstinencia, yo crec vya lo
puedo controlar.

Cada vez que paso por la
tienda se me antoja consumir,
serd muy dificil mi abstinencia.

e tiemblan las manos, sienfo

iTranquilizate! Es clerfo, la presidon es mucha,
perc consumiendo no lograré gue eso no ccurra
¥ me senfiré peor porque no estaré bien para
responder a la carga de  trobgjo...respira
profundo v relgjate.

Clarc qgue podré estor sin consumo, me
interesa ir a verla y celebrarla v s& estaré bien
conviviendo con ello, comiendo vy saludando a
los demds, en todo caso, puede refirarme sl me
sienfo incémoda.

3En wverdad necesifo consumir? MNo quiero
hacer la prueba vy =alir perdiendo, ademds, he
estado mucho mejor desde que no lo haoge,
duermo bien y mi familia estd tranquila.

Respira profundo, tranquilzate y relgjate. Si
consumo, empeorard mi malestar y no estaré
avanzando. 5& que esto pasard y estaré bien,
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SUSTANCIA Consumo Total | Consum | Consumo Consumo
DE CONSUMO Pretest 0 Semanal Semanal
Total Promedio | Promedio
Postest | Pretest Postest
Alcohol 1279 92 24 1
Tragos Tragos Tragos Trago
estandar estandar | estandar estandar
Inhalable 687 0 13 0
Mililitros Mililitros
Cocaina 1275 30.5 24 .6
Gramos Gramos Gramos Gramos
Mariguana 205 39 4 2
Cigarros Cigarros | Cigarros Cigarros

Centro de Prevencion en Adicciones
“Dr. Héctor Ayala Velazquez”



= CENTRO DE PREVENCION EN ADICCIONES DR. HECTOR AYALA VELAZQUEZ
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Retorno Cerro Acasulco #18. Col. Oxtopulco-Universidad
/ Téls. 56-58-39-11; 56-58-39-44

@OEA @ Dra. Lydia Barragdn Torres

lbarragantorres@gmail.com
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