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Habl‘q una vez una persona que tuvo a una pequefa hija, la nina llegd a
este mundo llorando vy llorando, diciéndole al mundo que estd aqui
presente.

La persona la tomé con sus manos en su cunero, y lloraron juntos, mientras
mamd se recuperaba de tan ardua y maravillosa tarea como fue el
ayudar a su pequeina a nacer. Fue extenuante, agotador e intenso.

La vida cambid por mucho, los sentimientos también...

Llegd una inmensa luz y felicidad que cubrié al mundo.
Esto ayudd a un regreso importante a los origenes de la vida, a volver a
acomodar las cosas en una forma distinta donde lo principal es el amor.

La nifia ha estado crece y crece, llenando todo aquello que estd a su
dlrededor, con ese gran brillo que tiene en sus ojos, con la gran dicha que
irradia a su alrededor.

Con un mundo por delante, y muchos helados y palomitas a cuestas,
disfruta de su vida y avanza por ella con gran gusto.
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Dejando

Huellitas
en tu vida

INTRODUCCION PARA EL APLICADOR

En este libro encontrard todo el material para la aplicacion del modulo de prevencion
del programa “Dejando Huellitas en tu Vida". El cual consta de 4 cuademillos junto con
las actividades adicionales y una version en tamano carta del poster correspondiente

a cada uno de ellos.

Este material es para que usted se lo autoaplique, lo estudie vy para su uso personal.
Cada nino cuenta con un ejemplar igual al suyo, por lo que es importante que cada
vez que trabaje con los nifios tenga a la mano su libro, asi podrd guiar correctamente

la aplicacién del programa de prevencion.
Antes de comenzar a trabajar con los cuademillos, usted deberd pegar el poster

correspondiente dentro del salon de clases. Recuerde que los posters se deben comentar

y trabajar en la primera sesion de actividades adicionales.

iMUCHAS GRACIAS!
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MIPCA me ha
ensefnado algo muy
padre, jAhora se
que quiero ser de

Jenfermedad?

iOralel

&Y qué es una

Pues algo que

MIPCA aprendi que es | A } queremos hacer en el
muy importante fijarme | | i futuro. Yo por
ejemplo, {Quiero ser

astronautal

Se sabe que dlfimamente MIPCA se encuentra en todas las escuelas
confagiando a los/as adlumnos/as de una fuerte dosis de Huelliting, q
que provoca seguridad, confianza y alegria a todos/as, checa el dato:

jlo mas
importante es lo
que hay dentro de
nosotros/asl!

== ilas tripas?, 1g,'ZEI
cerebro, higado

jEsos
MIPCA son
la neta del

Se refiere a todo
lo bueno que
pensamos, sentimos
v hacemos

No plerdus la [{[[EIEJGE MIPCA¥

i Esta) mcls cerca ({Bﬂaq&a@ imaginas
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Huellitas un dia, estaba triste porque sus amigos iban a ir a patinar y él no sabia hacerlo. Al
llegar a casa le platicé a su papd lo que le pasaba, y él para ayudarlo le dio unos papeles donde
estaban los pasos que debia seguir para llegar a su meta: “Saber patinar’. El problema es que
accidentalmente los tird, y ahora estdn revueltos. Por eso Huellitas necesita de tu ayuda para
ordenar el plan que le de j6 su papd y asi pueda aprender a patinan

Lee lo que se encuentra escrifo en los papeles de abajo, lo primero que 1 creas que
tiene aue hacer Huellifos para aprender a patinar enumeralo con el No. 1y lo anotas
en el cuadro vacio, lo aue flene que hacer después es 2 y asi hasta llegar al bifimo

.~ Es muy importante tener un plan para poder lograr tus metas,
pues sirve como guia y nos facilita hacer las cosas. Para
redlizar cudlquier plan es muy importante organizar tus actividades.
Por eso Huellitas primero debe conseguir los patines, después
debe buscar un lugar seguro donde no corra peligro y pueda
patinan luego es importante que alglin adulto le ayude, porque
de lo contrario se podria lastiman y por Gltimo debe practicar

< para poder patinar como todo un experto.




*
Tiu cam?{Huellitas puedes aprender.

»
Seguramente te’fia pasado ‘ﬁ'ﬂ[a o2 M alcanzar tus metas
te das cuenta de q’l".te ay muchas cosas = ;
- sa; 3 pef!que o planeando tus e tlﬂdades. Sillofhaces;
9 S ‘ademas,de conseguir. 1o

* i
qustaria’éprender. : : e )
: gue quieres, te sentiras mejor.

AHORA CONTESTA LAS SIGUIENTES PREGUNTAS MARCANDO CON UNA X S1.0 §@; COMO SE-
MUESTRA EN EL EJEMPLO. RESPONDE LA PREGUNTA 2 ESCRIBIENDO EN LAS LINEAS,

EJEMPLO: iTE GUSTA JUGAR ?

1. Mo pensaste lo 2. ;Qué fe gustaria 3. jCrees que seria 4. ,Es importante
aué vas a hacer el realizar? buena idea planear ponernos metas?
fin de semana? cdmo lo vas o

lograr?

pe: Aprod Iy:| Apnod

Mirale! colon delasiesirellas que elegiste y lee el panpato que e conresponde:

=4[ 81 08i
Sienes

poder alcanzarlas.

"' Sabes lo valioso que es punerfe-_METAS y organizar los pasos a seguir para

ot v
Sifjenes * /" Recuerda que una buena planeacion de fus actividades te facilitara
conseguir fus METAS.

T e . :
Siftenes - AR G inatn - Deberias pensar més en PLANEAR TUS ACTIVIDADES pues

es de gnan ayuda, ya que eso nos guia y nos facilita llegar a nuestra META.

SIEMPRE HAY COSAS
IMPORTANTES QUE
PUEDES LOGRAR

iPONTE METAS ¥
PLANEA COMQ
ALCANZARLAS!




Cﬁf/"\“\(‘\ ——
“Was conductas positivag
o - ]

son un gran Tesoro , 4

~

-,

iHuellitas ha enconfrado el mapa de un tesorol El mapa tiene algunas pistas a seguir para poder
encontrarlo. Estas pistas son: el respetar, ayudar y entender a los demas. {Podrias ayudarie a
entenderlas para que encuentre el tesoro?

Al contestar las siguientes preguntas te podras dar cuenta de la importancia que tienen estas palabras
y podrés encontrar ese valioso tesoro. Sélo tienes que marcar con una X sobre el dibujo de Si o NO de

acuerdo a lo que to elijas.
Eiemplo: {Te gustq jugar? S}@ @O

{Ayudas a las person {51 tu hermano/a esta triste
cuando lo necesitan? 0 enojado/a tratas de no

~n, 4
ﬁ \\ olesmrlom.
ST

{Obedeces a tus papds?

Busca tus resultados, fijate cuantos S tienes y cuantos NO, y compéralos.

Si contestaste a todas que Sl
IFelicidadesl, esto refleja que tu manera de ser y tu conducta te permitirdn llevarte mejor con tu familia v con la

gente que te rodea. Recuerda que ayudar, respetar y entender a los demas te hace ser mejor persona.
liNo lo olvides nunca y esfuérzate cada dialll

Si contestaste 2 & 1 Sl
Mo pierdas de vista que las conductas positivas son un gran tesoro que todas las personas poseemos, esfuérzate en

ponerlas en practica.

Si contestaste todas gque NO
Recuerda lo importante que es entender y respetar a tu familia y a las personas gue te rodean. Ademas el ayudarse
enfre todos es la clave para convivir y llevarse mejor.

iEst@s a un paso de encontrar el tesorol! -
Ahora ayuda a Huellitas a buscar el camino para llegar al cofre GB

W ol 5 [

r L
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BuScande soluciones

Brinquitos va a cumplir afios y sus papés le van a hacer una fiesta en su
casa. Invité a sus amigos que son Huellitasy Chopecas. IAcompadrialos en
esta gran fiestal

_'1

1. Brinquitos le derramé encima un poco

de refresco a Chopecas. Ella esta muy
enojada. &Td que harias en lugar de
Chopecas?

A o decirle nada a Brinquitos

B Decitle a Brinquitos amablemente
que fenga mas cuidado y seguir
bailando

® Dojarle de

iEs momento de que

ayudes a Chopecas a

decidir qué hacer!

Chopecas necesita de tu apoyo
para resolver las situaciones que
se le presentan, aytdala.

Subraya la opcién que describe lo
que TG harias ante esa situacién:

2. Chopecas esta jugando, Brinquitos la
empuja y Chopecas se pega en la cabeza.
&Td que harias en lugar de Chopecas?

A \ovantarme y no decir nada.

Ml Decirle a Brinquites que se
fiile y que tenga mas cuidado.

@ Me enojo y le grito a Brmqmi‘os A



3. Chopecas queria pegarle a la pinata, pero
Brinquitos le pegd antes por ser mas chiquito

y la pifata se rompié, asi que Chopecas va
no le pudo pegar. {Td que harias en lugar de
Chopecas?

A No me aviento por dulcesy ya
no quiero judar.

B Scguir divirtiéndome en 4
la fiesta, aunque yo no le
haya pegado a la pinata.

0 Enojarme con
Brinquitos, porque
fue suculpa que yo
no le pedara a la
pinata.

4. Chopecas pidié un helado a su mama,

pero clla no se lo dié porque esta enferma
de la garganta. &Td que harias en lugar
de Chopecas?

‘. Pensar que mi mama no me
quiere porque no me lo quiere dar,

berrinche
hasta que me
de el helado.

De las respuestas que subrayaste cuenta cuantas

son M (cuadrados) y lee lo siguiente:

Sitienes 3omas ll

iVas por muy buen caminol

Eres unf/a ninofa que a pesar de que te
desagraden ciertas situaciones, tomas la
mejor actitud que puedes.

(4

Si tienes 2

iTrata de pensar positivamente!

Recuerda que las cosas no siempre salen
como nosotros/as queremos, pero las
tenemos que enfrentar, asi que trata de

1| fener mejores actitudes y de este modo te

sera mas faci solucionarlas.

. Sitienes 1o ningan W

iNo te enojes!

No siempre sucede lo que tG deseas, pero
no por eso te tienes que encjar y culpar a
ofras personas, ya que a la larga e hara
dano y te sentiras ncoémodo/a, asi que
trata de respirar cuando te sientas asi
esto te ayudara a ver las cosas de la mejor
manera.

i En tus manos esta la solucion !
i No lo olvides !



EL RECALO PARA MAMA

La mama de Chopecas va a cumplir afios dentro de 4 semanas. Ella estd muy contenta
porque le estdn organizando una gran fiesta; casi toda la familia sabe qué le regalarg,
pero Chopecas alin no lo sabe y quiere que sea algo especial. Recordé que a su mama
le gusta mucho la muisica y como Chopecas estd aprendiendo a focar la guitarra se le
ocurrié una gran ideaq, jElla podria tocarle las madnanitas!, pero adn no se sabe la cancion
completa en su guitarra y falta poco tiempo. Chopecas se pregunta ;Cémo haré puru
lograrlo?, asi que hizo un gran plan. jSiguelol )3

Lm- pasos
{b dque debo seguir:
e ‘dl} . Mi guitarra “- l. Levantarme temprano |
. ( ) \ 2. Ir a closes 2. Desayunar
guitarra, para e R S TR 8. Llegar temprano a clase
\ cumpleaios de mama £ # & j '

) » %, concién ~y poner atencion
N - ~ A 4. Practicar en las

tardes

3 M O que -‘_
J> " <5 mctﬁl’fg para

A e J logrario:

r

jAsi que llegé la gran fiestal y Chopecas toco con su guitarra las mafanitas a su mama
como regalo. Entonces Chopecas estuvo muy contenta porque aunque tuvo poco

tiempo, pudo organizarse y lograrlo.

Contesta las siguientes preguntas y marca con una (X) la respuesta.

1.- ¢Has pensado en alguna meta que desees realizar? { ) NO()
2.- ;Tienes algun plan para poder alcanzar tu meta? Si() NO()
¢5nbes qué necesitas para lograrlo? Si() NO()

“Si contestaste a todas las preguntas que Si”
iMuy bien! T sabes como puedes alcanzar tus
metas.

9°Si contestaste a 2 preguntas que SI* jSigue
adelante! Sabes lo importante que es tener un
plan para lograr nuestras metas.

“Si contestaste a todas las preguntas que
NO" jVuélvelo a intentar! Veras que ti tienes
una gran meta que realizar.



Piensa en una meta que te gustaria alcanzar en los
proximos meses. Si no se te ocurre nada fijate en estos
ejemplos: aprender algin deporte, tocar un instrumento
musical, estudiar, etc. Asi como Chopecas has tu propio
plan y escribelo en los cuadros de abaijo. &

J / i/

iiiii MUY BIEN TU PUEDES LOCRARLO TIIIE

Aunque a veces no sepamos cuales son nuestras metas y otras veces si, no siempre es
sencillo llegar a ellas, porque se pueden presentar dificultades, como a Chopecas que
tenia poco tiempo para cumplir su meta. jPero no te dejes vencer! jLucha por lo que
quieres!

Busca las siguientes palabras que estan dentro del cuadro y enciérralas cada una con
lapices de diferentes colores.

METAS PLAN ALCANZARLO TU PUEDES

RETO PROPOSITO LOGRAR ORGANIZAR

i - L P | = = S
£ 3 Jyoz U2 U203 Recuerda que una
Al Rl A | L | NLLA L G| RO meta es algo que
\ A = | I = | A W T -
M Ees 153 = A L - - = se quiere lograr,
o “j: - il f - 1 planéalo y dividelo
“J" . fj S ) ] T = en pequeinos pasos
' i el e para llegar a ellq,
Lol [R[A[R[O[P[S |L
=50 I 2 T N S [ T I una vez alcanzada
=i LY Al L L Lo N Jf V' J -
Tt IClAINIZIAIRIL IO la meta te hara
e —_ Tt +, — 4 P - . - -

_ ntir m ien.
PIRIO[P[O[S |1 [T ]olc e yle
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DegcuLI’ienclm c]Uién Sé}J

Chopecas ayer tuvo examen
de espaiiol y de matematicas.
El de matematicas fue may
sencillo para ella, en cambio
en ¢l examen de espaiiol se
dio cuenta que no sabfa las
respuestas de algunos
ejercicios vy los dejo sin
contestar. Ella todo el dia se
sintié muy torpe por no saber

nas cosas se nos facilitan Clo que
lamamos habilidad) v ofras nos
cuestan un poco de frabajo, pero
que adn con eso seguimos siendo *
vdmcdm Chopecas entendic qug

e qua L

historia dande dcscubviﬁ

Cuendo la maestra le entregd
sus resultados ella aprobé e

R de matematicas con un diez v

reprobd el examen de espariol,
Chopecas nunca habia
reprobodo. Pensd que no
servia para nada. Cuando
llegé a su casa, su mama le
pregunt qué e pasaba v le
contd lo de sus calificaciones.

Sunurﬁlacbﬂzéybdﬁﬂqm que en su proximo examen
ella es dnica y especial, que clgu- S (o Fuera mucho mejor.

Cuando Chopecas tuvo

otra vez examen de es-

parol le fue mucho mejor v se
sintid muy contenta porque
valié la pena el esfuerzo de
estudiar mas, en lo que ella
pensd que era muy dificil.

TIrRuUTnar f-'rltrlm-'l-ﬁ'-'l :
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1Quiere que lo encuentres!
Y para ayudatte, ha eccondido
mencajec por toda fd eccuela.

Actutamente H uellitag, junfo con cu equipo de defectives, los han encontrado.
Pero, &Qué querrdn decir todoe estos mensajes? iDESCUBRELO!

iSigue la pisral: Las palabras en e ayudaran a enconfar a MIPCA

Nunco guardes un mal secreto

- c5lo ponfe trucha y vive content,

2P

SDESCUBRISTE EL MENSAJE? &<NO?P OL

Adrsin: Canos Blanco, bara e Lones Culsnag, o Vikiosg
Daafio Do Carios Blanoo, Disnk Domiogues
Frograma Prevensten: "Dajands Hus¥ies n ki vda®










ot

(_"HEENENERND ','

B

A
&
o,
iy
S
<&
s
v
(~"4
G
=
o
-/

QLTSRN REED
- h.__.__...__,____l f

AnEuuN
HEEEEE
EEENEE ey
IEENEEE
INENEENNNNEN
INENEENNNEENL
CUUBRNNSERGY



"SU1)) bYbvd
J1UB1J04WI AW $3A
A 11 U3 U39 3ndAO0d

"q013U0) $3d3Nd IS
S0U0SdId SV19) U

iaiquou ns aguasa A
oqo|b epe> ua
sejelngiqg! i«sejj2 uod
Aojsa opuend z1ja4 A
(e)opewe ‘(e)oinbas
13uas uarey awn :anb
sejjnpe seuosiad / se|
uos sauaind?



‘uesefode 33 £ 13 ua uaa1d so|3 ‘0N

10law 1nuas erey a1 sassinb anb seuosiad se| 2159 8p 0NUAP B[RS
Uod sojualiuas sny ap Jejqey j0jasejuan i o ejelnqip ‘a1su1 Anw o
zjj24 Anw Jnuas ebey a3

NOQ_ DGW Nl wﬂcw ou G-r.w anb ugipeniis exo Aey is
D1UO1I04WI AW
vISN93WOoU  YISN9 W

$) LWIS N1 30O 0V
Moo Y

3 04NOUO)$HA UN 30D RS B | (D)VAF0 30 H0d

'31514) BJLED B| B B J3USS Uddey 3) anb soj A zija) elued e| B UBIq JIIU3S uadey 31 anb solngip so| eau)| eun uod auf
“1ebnlanb sauan ojos ‘|ew 2nb A uaiq Juss adey sou anb Juqgnosap eled

}SOPOMOIU) 0 Sopefoua ‘sa)sii)

A1}mas 29ey sou anbz A jua)q A1puas aoey sou anb7 Jeajuoouy



—_—
#ﬂuﬂ/ P o

[ NS e

JVV“..W.J,I\F

oo

s £ 121UG210W SO) B AAEMSHA
P i, 3 SM0dUIGH SN0 SN0 M
A e OUSIRUINIDIBDA BINE UO?

: Q ojuais aw opuend — unbje uod uednejd eysnb aw uIIqUIE] SBBA Y
a Anw sa osuaid A ojuais QA anb o7 ‘¢

SIL UOd mw O}uajs aW opuen) 'z

Jefode uapand aw Sl ejuj |

:uen anb saa.1> apuop oiedsa |2 ua sejaqiidsa A Jolaw uepanb ugpelo anb ua Jesjuodua e sejepnAy

» | ‘uoloenyis aainbjenoua
hu_.waau_zmvaa_._a:ae_.—.u._n.._uﬁ___suu..w_:fu_-_m..uou




ISOTSOYAIS! iVANAY 414!

:seysid seuanq ‘eluedwod BuUang uos ou
Jep uapand 233 A uasinb ‘ayieuep uasainb anb seuosiad seq
33 0.nBas 'g  uy |ap itk WP Ra nefan

seapl se| uod opiande ap
“uelsa anb seuosiad seq

Jolaw ny
se epnfe

WINNV IS
9@ $0) Wdid Mgy

"04D)jod o dejoajap e Japuaidy o giiirsnd K




‘B)Sajow 3] ob|e

opuend (N 4123p e opaiw
sebual ou ‘sesoljea Anw
uos peplanbas n1 A gpia ni
iuajadsai 9} anb

$89a4aw anb jse ‘zan eunbje
| SOUlU uoaanj} sojjnpe
$0] sopo} anb ajepignay!
‘SaUBIS

anb o] A eisajow 31 anb 0]
sasaldxa anb ajuepoduwi s3
N} OWO09 s0Zeuenq
$aA1}00}ap 50| eied eJON

>— "$9JUaN9

e 0]eb2a4 un ajaeadwos aaa)nb

anb ejuano a} (e)ouewiay np

. »craz_ 11eJU09

$0p0} U09 kAne eied esaidios
250l eun opuezjuebio sowe}sy

“lepnAe

uapand a) soj|3 "esed )
anb o) sajeiuand A (soqo|b
so| ua 215elngip anb soj|)
odinba n} e eosng .
‘ugjoenyis

©so ap Aljes ap ejel] .
‘?]qed|no

sejuals a) O\ «

‘epeibe 33 ou anb obje
Aey anb eiuand sep a1 IS
*10LI31U| ZOA

N Jeyondsa anb saual ]
(BpOWOodUl aw obje
opuend (N 4129p owo)?

| @5 ou anb apid o} A ewewng

15

}}

seAeA 0] 25 0u 0494

jsouepnAel
sobjwe sns

. ..m___u__ B §ojuang ..
0] @s ou anb A sanboj o] anb
~ 20]p 9} ©40USS 0 J0UDS Uf) —w

oz._..z 19910 & A 3] d|peN |
e '(2)05041}uaW ()un s949 anb
941p S99y 0] IS "sowoly anb o] alpeu e sejusno

2] Ou |s 4ep 0] 9} 0]0s 0aad 1} eaed _-_ujm......u d_ “f

Antw ojebaa un obiuaj “eseo ju e aw

sesuatd anb o] unbas g o |§ BYIE) OSED BPED BiBd

S0DWIS I AVAAYVNO $I9>a?

“Sewap
SO| B 0[254123p ou e uebi|qo sou A |ew Juas uadey sou

‘uelsajow sou anb sojjanbe uos 150139935 mc._d_zx

‘(ojebas un o esaidios eIsay eun
owo0d) uainbje e Japuaidios eied Jepienb uapand as anb

‘SEPIIBAIP A sa|qepeibe sesod uos :§0L3493S mQIm:W\i

0DWS UN 9 H00?

0494

—M "ou sa|jend A Jepienb sagap 5012123S S3[end

Jedynuapl e ojepnAy "ouep auadey uapand s0131das
anb JenbiiaAe B1IS2I3U SBII|[aNH 0SB 9152 I2A|0S3 Bled

*"5042409S 184}1059( :Q1) vasld 3




‘sejsid sej sepo}
seJesuodua

A ojjiusapens m«mwmaa— .w QE :U co- w— E

ABSIAS] B BA[ANA :0p03} ua js anb aise1sajuod IS
‘(e)ojinbuen =

:ON unbje
a)seysaquod 1s A

ON IS |

LSEIJUOD
ﬁ..ﬂu:

{ uainb ua uainbje
_.__ 11 q
| opuend A ojasaes | e selp o] 9s:
. un Jepsenb

**e3snb a3 ou anb
. opuend saqes? ‘¢ ...,.n.m_.m uadey 33 1S ‘g

/ o

¢ ON IS
{/ : jew anyuas arey )
{ o39nbAuaiq |
iiuas adey a3
-y

{/ ON IS
[/ ;1e13uod sapand
| sauainb ua

seuossad sej e
?)sesuoduz? °| /

X
bi4}
!
|

:seyunbaud sajuainbis se| e1sa1U0)
iseisid se| sepol Jejun( e ejoyy!

(e)opowodul aupuas sepand anb o] uod obje Jadey e
'sesaluold o sezeuawe ap oipaw Jod ‘anbijqo a3 uainbje and) «

salainb ou
apuop sanboj o] anb epid a3 o0 anbol a3 uainbje anQ «

anbad a3 uainbje and) «
seige|ed uod ayjnsul o awise| 33 ‘93ub a1 uainbie and

59 0SNQY

L]

‘elaald )
odinba n}
‘(e)opejjed

sapanb a3 ou
‘I3 ap uesnqe 1§
‘OpI20OU0d O O}|npe
un ap ejeus} as Is
epodwi ON

DO Y009

‘odinba

n} e ojasejuand
‘lews a13uas ebey
a} uainbje o
obje opuen)

fa

*2)s14} o (e)opeloua anjuas arey
23 A sasainb ou n3 anb obje ajuadey

esed ouebua |2 0 eziany e| esn uainbje
anb e] ua uonenyis epol s3 osnay

'sajuais n3 anb

0] 2j3uepiodwi Anw s2 :epianday
12>ey sesainb ou n3 anb
obje e QN 4129p sepand JU4INIIS

d ] ‘!'“r_)_)_ f‘l.

)

-

NY YL LS $3934d 0UVA 3143)YH U3d3Nd
INO SVUOSYId SU) U YV1)I134 BYVd

‘edepnAe a} sdiy
sajuainbls S0| 4epio9ay




DA Y SOUNBAIOA
SOU 01U0¥Yd’

N O&E E O

Yanav
SOLM™O
OZVHEY
SOLTASNI
aVarorTaa
VZAISTHL
OroNd
ONIMYD
VENVIANOD

- - SR B B -~ W
B EZ O MO ->aaan
N DM~BEZJI0DULUDER

z

] Z 0= 00 ao F 00R 0
LS - . - T PR - T~ T
A = I el T - T
= 2 € OO E R 2~
Db M0 ;R ®,ED <
[0 - - T T -+ S - - [ - RN - T -
o= s o nbom oM
o T 4 - - - < TR = = - T

< oD A

N Y

d N O D
*§2I0[09 U0D SB[EAIBW A SB[BIIUINIUY
"0IPEND [@ Ua SEPIPU0IS? uwlse seiqe[ed sajuamss ser

pdua olbquaL

240 WO *

‘13 @p e293 aidwals edaual eindoid ‘peplnbas ap
eja.0as epuaby sadns ejsa seded sny uod euay]

dodidn93$ 3@ V13Y)3S BAUITL AIdNS




x

.E:no}onu?wo.ggiauqﬁhm_:uﬂuum‘%uﬁu u_.__”m
E:wn&.ﬂﬁmﬂ..ia.auwﬁﬂxumunwﬂcfoﬁc.n@“.mﬁ ._.mwﬂn—.m.ﬂ.
~ t2 anb (qap as 6 ougiinbs uang pbusy ou osniag anb sp pdyio
auat} ou utian sowapo "ollisy NE D JOSNOD 2430 OU 0SN|3g ‘B HLSINISIY

'Z2A pJjo puUpadiob o) 202p
© pgEB2) s 2nb oflp 2 A 92diob of WRA ei2d ‘Pwpw hs ug
o] 2nb wpeA P ofip 2} 2ysu) Anw oshi24 2hb oy ‘Pwid B ;
‘0ADD 25 A ouquinb2 |2 gipaad 2nb ojupy ‘osn|24 P 24N An
'logins opupBnl uPgpiSR WA ouPwiy NS A OSN|R4 SPUURW DIp UN T

W.V SNS 0 DIIp Of u.w__ 6 punyso|
o anbiod 3adob of ou anb owrd ns o 3| qgab 0sniag 'Y BLSINASIY
A, |2 spw s2 owiad ns anbiod,

3|4209pag0 3¢ap 0sN(ag D0adE6 of owiid ns anb v3Ig 0ANYSH ‘Y BLSINASIY

=

. "IDI0)| P 0ZURWoD 0sh|24 A PZ2GPD B U od|eb

(ol o) ng ‘oginb ou osnj24 owo?D |PupD P JAGWeD 2nb 3p 2 sowd shs
@! 2p JoAbL opupn? ‘AL 2p OYloAD) Dwpiboid NS OpuIA PGPS 0SN|R4 DIp U(Y'|
o =4
T S
‘osaw p] Joidwy o ppnfip osnjaq :g pisandsay
upbn| [9p OpuaLli0d 3|DS OSN3 1y Dsandsay

DSBLW D| 2JGOS 0352.1J2J [2 OWD.LISP 3] @S 0SNjad V|

* -ojdwalz
-

sopoy ny anb o oEp anb o pAougns A spisandsal sajualayp
sop sp| 83| sendsa(] ‘osnj@ | o osod 8| anb o] sospon sapueanbis so| us sa

oL Jyuas uasoly 8 anb SDsod oLpPaty o oLpip
uDY a} ‘so/soulll sD/soyo uod sooyoyd o soBanl SeAIAUCD opuUDD aNE)

S ,OmOMU. ﬂb% o} Zoa ﬁnzﬁmn—\@.w

9

ol



= *

L

x

‘'S211S223uU 0] 2nb Z2A PpPD 2LIPPNAD upJped ¥
So||2 nwﬁumﬁﬁ 2p odihba./nj VIS3 0S2 PIPd 2nb PpI2NT3Y
"DPOWodU 2} O |PW JIUIS 30Dy 24 ‘Disnb 2} ou of|p opliond
s31udis anb of 4Ddp yuppioduy s 2nb SpiAl0 ou osI Jod
‘spjouan22suoD DIpU) spbPY anb of opoy anb S3qPS Dioyy |

i

jsepoprie PHely

‘Buo podiu ajuajuo\p/l jeuiyso| 8 spou enb ypuied seqgep ou

2 pjosolpa Anw uanBp sase anbuod anb Uﬂ..__m:u.m.w__ ‘saaoaiep ep odinba ny ap soiquai

‘ojopuanb A ojopojadsal jas o oypasep so| uod DpnAD DosNg ‘elquwod anb Jedny spJbBo

seual} enb opiandal asdwals DIOYD DjsOY ou |s A jues adoy 8} enb |Dw o] sppep Sp DyDYy

OWOD DJOJUSID SUB|UD\AS "OPUDLLYSD| ‘vozos ounBuu uls ouop epedoy o pbBej uenBp I

ioysa ppand 8} uanbp anb ap osoo "SHDWYSD| O DWWl Jjuss aiedoy
:mﬁujm.ﬁumﬁnwa.ﬁﬁuﬂmgﬁ_ D oyesep eusly bpuosiad ounBuu anb  oppliencey

] Uolany soisandsad sni ap DHOADW D) I 3/ uoieny soisandsad sni ap DHoADW D) Ig

Zspopnp saual) ? “gojdwal: p2 pJpd uoiddo Jofew p| aysibaje anb ap p/oanbas spys3?

-7 _7 _ ..- \go1d pranjing 95 1so i opozouswo oy of anb pysaow LD 0P E
o r _ h.__ j e HPOES L1200 SN O/ S 080199 9 HLSINISIY
i .
. = D “29d(06
£, - of anb Joyina piod Janing D UBWDOKI (2 B|IosDd 0sn(ag ‘B BLSINISIY

"Opies B P
oppdiob P Pgr UIWDX? |2 PgRSPd 2| ou s nb ofip 2| A2 D 024220 26 $SP|D n V

2p Eu:un..ﬁu un AN ‘Bj2n 252 By P PG| 2p S4UD 0204 'SIUCIDD DD

g Pops 2udwys A DUIPw P oydnw PIShB 2| 12 P ‘DuOISIH
Dx2 2u|} 2nbied 20262 D] P owWwDD opowjuD _,.....E DA osh|24 €




‘Djowsiw 0b1juod uaiq Anw sDUaIS 9} A SDDOZOUOD
24 anb ajuojuodw) s2 anb DA DjuBa|D A popiolja4 9p sOjuajwijuss uanbonoud o4 anb spuosuad O s2uU0|DDNYIS
$D|jonbo 4p9sNg D DUDPNAD 9} anbuod ‘14 DJOd |40 ANW D4UD|WDUIIDY DUN §9 SO4UD|WILUSS SN} JODOUODDY

jS@piA|o o] ou ‘ajupjiodw| @ b/osoj|pA Anw uainbjo saie ny! ‘uaiqg 1auas
‘1) @p Jolaw Jopind spipod A sa|qopoibpsap sauoiapnyis uebey a3 ou anb seuosiad o sauoiaenys ap auelaje 4 obnyuos

A souosiad ap ajiola|o spipod ‘sojus|Wijuas SN} CpUDDIYIUSPI B315a anb ajuab e| e 0]354123p B saWiue 3 anb ajueysodwy
aliad0u0l b sapuaidp |s anb oplanday sajusis anb $3 'sajuUa|s 33 owod saqes anb ejoyy "si6aje uauod a1 o ueloua

o] A osod 3} anb o| opoj b uojdU3|D spw Jauod ap popiuniiodo 3] sauoldeniis anb saqes anbiod jasey as jse ‘sapepioljay!
D| saua|} ‘jsedndoaid 8} oN! ‘sousW 0 ¢ }SDIJUODUL IS 150} WIIUAS 50153 3P SPW O § 3)seduyj3uap| IS

:Opureno
2[E LJU3as 2}

__ Hﬁ_ﬁaﬁ _ _._ _ H..,._.Emﬁu._
B/0PLIINGR 1JU3S 2 308117 19138 274 AP A e e

Jo anb |onbi Jiyuss 0z1Yy o4 anb 1} © osod 9} anb sDAUI) SD) LD GIUDSD LOIDONULUOD \f
"SD}|4050 UDJSD anb S2UOIOWS D) 99) A OUIU JOp SDJDD SD| 9P DUN DPDO DAURSY()
¢,usuIox® Un 9jspqoudad anbuod ojopodnocaud ‘Djobiwo Jofow Ny LoS sOfOUS 94 OPUDNO DfOjSajoW
‘SOWPD UAIND © UAINGID D oA 9P DJOPOUOIOOWR  ** "OPLUSS SOY B} Zan DUNb|y?



t‘n Colmillos ultimamente ha observado que cada vez que estda con
su amigo Figo termina muy triste o incluso hasta enojado con el,
pero aun no entiende que es lo gge pasa, si Figo nunca le ha

pega

* ¢(Alguna vez te ha ocurrido que nc'te gusta estar
3 con alguien, pero no sabes por qué}

A e las siguiente frases y confesta a la pregunia que viene al findl, K
marcando con una X sobre el fmmmdasioNQ-Fomosemndm
en el ejemplo -




o —

- -
' 4 o e

Debes saber que fienes derecho de ser
respetado/a, no permitas que otras personas te hagan sentir mal y si llega a
pasar debes decirles lo mal que te sientes y si no cambian su forma de ser
contigo alejarte de ellas. Recuerda que muchas veces hay cosas que te
lastiman mas que los golpes. iLo importante es poder identificario y pedir

ayuda!

Has podido encontrar algunas cosas que no se pueden
ver con facilidad y eso es muy importante, pero no te caeria mal poner mds
atencion a detalles que quizas en el momento no te parezcan muy graves
pero con el tiempo pueden hacerte sentir muy mal. iPonlo en practica y te
daras cuenta que puedes alejarte de personas que te lastiman y estar mds
con las personas que te aprecian!

iFelicidades! Hay personas como fu que pueden
darse cuenta de las cosas que las lastiman, aunque muchas veces no
pueden verse a simple vista porque estan disfrazadas con cosas agradables.
Es muy imporfante que te des cuenta cuando las personas solo quieren
lastimarte u obtener algln beneficio. iLo hiciste bien!
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rMargur'ifa llegé llorando con Huellitas porque su mamd le pegé con un
cinturén y le de j6 un gran moretdn en la espalda. Huellitas no sabe que
hacer y decide llevarla con su abuelita para que ella les ayude. La
abuelita les pidi6 a ellos, que con tu ayuda, busquen la solucién
respondiendo a las preguntas que estdn en su armario.

e

Responde Si o No tachando con una cruz como se muestra en el e jemplo, y
compara tus respuestas con las de la abuelita.

i ,
Ejemplo: 2Te gusta jugar? % &Q’

1. Si alguien me golpea v lastima, 2. &1 a buena educacién se da sin golpes?
{Esta haciendo mal?

3. {Debo tratar de hablar con las personas que
me golpean para aue dejen de hacerlo?

Si

4. Si no me escucha la persona que me
lastima, &Debo decirle a alguien mds para que
me ayude?

o N




Ahora busca la ropa que tachaste y lee el mensaje que esta en ella.

L

Nadie tiene
derecho a
lastimarte

iFelicidades!

El respeto es
muy importante

Para arreglar algo,
se debe hablar

primero

Pide ayuda
cuando sea

necesario

Recuerda que
nadie debe
golpearte o

lastimarte

Acuérdate que
los golpes no
son necesarios

iDi lo que sientes!
Tienes derecho a

expresar lo que te
molesta

iOjo! Si no pides
ayuda, puedes
salir lastimado

“Las mejores opciones estan en el calcetin azul,

el zapato verde, el mono rojo y el guante.
“iLee el mensaje que tiene cada uno de ellos!”.

r -
Si escogiste todas las

cosas que dijo la
abuela :

Estas bien
informado/a de la
importancia de fus
derechos y sabes
qué hacer cuando
alguien abusa de i

il

rST escogiste dos o

fres cosas de las que
menciond la abuela:
Solo falta un poco
mds de esfuerzo para
que puedas defender
todos tus derechos y
no permitir que te

lastimen.
h

4

-~

L

5i escogiste solo um:l_“
o ninguna de las
cosas que menciondé
la abuela: No
permitas que abusen
de fi, recuerda que td
€eres una persona
con todo el derecho
a ser respetado/a.



D1 lo que sientes!

Algo le preocupa a Huellitas.

Lee con atencidn la siguiente historia para que puedas ayudarlo...

Los papds de Huellitas trabajan, asi que lo llevan con sus abuelitos para
que puedan cuidarlo. En esa casa también vive su tio, quien normalmente
es amable con Huellitas. Pero una tarde, mientras Huellitas estaba viendo
la tele en la sala, su tio se acercé a él y lo abrazé de forma extrafia y
diferente a la que normalmente hacia. Huellitas no se sintié bien porque
sabia que algo estaba mal con lo que hacia su tio. No sabia que pensar
porque queria mucho a su tio y sin embargo, no le gustaba que lo
abrazara asf,

~ ;Alguna vez alguien te ha hecho cosas que te hacen sentir mal?

\

¢Tl que h&end lugar de litas? Escribelo en las siguientes lineas.

o
N

De las siguientes oraciones elige la que pienses le puede
ayudar a Huellitas. Colorea el dibujo que este a lado de la
oracion que elegiste.

Es mejor que no le diga nada a nadie, seguramente nadie le va a
creer, ademds su tio no puede hacerle dafio porque es alguien muy
cercano. Lo mds probable es que Huellitas esté confundido y si A
menciona algo de lo que pasg, tal vez ocasione problemas.

Q;Iuellims puede permitir que su tio continué abrazdndolo asf, sin

rle nada a nadie, porque su tio es adulto. No importa como se
sienta Huellitas, lo importante es que nadie y menos sus papds, se
enteren de lo que pasd, porque pueden enojarse demasiado y
castigar a Huellitas.

@—Iuellims puede pedirle a su tio que no lo toque de esa forma,
porque no se siente bien. Si su tio no cambia su conducta tiene que
alejarse de él lo mds pronto posible. Debe ir con alguien en quien .
confie como un familiar o un amigo para que pueda contarle T
que paso ¥ lo ayude.




iYA ESTAS LISTO/A!

Elegiste una oracion, ahora pon mucha
atencion a lo siguiente. Lee el parrafo que te
corresponde segun el numero de respuesta
que hayas elegido.

Si elegiste la nimero 3: iBien hechol Es genial saber que eres un/a nifio/a que
sabe decir lo que siente en el momento adecuado, aléjate de las personas o
situaciones que puedan hacerte dafio y pide ayuda a tu equipo de detectives o a
los miembros de tu agenda secreta cuando lo necesites.

iRecuerda siempre seguir estos pasos cada vez que te encuentres en una
situacion que te ponga en peligro!

Si elegiste la opcion nimero 2: Recuerda que en ocasiones hay personas muy
cercanas a ti que tienen problemas con ellas mismas y que pueden hacer cosas que
te hacen sentir mal. Por eso es importante que aprendas a decir lo que no te gusta,
ten en cuenta que cuando no sepas que hacer puedes y debes pedir ayuda,
seguramente alguien te creerd y podrd apoyarte. Identifica a los miembros de tu
equipo de detectives. Nunca lo dudes, pero sobretodo...

iDi lo que sientes, no te quedes callado/al

ir mal
te
de.bas

no quie

1: Ten cuidado y confia un poco
d blEl‘I lo qua ntms int

hace sentir ble.n y ln que no, séla r
que nadie te hagn senhr

Si dzspués de leer lo anterior, alin tienes algunas dudas sobre cémo \
actuar en una situacidn asi, revisa de nuevo las opciones coen calma,
reflexiona sobre tu primera respuesta y ponte en el lugar de Huellitas, Q @
porque asi como é€l, i tienes derecho de exigir respeto a los demds. w
RECUERDA QUE NUESTRO CUERPO ES SOLO NUESTRO Y DE NADIE MAS.
DESDE (A CABEZA HASTA LOS PIES, TOPOS LO DEREN DE RESPETAR.




A que sdlo pensaste en una, donde viven las personas mds
importantes para ti v donde gucrdas tus objetos mas
valiosos. Pero tienes otra igual o mds importante que ésta
(Quieres saber cudl es?

Huellitas te ensenard...
Esa otra casa que tienes, es tu cuerpo v
necesita cuidados y proteccion para que
funcione bien.

Tu casa tiene paredes y techo, estos te protegen del frio y la
lluvia. Tu cuerpo, por otro lado, se protege a través de la piel
que es el organo mds grande de todos; tu piel es como una
envoltura que cuida tu cuerpo Huellitas te dard dalgunocs
consejos para que puedas protegerlo ain mejor.

Como habrds visto, es necesario que aprendas a cuidar y respetcr TU CUERPO,
esa casa que estcrd contigo siempre, manteniéndote alejado/a de situaciones o
personas que puedan hacerte dafio v no te estén respetando. Busca la ayuda
de tu equipo de detectives!

Cada una de las partes de nuestro cuerpo son igual de valiosas e importantes,
por lo tanto, debemos de estar siempre pendientes de cuadlquier cambio que
podamos tener y atenderlas para que funcionen bien. Ten presente cque eres
duerfio/a de tu cuerpo y que nadie puede tocarlo sin tu permiso. Y que si alguien
quiere hacetlo debes alejarte de esa persona y decirle a alguien en quien confies

lo que ocurrié. ) :
iRecuerdalo siempre!



Horizontales Ly

2 Puedes confiar en ellos porque te escuchan

v ayudon cucmdo lo necesitas...

4, Cuando estds en una situacién de peligro

6. 51 dlguien te quiso toccr o te ha tocado de

forma que te incomeoda, tienes que...

7. Contiene los nombres, teléfonos y cmecmmes{fg

debes tener a la mcmo tu . .

8. Recuerda que ti mereces...

10. Sen cosas que te obligan a no decirlas, te
hacen sentir incomodo/a y te molestan...

e
2

1

£

11. Genitales of uf pr j |
8. Respeto | Z 6 2]._1_1._&1_9]
5. Especial n 11 | b
cromies I RRRCREEEINNE s
7. Agem.:io secreta —— r A AL L 1 | IEf
1. Piensas i B
10. Malos secretos T 4 -
4. Nlejarte AL L JAIS] ] _JCI 1 | _JAl L
9. No E —
s Rl_1LJ 1 1 1O il
6. Decirlo S| s
2. Equipo de .
detectives” .SJ
12. Cul :
ulpa &%

Si lograste adivinar mds de 8 pistas: Lo has
hecho muy bien y Huellitas estd muy contento
porque sabes cuidarte v te alejas de las
situaciones gque pueden hacerte dafio |Sigue
como hasta ahora v no te clvides de pasar el
mensaje a tus amigos/as!

de tu equipo de detectives por eso siempre '.'{{g\,_

™ minaste, jAhora pon mucha atencién!

Verticales

1. Siempre es muy importante decir lo que...

3. Tu fuente de apoyo y amor son por lo genercl
tus papds o tus...

5. Siempre recuerda que ta eres dlguien muy...
9. ¢(Qué es lo que debes decir cucndo una
persona trata de toccrte de forma incorrecta?
11. Son las partes del cuerpe que nadie puede
tocar si T no quieres...

12. 5i dlguien te toca de formna que te
incomode recuerda que no es tu...

5
El

12

2.EL|_JT| | @Dl I8 | 7| Il I1] | | [N

.._._ ]
f r"

=¥
Si lograste adivinar 7 o menocs pistas:
Seguramente este reto te ayudd a recordar
dlgunos consejos que son utlles para ti, ¥ a poner
atencidn en otros que tal vez no habias tomado
en cuenta Es importante que slempre los recuerdes
para que te puedas cuider mejor. No te rindas!
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MIPCA 2 2L CIRCO

.““....“““"“ﬂﬂ““““ﬂﬂ..“““““ﬂ..““““-

j totniinna
E_' LlAd1lld]

Huellitas y surequipo de de’rechues piensan que
pueden encontrar aMIPG A en el circo, pero al
parecer, estan mas: Mfr‘. ;_jd:dns por lo que han

enca mr do; Ghl “ 4%

o §

& | y ~ 16 eres MIPCA?
%r::- 6mo aprendiste a
hacer eso?

_d| |Nﬂ|

ijSoy un payasito! ¥
_ . clufru’rg ucho siéndolo.
; ~ Tu sombrero me "= Diq o ﬁf ‘me preparo para
BGrar esto, por eso, ~<recuerda algo... ¢MIPCA?  ser el mejor y por eso me
iTU NUNCA TE RINDAS EN éEres un payasito? ;No sienfo muy orgulloso de &
LO QUE HAGAS! te gustaria ser domador mi trabajo

u otra cosa?

iNo!l, es un cocodrilo,
“Donde he visto éSabias que tiene mas de
es0s ﬂ'ﬂi?... /70 CII'EI"I*ES?
¢El es MIPCA?
Lo aprendi
100€ infere:aitel en la escuela donde me
ﬂtﬂmﬂ SUbEi ensenaron mUChﬂi cosas y
tanto? me diverti mucho.
La escuela te dard el
mejor regalo:
£L CONOCIMIENTO
iAprovéchala!

" El equipo de detectives esta
a un paso de saber ;Quién
es MIPCA? T¢ al igual que
ellos, no te desesperes, mas
pronto de lo que imaginas
lo descubriras.

o P .
st e, B o o Lo s, e e
(. Gt s, B, oo U
P st Pt st - l”

iNos vemos muy pronto!
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Hoy es el cumpleafios d&IPequhinTﬂ., ella es la hermanita .
menor de Chopecas. Toda la familia se estd organizando
para darle una gran sorpresa a Feluchina.

~ 4GQuidres ayudarlos?d

B

¢

Chopecas dm ayudar aan los preparativos
de la fiesta, pero no sabe como.

STa Q.ué___xho.ria.a?'
" Elige hrga. de las dos d\pujiﬂn que egtdn

H"F*’ﬁ*-"h'f"lr' a Hacer 10 quejgyo
e o

migypapaagsh cred [conveniente,
que puadﬁ

U.tlhr{'u:a sad
ayudar.
Ll

]:JE:I igroso.

Si 4u respuesta
fue la himero Z 4
.2/ iPiénsalo.mdel
Que bueno que quieras ayudar,
pero debee cuidarte y no ponerte
enh riesgo. [rimero habla con tus
_ papds y juntos busquen la mejor
opcién para que todo salga bien.

Si +u respuesta
Pue, la. htimero |

- :

C.Pecf\t& .j?ﬁh+a (conh sus Po.pd.s ya terminaren de prepar
lo. fiesta, ahora solo faltan loe invitados y que FaluchitL' -.
descubra su gran fiesta sorpresa. Como ella no sabe

nada esta muy triste porque piensa que todos dlvidaren

s
- d ’ < T

)

) | eu cumpleafios.
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Si tu supieras de la fiesta sorpresa de Feluchina
$Guardarias el secreto? Escribe Sf o NO y Forque

Cuande f‘bluchihcl descubrié su sorpresa. se sintié muy

feliz, hab ]a-?:.: que le guetaban, Chopecas  \ oo, )

) hmmaJuasode , iVamos o, ayudar a

. Reluchina a m-!-m.h los siete palabras Wﬁﬂﬂal
querermds, [eluchina, mucho,

0 cumpleaiite, te, todoe, faliz o

4

Con los palabras que hay en la. sopa de letras podrds descubrir el mensaje oculto para (1)
Feluchina,, erdena. los palabras formando una eracién hasta descubrir el mensgje y
, escribelo en el siguiente recuadro.

r

\
e

4
(‘*;

[\
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Huellitas estaba muy emocionado porque su papd !n ba a llevar :F:, 5 m ;
a conocer a su superhéroe favorito: Super Conejo ( {SE ). Lo -

admiraba tanto que hacia lo posible por leer todas sus aventuras, 7 " B | e mﬁf&‘?{i
y por fin después de tanto esperar el dia habia llegado, (SE iba , w v~ atencion podras
a venir a la ciudad a firmar su Gltimo libro, pero ademds pondria “. ® ' compartin con ¢l
algunos retos a sus admiradores para poder convivir conellos y el | & < s

me jor podria ganar un regalo sorpresa de (SE. i | sorpresa.

e,

EL M Ol o 5 b X
e 2 1 e e Sover B e |

“No importa lo dificil que sean las cosas, (SE n

—— p__ _ _ siempre lucha por lo que quiere.

Las cosas que \SE aprendié en la escuela le han
ayudadoa _ _ _ _ _ Vi e m——

3 La receta para llegar a ser el me jor consiste en
o ysen e oo o

Cuando 2E no entiende algo, siempre
——_9_ _ _ _ nuncasequedaconla _u_

\SE siempre _b_ _ _ _ _ _ con mucha
B e s S todo lo que les rodea.

sLas personas que descubren cosas fabulosas como

Si lograste encontrar todas las palabras, ahora puedes pasar ol SIGUEENTE RETO, pero si no
wuelve a intentarlo para que descubras los mensajes escondidos.

R L
o T




viste el laberinto en tu primer
iMuy bien! Habrés notado lo
que es elegir un buen camino
parg comseguir tus metas y aungue

Si resolviste el laberinto en dos o més
intenfos: iNo te preocupes! Solo tienes
que poner mds afencion en las cosas
que haces, y no darte por vencido/a

\ 0y obstaculos, tu puedes recuerda que es muy importante que te
enfrentarlos y salir adelante. cuides, te respetes y respetes a los
iFelicidades! demds.

A veces lo que haces en la escuela te parece poco divertido y no le encuentras mucho sentido,
pero si pones atencién podrds descubrir cosas muy interesantes que te ayudardn a resolver
problemas y entonces te dards cuenta que el mejor regalo que podrias tener es el de estar
estudiando, aprendiendo, conociendo profesores que siempre buscan ensefiarte cosas Utiles y
companeros/as con quienes puedes compartir momentos muy agradables.

i Aprovecha esa oportunidad |

Después de queSE vio
tu habilidad para resdlver

los retos anteriores

decidido que ganaste el

alo sorpresa:
W rf e| sspdcio en blanko
ibd jate o pega tu fott
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Pon uno /en el [lde acuerdo a Yo que a fi te

gustaria leer. -
{1 Cuenfos _ . _
[] Chisfes zTe diste cuenfaZ hay varios
] Qistorietas fipos de lecfuras hintentalol
] Bdivinanzas Te ayudard a aprender cosas
] Otros (escribelo) nuevas._

A CONTINVACION LEE €L SIGUIENTE COENTO:

Hogy es un dio muy especial para o Farmhio de Buellitas,
porque es €l primer dia de clases de su hermanifo Pepe.
pero Pepe no quiere asistir a la escuela, porque piensa
gue serd muy difici) g aburrido. Huelifas como hermano i
magyor le dijo que la escuela era un lugar muy especia)
ahi fendrd muchos compoaiieros/as Y omigos/as, ademas
le ensenioran muchas cosas.

Pepe empezd a senfir curiosidad de saber Yo que pasaba
en la escuelo, asi gue decidio . Cuando comenzoé la
clase fodos se presentaron, diciendo como se llamaban
Y gué les gustaria aprender. Un compafiero dijo “Yo
me Namo Rad) y quiero aprender a leer porgue me
gustaria leerle un cuento a mis hermanitos™. Gsi que
Pepe pensd en o bueno que seria aprender a leer,
pues podriao comparfir sus cuenfos favorifos con ofros
companeros.

hrh'- Pepe se dio cuenfa de que en la
- escuelo ademas de oprender cosas
inferesanfes, podio conocer a
muchos ninos/as de su edad y jugar
con ellos/as.
6) salir de lo escuela Pepe le confo
e S a su moma Yo feliz gque se senfia
iy por fodo lo que aprendid y porque
conocio a nuevos amigurtos.

RO |

Y |
f
L
o




CONTESTA LAS SIGLIENTES PREGUNTAS:

1.Te gusto el cuentol

7Queé titulo le pondrias a) cuenfol

iTO qgueé le dirias a Pepe para que le guste ir a la

escuelal

POECDES SENTIR

DE 00 QUERER

RECUERDA QUE CUANDO €0TRAS POR
PRIMERA VEZ B ONO CLASE A VECES TE
INCOMODO/Q, PERO
POCO 9 POCO TE IRAS SINTIENDO MEJOR

INTENTOLO! COMO PEPE QUE DESPUES

O confinuacién responde con una , denfro del | ):

1. Te gusta ir a la escuela?
2. ITe gusto lo que aprendes en la escuelal
3. 7Tienes amigos/as en la escuela?

Si1 confesfoaste a fodo
que Si, imuy bienl, ya
que sabes que asisfir a
Ya esuela nos ayuda a
aprender cosas nuevas,
asi como convivir con
ofros/as ninos/as o
esfo resulfa diverfido.

Si() No( )
Si() No( )
Si() No( )

Si contestasfe 2 0 1
Si. recuerda gue Ir a \a
escuelo es muy
importante para fu vida,
enfre mas conocimientos
tengas por lo general se
te abren nuevos cominos.

Tombién es importante
que convivas con
ofros/as nihos/as ya que
puedes aprender cosas de
ellos/as ¢ eNos/as de fi,

" G _ y esto puede ser

IR TERMING POR
GUSTORLE LO €SCUELD.

Q

&
gd

S1 contestaste a todo
gue (o, aprende a ver
las cosas positivas de
fodo Yo que hagas, esfo
fe ayudara para hacerlo
con mas gusfo. Boazlo
fambién cuando vayas a
o escuela, verds que
serd mas faci y
aprenderds cosas
nuevas, con ofros/as
ninos/as de fu edod.

Inténtalo no te
arrepenfiras.

Recuerda que ir a'la escuela
es muy divertidoy nos ayuda
a aprender cosas nuevas.



2 LNJH PATNE 57

HOY ES EL CUMPLEANOS DE HUELLITAS, EL ESTA MUY
CONTENTO PUES SE HA PORTADD MUY BIEN TODD EL
AND PARA QUE SUS PAPAS LE REGALEN UNA CLETA.

ACOMPANALDO A DESCUBRIR QUE
LE REGALARON SUS PAPAS Y
QUE PENSO DE SU
REGALD

¢Ya lo encontraste?

Ahora veamos qué hay

dentro de la cqgja.




iNO ES UNA BICICLETA!
SUS PAPAS LE REGALARON UNOS PATINES.

No aceptarialos patines y

haria berrinche, me Aceptaria los patines,
sentirfa triste porque no aunque me sintiera un
recibi el regalo que yo poco triste, enojado/a
queria ¥ me enojarfa ¢on o confundido/a porque

.mis papds, por no yo esperaba una
comprarme la bicicleta. " bicicleta.

. ak

Si tu respuesta fue B:

Es normal que te sientas asi, pero debes
aprender que a veces no sucede lo que
queremos. Que bien que te des cuenta que
hay otras cosas con las que nos podemos
alegrar, recuerda que expresar nuesiros

Si tu respuesta fue A:

Es importante que aprendas que no
siempre sucede lo que nosofros/as
queremos, y es mejor aceptar que hay otras
opciones. Asi que cuando suceda esto

debes tranquilizarte y darte cuenta que
existen ofras cosas que también puedes
disfrutar. Aprende a decir cuando algo te
desagrade, pero no rechaces algo que
desconoces.

sentimientos nos ayuda a senfirnos mucho
mejor y asi ayudamos a los demdas a
entender que es lo que nos gusta y que
cosas nos desagradan.

Cuando las cosas no salen como deseamos nos sentimos ‘<
muy enojados, fristes y frusirados, lo importante de esto ¢
es que te des cuenta de lo que esta pasando con tus
sentimientos y trates de aceptar las nuevas opciones.

iSigue intentandolo hasta lograr tu objetivo!

AHORA ENCUENTRA EN EL DIBVJO DE LA CASA LOS SIGUIENTES OBJETOS: L

1 UNA PELOTA AZUL 4. UN CUENTO DE SUPER CONEJO
2. UN PATITO BE HULE S. UNA LAMPARA VERDE

3. UN PECESITO 6. UNA MOCHILA ROJA



DEPASEOIPORIEATEERIA

ceet e
Los papds de Huellitas lo llevaron a la feria porque obtuvo muy buenas M} :

cdlificaciones. Huellitas estd muy contento pues a él le gustaria
subirse a todos los juegos. pero algunos lo ponen muy nervioso, porque
le dan un poco de miedo y eso le preocupa mucho ya que piensa no va a

disfrutar su paseo en la feria. ;Te ha pasado algo parecido?

iy 3Cuéndo algo me da miedo, prefiero
ale jarme o ya no hacerlo?

27 3Cuéndo algo desagradable me sucede,
mi cuerpo se pone muy tenso, sudo mucho y
siento que mi cara se pone muy roja?

v3y  $Cudndo hago algo por primera vez, mi
estémago se siente muy apretado?

Hay sltuaclones que nos causan mucha tenslon, miedo o que
simplemente no nos gustan, en dichas ocaslones lo mejor es:

2Quieres aprender a hacerlo? Adelante:

De la siguiente lista tacha las situaciones A <
que mds te preocupan:

1. Subirme a la Montafia Rusa (
2. Reprobar un Examen ¢
3. No ser capaz de conducir una bicicletag

(

4. La oscuridad

B e e s e e e s S

i —— —— — e — — e e S S e  — — — — — — — —



Antes de afrontar esta sifuacion te propongo hacer lo siguiente:
1. Siéntate tranquilamente y cierra tus o jos

2. Respira profundamente 3 veces

3. Imaginate resolviendo aquello que te preocupa
Y. Lo lograste, ya no te preocupa esa situacion

5 Man+én ese pensamiento e inténtalo nuevamente

qn‘ﬁtﬁ.][t@qn{?@

Ahora que sabes que lo
puedes logran escribe 3COMO
TE SIENTES?

Si sientes que:
*Tu cuerpo se pone duro.
*Te sudan las manos.

*Tu estémago estd apretado.
*Tu cara se pone roja. N V| SR i
*Te muerdes las unas.

t = A I TN i
RECUERDA GUE:

T tienes la capacidad de relajarte, respira profundo y piensa que
puedes superar aquello que te causa tensién o preocupacién. i msro h
Todos/as en algin momento nos hemos sentido asi, y no es nada

malo, solo hay que aprender a controlarse y verds que todo se -
resuelve favorablemente. p !
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S0MO%Siferentes ¢

. ](I'IOICI! Yo soy Susy y en mi salén de clases nadie me
hablaba ni queria jugar conmigo, sélo porque uso lentes; eso
me desagradaba mucho porque yo soy una persona igual
que las demas, sélo que uso lentes para que mis ojitos
puedan ver mejor. Al principio del ano escolar lloraba mucho,
hasta que un dia mi mamé me dijo que les explicara a mis
companeritos/as porqué usaba lentes y asi segquramente
ellos/as ya no se burlarion mas de mi.

iTe ha ocurrido algo parecido a lo que le sucedié a Susy?. Esaibelo

-

Contesta las siguientes preguntas:

ile has puesto un apodo a alguien porque tiene una
caracteristica diferente a ti? Sl o NO jPor qué?

iNo te acercas a alguien que es diferente a ti?
Sl o NO ¢Por qué?

Si contestaste que si a ambas preguntas, no estds aceptando a esas personas.

Si a ti te hicieran lo mismo ;C6mo te sentirias? Esaibe tu respuesta en la siguientes lineas:




Hecuerda que:

TODOS SOMOS IGUALES NO IMPORTA NUESTRO
SEXO, EDAD O RELIGION. S| QUEREMOS RESPETO,

TENEMOS QUE APRENDER A RESPETAR A LOS
DEMAS.

Susy les explicd a sus compaieritos/as
porqué usaba lentes, ellos/as
comprendieron y ahora todos juegan
muy contentos y no rechazan a nadie
por su apariencia fisica ni por pensar
o ser diferentes.

¢Y 10 como eres?

Dibljate en este cuadro ¢Qué te gusta de ti?

sQué no te qusta de ti?

I Afiora ves [as diferencias !

Todas las personas somos DISTINTAS, no sélo
fisicomente, sino pensamos de manera distinta.
Ademds nos gusta jugar diferentes cosas, y no
por eso uno es mejor que otro, debemos
RESPETARNOS todos jya veras lo bonito que es
vivir en armonial

Asi que si a ti te rechazan por alguna caracteristica en especial, como a Susy, no

te preocupes, mejor ensena a los demds a respetarte y a que te conozcan, para

que ya no te rechacen y tampoco tu rechaces a las personas por ser diferentes.
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“El saber que somos importantes, nos ayuda a actuar

§ (“O’l de manera adecuada y aceptarnos como somos”.
o \5 o Z
L e ' -

Cangurin estaba jugando cuando llego Adolf'ino
y le empezé a decir que era chaparro, que
no podia saltar muy alto v que era feo. Pero
Cangurin sabe la importancia de aceptarse tal
como es Y se siente capaz de mejorar, asi que
le dio poca importancia a los comentarios de
Adolfino.

¥

las que le dijleron a Cangurin, si es asi, mira lo que él hizo
en su hoja, luego has tu propia [ista, respecto a lo que te
agrada y te desagrada de 1i en los lincas de la hoja que
dice TU, asi podras ver cudles son las cosas mas positivas

I

Lk

CANGURIN R 1T
A

LO QUE ME GUSTA DE MI:

(Mo oorta qe te whren o que te Calen e
puedes hacerls en otra o

LO QUE ME GUSTA DE MI:

¥ 7 Inteligente
| 7 Estudicso
I 7 Buen Saltarin
4 Bmigable

LO QUE NO ME AGRADA DE MI:

F R veces me da flojera hacer la
tarea

LO QUE NO ME AGRADA DE MI:

COMO MEJORAR:

g Hacer la tarea en un lugar
limpio & iluminado

# Hacer la tarea con mis ganas

COMO MEJORAR:

Como personas tenemos varios roles, esto es lo que
haces vy eres en distintos lugares; por cjemplo si
estudias tu rol es ser estudiante; con tus papds eres
hijo/a. iTe das cuenta, eres varias cosas a la vez!,

va que también desempefias el rol de ser parte de la
sociedad.

Si te esfuerzas por hacer bien las cosas, todo puede
salir mejor.
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que estd comiendo

‘Huellitas y comparalo -1 tienes fodos los sabores Tgudles @ Huelifos: DisPrata

con mucho fu helado ya que sabes como desempenar fu rol como
persona en sociedod. (ue bien que culdes de 1, v plenses
posifivamente. Sigue esforzandote por llegar a tu meta
respetando los derechos ajenos v los fuyos!.

- Si tienes 3 6 4 sabores iguales: Falta s6lo un poquito para que
estés completamente sequrofa de la importancia de: luchar para
conseguir lo que deseas, respetar a la gente v a 1i mismola v

pensar en las cosas agradebles que fe ha dado la vida.
-Si tienes menos de dos sabores iguales a de Huellitas: Valora v cuida
mas tu cuerpo. Respeta a los demés v pideles que fe fraten con

respeto. Recuerda que con esfuerzo logrards lo que desees. iNo fe des
por vencido/al
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estd muy feliz por conocerte y tener a un/a
- . . | — | "
amigo/a como td. El quiere decirte que

cuando te sientas p prencﬁ-;udofu triste,

solo/a o con un prablem?recuerdes lo que hus aprendido
o \ | —-—

en este tiempo con MIPCA Huellltus Y su&umlgos

'ﬁ
Tay MIPCA“EH un bue#eqmo Y juntos podrun enfrentar

L

cualquier, |f|cultud Solo buscu a MIDCA en tu mtermr Y
e
apoyate en tus seres querldus y eqmpn de detectwes

A 4

Por cuerto, |Checa e
MII'-{C& sigmflcu-
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