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Curso PriIMEROS AuxiLios PsicoLocicos

Diricipo A: Profesionales de la medicina, psicologia,
trabajo social y enfermeria.

Duracion: 20 horas.

Curso TEcnNicas CoaNITIvo CONDUCTUALES PARA EL
TRATAMIENTO DE LAS ADICCIONES

Diricipo A: Profesionales de psicologia, trabajo
social y medicina.

ToTAL DE HORAs: 40 horas.

Curso Daros Y ConsEcUENcIAs Asoclapos AL CoNSUMO
DE LA MARIGUANA

Dricipo A: Profesionales de la medicina, psiquiatria,
psicologia, trabajo social y enfermeria.

ToTAL DE HORAS: 55 horas.

CuRrso ATENCION DE LA VIOLENCIA FAMILIAR

EN EL coNTEXxTO DE CoviD 19

Diricipo A: Profesionales de la salud y educacion
ToTAL DE HoRAs: 20 horas.

DipLomAaDO PREVENCION Y TRATAMIENTO DEL CONSUMO DE
Drocas

Diricipo A: Profesionales de la medicina, psicologia,
enfermeria y trabajo social.

TotAL DE HoraAs: 130 horas.

DiPLOMADO INTERVENCION MEDICA EN EL CONSUMO DE
COCAINA

Diricibo A: Pasantes de medicina, médicos generales y
médicos especialistas.

TotaL DE Horas: 120 horas.

DipLoMaDO TRATAMIENTO PARA DEJAR DE FUMAR
Diricipo A: Profesionales de la medicina y psicologia.
ToTAL DE HoRraAs: 130 horas.

INFORMES E INSCRIPCIONES
capacitacion.adistancia@cij.gob.mx
http://www.aulavirtual.cij.gob.mx:82/
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Ante el escenario mundial que nos mantiene en alerta por la
pandemia de COVID-19, la informacién cientifica ha identi-
ficado que ademas de las personas que tienen alguna vulnerabilidad,
ésta se eleva entre quienes fuman tabaco, cannabis, vapean (inha-
lan vapor a través de dispositivos electrénicos) o consumen otras
drogas, debido a los efectos de estas sustancias en la salud pul-
monar.

Ademas de la salud fisica, es de suma importancia considerar el
impacto en la salud mental a corto y largo plazos, como consecuen-
cia de esta etapa de confinamiento y distanciamiento social. Las
personas en aislamiento y bajo condiciones de estrés, como esta la
mayoria de la poblacién mundial durante esta contingencia, pueden
desarrollar trastornos como ansiedad, depresion, presentar ideacion sui-
cida, sufrir o ejercer violencia o recurrir al uso de drogas en un intento
erréneo de sentirse aliviados.

Centros de Integracién Juvenil forma parte de un grupo de or-
ganismos, convocado por la Secretaria de Salud, que proporcionan
atencion a la salud mental y acompafamiento psicolégico ante esta
pandemia. La institucion esta otorgando atencién en temas de abuso
de sustancias, violencia, suicidio, ansiedad, depresion y acompa-
fiamiento de duelos, ademas de atencién a personal de salud que
estd en la primera linea de combate al COVID-19. Para ello, se ha
reforzado la atencion en linea via telefénica, por WhatsApp y por
mensajeria de Facebook. Ademas, el teléfono de emergencias 911
deriva a las unidades de ClJ del pais a personas que refieren consu-
mo de sustancias y se atiende a las personas que solicitan apoyo en
el sitio web de coronavirus. Para el personal de salud, se disefaron
cursos y diplomados de primeros auxilios psicolégicos y temas asocia-
dos al consumo de drogas, que se imparten gratuitamente en el aula
virtual de ClJ. Expreso mi amplio reconocimiento a todo el personal de
la institucién, que nuevamente ante una situacién de emergencia da lo
mejor de si para garantizar la continuidad de la atencién de las personas
que requieren nuestros servicios.

Sin duda estamos viviendo situaciones sin precedentes, que cam-
biardn nuestras vidas y perspectivas. Los retos que enfrentaremos una
vez que la contingencia concluya serdn mdltiples, pero estamos cier-
tos de que desde el ambito de la salud publica y con la cooperacion
interinstitucional, encontraremos los mejores mecanismos para sal-
vaguardar el bienestar fisico y emocional de las personas.

En este nimero de la Revista incluimos la informacién disponible
hasta el momento respecto al COVID-19 y el consumo de drogas. Asi-
mismo, destacamos el inicio de la construccion de la primera Unidad
de Hospitalizacién de Clj para Mujeres. Se ubicara en el estado de
Jalisco y reforzara la atencion de las adicciones con perspectiva de gé-
nero. Reiteramos nuestro agradecimiento a las autoridades estatales
y del municipio de Tlajomulco de Zdfiga, asi como al patronato de
ClJ en esa entidad, cuya generosidad y empefo permitieron arrancar
esta obra tan significativa.
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Primera piedra de la Unidad

de Hospitalizacion de Clj para Mujeres en Jalisco
COVID-19 y afectaciones por consumo de drogas
Rindié protesta el patronato del Clj Pachuca
“Alcoholismo en la mujer. Una verdad oculta”

La sefiora Kena Moreno visité el Cl) Tehuacan

Homenaje en memoria del doctor Jesis Kumate,
mexicano que hizo de la salud publica una prioridad nacional

La UNODC capacit6 a formuladores
de politicas pablicas en materia de uso de drogas

Firma de la Alianza de J6venes para
la Prevencion de Adicciones y la Violencia en Chihuahua

Se celebré la Alianza Estratégica del Movimiento
Olimpico Mexicano con Special Olympics México

Activacion del Seméaforo Deportivo de
la Fundacién Alfredo Harp Held para el Deporte

Gran final de futbol de la Olimpiada Comunitaria en la Ciudad de México
La Escuela Bancaria y Comercial y ClJ firmaron una alianza

La directora general del DIF Ciudad de México visit6 la UH Iztapalapa
Médicos de la UNAM concluyen su servicio social en ClJ

Conmemoracioén del Dia Internacional de los Voluntarios

Foro “Aproximaciones al tratamiento de adicciones”

“Repensemos mexiquenses, date un chance”

El Instituto de la Juventud del municipio de
Solidaridad y Cl) firman convenio de colaboracién




Clausura de la 12.2 generacién del Diplomado
“Género, violencia familiar y adicciones”

Feria Nacional de Salud y Cultura “Juntos por la Paz”

Cl) participa en el Programa “Jévenes por la Transfor-
macion, Brigadas Comunitarias de Norte a Sur”

Conversatorio con Marcelo Pakman

Reconocimiento al presidente
del patronato de Clj en Nuevo Ledn

Testimonial
“Empecé a consumir cocaina a los ocho afnos,
mi hermana fue quien me la dio”

Noticias Internacionales

Cl) particip6 en el 66.° Periodo

Ordinario de Sesiones de la CICAD

Conferencia de prevencion basada en la evidencia

ISSUP Global

Recomendaciones para programas de tratamiento
por consumo de drogas frente al COVID-19

Tratamiento
La reduccién de dafos como estrategia
en el tratamiento de las adicciones

Los museos, dispositivos terapéuticos para las personas
con problemas de uso de sustancias psicoactivas

Investigacion
Un atisbo al uso de drogas en prisiones

Aspectos familiares en migrantes en retorno por deportacién

Mujeres embarazadas en tratamiento por uso de drogas

Género y adicciones
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;SABIAS QUE?

Obesidad va de la mano
con tlumores

El sobrepeso y la obesidad son factores desencadenantes de muchos tu-
mores que tienen la capacidad de convertirse en cancer, alerté el doctor
Victor Hugo Cérdova Pluma, miembro del Movimiento Ciencia en Obesi-
dad. De acuerdo con resultados de estudios de la Organizaciéon Mundial
de la Salud (OMS) y la American Society of Clinical Oncology, el sobrepeso
y la obesidad provocan la inflamacién de cierto tipo de moléculas que ac-
tivan los factores de crecimiento tumoral. El especialista explicé que resulta
que el camino de la inflacién de la obesidad comparte el mismo terreno que
el camino de la inflacién de algunos tumores, por lo que ya la OMS conside-
ra declarar la obesidad como factor desencadenante de muchos tumores
que tienen la capacidad de convertirse en cancer.

La Prensa

Por inseguridad, 73 % de los
mexicanos sufre estrés cronico

La inseguridad en México provoca altos indices de ansiedad con distintos
niveles de frecuencia en 73 por ciento de la poblacién, de acuerdo con la
encuesta Estrés, causas y consecuencias en la salud, realizada por el Centro
de Opinién Publica de la Universidad del Valle de México. El sondeo repre-
sentativo a escala nacional sefiala que la politica y la situacién econémica
también estresan a los mexicanos.

La Jornada

;Culpa por no dedicarse
mas a sus hijos?

Es un escenario cotidiano que dentro de una familia ambos padres tengan
que trabajar para sustentar los gastos del dia a dia. Es mds que eso: es una
prioridad por el aporte econémico y también por el desarrollo profesional,
pero cuando se trata de mujeres los datos son contundentes: ocho de cada
10 madres (econémicamente productivas) que acuden a terapia al Centro de
Especializacién en Estudios Psicolégicos de la Infancia (CEEPI) se sienten cul-
pables por no dedicarle mas tiempo a sus hijos y dejarlos al cuidado de otra
persona. Algunas recomendaciones: es importante que las madres cuenten
con una red de apoyo, esto dard tranquilidad a la madre trabajadora, ya que tendrd la certeza de que sus pequefios
estan bien atendidos y cuidados; si opt6 por alguna guarderia o centro educativo, se recomienda que esté ubicado
cerca del lugar de trabajo o de residencia; contar con un ambiente laboral sensible y empatico con lo que necesitan
las mamas y los pequefios; evitar condicionar y compensar con regalos la relacién con los hijos; y aprovechar el
tiempo para estar presentes con éstos.

El Universal
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Huérfanos de feminicidios

La violencia en México ha propiciado una cantidad con-
siderable de nifias, nifios y adolescentes que quedan en
condiciones de orfandad, abandono o en situacién grave
de vulnerabilidad durante los Gltimos 15 afos, advierte
Jaime Rochin del Rincén, extitular de la Comisién Ejecuti-
va de Atencion a Victimas (CEAV). El Instituto Nacional de
las Mujeres (INMUJERES) estima que en México hay mds
de tres mil nifios en esa situacion. Para Ana Celia Chapa
Romero, profesora e investigadora de la Facultad de Psi-
cologia de la UNAM, el proceso de reintegracion de los
menores también depende de la comunidad en la que se
desenvuelven y el trato para evitar marginarlos por los he-
chos de violencia que enfrentaron. Ellos tienden a mostrar
culpa, miedo, tristeza, depresion, aislamiento, trastornos
del suefo y conductas antisociales.

Reporte Nivel Uno

El impacto del cambio
climatico en las tasas de
suicidios

En un estudio publicado en la revista Nature Climate Chan-
ge, los investigadores encontraron que el ndimero de muer-
tes por suicidio en Estados Unidos y México aumenta entre
0.7 y 2.1 por ciento por cada grado Celsius de incremento
en la temperatura promedio mensual. Los cientificos, lide-
rados por Marshall Burke, profesor en el Centro de Seguri-
dad Alimentaria y Medio Ambiente de la Universidad de
Stanford, recopilaron registros sobre las fechas y lugares de
las muertes por suicidio en ambos paises. La publicacion
concluye también que el bienestar emocional tiende a dis-
minuir en zonas que han sufrido los trastornos del calen-
tamiento global con el aumento de las temperaturas.

La Jornada
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LO MAS RELEVANTE

Primera piedra de 1a Unidad
de Hospitalizacion de C1]J
para Mujeres en Jalisco

Norma Araceli Garcia Dominguez
Departamento de Difusion y Ediciones

“Esta unidad sera la primera de su tipo en el pais y es un proyecto que marca
una politica con perspectiva de género”: doctora Carmen Fernandez

on el objetivo de brindar aten-
cién especializada a las usua-

rias de drogas, se coloco la

primera piedra para la construccion “Contar con este centro de rehabilitacion

de la Unidad de Hospitalizacion para es fundamental ante la coyuntura mundial que
Mujeres de Centros de Integracion . oL .

Juvenil, en el municipio de Tlajomul- pone de manifiesto la posicion tan importante
co de Zdniga, Jalisco. Esta unidad que ocupan las mujeres”: ingeniero Salvador
atendera a las mujeres y, en los ca- 7 7 ident icipal

sos que lo requieran, podran alo- amora amf)ra, presiden ,e~r.nun|c1pa

jarse con sus hijos en edades de los de Tla]omulco de Zunlga

0 meses hasta los 3 anos 11 meses.
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“Con este proyecto se da un gran paso para atender el problema de las
adicciones y la violencia en las mujeres”: diputada Claudia Murguia

El alcalde afirmé que siete muje-
res mueren cada dia en el pafs victi-
mas de la violencia, principalmente
a manos de los hombres, lo cual
equivale a mas de 2,500 al ano,
pero muchas mds mueren por cau-
sas relacionadas con el consumo
de drogas. Es por ello, asegurd, que
esta obra tiene tanta relevancia, al
encontrarse en una zona tan impor-
tante del estado, ya que Tlajomulco
mantiene una alerta de género y
hay mas de 500 érdenes de pro-
teccién a mujeres que son violen-
tadas.

Agradeci6 el compromiso y la
colaboracién de todos los sectores
que han participado en la agenda
de género impulsada por su go-
bierno y en la planeacién de esta
Unidad, que atenderd a mujeres de
todo el estado para tener una socie-
dad mas justa y equitativa.

La directora general de CI), doc-
tora Carmen Ferndandez Caceres,
informé que en los afios 90 por
cada ocho hombres que usaban
drogas, lo hacia una mujer; actual-
mente, entre los adolescentes esta
prevalencia se encuentra a la par
entre hombres y mujeres, incluso
sustancias como tabaco, marigua-
na, tranquilizantes y metanfetami-
nas son mas consumidas por ellas.
Indicé que en cuanto a las metan-

fetaminas el crecimiento en los ul-
timos 10 afos ha sido exponencial,
sobre todo en estados como Jalisco,
Chihuahua y Sinaloa. Asimismo,
en Jalisco, los pacientes atendidos
en los ocho centros que Cl tiene en
el estado, reportan un incremento
del 14.2 (Gltima década) al 64.1
por ciento (en la actualidad), y la
mitad son mujeres adolescentes de
secundaria o preparatoria. También
refirié que por cada cuatro hom-
bres, s6lo una mujer llega a trata-
miento, debido al estigma y pese a
los riesgos que corren.

Investigacion del sindrome
de abstinencia en infantes

La doctora Ferndndez Caceres ex-
plicé que cuando las mujeres con-
sumen drogas durante el embara-
zo, el producto podria nacer con
sindrome de abstinencia y no hay
ginecélogos ni pediatras especia-
lizados para atender estos casos.
En ese sentido, detallé que se ca-
pacita a personal médico y de sa-
lud en el tema de adicciones, para
que conozcan las consecuencias
fisicas y mentales derivadas del
uso de sustancias adictivas y sus
repercusiones. Por eso, afirmé que
esta edificacion es tan importante

\
Auiorlda €S que enc aron‘!a Ce‘voma

el mumc:plo de Tlajomulco de‘Zumga

para el pais, pues ademas de pro-
porcionar la atencién a mujeres,
adolescentes, embarazadas consu-
midoras de drogas y bebés que na-
cen con este sindrome, contribuira
a la investigacion y capacitacion al
respecto.

Para concluir, agradecio a los
integrantes del patronato de Clj en
Jalisco su esfuerzo para concretar la
construccion de la nueva Unidad.

La diputada Claudia Murguia To-
rres, presidenta de la Comisién de
Puntos Constitucionales y Electora-
les del Congreso de Jalisco, desta-
c6 que en la actualidad la violen-
cia hacia las mujeres ha llegado a
niveles histéricos. Indico que, pese
a los esfuerzos de los dltimos dias
por visibilizar esta problematica, no
se ha alcanzado el eco necesario
para prevenirla; por ello, asever6 que
es urgente fortalecer los programas
para recuperar y restablecer el te-
jido social, pues falta dar muestras
contundentes, actuar y dirigir politi-
cas publicas y recursos a acciones
que ataquen y eviten la violencia
hacia las mujeres, que es el princi-
pal factor que las orilla a consumir
drogas.

Afirmé que con este proyecto se
da un gran paso para atender de fon-
doy contundentemente el proble-
ma de la violencia y las adicciones




en las mujeres, el cual no era tan
notorio como lo es ahora, ya que las
consecuencias no se visibilizaban
pese a los multiples factores que las
lastiman a ellas, a la familia y a la
sociedad. En ese contexto, resaltd
el apoyo vy el interés mostrado por
el gobierno estatal y municipal para
atender a las mujeres, con condi-
ciones de igualdad y perspectiva de
género, y asi coadyuvar a la genera-
cion de salud puiblica y seguridad.

Atencion con
perspectiva de género

Detall6 que para la construccion de
esta unidad se tienen destinadas dos
hectéreas de terreno en Tlajomulco
y se invertiran 20 millones de pesos
en la primera etapa. “Cuando se
unen sociedad, instituciones y go-
bierno se logran grandes proyectos.
Estoy segura de que construyendo
politicas pablicas en materia pre-
ventiva y con perspectiva de género,
ninguna mujer volvera a dejar sus
tratamientos para rehabilitarse por-
que no tenga dénde dejar a sus hijos
pequefios; esta es la particularidad de
esta Unidad, estamos interesados
también en el bienestar de los me-
nores porque ese es uno de los prin-
cipales factores por los cuales las
mujeres no atienden su adiccion,
no volveran a ser estigmatizadas ni
a ser victimas de ultrajes porque no
tengan dénde recibir ayuda”, pun-
tualizo.

La fundadora de ClJ y vicepresi-
denta vitalicia del Patronato Nacio-
nal, sefiora Kena Moreno, felicito a
los miembros del patronato de Ja-
lisco y reconocié que las unidades
de esta entidad son un ejemplo de
compromiso con la labor institu-
cional. Asimismo, agradecio el in-
terés y el apoyo de las autoridades
estatales para concretar el inicio
de esta obra, que beneficiara en
gran medida a la poblacién feme-
nina del estado y del municipio.

8 | ClJ INFORMA

En representacion del gobernador
del estado, ingeniero Enrique Alfaro
Ramirez, el licenciado José Miguel
Santos Cepeda, secretario del Siste-
ma de Asistencia Social de Jalisco,
precisé que es primordial contar con
una politica publica preventiva, de
desarrollo integral y concentrada en
los adolescentes, para evitar proble-
madticas como embarazos en edades
tempranas, desercion escolar, delin-
cuencia y consumo de drogas, pues
todo ello implica un mayor gasto eco-
némico para el Estado que invertir en
informar y atender de manera oportu-
na las causas que las originan.

“Es muy importante la
educacion en el ambito
familiar, fomentar el
aprendizaje de valores,
generar habilidades
para el afrontamiento
y la correcta toma de
decisiones, y con ello
evitar el uso de sus-
tancias adictivas”: José
Miguel Santos Cepeda

Kena Moreno agradecié el
apoyo de las autoridades

estatales y municipales
para concretar esta obra.

Y

Finalmente, celebré ser participe
del arranque de nuevos proyectos
como éste, que permitiran a las mu-
jeres jaliscienses y de México, contar
con una alternativa de rehabilitacién
integral de salud, psicoldgica y social.

Testigos de honor

También encabezaron el acto los
diputados Adenawer Gonzélez Fie-
rros y José Herndn Cortés Berumen;
el licenciado Salvador Gémez De
Dios, regidor del Gobierno de Tlajo-
mulco; el licenciado Pedro Briones
Casillas, secretario técnico del Con-
sejo Estatal contra las Adicciones; el
doctor Jorge Vazquez Mora y Con-
suelo Temores de Corona, presiden-
te y vicepresidenta del patronato de
Cl) en Jalisco, respectivamente.

Acciones con compromiso

Al término de la ceremonia, las au-
toridades develaron la placa conme-
morativa de la colocacién de la pri-
mera piedra, con la leyenda “Gran
alianza por las mujeres en contra de
las adicciones y la violencia. Todas
por ti”.




n marzo de 2020, la Organi-
Ezacién Mundial de la Salud
declar6 que el brote de CO-
VID-19, enfermedad producida por
el nuevo coronavirus SARS-CoV-2,
reunia criterios para ser considera-
da una pandemia, en virtud de su
rapida diseminacién y escala de
transmisién. Al dia de hoy, el brote
de COVID-19 se ha extendido a to-
das las regiones del mundo y desde
su aparicion se alertd que el mayor
riesgo de enfermedad severa y de-
funcién aumenta con la edad, pero
puede afectar de manera importante
a aquellos que estan inmunocom-
prometidos o padecen afecciones
médicas subyacentes como hiper-
tension arterial, problemas cardiacos
o respiratorios, diabetes o cancer.
Sin embargo, hay otros grupos
que podrian ser particularmente vul-
nerables: las personas que fuman,
vapean (aquellos que inhalan vapor
a través de dispositivos electroni-
cos) o usuarios de otras drogas. Al

_na 37
COVID-19
y afectaciones por consumo de drogas

respecto, la doctora Nora Volkow,
directora del National Institute on
Drug Abuse, ha hecho un llamado
para que la comunidad cientifica
permanezca atenta a la posibilidad
de que el COVID-19 afecte a las po-
blaciones con trastornos por uso de
sustancias.

El virus ataca las vias respirato-
rias, razon por la cual es admisible
suponer que una funcién pulmonar
comprometida relacionada con el
habito de fumar tabaco o marigua-
na, o bien el vapeo de nicotina o
tetrahidrocannabinol puede poner a
los usuarios en mayor riesgo de com-
plicaciones por coronavirus. Las in-
vestigaciones previas realizadas con
virus similares han encontrado que
la inhalacién del humo de tabaco,
incluyendo cigarros electrénicos,
dafa el tejido pulmonar, causan-
do inflamacién, disminucién de la
capacidad de los pulmones para
responder a la infeccién y aumen-
to de la tasa de transmision.

Carmen Ferndndez Cdceres
José Luis Benitez Villa
Centros de Integracion Juvenil

En el caso del nuevo coronavi-
rus aiin no existe informacion con-
cluyente sobre su relacién o dano
potencial entre usuarios de tabaco,
pero la evidencia sugiere que los
fumadores podrian estar en mayor
riesgo de tener afecciones mas graves
en comparacién con los no fumado-
res. Un estudio publicado en el New
England Journal of Medicine, que
consider6 1,099 pacientes en China
con COVID-19, mostrd que de 173
personas que desarrollaron sinto-
matologia severa, 16.9% fumaba en

La evidencia
sugiere que los
fumadores podrian
estar en mayor
riesgo de tener danos
mas graves
por coronavirus
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la actualidad y 5.2% reportd ser ex
fumador.! Otro estudio del Chinese
Medical Journal informé que los
pacientes con COVID-19 tuvieron
14 veces mayor probabilidad de de-
sarrollar neumonia.?

En México las autoridades sani-
tarias han sefialado que el consumo
de tabaco aumenta en 22% el ries-
go de desarrollar enfermedad grave.
Ademas, el tabaquismo es una de
las comorbilidades mas frecuentes
entre las personas que han perdido
la vida a causa de COVID-19.% Los
hallazgos de enfermedad mas seve-
ra entre fumadores son similares a
los observados con otros virus res-
piratorios, en los cuales los usuarios
de tabaco, mariguana o vapeadores
tienden a presentar una progresién
mas negativa y resultados menos
favorables que los no fumadores.
Esta situacion resulta preocupante
si se toma en cuenta que en nues-
tro pais, de acuerdo con datos de
la Encuesta Nacional del Consu-
mo de Drogas, Alcohol y Tabaco
(ENCODAT 2016-2017), existen al
menos 14.9 millones de fumadores
entre 12 y 65 anos de edad, y de és-
tos poco mds de 975 mil personas
reportaron el uso de cigarro electré-
nico. En México se tiene registro de
que 8.6% de la poblacién general
ha consumido mariguana alguna
vez en la vida.

Las personas que utilizan otros
psicoestimulantes, como opioides
o metanfetaminas, también podrian
ser vulnerables al COVID-19 debido
a los efectos de estas sustancias en
la salud pulmonar. La respiracion
enlentecida que produce el uso de
opioides puede provocar niveles
anormales de oxigeno en la sangre
que conducen a complicaciones

cardiacas, pulmonares y del cerebro,
que de ser graves pueden resultar en
sobredosis y muerte. Por su parte, las
metanfetaminas contraen los vasos
sanguineos, dafiando los pulmones.
Estas caracteristicas tienen el poten-
cial de aumentar el riesgo de resulta-
dos adversos entre usuarios de dro-
gas afectados por coronavirus.

Por otro lado, hay riesgos adi-
cionales para un sector de los usua-
rios de drogas frente a esta pande-
mia que surgen de factores como
la inestabilidad de la vivienda y el
encarcelamiento, condiciones que
los ponen en mayor riesgo de trans-
mision de la enfermedad. Asimis-
mo, se puede mencionar el acce-
so limitado a los servicios de salud.
Las personas con trastornos por uso
de sustancias frecuentemente son
marginadas y desatendidas por los
servicios de atencion médica, en-
tre otras razones debido al estigma
que prevalece en torno al usuario
de drogas. Es responsabilidad de
todos los miembros del equipo de
salud no discriminar a estos pacien-
tes y tratarlos con compasion, dig-
nidad y pleno apego a sus derechos
humanos, como se haria con cual-
quier otro individuo. En este punto
es importante sefalar también que
la expansion del virus ha traido con-
sigo esfuerzos sin precedentes para
instituir el lamado “distanciamiento
social”. Se trata de una medida cri-
tica para mitigar la propagacién del
COVID-19, sin embargo, suprime
un elemento clave de apoyo social
para la recuperacion de los usuarios
de drogas y puede favorecer el aisla-
miento, un factor de riesgo para las
recaidas.

Ademas, en casos especificos
como el de las personas que utili-

zan opioides puede representar una
barrera para obtener medicamentos
(naloxona o metadona) u obtener
servicios de los programas de in-
yeccion segura.

Finalmente, se debe considerar
que las personas que se encuen-
tran aisladas y bajo estrés, como la
mayoria de la poblacién durante
esta pandemia, de manera frecuen-
te recurren a las drogas para aliviar
sus sentimientos negativos. Quienes
padecen algin trastorno por uso de
sustancias pueden presentar mayor
deseo por consumirlas (craving) y
estan en mayor riesgo de recaida.
Mientras que las personas que no
sufren de estos padecimientos, pero
que experimentan miedo, ansiedad
o sentimientos abrumadores frente a
la situacion actual, pudieran incre-
mentar el consumo de sustancias.
Muestra de ello son las compras de
panico de bebidas alcohdlicas, que
no forman parte de las provisiones
basicas de alimentacién durante la
cuarentena, pero que podrian estar
reflejando el estrés psicoldgico que
experimenta la sociedad ante la
contingencia y sus mecanismos de
afrontamiento.

Hasta el momento sabemos muy
poco acerca de esta nueva enferme-
dad, pero los argumentos previos re-
flejan por qué el uso de sustancias
es un fenémeno que podria aumen-
tar el riesgo de complicaciones. De
manera que el acompafamiento
psicolégico, la prevencién de recai-
das y la continuidad del tratamien-
to, ya sea virtual o presencial con
las medidas precautorias, podria
darles a los usuarios de drogas una
oportunidad sustancial de encarar
esta situacién y mejorar su estado
de salud en general.

1 Guan W, Ni Z,, HuY,, Liang W., Ou C., He J,, Liu L., Shan H., Lei C., Hui D., Du B,, Li L., Zeng G., Yuen K., Chen R., Tang C., Wang T., Chen P, Xiang]., ... Zhong N.
Clinical characteristics of coronavirus disease 2019 in China. The New England Journal of Medicine, 2020; 382: 1708-1720. doi: 10.1056/NEJM0a2002032

2 LiuW, Tao Z, Wang L, Yuan M, Liu K, Zhou L., Wei S., ... Yi H. Analysis of factors associated with disease outcomes in hospitalized patients with 2019 novel coronavirus
disease. Chinese Medical Journal. 133(9):1032-1038. doi: 10.1097/CM9.0000000000000775

3 Noticieros Televisa. (2020, 5 de mayo). Conferencia de prensa sobre Coronavirus de la Secretaria de Salud. [video]. YouTube https:/Avww.youtube.com/watch?v=RUqg7_

PE96E
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Rindio protesta el patronato
del C1J Pachuca

La Fundacion Unidos por Pachuca y ClJ firmaron un convenio para difundir los
servicios de prevencion y tratamiento. Ademas, se otorgaran becas a los jovenes
que deseen integrarse a la Universidad de Futbol y Ciencias del Deporte

a directora general del Siste-
Lma para el Desarrollo Integral
de la Familia (DIF) Hidalgo,
licenciada Patricia Gonzdlez Va-
lencia, tomé protesta al patronato
del Centro de Integracién Juvenil
Pachuca, el cual se comprometié a
trabajar en beneficio de la comuni-
dad infantil y juvenil de la entidad.
La licenciada Gonzalez Valencia
invit6 a la poblacién a sumarse a la
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Norma Araceli Garcia Dominguez

Departamento de Difusion y Ediciones

labor del Clj, resalto el altruismo de
sus integrantes, asi como el com-
promiso y la labor social de Kena
Moreno durante mds de 50 afos.
Afirmé que en el gobierno estatal
existe la voluntad de trabajar con
las asociaciones civiles y reconocié
que no existe la infraestructura para
atender las necesidades que se re-
quieren en todos los ambitos; por
ello resalté la importancia de la soli-

daridad y la colaboracion con todas
las instituciones para mejorar las po-
liticas publicas en favor de quienes
mds lo requieren.

Destacé que Hidalgo ocupa el
primer lugar en alcoholismoy el de-
lito tipificado con el porcentaje mas
alto es la violencia familiar; sin em-
bargo, asegur6 que si se continta
trabajando con responsabilidad se
podra reconstruir el tejido social,



que se ha visto afectado por las
adicciones y la delincuencia.

“Nunca seran
suficientes las acciones
para erradicar las
adicciones en la
sociedad,
principalmente entre
ninos y adolescentes”:
Patricia Gonzalez
Valencia

La sefiora Kena Moreno, fun-
dadora de Centros de Integracién
Juvenil y vicepresidenta vitalicia
del Patronato Nacional, agradeci6
el apoyo del gobierno para aten-
der el problema de las adiccio-

nes en la poblacién del estado y
planteé el objetivo de concretar la
operacioén de la primera Unidad de
Hospitalizacién de CI) en Hidalgo,
pues hay casos en los que se re-
quiere que el paciente cuente con
atencién mas especializada para
su desintoxicacion por profesiona-
les de la salud mental.

Asimismo, informé que desde
hace 20 afios se trabaja en Ciudad
Juarez y Tijuana con pacientes que
tienen adiccion a la heroina, me-
diante la sustitucién por metadona,
con alrededor de 62 por ciento de
recuperacion.

El nuevo presidente del patro-
nato, Alberto Jongitud Falcén, re-
salté el apoyo que ha brindado el
gobierno de Hidalgo, asi como las
secretarias estatales de Seguridad
Publica y de Educacién Publica,
para impulsar las acciones que lle-

va a cabo el ClJ local. Asimismo,
reconocié que es fundamental la
colaboracién y liderazgo de todos
los miembros del patronato, por
las actividades que realizan y que
pueden coadyuvar en la tarea ins-
titucional, por lo que los exhorté a
contribuir con impetu y compro-
miso en las tareas del Centro y en
favor de la prevencién y atencién
de las adicciones.

“Los pacientes
sustituyen su consumo
por un proyecto de
vida, porque sélo en
maxima lucidez
podemos tener
maxima felicidad”:
Kena Moreno

Mensaje de Alberto Jongitud, presidente del patronato del ClJ Pachuca.
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La directora general del DIF Hidalgo entregé un reconocimiento a Kena Moreno,
por su labor durante mas de 50 afios en ClJ.

La Fundacién Unidos por
Pachuca, gran compromiso

En la ceremonia también se firmo
un convenio de colaboracion entre
la Fundacion Unidos por Pachuca y
ClJ. La doctora Gabriela Murguia Ca-
novas, presidenta de la Fundacién,
expuso que su organismo tiene un
sentido de responsabilidad com-
partida como institucién educativa y
deportiva. Por ello, se han acercado
a ClJ, una institucién que cuenta con
una amplia experiencia profesional,
pues al prevenir conductas de riesgo
a corto, mediano y largo plazo se fo-
menta una sociedad mdés saludable.
Sefalé que a partir de este convenio
se difundira informacion de los ser-
vicios de ClJ a través de las redes so-
ciales de la Fundacién, asi como en
los espacios del Estadio Hidalgo del
Club Pachuca, incluso durante los
partidos del cuadro Tuzo.

Agreg6 que con acciones con-
juntas se construirdan comunidades
en las que sus integrantes logren re-
conocer vinculos emocionales, de
interaccién social y reciprocidad li-
bres de adicciones, porque el futbol
contribuye a fortalecer el aprecio y
el respeto por la diversidad cultural
y la dignidad de la persona, a fo-
mentar |a integracién familiar y los
ideales de fraternidad.
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“Se otorgaran becas
a jovenes que deseen
participar en la escuela
filial de los Tuzos, para
que puedan practicar
actividades deportivas
en las instalaciones de
la Universidad de Futbol
y Ciencias del Deporte”:
Gabriela Murguia
Canovas

El licenciado Christian Ahued
Herndndez, director del Clj Pachuca,
detallé que en 1975 inici6 operacio-
nes esta unidad operativa y desde
entonces se ha atendido a miles de
personas por problemas de consumo
de sustancias adictivas. Informé que
durante 2019 se beneficié a 190 mil
personas en programas de preven-
cién y a mas de 2 mil en tratamiento,
entre pacientes y familiares; ademds,
reconoci6 la capacidad y el lideraz-
go de los especialistas que trabajan
en la atencion de las adicciones.

Senal6 que la mitad de los pa-
cientes atendidos en los Gltimos cinco
afios han sido menores de edad y que
generalmente estudiaron hasta los
niveles de secundaria y bachillerato.

“Sabemos que es un gran reto contro-
lar y disminuir este problema social,
no obstante continuaremos con la la-
bor de prevenir y atender a personas
con problemas asociados a consumo
de alcohol, tabaco y otras drogas.”

Nuevo patronato del ClIJ

Alberto Jongitud Falcén, presidente;
Gabriela Murguia Cénovas, vicepre-
sidenta; Luis Enrique Diaz Pérez, se-
cretario; José Martin Peldez Alvarez,
tesorero; Mabel Gutiérrez Chavez,
presidenta de la Comisién de Vigi-
lancia; Rafael Herndndez Gallego,
secretario de la Comisién de Vigi-
lancia; Paola Olguin Becerril, Juan
Francisco Martinez y Arturo Gil Borja,
vocales.

Reconocimiento
a la sefnora Kena Moreno

Como parte de la ceremonia, la di-
rectora general del DIF Hidalgo en-
tregd un reconocimiento a la sefiora
Moreno por su trabajo durante 50
afos y en beneficio de la nifiez y la
juventud mexicana. También asis-
tieron los secretarios de Seguridad
y Educacién Pablica de Hidalgo,
Mauricio Delmar Saavedra y Ro-
dolfo Rodriguez Pérez, respecti-
vamente; Jorge Conde, empresario y
filantropo hidalguense; el licenciado
Rafael Arriaga Paz, notario nimero
1 de Pachuca; el licenciado Yoshio
Javier Cancino Feria, director gene-
ral del Instituto Hidalguense de la
Juventud; el ingeniero Juan Benito
Ramirez, subsecretario de Educa-
cién Media Superior y Superior en
Hidalgo; el ingeniero Sergio Truji-
llo, presidente de la CANACO Ser-
vytur Pachuca, mds de 30 repre-
sentantes de instituciones piblicas
y privadas de la ciudad, asi como
autoridades de ClJ.




‘“Alcoholismo en la mujer.
Una verdad oculta”

Compartiendo
Esfuerzos

ai & de Tebrorg de 2020

Autoridades que presidieron la inauguracion de la Semana Nacional de Informacién “Compartiendo Esfuerzos”.

El alcohol esta relacionado con mas de tres millones de muertes a
nivel mundial: Roberto Karam Araujo

on la finalidad de informar
y concientizar a las muje-
res acerca del alcoholismo,

sus sintomas y consecuencias, asi
como dar a conocer la alternativa de
recuperacion que ofrece el progra-
ma de Alcohdlicos Andnimos (AA),
del 27 de enero al 2 de febrero se
llev6 a cabo la 25.* Semana Nacio-
nal de Informacién Compartiendo
Esfuerzos, con el tema “Alcoholismo
en la mujer. Una verdad oculta”.

En colaboracion con mas de
20 instituciones publicas del pais,
se instalaron modulos informativos,
entre ellas el Instituto Mexicano del
Seguro Social, el Sindicato de Traba-
jadores de Caminos y Puentes Fede-
rales, el Sistema para el Desarrollo
Integral de la Familia, la Comision
Nacional contra las Adicciones y
Centros de Integracion Juvenil. Tam-

Norma Araceli Garcia Dominguez

Departamento de Difusion y Ediciones

bién se entregé material informativo
en espacios publicos abiertos y lu-
gares de transito peatonal, salas de
espera de clinicas y hospitales, y se
impartieron platicas y conferencias
en auditorios de universidades, cen-
tros penitenciarios y de trabajo.

El doctor Roberto Karam Arau-
jo, presidente de la Central Mexi-
cana de Servicios Generales de Al-
coholicos Anénimos, destacod que
el alcohol esta relacionado con mas
de tres millones de muertes a ni-
vel mundial, asi como con diversas
afectaciones de salud, violencia,
abuso sexual, embarazos no pla-
neados, mayor incidencia de suici-
dios, trastornos alimentarios y otras
adicciones.

Explicd que esta edicion de la
Semana Nacional se concentra en
el problema del consumo de alco-

hol en las mujeres, debido al in-
cremento que se ha observado en
esta poblacion y porque las reper-
cusiones que tiene la sustancia en
ellas son progresivas vy fatales.

Roberto Karam
solicito el apoyo de
las instituciones para
identificar y canalizar a
mujeres consumidoras
a los programas de AA,
en los cuales se ofrece
una recuperacion
integral, respetuosa,
gratuita y con
dignidad humana.
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Prevencion
y tratamiento en ClJ

La sefiora Kena Moreno, fundadora
de ClJ y vicepresidenta vitalicia del
Patronato Nacional, celebré que se
realicen esfuerzos compartidos en-
tre sociedad y gobierno para aten-
der el problema del consumo de al-
cohol en las mujeres. Explico que,
a través de 120 unidades en todo
el pais, Cl) desarrolla programas de
prevencion, tratamiento e investi-
gacion de las adicciones. Afadio
que la institucion forma parte de la
Estrategia Nacional de Prevencién
de las Adicciones y que cada ClJ es
también un Club por la Paz, donde
ademds de brindar tratamiento por
consumo de drogas, se desarrollan
actividades culturales, artisticas, de-
portivas y de capacitacion para el
trabajo.

Indicé que el inicio de la inges-
ta de alcohol a edades tempranas,
junto con rasgos de personalidad
compulsiva, problemas de conducta,
alcoholismo parental y condiciones
familiares adversas, son factores de
riesgo para un posterior abuso o
dependencia alcohdlica.

Explic6 que la Encuesta Nacio-
nal del Consumo de Drogas, Al-
cohol y Tabaco (ENCODAT 2016-
2017) revel6 que el uso excesivo
de alcohol en el Gltimo mes entre
mujeres de 12 a 65 afios de edad
se incrementd considerablemente,
al pasar de 4.1 por cientoen 2011 a
10.3 por ciento en 2016. A su vez,
la Encuesta Nacional del Consumo
de Drogas en Estudiantes (ENCODE
2014) reportd que las mujeres de se-
cundaria y bachillerato beben casi
igual que los hombres, 54 por cien-
to ellos y 52.5 ellas.

Dio a conocer que de los pa-
cientes atendidos en ClJ durante el
primer semestre de 2019, 88.5 por
ciento ha bebido y 42.2 por ciento
incluyé el uso de bebidas alcohéli-
cas entre sus motivos para solicitar
tratamiento. La edad de inicio es
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similar entre hombres (14.7 afios) y
mujeres (14.8 anos), y el alcohol es
la tercera droga de mayor impacto
en ellas, después de la mariguana y
las metanfetaminas.

“En un grupo de mil
mujeres entre 12y 20
ainos de edad, se encontro
que quienes eran
dependientes del alcohol
afirmaron que lo
consumian para sentirse
libres y porque tenian
el mismo derecho de
beber que los hombres,
aunque reconocian que
esto implicaba ser
estigmatizadas; ademas,
senalaron factores que
influyeron en su
manera de beber,
como la baja autoestima,
la presion social, el
abuso fisico o sexual
y la depresion”:
Kena Moreno

Ante este panorama, la sefiora
Moreno afirmé que CIj imparte ta-
lleres psicoeducativos dirigidos es-
pecificamente a mujeres jovenes,
para desarrollar habilidades que
les permitan moderar el consumo
de alcohol y evitar conductas de
riesgo asociadas; se busca incre-
mentar la percepcion de riesgo e
identificar situaciones asociadas
al abuso de alcohol y alternativas
protectoras. Indicé que estos talle-
res se realizan en escuelas de nivel
medio superior y universidades,
asi como en instituciones como la
CROC, el IMSS y el ISSSTE.

El doctor Gady Zabicky Sirot,
comisionado nacional contra las
adicciones, informé que del 71 por
ciento de la poblaciéon mexicana
que ha bebido alguna vez, 80 por
ciento son varones y 62.6 por cien-
to son mujeres; asimismo, del 19.8
por ciento de personas en México
que beben patolégicamente, 10.3
por ciento son mujeres. En cuan-
to a la poblacién de adolescentes
y jovenes, indicé que se observa
que empiezan a beber al mismo
tiempo ambos géneros.

Manifest6 que la Estrategia Na-
cional de Prevencién de las Adiccio-
nes “Juntos por la Paz” se basa en
una politica de género y aseguré
que se buscara que la “Linea de la
vida”, servicio de atencién teleféni-
ca a nivel nacional, tenga la capaci-
dad de transferir pacientes a donde
lo requieran, como ya ha derivado a
usuarios a los grupos de AA.

El maestro Radl Martin del Cam-
po Sanchez, miembro de la Junta
Internacional de Fiscalizacién de
Estupefacientes de la Organizacion
de las Naciones Unidas y direc-
tor de Planeacion del Instituto Na-
cional de Psiquiatria, informé que
cada afio mueren tres millones de



personas, es decir, 5 por ciento de la
poblacién, a causa del abuso del
alcohol, de las cuales 700 mil son
mujeres.

“La mitad de los dias de
vida saludable que se
perdieron por consumo
de alcohol esta relacio-
nada con trastornos de
salud mental, por ello
celebro la integracion
de programas de salud
mental y adicciones en
el pais”: Raal Martin
del Campo Sanchez

Explicé que a nivel mundial hay
cerca de 240 millones de hombres y
46 millones de mujeres con trastornos
por abuso de alcohol. Indicé que en
las Américas la prevalencia es mas
alta, cinco por ciento, es decir, una
de cada 20 mujeres cumple con los
criterios para diagnosticarla con un
trastorno por consumo de alcohol.

Cifras y consecuencias fatales

Asimismo, casi 10 por ciento de las
embarazadas a nivel mundial be-
ben, asi que por cada 10 mil nifios,
77 nacen con Sindrome Alcoh6-
lico Fetal, caracterizado por mal-
formaciones congénitas, retrasos
en el crecimiento, discapacidad
intelectual, problemas de lengua-
je, auditivos y deformidades car-
diacas. En ese sentido, destaco la
necesidad de acercar el tratamien-
to a través de todos los ambitos a
quienes lo requieren.

Por su parte, el licenciado Efrain
Cruz Morales, director general de
Rehabilitacién del Sistema Nacio-
nal para el Desarrollo Integral de la
Familia, explicé que la ENCODAT
2016-2017 sefala que cuatro de

Roberto Karam entregé un reconocimiento a ClJ, por su colaboracion con AA.

cada 10 menores de edad han con-
sumido bebidas alcohdlicas alguna
vez. Al afirmar que el compromiso
debe ser proteger, alertar y orientar
en este tema, sostuvo que se requie-
ren politicas publicas que colaboren
desde todos los angulos a la transfor-
macion del pais y a crear entornos
libres de adicciones y violencia.

Accidentes automovilisticos
a causa del alcohol

El secretario general del Sindicato
Nacional de Trabajadores de Cami-
nos y Puentes Federales (Capufe),
Martin Curiel Gallegos, indicé que
el consumo de alcohol repercute en
los accidentes carreteros, por lo que
solicité que se regule la venta de al-
cohol en las vias terrestres. Asegurd
que se reforzard el mensaje y la labor
de AA entre sus agremiados.

Alcoholicos Andonimos
en el Cefereso

La licenciada Saray Bautista Nava, re-
presentante del Centro Federal de Re-
adaptacién Social Femenil (Cefereso)
ndmero 16, expuso que desde mayo
de 2017 se cuenta con el servicio de

AA, con el objetivo de que las perso-
nas privadas de su libertad logren una
modificacién del uso o abuso de al-
cohol, por lo que sesionan dos veces
por semana. Puntualizé que ha au-
mentado el nimero de integrantes del
grupo, de manera que el primer ano
se unieron 82 mujeres, en 2018 su-
maban 95, para 2019 eran 169, y a la
fecha se cuenta con 180 integrantes.

En su oportunidad, el licencia-
do Juan José Garcia Ochoa, director
general de Instituciones Abiertas,
Prevencién y Readaptacién Social,
informé que como parte de las ac-
ciones que se realizan en conjunto
con AA, se lleva a cabo la “Semana
nacional de la persona alcohélica
privada de la libertad”, la cual se
realiza de forma anual desde 2003.
Destaco que el afio pasado se rea-
lizaron casi nueve mil acciones y
servicios en los 10 centros federales,
como parte de la reinsercién y la hu-
manizacién de las prisiones. Este aho
la edicion nimero 18 de las jornadas
se realizara del 15 al 21 de junio.

También se presentd el testimo-
nio de una integrante de AA y se
entregaron reconocimientos a los re-
presentantes de las instituciones que
participan con AA en esta semana
informativa.
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La fundadora de Cl] acompanada por los integrantes del patronato y el equipo de la unidad.

I.a senora Kena Moreno
visito el CIJ Tehuacan

| pasado 20 de febrero, la se-
E nora Kena Moreno, fundado-

ra de Centros de Integracion
Juvenil y vicepresidenta vitalicia
del Patronato Nacional, visité la
unidad de Tehuacan. En compania
del doctor Jesus Espinoza Salazar,
presidente del patronato local, se
[levé a cabo una reunién con los
integrantes del equipo médico-
técnico, quienes expusieron las
actividades que desarrollan en
materia de atencién del consumo
de drogas en esa ciudad y los mu-
nicipios aledafios, y comentaron
su experiencia como parte de la
familia 1.
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El Cl) Tehuacan se
inauguro en 1996;
durante 2019 atendio a
casi 57 mil personas en
prevencion y a casi mil
en tratamiento

La sefiora Moreno agradecié
la entrega, dedicacién y profesio-
nalismo que han mostrado en su
trabajo, lo cual ha beneficiado a la
comunidad. Reconoci6 el compro-
miso del doctor Espinoza, quien
por mas de 20 afios ha presidido
el patronato y que gracias a su la-

Esther Huidobro Cataldn
Subdirectora de Patronatos

bory a la de su equipo han logrado
conservar en buenas condiciones
el Centro.

Ademas, se reuni6 con el inge-
niero Valdemar de la Garza, el licen-
ciado Rodrigo Amaro, el licenciado
Benjamin Cruz y la sefora Guada-
lupe Malcén, integrantes del patro-
nato, para establecer las perspecti-
vas institucionales y el apoyo que
requiere la unidad operativa.

En su visita, la fundadora de Clj
también convivié con voluntarios
y becarios del Programa Jévenes
Construyendo el Futuro, a cargo de
la licenciada Norma Notario Gue-
vara, directora del Clj Tehuacan.



Ruy Pérez-Tamayo,
Maria Elena Medina-
Mora, Antonio Lazcano,
Julio Frenk y Guillermo
Soberon.

Homenaje en memoria del doctor

Jesus Kumate, mexicano que hizo de la
salud publica una prioridad nacional

“Se van a decir muchas virtudes de Jesis Kumate, pero yo quisiera
subrayar su generosidad”: Ruy Pérez-Tamayo

‘ ‘ ijo, ta tienes que pagarle a

H este pais lo que yo le debo’,

me encomendé mi padre

antes de morir, yo tenia 12 anos.

Pienso que todavia no he saldado

la cuenta con mi padre, ain no he

cumplido al 100 por ciento esta en-

comienda”, afirmaba el doctor Jesus

Kumate Rodriguez, a la edad de 90
anos.

En el Aula Mayor de El Colegio
Nacional (Colnal), al que pertene-
cio el médico mexicano, familiares,
amigos y colegas se reunieron para
realizar un homenaje en memoria

Norma Araceli Garcia Dominguez

Departamento de Difusion y Ediciones

de quien entregé su vida a la inves-
tigacion y a mejorar la calidad del
sistema de salud publica en el pais
y se desempenara como presiden-
te honorario vitalicio del Patronato
Nacional de Centros de Integracion
Juvenil.

Al inicio del homenaje, coor-
dinado por el doctor Julio Frenk,
se proyecté un documental acerca
del doctor Jestis Kumate Rodriguez
en distintos aspectos de su vida y
se destacaron las aportaciones que
hizo a la medicina, a la academia,
como profesor y como funcionario.

“El doctor Kumate, reco-
nocido por su sencillez,
humildad y tenacidad en
todos sus proyectos, por su
compromiso con los que
menos tienen y su gran
amor por la nifez, fue un
mexicano que siempre se
sintio en deuda con su pais
y sera recordado como un
gran investigador”:
Julio Frenk
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Diversas personalidades
dieron su testimonio

El doctor Antonio Lazcano Araujo,
presidente del Colnal, celebré par-
ticipar en la conmemoracién de la
extraordinaria obra de un hombre
que tuvo siempre un compromi-
so con la nacién. Por su parte, el
doctor Frenk subrayé el importante
papel que jugé el doctor Kumate
en la implementacién de un siste-
ma de vacunacién que combatié la
mortalidad infantil con gran éxito
y mencion6 la gran cantidad de
premios que reconocieron su tra-
yectoria, entre los mds destacados
la Medalla Belisario Dominguez,
que otorga el Senado de la Repd-
blica a los hombres y mujeres ilus-
tres que se han distinguido por su
ciencia o su virtud en grado emi-
nente, como servidores de la Pa-
tria o de la humanidad.

La doctora Maria Elena Medina-
Mora habl6 sobre el legado de Je-
stis Kumate en la atencion de las
adicciones y exhalté su labor como
investigador, su impacto en las poli-
ticas publicas y el apoyo a las insti-
tuciones: “su vocacion por los nifios
y adolescentes y su vocacién por la
salud publica lo llevaron a gran-
des contribuciones en el campo
de las adicciones”. Asimismo, ase-
gur6 que el doctor Kumate era un
adelantado a su tiempo, por pro-
poner soluciones integrales a los
problemas de salud.

El doctor Ruy Pérez-Tamayo na-
rr6 algunas anécdotas que vivié con
el doctor Kumate y cémo el home-
najeado le dio respuesta a su discur-
so de ingreso al Colegio con gran
generosidad; también relaté la for-
ma en la que consigui6 los recursos
necesarios para la construccion del
edificio del Departamento de Medi-
cina Experimental de la Facultad de
Medicina de la UNAM.

El doctor Guillermo Soberén
ley6 el texto “Kumate y Soberon:
esfuerzos compartidos para avan-
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Durante la emotiva ceremonia se develd un retrato del eminente médiico e investigador.

zar a un México mas saludable”.
Mencioné las aportaciones del
doctor Kumate Rodriguez al pais y
las distinciones que recibié. Tam-
bién rememoro algunas experien-
cias que vivié con el homenajeado,
como la construccién de institucio-
nes académicas y en el servicio
publico.

“Jests Kumate
logré una larga vida
singularmente
exitosa. Fue un esposo
fiel, un médico probo,
un militar integro, un
funcionario ejemplar,
un mexicano universal,
pero sobre todo fue un
gran amigo con quien
pudimos hermanar
fuerzas”:
Guillermo Sobero6n

“Nada de lo logrado en materia
de investigacion médica, infectolo-
gia e inmunologia, vacunacion, hi-
dratacion oral y apoyo de la salud
y el bienestar de los ciudadanos
de este pais hubieran sido posibles

sin el concurso de individuos con
la calidad de Jesds Kumate Rodri-
guez”, expresé el doctor Guillermo
Soberdn.

La humildad, una de
sus grandes cualidades

El doctor Frenk, en ausencia de Jai-
me Sepulveda Amor, leyo el texto
que éste prepard “Remembranza
de Jestis Kumate”. Recordd que co-
noci6 al doctor Kumate en las aulas
del Hospital de Pediatria del Centro
Médico Nacional y su relacion se
prolongé hasta colaborar juntos en
la administracion publica: “al mo-
mento de recibir el Honoris Causa
no hizo alusién alguna a su impor-
tantisimo desempefio como servi-
dor publico en sus diversas respon-
sabilidades, él queria ser recordado
tan s6lo como un médico de nifos
en hospitales publicos”, afirmo.
Como parte de este homenaje,
se devel6 un retrato del doctor Ku-
mate, y se otorg6 un ejemplar del
libro Mi encomienda. Jestis Kuma-
te, editado por la Fundacion IMSS.

“Hoy y siempre, para mi, la
sonrisa de un nifo es un mo-

mento genuino donde se crista-
liza la felicidad”: Jestis Kumate.
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La UNODC capacito

a formuladores de politicas pablicas

en materia de uso.de drogas

Especialistas en salud inauguraron el taller.

Cl) participo en el taller, en el que se intercambiaron experiencias y
conocimiento cientifico entre los Estados miembros

a Oficina de las Naciones
L Unidas contra la Droga y el

Delito (UNODC, por sus siglas
en inglés) en México impartié un
taller para implementar el “Paquete
de capacitacion sobre la naturaleza,
prevencion y tratamiento de los tras-
tornos por consumo de drogas para
formuladores de politicas publicas”,
en colaboracién con la Secretaria de
Salud, a través de la Comision Na-
cional de Salud Mental y Adicciones
(CONASAMA) y la Oficina de Asuntos
Antinarcéticos y Aplicacién de la Ley
(INL).

El objetivo del taller fue fomentar
el intercambio de experiencias y co-
nocimiento cientifico, cooperacién
y coordinacién interinstitucional,
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Norma Araceli Garcia Dominguez

Departamento de Difusion y Ediciones

asi como apoyar a los Estados miem-
bros en el desarrollo de politicas, es-
trategias, programas e intervenciones
para prevenir el uso de drogas, y au-
mentar la disponibilidad y el acceso a
sistemas integrales de atencién por el
uso de drogas y trastornos asociados.

Participaron alrededor de 50 insti-
tuciones con experiencia en la imple-
mentacion de normas y modelos de
intervencion para usuarios de sustan-
cias, entre ellos la Junta Internacional
de Fiscalizacién de Estupefacientes
(JIFE), la Oficina del Plan Colombo
para América Latina y el Caribe, el
Instituto Nacional de Psiquiatria Ra-
mon de la Fuente Muniz, el Instituto
para Prevenir Conductas de Riesgo,
la Comisién Nacional contra las

Adicciones y Centros de Integra-
cion Juvenil.

Inauguracion del doctor
Hugo Lépez-Gatell

El acto inaugural fue encabezado
por el subsecretario de Prevencién
y Promocién de la Salud, doctor
Hugo Lopez-Gatell Ramirez, quien
resalté que uno de los mayores retos
en materia de adicciones es impul-
sar una politica piblica mas amplia
en el drea de la prevencion vy la
atencion de los trastornos de salud
mental en México.

Enfatizé que en los Gltimos afios
los esfuerzos se habian enfocado
en coberturas y capacidad instala-



da; sin embargo, la coordinacién y
trabajo conjunto entre instituciones
es también primordial para lograr la
perspectiva del gobierno en cuanto
a ampliar la escala de intervencion
en el drea de la salud y analizar qué
instrumentos se pueden expandir y
qué modalidades se pueden encon-
trar para, aun cuando las institucio-
nes se enfoquen en el mismo objeti-
vo, cerrar la brecha de tiempo entre
la gestion y la ejecucion, desde la
atencion primaria hasta el mas alto
nivel de especializacién.

La coordinadora de proyecto
de la Seccion de Prevencion, Trata-
miento y Rehabilitacion de la UNO-
DC, doctora Elizabeth Saenz, resaltd
la importancia de esta capacitacion
ante el contexto actual del pais, en
el que se promueve el cambio de
paradigma de los modelos de pre-
vencion, tratamiento y reinsercién
social, con el fin de percibir a las
adicciones como un tema propio
de la salud mental, al contemplar
proyectos que dignifiquen a las per-
sonas usuarias de sustancias y cen-
trados en la intervencién familiar y
psicosocial, basados en la evidencia
y la reintegracion del tejido social.

“El andlisis de estos
elementos permitira
que los formuladores de
politicas publicas tengan
acceso a conocimientos
y practicas implemen-
tadas, creando una ruta
mas efectiva que integre
el conocimiento con las
propuestas de estanda-
res internacionales, los
modelos de intervencion
y tratamiento y las prac-
ticas de cada region”:
Elizabeth Saenz

Explicé que los programas de tra-
tamiento y los trastornos derivados
del consumo deben tener una visién
estratégica e integral acompanada
por el enfoque intersectorial. Entre
los modelos de tratamiento basados
en la evidencia se encuentran las in-
tervenciones psicosociales, conduc-
tuales, farmacolégicas, el manejo de
la recuperacion y el apoyo social, y
estos son los principales aspectos a
incorporar en cada una de las areas
e instancias asistentes. Resalté que
este encuentro es necesario para
impulsar el aprendizaje y considerd
que las instituciones y los equipos
multidisciplinarios deben contem-
plar diferentes intervenciones adap-
tadas a cada paciente, con base en
las situaciones culturales y financie-
ras del pais para lograr un resultado
efectivo.

El representante de la UNODC
en México, seior Antonino De Leo,
reconocié el interés del gobierno
federal para brindar mayor y mejor
atencién a la prevencion y el trata-
miento de las adicciones.

Refrendé el compromiso de la
UNODC para promover los estan-
dares y las normas internacionales,
brindar asistencia técnica y acom-
panar al Estado mexicano en los
procesos de elaboracion de politi-
cas publicas incluyentes en mate-
ria de prevencién y tratamiento de
adicciones, accesibles, adecuadas,
basadas en la evidencia y que cuen-
ten con perspectiva de derechos hu-
manos y de género.

Participaron representantes de alrededor

de 50 instituciones de salud.

“Invertir en
la prevencion del
consumo de drogas
puede ahorrar de 30
a 60 dolares de costos
adicionales en salud o
administracion de
justicia”:
Antonino de Leo

Reconoci6 la labor de Centros
de Integracién Juvenil, que a lo lar-
go de 50 afios ha trabajado en la
investigacién y formacién de profe-
sionales de las adicciones y que ac-
tualmente es un referente para otras
instituciones del hemisferio.

El comisionado nacional contra
las adicciones, doctor Gady Zabic-
ky Sirot, considerd que este encuen-
tro marca la pauta para continuar
trabajando de manera coordinada
con la UNODC y con los paises
miembros para formular estrategias
efectivas que beneficien a los usua-
rios de drogas.

También presidi6 la secretaria
técnica del Consejo Nacional de
Salud Mental, doctora Lorena Ro-
driguez-Bores Ramirez; la directora
general de ClJ, doctora Carmen Fer-
nandez Caceres; el director general
de la Comisién Nacional contra las
Adicciones, doctor Jorge Julio Gon-
zalez Olvera; y el director del Plan
Colombo para Latinoamérica y el
Caribe, doctor Mariano Montenegro.
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Firma de la Alianza de Jovenes
para la Prevencion de Adicciones
y la Violencia en Chihuahua

———

La dlrectora general de CIJ y el

! secretario de Desarrollo Social del

i T » estado encabezaron la ceremonia.

R S

Norma Araceli Garcia Dominguez

Departamento de Difusion y Ediciones

on el objetivo de incorpo-
rar a jovenes en situacion
de riesgo a programas en-

caminados a la prevencion del de-
lito y la atencion del consumo de
drogas, se firmo la “Alianza de )6-
venes para la Prevencion de Adic-
ciones y la Violencia en el estado
de Chihuahua”.

Con este acuerdo, Centros de In-
tegracion Juvenil reafirmé su com-
promiso con las juventudes, a través
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de la promocién de acciones para
mejorar la calidad de vida de la po-
blacién.

La ceremonia fue presidida por
el secretario de Desarrollo Social del
estado, maestro Victor Quintana Sil-
veyra; la directora general de Centros
de Integracién Juvenil, doctora Car-
men Fernandez Céceres, y la direc-
tora del Instituto Chihuahuense de
la Juventud, licenciada Lucero Nieto
Romero, entre otras autoridades.

La Expo Vocacién
reunio a 4 mil estudiantes

La firma de la alianza se llevé a
cabo en el Centro de Justicia, el
28 de febrero, en el contexto de la
cuarta edicion de “Expo Vocacién
2020”7, a la que asistieron mas de
cuatro mil estudiantes para conocer
la oferta académica de la ciudad y
conté con mas de 25 mdédulos de
diferentes universidades e institu-
ciones de nivel medio superior.
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Autoridades del COM y los nuevos embajadores

de Special Olympics México.

Se celebro la Alianza Estratégica
del Movimiento Olimpico Mexicano con

AR AN

3

Special Olympics

Meéxico

La doctora Carmen Fernandez fue nombrada embajadora

n la sede del auditorio pre-
E sidencial del Comité Olim-

pico Mexicano (COM), se
celebro la alianza estratégica con
Special Olympics, a fin de sumar
esfuerzos y trabajar de forma con-
junta fortaleciendo la inclusién de
los atletas especiales.

de Special Olympics México

Alejandro Larraiiaga Ramirez

Departamento de Difusion y Ediciones

En la ceremonia, el doctor Da-
niel Aceves Villagran, presidente de
la Asociacion de Medallistas Olim-
picos Mexicanos, destacé en su
mensaje que “desde 1988 el Comité
Olimpico Internacional incorporé
como un brazo de inclusién social
y como érgano global a Special

Olympics, que ha ido acompafiando
la voluntad del Movimiento Olimpi-
co Mexicano y que hoy se ratifica”.
En su oportunidad, el licencia-
do Carlos Padilla, presidente del
COM, dijo que la fortaleza del Mo-
vimiento Olimpico es la unidad y
trabajar con metas claras, por lo
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Carmen Ferndndez resalté el valor del deporte como factor protector
ante el consumo de drogas.

que una de ellas es la inclusion.
“Esta alianza que hoy hacemos ha
venido funcionando desde hace va-
rios afios entre el COM y las Olim-
piadas Especiales”.

Embajadores de
Special Olympics México

La figura de embajadores de Spe-
cial Olympics México destaca
la dignidad de las personas con
discapacidad intelectual y tiene
un impacto directo en la vida de
los atletas y sus familias; en esta
ocasion se entregaron 12 recono-
cimientos a los embajadores, en-

26 | C1J INFORMA

tre ellos al atleta y actor Rodrigo
Morales, al licenciado Padilla 'y a
la doctora Carmen Fernandez Ca-
ceres, directora general de Centros
de Integracién Juvenil.

En su mensaje, la doctora Fer-
nandez Céceres agradeci6 el nom-
bramiento como embajadora vy re-
firi6 el valor del deporte como un
factor de proteccién ante el con-
sumo de drogas, ademas afirmé
que hay una gran esperanza y un
ejemplo en los atletas especiales,
que a pesar de las circunstancias
son ejemplo de vida para muchos
mexicanos.

En la ceremonia se entregaron
kits deportivos por parte de los in-

tegrantes del presidium a los atle-
tas especiales: Nallely Margarita
Chavarria, Nancy Alen Martinez,
Alexander Ponce y Braulio Santos.

La doctora Maria del Pilar Ba-
zan Ruiz, vicepresidenta y direc-
tora ejecutiva nacional de Special
Olympics México, afirmé que los
atletas de la organizacién tienen
grandes cualidades para sobresalir
en el deporte, para que vivan in-
cluidos en la sociedad y puedan
alcanzar su potencial fisico y men-
tal, dentro de un marco de respe-
to, aceptacion y equidad.

“En México hay 3 millo-
nes 500 mil personas con
discapacidad intelectual
y 35 mil se atienden en
este organismo”: Maria
del Pilar Bazan

Special Olympics México es
un movimiento con cuatro

plataformas:

-Deporte.

-Salud con los atletas.
-Educacién transformadora.
-Construyendo comunidades.




= SEMAFORQ DEPORTIVO 2012

El deporte o3 una harramienta para la PREVEMCION

Activacién del Semaforo Deportivo
de la Fundacion Alfredo Harp Helu
para el Deporte

iLa practica deportiva y la cultura fisica
por la prevencion de las adicciones!

| programa “Semaéforo De-
E portivo”, mediante su cédi-

go cromatico, senala en rojo
el alto a las adicciones, el amarillo
previene sobre conductas que cau-
san obesidad y sobrepeso y fomen-
ta la cultura del autocuidado de
la salud, y el verde invita a seguir
adelante en la construccién de una
cultura civica por la paz.

En el ambito de las adicciones,
las practicas deportivas coadyuvan
en el proceso de la rehabilitacion y
generan un espiritu de convivencia,
esparcimiento y mejoramiento de la
salud. En ese tenor, la Fundacion Al-
fredo Harp Hell para el Deporte y
Centros de Integracion Juvenil traba-
jan de manera conjunta en un pro-
grama para promover estilos de vida
saludables entre los jévenes.

Elena Cuevas Blancas
Araceli Garcia Dominguez

Departamento de Difusion y Ediciones

Activacion en lztapalapa.
Los medallistas olimpicos
Mario Gonzalez Lugo y
Enrique Aquino motivaron
a los pacientes

Se activo el “Semaforo Deporti-
vo de la Fundacién Alfredo Harp
Held para el Deporte” en la Uni-
dad de Hospitalizacion lztapalapa
de Centros de Integracion Juvenil,
en un ambiente de celebracién y
con partidos de exhibicion de fut-
bol y basquetbol.

Presidieron el acto la doctora
Carmen Fernandez Caceres, direc-
tora general de ClJ; el doctor Daniel
Aceves Villagran, director de la Fun-
dacion; el maestro Rodrigo Dosal
Ulloa, director general del Instituto

del Deporte de la Ciudad de Méxi-
co; el licenciado Gerardo Manuel
Balandrano Casas, director de Inte-
gracién Tecnolégica Pedagogica de
la Secretaria de la Educacion, Cien-
cia, Tecnologia e Innovacion de la
Ciudad de México; y los medallistas
olimpicos Mario Gonzalez Lugo y
Enrique Aquino.

El doctor Aceves manifesté su
reconocimiento a ClJ por su labor
en la atencién de las adicciones y
agradecié6 a la doctora Fernandez
por su disposicion para compartir
con él sus conocimientos acerca de
la prevencion de este problema de
salud publica, los cuales han puesto
en practica en diversas actividades y
plasmado en materiales acerca del
deporte y la cultura fisica como alia-
dos para el autocuidado de la salud.
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Partidos de futbol femenil en la Unidad de Hospitalizacién Iztapalapa.

El también medallista en los Jue-
gos Olimpicos de Los Angeles 1984,
refiri6 que el inicio del consumo de
sustancias no es como lo pintan, en
un lugar oscuro, feo, triste y pobre,
sino en lugares muy agradables,
donde hay mdsica, jévenes y per-
sonas guapas. Sefialé cinco causas
por las que un joven puede iniciar
el uso de alguna droga:

1. La curiosidad por saber qué se
experimenta.

2.Los deseos de pertenecer a un
grupo, de ser aceptado.

3. La rebeldia propia de la edad.
4. Huir de sus problemas.

5.La mala utilizacién del tiempo
libre.

Deporte vs drogas

La doctora Fernandez agradeci6 a la
Fundacion por la donacién de los kits
deportivos a Clj y por su generosidad
para mejorar gimnasios de las uni-
dades operativas. Felicitd, por su es-
fuerzo y dedicacion, a los medallistas
olimpicos que asistieron a la UH Izta-
palapa, y reconoci6 el esfuerzo que
realiza el doctor Aceves, desde hace
35 anos, para prevenir el consumo de
sustancias a través del deporte.

Explicé que en ClJ se promue-
ve la practica deportiva, como la
Carrera contra las Adicciones, que
se realiza a nivel nacional.
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“Nos interesa que
los jovenes realicen
actividades que fomenten
la disciplina y las
amistades mas sanas. En
la mayoria de las unidades
se cuenta con gimnasio,
se imparten talleres
como taekwondo,
zumba y pesas, entre
otros. Asi como el arte,
la musica, el baile y la
pintura, el deporte es
una actividad preventiva
y curativa; en ClJ
fomentamos todas estas
practicas para crear
redes de personas con
estilos de vida saludable”:
doctora Carmen
Fernandez

En su mensaje, el maestro Rodrigo
Dosal manifesté su beneplécito por
conocer a los medallistas olimpicos
y afirmé que siempre serdn una fuen-
te de inspiracion. Sefald que para el
Instituto del Deporte de la Ciudad
de México es fundamental apoyar la
prevencion de las adicciones y traba-
jar con instituciones como ClJ.

El boxeador y medallista olimpi-
co en Sedl 1988, Mario Gonzélez
Lugo, y Enrique Aquino, corredor
y medallista olimpico en Moscl
1980, compartieron sus experien-
cias con los pacientes de la UH Izta-
palapa y explicaron como el deporte
les ha dado grandes satisfacciones
en su vida.

También asistieron a la ceremo-
nia el licenciado Gerardo Manuel
Balandrano Casas, director de Inte-
gracién Tecnolégica Pedagogica de
la Secretaria de Educacioén, Ciencia,
Tecnologia e Innovacién de la Ciu-
dad de México, y el doctor Javier
Serna Alvarado, director de la Juris-
diccién Sanitaria en Iztapalapa.

Las autoridades presentes dieron
la “patada inicial” de los partidos de
exhibicion.

Activacion en Guerrero.

Se entregaron kits a los ClJ
del estado para fomentar el
esparcimiento y la practica
deportiva

El pasado 4 de marzo se llevé a cabo
la activacion del “Seméforo Depor-
tivo” y se donaron kits a las unida-
des de Cl) en el estado de Guerrero,
a fin de fomentar la practica depor-
tiva en beneficio de la salud.

En la ceremonia, que se llevo a
cabo en la Unidad de Hospitaliza-
cion Punta Diamante de ClJ, en Aca-
pulco, Guerrero, el doctor Armando
Bibiano Garcia, subsecretario de
Prevencién y Control de Enfermeda-
des de la Secretaria de Salud del es-
tado, agradeci6 a la Fundacion por
su interés para mejorar las practicas
saludables entre la poblacion, prin-
cipalmente en los jévenes. También
reconocio la tarea que realiza Clj
para prevenir y atender las adiccio-
nes, asi como en la formacién y ca-
pacitacion de especialistas.




Destaco que la edad de inicio del
consumo de drogas cada vez es me-
nor, por lo que resalté la importancia
de la coordinacion interinstitucional
para hacer frente a esta problematica
desde diversos sectores.

“Siete de cada 10
mexicanos sufren
sobrepeso y obesidad,
es decir, aproximada-
mente 48 millones de
personas tienen riesgo
de desarrollar diabetes o
enfermedades cardiacas,
asi que el fomento de
las actividades
deportivas y saludables
es crucial”: Armando
Bibiano Garcia

La licenciada Miriam Mufoz
Barrientos, subsecretaria para el De-
sarrollo de la Juventud y Ninez en
Guerrero, afirmé que sélo bajo la
consolidacién del trabajo conjunto
de sociedad, instituciones y gobier-
no se lograra una juventud sana,
informada y préspera. En Guerre-
ro queremos jovenes integros, con
buen desarrollo fisico, académico y
social, para que su aporte construya

Daniel Aceves entrego kits dertivos en

la Unidad de Hosp:tallzac:on Punta Diamante.

un nuevo estado; la suma de todos
los niveles lograra una nifez vy ju-
ventud libres de adicciones.”

Fomentar la cultura
de la paz

El doctor Daniel Aceves Villagran,
director de la Fundacién Alfredo
Harp Held para el Deporte, resaltd
que desde hace 50 anos ClJ inici6
una labor que nadie mas visualizd
como una problematica, pues en ese
entonces la poblacion no conside-
raba necesario contar con una aso-
ciacién dedicada especificamente
a la prevencion, el tratamiento vy la
investigacién de las adicciones; sin
embargo, asegurd que hoy en dia es
fundamental estudiar y conocer las
causas del inicio del consumo para
su atencién, como la curiosidad, la
rebeldia en la etapa de la adolescen-
cia, la presion para ser aceptados en
un circulo social, la idea de que usar
sustancias les ayudara a escapar de
sus problemas, y la falta de una acti-
vidad para emplear de manera ade-
cuada el tiempo libre.

Es ahi donde interviene la prac-
tica deportiva, a fin de evitar el uso
de sustancias adictivas y con ello
promover la cultura de la paz entre
la sociedad, puntualizé.

En su mensaje, la licenciada Ethel
Correa Cabrera, directora de la Uni-
dad de Hospitalizacién Punta Dia-
mante, agradeci6 a la Fundacion

por la donacién de los kits depor-
tivos e impulsar asi las actividades
de ClJ enfocadas en la promocion de
la salud. Subrayé la importancia del
ejercicio fisico, pues aporta grandes
beneficios a la estabilidad fisica y
mental; de ahf la importancia de que
los usuarios de drogas lo practiquen
como parte de su rehabilitacion.

El maratonista Omar de la Cruz
Vazquez afirmé que la disciplina,
la constancia y la tenacidad son
indispensables para lograr el éxito.
Alent6 a los jévenes a trabajar en
sus proyectos, a ser firmes y a fijar-
se metas sanas y enriquecedoras.

“Sj el éxito no
va hacia ti, td ve
y haz que suceda”:
Omar de la Cruz

Testigos de honor

Profesor Roman Bello Vargas, direc-
tor general del Instituto del Deporte
en Guerrero; Mario Badilla, vocero
del Consejo de la Comunicacion;
y la basquetbolista Tania Navarre-
te. Por parte de ClJ, los licenciados
Radl Sanchez Aguilar, Maria Ce-
cilia Lara Aparicio y Lizzeth Nar-
vaez Castrejon, directores de las
unidades operativas de Acapulco,
Chilpancingo e Ixtapa Zihuatanejo,
respectivamente.
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Gran final de futbol

de la Olimpiada Comunitaria
en la Ciudad de México

La directora general de ClJ entreg6 medallas
a los ganadores de la categoria varonil de 18 a 30 afos

C on un ambiente familiar y
festivo en el Estadio Olim-
pico Universitario, el 8 de
febrero se llevé a cabo la final de
Futbol Asociacién de la Olimpia-
da Comunitaria de la Ciudad de
México, organizada por el Institu-
to del Deporte (Indeporte) con el

Leticia Vizcaya Xilotl

Departamento de Difusion y Ediciones

objetivo de impulsar la practica
deportiva como un factor de pre-
vencién de las adicciones en nifios
y jovenes, asi como fortalecer el
tejido social.

Tras las eliminatorias que se rea-
lizaron en las alcaldias de la Ciudad
de México, 26 equipos llegaron a la

gran final; las categorias fueron des-
de los siete hasta los 49 anos de
edad, tanto varonil como femenil,
y cada equipo contd con un pro-
medio de 15 jugadores.

En la ceremonia de premiacion,
la doctora Carmen Fernandez Cace-
res, directora general de Centros de
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El Estadio Olimpico Universitario fue la sede de la gran final.

La doctora Fernandez premid al equipo “La Fama”.

Integracién Juvenil, entrego las meda-
llas al equipo “La Fama”, de la Alcal-
dia Tlalpan, ganador de la categoria
varonil de 18 a 30 anos de edad. El
segundo lugar la obtuvo el conjun-
to “Atlético Toros”, de Miguel Hi-
dalgo, y en tercero, “Titanes”, de
Iztapalapa.
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El maestro Rodrigo Dosal Ulloa,
director general del Indeporte, des-
tacé la felicidad de los participan-
tes, que se reflejé “al cumplir uno
de sus suefios, jugar en esta cancha
historica, donde se celebraron los
Juegos Olimpicos de 1968, el Mun-
dial de Futbol de 1986, asi como

los campeonatos de los Pumas y
del futbol americano”.

También estuvieron presentes en
la entrega de medallas Horacio San-
chez, ex jugador de los Pumas de la
Universidad Nacional Auténoma de
México, y el licenciado Alejandro
Fernandez-Varela Jiménez, director
general del Deporte Universitario
de la maxima casa de estudios, en-
tre otras personalidades.

Rodrigo Dosal,
director del Indeporte,
y Carmen Fernandez.



La Escuela
Bancaria y
Comercial

y.C1J
firmaron
una alianza

Rebeca Mendoza Hassey
Directora del C1J Querétaro

a Escuela Bancaria y Comer-
Lcial (EBC) y Centros de Inte-

gracion Juvenil firmaron un
convenio de colaboracién con el
objetivo de impulsar la prevencion
y atencion de las adicciones, asi
como la investigacion vy la partici-
pacién de los alumnos que deseen
desarrollar sus practicas profesio-
nales y servicio social en ClJ. Este
acuerdo beneficiard a los estudian-
tes de los 11 campus educativos de
la EBC a nivel nacional.

En la ceremonia, celebrada en
la EBC campus Querétaro, el pre-
sidente municipal de Corregidora,
Roberto Sosa Pichardo, resalté que
se llevan a cabo trabajos en mate-
ria educativa, deportiva y cultural,
a fin de mantener a los jévenes
alejados de las drogas. Afadio que
se realizan proyectos como la for-
macion de equipos deportivos, la
construccién de centros culturales,
la recuperacion y remodelacién
de las escalinatas en Emiliano Za-
pata, y el Centro de Emprendedu-
rismo, que se inaugurara proxima-
mente.
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Autoridades que presidieron la ceremonia en Querétaro.

“Es de suma
importancia que desde
edades tempranas se
sensibilice a los alumnos
acerca de los riesgos
y consecuencias
del consumo de drogas
y que esta informacion
se refuerce en
la universidad, ya que
son los jovenes quienes
estan al frente del
progreso del pais”:
Carmen Fernandez

Factores de riesgo
para el uso de drogas

La directora general de Centros de
Integracion Juvenil, doctora Carmen
Fernandez Céceres, explico que el
consumo de drogas afecta a cual-
quier persona, sin importar edad,
sexo o posicion social, y agreg6 que
hay tres principales factores de ries-
go para el consumo: 1) la presion
social y la influencia de los ami-
gos; 2) las familias con problemas
de violencia; 3) los procesos de
ansiedad y depresién, que cada
vez son mayores entre los jovenes.

Afirmé que se continuara tra-
bajando en mas acciones de pre-
vencioén, atencién e investigacion
de las adicciones, y detall6 que ac-
tualmente el Cl) Querétaro atiende a
150 mil personas al afno, mediante
acciones preventivas y de trata-
miento.

Reconocimiento
especial a ClJ

El maestro Mario Alberto Esquivel, di-
rector de la EBC campus Querétaro,
destacé la importancia del acuerdo y
considerd negativo que en la cultura
mexicana beber de manera exce-
siva sea una forma de convivencia
“normal”; puesto que ello acarrea
diversas enfermedades y conse-
cuencias para quien consume y
para la sociedad. Reconocié el
trabajo de Centros de Integracién
Juvenil y reiteré su respaldo para
la prevencion de las adicciones.
“Estoy seguro de que sumando
esfuerzos podemos lograr un gran
cambio”, afadio.

Al evento acudieron, por parte
de la EBC, el maestro Mario Alber-
to Garcia, director de la Divisién
de Licenciaturas, y la maestra Ana
Maria Alvarado, directora de la
region nor-poniente; por parte del
patronato del Clj local, el licencia-
do Francisco Barrera, presidente,
y el ingeniero José Eduardo de la
Parra, vicepresidente.
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I.a directora general
del DIF Ciudad de México, visito

a licenciada Esthela Damian
LPeralta, directora general del

Sistema para el Desarrollo
Integral de la Familia (DIF) Ciudad
de México, visitd las instalaciones de
la Unidad de Hospitalizacion Izta-
palapa, a fin de conocer los espa-
cios y actividades de rehabilitacion
que se llevan a cabo, asi como la
manera en la que se organiza a
los residentes para participar en los
servicios terapéuticos propios del
modelo de atencién de Centros de
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la UH Iztapalapa

Jacobo Tao Check Yiu Gonzdlez Cinco

Integracion Juvenil y los servicios
que se ofrecen a la poblacion.

La doctora Carmen Ferndndez
Caceres, directora general de Clj, ex-
puso los programas institucionales,
los resultados obtenidos en la aten-
cién a los usuarios durante 2019, y la
oferta académica que se ofrece para
capacitar al personal de salud.

La licenciada Esthela Damian
manifesté su agrado por conocer el
programa de atencién de Cl) y exter-
n6 su interés por trabajar de manera

Director de la UH Iztapalapa

conjunta, con el fin de ampliar la red
de servicios para la atencién de las
adicciones en la Ciudad de México.

También asistieron el doctor Ri-
cardo Sanchez Huesca, director ge-
neral adjunto normativo; la doctora
Elena Ramos Arteaga, titular del Or-
gano Interno de Control; el doctor
Héctor Francisco Gomez Estrada,
director de Tratamiento y Rehabili-
tacion; la licenciada Rocio Romero
Reséndez, subdirectora de Hospita-
lizacién; y el que suscribe.




Asistentes a la ceremonia de entrega de diplomas.
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‘ ‘ acer medicina no sélo es co-
H nocer el ambito clinico, tam-
bién se debe desarrollar un
sentido humano y de servicio para
entender lo que el paciente necesita.
Agradezco a Centros de Integracion
Juvenil, que se preocupa por la ca-
pacitacion del personal para lograr
el bienestar de todos”, asi concluy6
el mensaje del médico pasante José
Eduardo Vallejo Ramirez, quien per-
tenece a la cuarta generacién de
estudiantes de la Facultad de Me-
dicina de la Universidad Nacional
Auténoma de México que conclu-
yeron su servicio social en ClJ.
En las oficinas centrales de la
institucién, se llevo a cabo la ce-
remonia de clausura en la que se

Médicos de la UNAM

concluyen su servicio social en C1J

Se dio la bienvenida a la quinta generacion

Norma Araceli Garcia Dominguez

Departamento de Difusion y Ediciones

despidio a la cuarta generacion de
estudiantes de medicina de la Fa-
cultad de Medicina de la UNAM, y
a la primera de la Facultad de Estu-
dios Superiores Zaragoza.

Los 30 pasantes de la Facultad
de Medicina y los 15 de la FES Za-
ragoza prestaron su servicio en 15
unidades operativas de la Ciudad
de México, seis del Estado de Méxi-
co, Pachuca y la Direccion de Trata-
miento y Rehabilitacién, y rotaron en
cuatro unidades de hospitalizacion
de agosto de 2019 a enero de 2020:
Iztapalapa, Ecatepec, Naucalpan y
Punta Diamante.

En el mismo acto, se dio la bien-
venida a la quinta generacion que
inicia su pasantia en Clj, compuesta

por 49 alumnos, 30 de ellos pertene-
cen a la Facultad de Medicinay 19 a
la FES Zaragoza. Cabe destacar que
por primera ocasion se suman 32 pa-
santes de la Universidad del Valle de
Meéxico en 11 estados del pais.

El doctor Abel Delgado Fernan-
dez, coordinador de Servicio So-
cial de la Facultad de Medicina de
la UNAM, destac6 que uno de los
mayores retos del servicio social es

“El servicio social
significa solidaridad y
servir a quien lo necesita”:
doctor Abel Delgado
Fernandez

C1J INFORMA | 35



José Eduardo Vallejo dio un mensaje
en representacion de los médicos pasantes.

innovar para la solucién de proble-
mas en las areas de la atencién de la
salud y afirmé que el servicio social
significa solidaridad y servir a quien
lo necesita. También reconocio el es-
fuerzo de las generaciones anteriores,
que han trabajado por mantener un
vinculo con instituciones como ClJ.

La Fundacion
Carlos Slim otorga las becas

La maestra Renée Alejandra Salas
Guerrero, coordinadora de Solucio-
nes Globales de la Fundacién Carlos
Slim, celebré el compromiso y el tra-
bajo de los estudiantes durante cua-
tro generaciones. Ademas, resaltd
que cada vez aumenta mas el nime-
ro de prestadores de servicio social
en un drea que implica la atencién
de las adicciones, por lo que tam-
bién ha incrementado el nimero de
becas para fomentar el interés en los
alumnos. Reconocié que debido a
las necesidades del pais se requieren
profesionales comprometidos que
apoyen en la solucién de problemas.

La doctora Carmen Fernandez
Caceres, directora general de Clj,
agradecio el interés de los médicos
por formar parte de la institucién,
puesto que su apoyo fortalece la la-
bor de tratamiento y orientacion que
requieren los usuarios de sustancias.
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“El consumo de
drogas impacta fisica
y psicolégicamente,

lo que deriva en mayor
comorbilidad y patologia
dual, es decir, enferme-
dades y afectaciones
como depresion,
ansiedad y agresividad”:
Carmen Fernandez

Informé que gracias al apoyo de
la Fundacién Carlos Slim se ha lo-
grado financiar casi 100 becas para

los médicos pasantes y destacé que
este afo se asignaron 49 becas
mas.

Los médicos participan
en diversos cursos

Ahadié que como parte de la Estrate-
gia Nacional de Prevencién de Adic-
ciones Juntos por la Paz, los presta-
dores de servicio social recibiran una
capacitacion sobre el Programa de
accion para superar las brechas en
salud mental (mhGAP), promovido
por la Organizacién Mundial de la
Salud, con el fin de que los profesio-
nales de la salud amplien y mejoren
la atencion de los trastornos menta-
les y neurolégicos por abuso de sus-
tancias.

Finalmente, la doctora Fernandez
invitd a conocer y formar parte de la
oferta académica que ofrece Clj, en-
tre ellas maestrias, diplomados y una
especialidad.

Testigos de honor

También presidieron la ceremonia
el doctor Ricardo Sanchez Huesca,
director general adjunto normativo;
el doctor José /\ngel Prado Garcia,
director general adjunto de Opera-
cién y Patronatos; y el licenciado
Ivan Rétiz Marquez, director gene-
ral adjunto administrativo.

La representante de la Fundacion
Carlos Slim reconocié a los médicos
comprometidos en la atencion de las
adicciones.
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Gemma Sophia Valadez, de ocho afios de edad, la voluntaria mas joven de Clf formé parte de la escolta.

Conmemoracién del Dia Internacional
de los Voluntarios

ClJ participo en el abande-
ramiento de la Plataforma
Mexicana de Voluntariado

C omo parte de la conmemo-
racién del Dia Internacional
de los Voluntarios, que se ce-
lebra cada 5 de diciembre, se llevd
a cabo la ceremonia de abandera-
miento de la Plataforma Mexicana
de Voluntariado (PLAMEXVOL), con el
objetivo de reconocer la accion y
el trabajo voluntario como eje rector
y motor de cambio en la sociedad.
Integrantes de diversas institucio-
nes conformaron la escolta que reci-
bi6 el labaro patrio en las instalacio-
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Norma Araceli Garcia Dominguez

Departamento de Difusion y Ediciones

nes de la Secretarfa de Gobernacion:
Gemma Sophia Valadez, de Centros
de Integracién Juvenil; Susana Bar-
netche y Pous, de la Alianza Mexi-
cana de Voluntariado (AMEVOL);
Pamela Orta Galicia, de la AIESEC;
Mario Macias, del YMCA; Eduardo
Herndndez Hernandez, de la Escue-
la Nacional de Trabajo Social (ENTS);
y Wendy Blancas Cabrera, del Cen-
tro Mexicano para la Filantropfa,
A.C. (CEMEFI).

La ceremonia fue presidida por
el maestro Eric Suzan Reed, titular
de la Unidad de Desarrollo Politi-
co y Fomento Civico de la Segob,
quien afirmé que el gobierno de
México respalda y acompana a las

organizaciones de voluntarios en
las acciones trascendentales que
[levan a cabo con el fin de ayudar
a quienes mas lo necesitan.

“Celebro la actitud
de generosidad y
solidaridad que dia a
dia el voluntariado
entrega en su comunidad
para superar
problematicas”:
Eric Suzan Reed



Invitados especiales durante
la ceremonia en la Secretaria de Gobernacion.

Hizo un llamado a construir si-
nergias y forjar espacios de ayuda,
a comprometernos con las causas
de nuestro tiempo y a responder a
las necesidades de otras personas,
lo que traera mejores condiciones
de vida para los demas.

Gemma Sophia, la voluntaria mas
pequefia de ClJ, expresé que le gusta
ayudar a las personas que se encuen-
tran enfermas. La doctora Carmen
Fernandez Caceres, directora gene-
ral, explicé que Gemma imparte cla-
ses de taekwondo en ClJ, pues esta
es una de las actividades deportivas,
culturales y artisticas que se realizan
en los Cl) como parte de los progra-
mas de prevencion y tratamiento de
las adicciones.

Carlos Jonathan Gonzélez Ro-
driguez, voluntario de la Fundacién
SERESARTE, celebré el esfuerzo de
las organizaciones y los canales que
permiten compartir y trabajar en
objetivos concretos en las comunida-

des; asimismo, destaco los avances
de la PLAMEXVOL y reconocié6 su
aporte a la difusién, promocion y
fortalecimiento de una cultura del
voluntariado y del bienestar y la paz
en México. Sefialé que esta Platafor-
ma surgi6 ante la necesidad de crear
un punto de confluencia en organiza-
ciones de la sociedad civil, academia,
sector privado y publico, y afirmé que
gracias a la suma de esfuerzos hoy se
reconoce su rol en torno a la filantro-
pia, la cultura de la paz y la gestion
del voluntariado en el pais.

El reto actual es posicionar al
voluntariado como un motor que
transforma a la sociedad en una
fuerza comun, una energia crea-
tiva y propositiva, que guiada por
la participacion comunitaria lo es
todo. “Nosotros no somos indife-
rentes, actuamos”.

Por su parte, Susana Barnetche,
de AMEVOL, afirmé que el volunta-
riado debe ser contagioso y todos
tenemos la responsabilidad de ayu-
dar al mas préximo.

“El voluntariado
debe ser contagioso
y todos tenemos la
responsabilidad de

ayudar al mas proximo”:

Susana Barnetche

Testigos de honor

¢ Fernando Molinar Bustos, direc-
tor general de Cultura Demo-
cratica y Fomento Civico de la
Segob.

* Luz Maria Lépez Orta, directora
general adjunta en la Unidad de
Desarrollo Politico y Fomento
Civico.

* Neftali Garcia Alfaro y Jestis Am-
brosio Maldonado, representan-
tes de la Direccién General de
Vinculacién con Organizacio-
nes de la Sociedad Civil.

* Luis Miguel Moran, representan-
te de la Subsecretaria de Desa-
rrollo Democratico, Participa-
cion Social y Asuntos Religiosos.
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“Fiesta 5D” para conmemo-
rar el Dia Internacional de
los Voluntarios

En el contexto del Dia Internacional
de los Voluntarios, el viernes 6 de
diciembre se llevé a cabo la “Fiesta
5D” en las Islas de Ciudad Univer-
sitaria, donde se entregaron recono-
cimientos a 25 Voluntarios del Afio
de ClJ, por su destacada labor como
mejores practicas de prevencion.
Recibieron la distincion 15 volunta-
rios de la Ciudad de México, 4 del
Estado de México y 6 de oficinas
centrales.

Ademas, ClJ y la Universidad
Nacional Auténoma de México
firmaron un convenio de colabora-
cion para fortalecer la derivacion de
estudiantes que realicen su servicio
social y practicas académicas. Sig-
naron el acuerdo la doctora Carmen
Fernandez Caceres, directora gene-
ral de ClJ, el doctor German Alvarez
Diaz de Ledn, director general de
Orientacién y Atencién Educativa
de la UNAM, y la maestra Leticia
Cano Soriano, directora de la Escue-
la Nacional de Trabajo Social.

La doctora Carmen Fernédndez
destacé que tras concluir el servi-
cio social y las practicas académi-
cas, muchos estudiantes se quedan
en Cl) como voluntarios, sumando
mas de 8 mil a nivel nacional en la
atencion de las adicciones.

En su mensaje y declaratoria in-
augural de la “Fiesta 5D”, el doctor
Alvarez Diaz de Leén manifesté que
la Escuela Nacional de Trabajo Social
ha sido inspiradora para el volunta-
riado con los estudiantes, por lo que
la direccién que encabeza lo ha re-
tomado desde el servicio social con
muy buenos resultados, pues muchos
jévenes se incorporan como volunta-
rios en las diversas instituciones.

La UNAM y ClJ firmaron un convenio
para fortalecer el servicio social y las
practicas académicas de los estudiantes.
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Voluntarios y directivos de ClJ durante la “Fiesta 5D”, en Ciudad Universitaria.

Se instalaron
diversos modulos

También estuvieron presentes el
licenciado Carlos Madrid Varela,
presidente de la Junta de Asistencia
Privada del Distrito Federal; Susana
Barnetche y Pous, presidenta de la
Alianza Mexicana del Voluntariado;
y el licenciado Ausencio Miranda

Moreno, del Centro Mexicano para
la Filantropia (CEMEFI).

Diversas organizaciones instala-
ron médulos informativos, como Clj,
ENTS, Asociacién Mexicana de Vo-
luntariado (AMEVOL), CEMEFI, Aso-
ciacion Internacional de Estudiantes
de Ciencias Econémicas y Comer-
ciales (AIESEC), y Asociacion Cristia-
na de Jévenes en México (YMCA),
entre otras.




Intervencion de la directora general de ClJ durante la inauguracion.

Koro “Aproximaciones
al tratamiento de adicciones”

La Universidad Anahuac del Norte anuncio la creacion de una catedra
para reforzar la educacion en adicciones

Con el objetivo de desarrollar
un modelo de prevencion,
capacitacion, intervencion
e investigacién que contribuya al
tratamiento de personas que pa-
decen alguna adiccién, asi como
compartir informacién acerca de
la atencion del consumo de drogas
entre los profesionales de la salud, la
Facultad de Psicologia de la Univer-
sidad Andhuac del Norte anuncié la
creacion de la Cétedra “Jorge Larrea
Espinosa en educacién de las adic-
ciones”, que dirigira el doctor Ricar-
do Ivan Nanni Alvarado.

En ese contexto, se llevd a cabo
el foro “Aproximaciones al tratamien-

Norma Araceli Garcia Dominguez

Departamento de Difusion y Ediciones

to de adicciones”. El doctor José Ma-
ria Lopez Landiribar, director de la
Facultad de Psicologia, dio la bien-
venida y destac6 que con el desarro-
llo de nuevas herramientas académi-
cas, como esta catedra, se colabora
en favor de una sociedad libre de
adicciones y en proyectos dirigidos a
quienes mas lo requieren.

En su participacion, el doctor Ro-
berto Karam Araujo, presidente de
la Central Mexicana de Alcohdlicos
Anénimos, destacé la importancia
de la colaboracién de la comunidad
profesional para atender las adiccio-
nes. “Un programa de recuperacion
siempre debe estar acompanado por

el servicio de los profesionales de la
salud, el personal de psicologia, en-
fermeria, trabajo social y médicos;
por ello es tan importante la labor de
la Universidad Andhuac para formar
profesionales en el area, que tengan
el conocimiento y la sensibilidad ha-
cia este tema”, indicé.

El doctor Markus Gottsbacher,
gerente del Programa-Gestién de la
Oficina de Naciones Unidas contra
la Droga y el Delito en México, des-
taco el trabajo del gobierno mexica-
no para fortalecer la salud mental de
la poblacién y el esfuerzo por brindar
un mayor acceso al tratamiento de
las adicciones, asi como la creacion
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de la préxima Comisién Nacional de
Salud Mental y Adicciones (Conasa-
ma) para reforzar este trabajo pre-
ventivo y de atencion.

Formacién de especialistas
para atender las adicciones

El doctor Gady Zabicky Sirot, comi-
sionado nacional contra las adiccio-
nes, afirmé que la capacitacion de
recursos humanos es una de las areas
en las que se debe seguir trabajando
para enfrentar de manera adecuada
el problema de las adicciones. De-
tall6 que en México hay menos de
cuatro mil psiquiatras certificados y
menos de 400 paidopsiquiatras, con-
centrados principalmente en ciuda-
des como Mérida, Guadalajara, Ciu-
dad de México, Tijuana y Monterrey,
lo cual significa que se requiere de
una mayor cobertura en el pais. Por
ello, senal6 que es necesario sumar
esfuerzos para incrementar el ndime-
ro de profesionales que den atencién
a la salud mental y las adicciones.

Subray6 que es una prerrogativa
del Estado atender las necesidades
de los jévenes en México e informé
que anteriormente por cada 70 déla-
res gastados en combatir la oferta, se
gastaba un délar en atencion y pre-
vencion. Ante esto, afirmé que no se
lograra disminuir el consumo hasta
que no se logre mejorar la calidad de
vida de la poblacién. Hizo énfasis en
la necesidad de trabajar en la recupe-
racion del espacio publico, ofrecer
alternativas de actividades culturales
y deportivas, de trabajo e igualdad,
que son baluartes indispensables en
el desarrollo del pais.

El doctor Zabicky refirié que la
Estrategia Nacional para la Preven-
cién de las Adicciones “Juntos por
la Paz” involucra a los tres niveles
de gobierno y tiene el objetivo de
educar a la poblacién acerca de los
danos y las consecuencias del con-
sumo de sustancias adictivas.
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En su mensaje, el doctor Jorge
Larrea Espinosa, fundador de la Aso-
ciaciéon Mexicana sobre la Adiccion
(AMESAD), dijo que es fundamental
la formacién en el campo de las
adicciones, pues en el pais hay alre-
dedor de 8 millones de personas con
alguna dependencia y lamentable-
mente no se cuenta con la infraes-
tructura para atender esta situacion.
Por ello, aseveré que la alternativa
mas efectiva es la educacion, pues se
reducen costos y se obtienen me-
jores resultados a largo plazo.

Al clausurar el foro, la doctora
Carmen Fernandez Céceres, directora
general de Centros de Integracion Ju-
venil, resalté la importancia de contar
con actividades académicas, como
esta nueva catedra, que coadyuven
en la formacién de especialistas en
adicciones. Resalt6 que en México
y Latinoamérica se estan llevando a
cabo cambios en las politicas publi-
cas en materia de drogas.

“Cualquier sustancia
psicoactiva causa dafnos y
afecta el desarrollo, sobre

todo si se consume de
manera temprana, pues
no hay drogas inocuas”:
Carmen Fernandez

También destacé que es impor-
tante no criminalizar a quienes con-
sumen, sino centrarse en la persona
y los derechos humanos e impulsar
el desarrollo, al mismo tiempo que
avanzan las politicas de drogas y se
protegen los derechos de los nifos,
alejandolos de cualquier tipo de
consumo y de la disponibilidad.

En el contexto de la politica ac-
tual de México, indicé que la Estra-
tegia Nacional de Prevencion de las
Adicciones tiene por objetivo brin-
dar mds educacién, salud, cultura,

arte, deporte y oportunidades labo-
rales a la poblacion, sobre todo a los
mds jovenes. En este momento se es-
tan sumando todos los recursos para
llegar a las comunidades vulnerables
mds apartadas, aseguro.

“El cambio de politicas publicas
fortalece la prevencién y la red de tra-
tamiento, la cual debe ser mas acce-
sible y llegar a las zonas que no se ha
llegado, trabajar en la salud mental,
la comorbilidad, diversificar los mo-
delos hacia poblaciones especificas
como los menores de edad o perso-
nas en prision, y entre los diferentes
tipos de consumo, pues no es lo mis-
mo el tratamiento de heroina en la
frontera que el de metanfetaminas
en Oaxaca. Todo esto da apertura a
fortalecer diversos modelos de trata-
miento y prevencion basados en la
evidencia; resulta primordial que se
revisen y evalden los programas, que
se basen en el respeto a los derechos
humanos, que estén disponibles para
toda la poblacién y que se elimine el
estigma.”

Destacé que es necesario que el
tratamiento sea voluntario, continuo
y diversificarlo hacia todas las pobla-
ciones; ademads, contar con progra-
mas para la prevencion de recaidas
y dar seguimiento permanente a los
tratamientos.

“Aun cuando estamos en una
transicion de politicas publicas en lo
referente a la mariguana, es muy pro-
bable que se llegue a contar con ma-
yor disponibilidad, comercializacién
y acceso a la poblacion; por ello los
profesionales de la salud mental y
adicciones deben seguir reforzan-
do los programas de prevencion y
tratamiento, adaptar otros modelos
exitosos y centrarse en la formacion
de profesionales”, puntualizé la di-
rectora general de ClJ.

El foro también conté con la pre-
sencia del doctor Igor Kutsenok, pro-
fesor e investigador de la Universi-
dad de California en San Diego.



“Repensemos mexiquenses,
date un,chance”’

Los jovenes asistieron a sesiones
en los Centros de Integracion Juvenil de la entidad

| gobernador del Estado de
E México, licenciado Alfredo

Del Mazo Maza, encabezd6
la ceremonia de entrega de cons-
tancias a 116 jovenes egresados
del programa “Repensemos mexi-
quenses, date un chance”.

Estos jovenes incurrieron en con-
ductas o delitos catalogados de bajo
impacto y mediante un proceso tera-
péutico trabajaron para fortalecer sus
habilidades sociales y laborales, y asi
reintegrarse a la sociedad. Asistieron
a 35 sesiones de trabajo guiadas por
psicélogos y trabajadores sociales de
los Centros de Integracién Juvenil de
la entidad.

La ceremonia de graduacién de
esta segunda generacién del progra-
ma se llevé a cabo con la presencia
del ex portero del Club Deportivo
Toluca, Hernan Cristante, como pa-
drino.

El gobernador reconocio el es-
fuerzo que estos jovenes mexiquen-
ses realizaron durante las sesiones,
ya que con esta segunda oportuni-
dad pueden volver a replantear sus
proyectos de vida. “Me da mucho

gusto estar aqui y acompanar a los
jovenes que se han comprometido,
que han aprendido y hoy tienen la
oportunidad de volver a empezar”,
afirmo.

Afadié que esta accion es resul-
tado de la vision de justicia humana,
centrada en la resolucién de conflic-
tos y reparacion del dano ocasiona-
do a las victimas, asi como en la re-
incorporacion social que se impulsa
en la entidad. Afirmé que ofrecer a
los jovenes una justicia restaurativa
es una prioridad para lograr que se
conviertan en ciudadanos de bien,
reducir la criminalizacién y que se
reincorporen a su comunidad.

El mandatario estatal explicé que
este programa fue creado por la Fis-
calia General de Justicia del Estado
de México (FGJEM) y ha logrado dar
una segunda oportunidad a mas de
150 jévenes en dos generaciones.
Asimismo, destacé el papel que
juegan las familias de estos jove-
nes durante el proceso terapéutico
que llevan a cabo en las unidades
operativas de Cl), donde a los par-
ticipantes se les brindan las herra-

mientas para mejorar la convivencia
y evitar el consumo de sustancias.

El fiscal general de Justicia del
Estado de México, Alejandro Gémez
Sanchez, destac6 que “Repensemos
mexiquenses, date un chance” es un
programa de vanguardia que brinda
una alternativa para la justicia restau-
rativa, en la cual ganan los jovenes
que participan, sus familias, la parte
afectada y la sociedad, al evitar al-
gun procedimiento penal. Indicé
que con ese programa brindan una
nueva oportunidad de vida, ofrecien-
do un acuerdo reparatorio, acompa-
flado por una serie de terapias que
les permite desarrollarse en activida-
des académicas, laborales, culturales
y deportivas.

Durante la ceremonia también
se llevd a cabo la firma de conve-
nio entre la FGJEM y la Secretaria del
Trabajo, con el objetivo de ofrecer
capacitacién y desarrollo a quienes
forman parte de este programa. En
el presidium estuvieron presentes la
doctora Carmen Fernandez Caceres,
directora general de Clj, entre otros
funcionarios mexiquenses.
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Asistentes a la ceremonia en la sede del Ayuntamiento.

El Instituto de la Juventud

del municipio de Solidaridad y C1J
firman convenio de colaboracion

ClJ contara con un espacio en las instalaciones del “Centro
Territorio Joven”, con el fin de ampliar las actividades preventivas

Con el objetivo de desarrollar
acciones conjuntas de pre-
vencion y tratamiento de las
adicciones entre la poblacién, en
especial los ninos y jévenes que ha-
bitan en el municipio de Solidaridad,
Quintana Roo, el Instituto de la Ju-
ventud (Injuve) y Centros de Inte-
gracion Juvenil firmaron un convenio
de colaboracién en el Salén Oval del
Ayuntamiento.

El convenio fue firmado por el di-
rector general del Injuve, Antulio Al-
varez Castafieda, y la doctora Carmen
Fernandez Caceres, directora general
de Cl), quienes reafirmaron su com-
promiso de trabajar por la salud, con
pasos concretos hacia la prevencién,
eje fundamental de la salud publica.
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La doctora Ferndndez Caceres
agradeci6 al Injuve las facilidades
para otorgar a ClJ un espacio den-
tro de las instalaciones del “Centro
Territorio Joven”, con mobiliario,
equipo de cémputo y recurso hu-
mano, para ampliar las acciones
preventivas en la comunidad. Ac-
tualmente, subrayd, la institucion
interviene en casi 100 escuelas de
distintos niveles educativos y en
més de 40 empresas del ramo ho-
telero de la localidad.

Por su parte, el titular del Injuve
afirmé que el acuerdo tendra tres
propésitos fundamentales: realizar
tareas de prevencién y atencion in-
tegral de las adicciones; coadyuvar
en la prevencién de la violencia;

y promocionar los aspectos de la
salud mental y fisica entre la ju-
ventud.

Testigos del convenio

El licenciado Francisco Boneta Hur-
tado, comisionado estatal contra las
adicciones en Quintana Roo, y Dany
Rodriguez, miembro del Consejo Ju-
venil Municipal; por parte de ClJ, la
maestra Maritza Jiménez Landa, di-
rectora de Desarrollo Operativo; la
licenciada Raquel Ortega Soto, sub-
directora regional, Primor Angulo
Arellano y la psicéloga Dominique
Torres Reynoso, presidenta del pa-
tronato y directora del CI) Playa del
Carmen, respectivamente.



Clausura
dela 12.2

generacion
del Diplomado

‘“Género,

violencia

familiar.y
adicciones”

Ricardo Sanchez Huesca, Cuauhtémoc Solis y Maria Eugenia Ochoa
entregaron reconocimientos a los egresados.

Han egresado mas de 230 alumnos de este diplomado

C oncluyé la 12.2 generacién
del Diplomado “Género,
violencia familiar y adiccio-
nes”, organizado por la Universi-
dad Nacional Auténoma de México
y Centros de Integracion Juvenil,
con una ceremonia de clausura en
el Auditorio “Dr. Samuel Ramirez
Moreno” de la Direccion General
de Atencion a la Salud (DGAS) de la
maxima casa de estudios.

El diplomado tiene el objetivo
de capacitar a profesionales con

Elena Cuevas Blancas
Leticia Vizcaya Xilotl

Departamento de Difusion y Ediciones

un enfoque de salud mental en el
manejo preventivo, la deteccion
temprana y la derivacién oportuna
de casos de consumo de drogas y
violencia familiar desde una pers-
pectiva de género.

Los 15 egresados recibieron
sus reconocimientos de manos del
doctor Ricardo Sanchez Huesca, di-
rector general adjunto normativo de
ClJ, y los licenciados Cuauhtémoc
Solis Torres y Maria Eugenia Ochoa
Gurza, director de Normatividad

y Desarrollo Humano y subdirecto-
ra de Investigacion y Desarrollo Hu-
mano de la DGAS, respectivamente.

En su mensaje, el doctor San-
chez Huesca destacé que este fue el
primer diplomado que se desarroll6
con el fin de ampliar la capacitacion
del personal médico-técnico de ClJ.
A lo largo de estas 12 generaciones,
han egresado més de 230 alumnos
de diversas instituciones, quienes
se desempefian en el drea de salud
0 en ambitos relacionados.
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El licenciado Solis record6 que
el disefo de los contenidos del di-
plomado implicé una extensa pre-
paracion y se manifesté muy satis-
fecho por ver concluir la doceava
generacion, con una amplia va-
riedad de perfiles profesionales,
no solamente del area de la salud.
Asimismo, hizo una invitacién a
los egresados para que en el si-
guiente afio puedan compartir cudl
ha sido la utilidad del diplomado
y cémo han aplicado sus conoci-
mientos.

En representacion de los alumnos,
Roberto Rios Leal destacé que el bi-

“Actualmente el tema
de la violencia es muy
relevante, puesto que
se presenta en todos
los niveles, tanto en la
familia como a nivel
social, por lo que este
diplomado ha cobrado
alin mas importancia”:
Ricardo Sanchez
Huesca

nomio ClI-UNAM le permitié ampliar
sus conocimientos en adicciones y
género, para transmitir el mensaje de
la igualdad desde las artes escénicas,
ambito en el cual se desarrolla.

En la ceremonia también estuvie-
ron presentes el maestro Juan Arturo
Sabines Torres, director de la Oficina
Nacional para el Control del Tabaco
de la Comisién Nacional contra las
Adicciones; el maestro Bruno Diaz
Negrete, director de Investigacion y
Ensefianza de Clj, y el licenciado Ri-
cardo Pérez Martinez, subdirector de
Capacitacion, asi como docentes del
diplomado.

{
|’
«

Integrantes de la 12.2 generacion acompanados por docentes y directivos de las instituciones organizadoras.
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Feria Nacional {t ntos
de Salud y Cultura "7.°

En todo el pais se llevaron a cabo actividades para mejorar la salud,
prevenir las adicciones y favorecer el bienestar social

Elena Cuevas Blancas
Departamento de Difusion y Ediciones

Como parte de la Estrategia
Nacional para la Prevencién
de las Adicciones (ENPA),
encabezada por el Gobierno de
México, se llevé a cabo la Feria
Nacional de Salud y Cultura “Juntos
por la Paz”, en la cual participaron
las unidades operativas de Cen-
tros de Integracion Juvenil de todo
el pais, con médulos informativos,
talleres, foros juveniles, actividades
recreativas, culturales y deportivas,
revisiones médicas, conversatorios
“Hablemos de adicciones” y ten-
dederos “Escuchemos primero”.

Promocion de la salud y
cultura contra las adicciones

El objetivo fue facilitar espacios de
convivencia, expresion, articula-
cion y participacion ciudadana que
permita a nifias, nifos, jévenes, per-
sonas adultas, familias y colectivos
de la comunidad, construir y poner
en practica propuestas para mejorar
la salud, prevenir las adicciones y
favorecer el bienestar social.

Las actividades fomentaron la es-
cucha activa y la expresién ciudada-
na en diversos temas, principalmente
valores, cultura de paz, habilidades
sociales y emocionales y factores
protectores en la familia.

En todas las sedes participaron re-
presentantes del gobierno de la repu-
blica, autoridades estatales y locales
de Salud, asi como diversas institu-
ciones, como el Instituto Mexicano
de la Juventud, la Cruz Roja Mexi-
cana y Alcohdlicos Anénimos, entre
muchas otras.
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por

transformacion

Cl1J participa en el Programa
““Jovenes por la Transformacion,
Brigadas Comunitarias de Norte a Sur”

Se han impartido talleres en 26 estados del pais, para detectar
y prevenir las adicciones en las comunidades

n el contexto de la Estrate-
E gia Nacional de Prevencién

de las Adicciones “Juntos
por la Paz”, Centros de Integracién
Juvenil ha participado en los En-
cuentros Regionales del Programa
“Jévenes por la Transformacion,
Brigadas Comunitarias de Norte a
Sur”, organizados por el Instituto
Mexicano de la Juventud.

Este programa busca contribuir
en la reduccion de riesgos v el for-
talecimiento de factores protecto-
res entre las juventudes, a fin de

. . —'.-'.'. 1 ; :
Participantes,en’ellencuentro regional|realizadoen Caggin, Quintana'Roo!
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Elena Cuevas Blancas
Grisel Negrete Mufioz

Departamento de Difusion y Ediciones

incentivar la participacién de las y
los jévenes en acciones de bienes-
tar, desarrollo social y ciudadania.

En los encuentros regionales, re-
presentantes a nivel federal, estatal
y local, asi como responsables de
las brigadas conocen y comentan
la Estrategia Nacional, asi como las
metodologias para implementar en
los Clubes por la Paz, las técnicas
de contencién y canalizacion para
los primeros auxilios psicologicos
y los factores protectores y de ries-
go. Todo esto ha permitido fortale-

(e

cer los vinculos institucionales, en
un espacio para escuchar, opinar
y ser escuchados, propiciando un
acercamiento, reflexién y andlisis
entre los participantes.

La capacitacion de ClJ

Cl) ha capacitado a integrantes de
las brigadas en deteccién y preven-
cién de adicciones en el contexto
comunitario, principalmente entre
las juventudes de las zonas priori-
tarias de intervencion. El propésito
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es habilitar a los participantes en la
deteccién de situaciones de riesgo,
prevencion del consumo de drogas
y promocién de practicas saluda-
bles en la comunidad, priorizando
las regiones de alto riesgo. Hasta
2019, se habian llevado a cabo 33
talleres en 26 entidades del pais.

Capacitacion a brigadistas
en Cuautitlan Izcalli

Mas de 50 jovenes que conforman
las “Brigadas comunitarias de norte
a sur 2019” participaron en el pri-
mer curso-taller “Deteccién y pre-
vencion de adicciones en la comu-
nidad”, impartido por especialistas
de Centros de Integracion Juvenil,
como parte del programa “Territorio
Joven” que se desarrolla en colabo-
racién con el Instituto Mexicano de
la Juventud (Imjuve).

En 2019, en el Instituto Munici-
pal de la Juventud de Cuautitlan Iz-
calli (Imjuci), la psicéloga Claudia
Mejia Fernandez y las trabajado-
ras sociales Tania Sevilla Saucedo y
Consuelo Martinez, de Cl), capacita-
ron a los jovenes brigadistas, quienes
se sumaran a la Estrategia Nacional
para la Prevencién de las Adicciones

y transmitirdn informacién a distintos
sectores de su comunidad, en espe-
cial a los adolescentes.

El objetivo del taller fue informar
a los jovenes, con datos cientificos,
acerca de los derechos de las perso-
nas que usan drogas, los riesgos que
implican ciertas practicas de consu-
mo vy las alternativas de proteccion.
Se les proporcionaron referentes te6-
ricos, metodolégicos y tecnoldgicos
para que sean capaces de identificar
factores de riesgo o situaciones re-
lacionadas con el uso y abuso de
sustancias psicoactivas; asimismo,
se dieron a conocer los servicios de
atencién con los que cuenta Clj para
prevenir el consumo de drogas v, en
su caso, la canalizacion a tratamiento
de quienes padecen alguna adiccion.

Testimonios de los brigadistas

Los brigadistas comentaron que
gracias a la capacitacién pudieron
sensibilizarse respecto al problema
de las adicciones en el pais. Johan,
de Cuautitlan Izcalli, manifesté que
ahora entiende que el problema de
las adicciones le compete a toda la
comunidad, sabe que puede pedir
ayuda a otras instituciones y que

por

transformacion

trabajando en equipo se puede me-
jorar el pais.

La joven brigadista Danna desta-
c6 que en el curso trataron el tema
de los consumidores de sustancias
desde una perspectiva mas humana
y aprendié que no se les debe es-
tereotipar, danar o criminalizar. “En
vez de juzgarlos, debemos conocer
el contexto en el que viven y, como
brigadistas, apoyarlos para buscar
una solucioén a su problema.”

Lectura de apoyo

A los jévenes se les obsequiaron
los libros Como proteger a tus hijos
contra las drogas y Lo que hay que
saber sobre drogas.

Se expande el conocimiento

También asistieron a la capacita-
cion, por parte del Imjuve, los licen-
ciados Aketzali Maldonado, Cecilia
Fabiola Carrera y Erick Mendoza,
del programa “Territorio Joven”, y
se contd con el apoyo de la direc-
tora y la jefa del Departamento de
Difusion del Imjuci, Maria de Lour-
des Félix Urbina y Diana Carolina
Zavaleta Alvarez, respectivamente.
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. Més de 50 igadistas fu;.-ron
capacitados por especialistas
* de ClJ, en Cuautitlan Izcall,
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| doctor Marcelo Pakman, re-
Econocido psiquiatra y terapeu-

ta familiar, visit6 las instalacio-
nes de Centros de Integracion Juvenil
para llevar a cabo el conversatorio
“Etica y micropolitica en la terapia
familiar”; al que asistieron terapeu-

tas de la Ciudad de México y zona
metropolitana.

Pakman es psiquiatra comunitario,
psicoterapeuta y terapeuta familiar;
tiene una amplia practica clinica de
base sistémica, asi como experiencia
en el desarrollo de articulaciones entre

AP Pa,

teorifa critica, filosofia y epistemologia,
por un lado, y las practicas clinicas
en psicoterapia y salud mental, por el
otro. Es conferencista y profesor invita-
do que ha dictado cursos, seminarios y
talleres en més de 80 ciudades de Nor-
teamérica, Sudamérica, Europa y Asia.

Reconocimiento al presidente
del patronato de CIJ en Nuevo Leon

| contador publico Gregorio
E Trevino Lozano, presidente

del patronato de Centros de
Integracion Juvenil en Nuevo Ledn,
fue reconocido por la LXIV Legis-
latura de la Camara de Diputados
con la medalla “Eduardo Neri Le-
gisladores de 1913".

Esta distincion reconoce a los
ciudadanos que hayan sobresalido
por su servicio a los mexicanos,
a la replblica y a la humanidad,
con sus hechos civicos, politicos o
legislativos.

El contador Trevifio se ha dis-
tinguido por su labor voluntaria
en Cl) desde hace 42 anos.

MEDALLA

“EDUARDC NERI LEGISLADORES DE 1913"

CAMARA DI
“ DIFUTADOS

La Masa Diseciiva de la Cémara de Diputados
OTORGA EL PRESENTE

N

RECONOCIMIENTO A:
Gregonio “[revino Lozane

Por i valions perEkipackin en s convocatoria a ls Medalla “Eduards Merl Legliladodes de 1913°,

e reconae & b Clusaang o civiird qui i Puys QU PO U SeTVIcD & K maEsikanas.
i L Bepiblics y o ls Bafman kachas chcon, poliicon o legislativos.

PORFIRIO MUROZ LEDO

e
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TESTIMONIAL

“Empecé a consumir cocaina a los ocho
anos, mi hermana fue quien me la dio”’

Jennifer, paciente de ClJ, relatd su historia y como ha logrado rehabilitarse

dos anos de que inici6 su re-
Acuperacién, Jennifer, de 18

afios de edad y paciente del
Centro de Integracién Juvenil Alvaro
Obregdn Centro, vive convencida de
que haber dejado las drogas ha sido
la mejor decisién que ha tomado.
En entrevista, relaté como empezd
el consumo de sustancias y cémo
gracias a la fuerza que le ha dado el
convertirse en madre y el apoyo de
su familia ha logrado rehabilitarse y
luchar por sus suefios.

“Empecé a consumir drogas a los
ocho anos de edad, mi hermana fue
quien me ofrecié cocaina, me decia
que asi lograria olvidar mis proble-
mas y escapar de mi realidad, ya
que viviamos una época muy dificil
porque mis padres peleaban mucho
y se iban a separar. En una ocasién,
mi madre intent6 acuchillarse fren-
te a nosotras. La primera vez que la
probé estaba en mi casa, platicando
con una companera de la primaria,
vi que mi hermana, de 12 afos, se
meti6 algo en la nariz. La observé y
le pregunté -;qué es eso?-, me dijo
-es coca, pruébala-, yo le contesté
-cémo te vas a meter refresco en la
nariz-, yo era muy inocente y no sa-
bia de qué se trataba. Ella se burlé
de mi, me dijo -jestas bien mensa, de
esa coca no!-. En ese momento co-
locd un poco de polvo en mi lengua
y se me adormecio, yo le dije -jno,
quitame eso de aquil- Me dijo -jestas
mal!-. Entonces, me puso un poco
en la nariz y me senti bien, como
que me aliviand, creo que eso fue
lo que me hizo continuar, sentia
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Norma Araceli Garcia Dominguez

Departamento de Difusion y Ediciones

satisfaccion, me sentia despierta,
sentia que podia hasta volar, pero la
realidad era otra.”

Jennifer relaté cémo conocid a
las personas que la introdujeron al
mundo de las drogas. “Mi hermana
y yo nos drogabamos juntas. Cuando
entré a la secundaria me saltaba las
clases y me iba de ‘pinta’, asi conoci
a quienes después me incitaron a se-
guir consumiendo, luego ya era par-
te de esas pandillas, ya sabia quiénes
vendian adentro de la escuela o dén-
de podia conseguirla y por cuanto o
qué podia darles a cambio. En ese
tiempo, me violaron varias veces
y cada vez era peor darme cuenta
de todo lo que me pasaba o lo que
habia hecho por culpa de las drogas,
pero no podia dejarlas.”

Con tristeza, la joven recordé
una de las experiencias que le han
marcado la vida. “A los 13 afios sufri
un accidente. Estaba con mi novio,
se llamaba Edgar, y nos aventaron a
una barranca de aguas sucias; él mu-
ri6. Cuando reaccioné estaba sola y
pensé que él me habia abandonado
en ese lugar, caminé en el sentido
de la corriente y a unos metros vi su
cuerpo, ya morado y frio. En ese mo-
mento saqué la droga que él trafa en
su ropa y caminé drogandome; pero
estaba muy mal y me cai, me fractu-
ré varios huesos del lado izquierdo
del cuerpo. Una familia me encon-
tr6, me ayudo a salir de ahi'y llama-
ron a la ambulancia; yo le entregué a
los policias la cartera de Edgar para
que buscaran su cuerpo. Su familia
y la mia me culparon de su muerte.

A pesar de ese suceso y de que
por unos meses fue internada en
un “anexo” para tratar su adiccion,
Jennifer no logré abstenerse de con-
sumir nuevamente y narré que cuan-
do se recuperd fisicamente volvié
al mismo circulo social, a robar y a
pedir dinero en la calle para com-
prar drogas. “Una de mis supuestas
amigas tenia una bebé como de tres
meses de edad y le pediamos dinero
a la gente diciendo que era para darle
de comer a ella, pero en realidad era
para nuestra droga, hasta que una vez
nos encontré drogandonos una perso-
na que nos ayudaba y nos daba dine-
ro, eso me hizo sentir muy mal.”

Durante ocho anos,
desde que inicio su
consumo, Jennifer
probo cocaina,
mariguana, activo y
piedra; muchas veces
combinaba sustancias y
eso le provocaba graves
danos. Pero a decir de la
joven su deseo era
morir, “sentia que no
valia nada y que la
gente solo sentia lastima
por mi, muchas veces
me reproché la muerte
de mi novio y me sentia
culpable de ello”.



Cuando tenia 16 anos, Jennifer
ingres6 de nuevo a un “anexo”, fue
ahi donde recibi6 la noticia de que
estaba embarazada. “Cuando supe
que iba a ser mama sélo pude sentir
miedo de que mi bebé tuviera alguna
enfermedad o malformacién por mi
consumo de drogas, afortunadamen-
te naci6 sana. Mi mama no queria
que me quedara con mi hija, que-
ria que naciera y la diera en adop-
cion; pero ella ha sido mi razén
para recuperarme. Despertar todos
los dias con un beso o un abrazo
suyo es lo que me ha dado fuerzas
para seguir adelante.”

De un anexo a ClJ

En su familia materna hay varios con-
sumidores de drogas, en la paterna
hay varios bebedores de alcohol.
Después de no recibir la atencién
médica adecuada en el “anexo”,
una de sus tias, madre de su primo
consumidor, le recomend? asistir al
Centro de Integracion Juvenil Alvaro
Obregon Centro, donde llegé con
un embarazo de aproximadamente
cuatro meses y con el mayor mie-
do que ha sentido: imaginar que su
bebé pudiera sufrir las consecuen-
cias de haber consumido drogas por
tanto tiempo.

“Gracias al apoyo que me han
dado en este Centro, he tenido la
oportunidad de recuperarme, aho-
rita me estan ayudando a entender
que puedo solucionar mis proble-
mas sin usar drogas, llevo casi dos
afnos sin consumir nada y eso me
alienta mucho. Aqui le dieron segui-
miento a mi embarazo y conocen a
mi bebé desde que nacié. Llegar
aqui ha sido lo mejor que han podi-
do hacer por mi, me han fortalecido
mucho emocionalmente, reconoz-
co mi valor, me responsabilizo por
mis actos y me siento bien porque
me han dado un trato amable y dig-
no. Me han ensefado a tomar bue-
nas decisiones y a no recaer, por
eso sigo viniendo a terapia, por-

“Le ensefiaré a mi bebé que no necesita ninguna droga para ser feliz”: Jennifer

que si me han ofrecido volver a las
drogas, pero estoy convencida de
que no quiero porque debo cuidar
a mi hija.”

Jennifer aconseja a los padres de
familia estar muy pendientes de lo
que hacen sus hijos, pues muchas
veces por soledad o porque no hay
confianza los jévenes no hablan so-
bre lo que les sucede. También opi-
na que es mejor no imponer rega-
fios o castigos antes de escucharlos,
sino que los apoyen para enfrentar
sus problemas.

“A quienes consumen
drogas les aseguro que
es mejor que no lo hagan,
porque estan entrando
a un mundo del que es

muy dificil salir.”
“Piensas que todos estan equivocados
y que nadie te comprende, pero les
esperan cosas iguales o peores que las
que yo vivi. Les sugiero que busquen
ayuda en alguna unidad de ClJ. Es

algo que no le deseo a nadie, pierdes
muchas cosas por estar en las drogas.”

Buscar algin deporte o activi-
dad recreativa considera que es lo
mas sano para canalizar el estrés o
las emociones negativas. Cuando
se refiere a sus proyectos a futu-
ro, sefala que desea incorporarse
nuevamente a la escuela, estudiar
la preparatoria, pero sin descuidar
a su hija, quien espera se desa-
rrolle en un entorno social sano,
y continuar con sus terapias en el
Centro.

El amor de su hija, su mayor
motivacion

Unas pequefias manos abrazan
las suyas, son las de su hija, quien
como ella misma lo dice es ahora su
motivo de lucha, de recuperacion,
de sanacion. Su principal objetivo
es ensefarle a su bebé que no ne-
cesita usar ningln tipo de sustancia
para ser feliz o para enfrentar las di-
ficultades que se le presenten. Jen-
nifer es muy joven, pero ha madu-
rado lo suficiente para saber que su
amor, su tiempo y su ejemplo seran
las herramientas que ayuden a su
hija a no padecer adicciones, como
le pasé a ella.
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NOTICIAS INTERNACIONALES

C1J participo VTR f'_{l'._r |
1B e

en el 66.° Periodo
Ordinario de Sesiones

dela CICAD

Bdrbara Correa Armenddriz
Jefa del Departamento de
Relaciones Internacionales

a Oficina de Asuntos Antinar-
Lcc’)ticos y Aplicacién de la Ley

del Departamento de Estado
de Estados Unidos de América invit6
a la directora general de Centros de
Integracion Juvenil a participar como
ponente en el panel “Didlogo sobre
la reduccion de la estigmatizacion
y el acceso al tratamiento”, que se
llevé a cabo durante el 66.° Periodo
Ordinario de Sesiones de la Comision
Interamericana para el Control del
Abuso de Drogas (CICAD), del 19 al
21 de noviembre en Miami, Florida.

Nuevos desafios frente
al abuso de sustancias

El objetivo de la delegacion mexica-
na que asistio a este encuentro fue au-
mentar la cooperacién para afrontar
conjuntamente los nuevos desafios
que representa el abuso de sustancias
en la region, asi como aprovechar el
espacio regional para hacer visibles
los avances del gobierno de México
en materia de atencion de las adiccio-
nes y los nuevos ejes que componen
las politicas y estrategias nacionales.

De esta manera, indico la directora
general de Cl, se pretende contribuir
de manera activa a la sustitucion de
un enfoque punitivo por el del fortale-
cimiento de estrategias preventivas y
curativas que incluyan la importancia
del apoyo de los lazos familiares y la
generacion de oportunidades educa-
tivas, deportivas y culturales.
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Fortalecer la prevencion es el
centro de las politicas y se present
ampliamente la Estrategia Nacional
de Prevencion de las Adicciones, que
contempla la generacién de oportu-
nidades mediante programas como
“Jévenes Construyendo el Futuro” y
“Sembrando Vidas”, la promocién de
actividades deportivas y culturales y
el fomento de capacidades en detec-
cién oportuna de problemas de salud
mental y adicciones.

Justicia terapéutica,
un proyecto humanitario

En el panel que participé la directora
general de Clj se resalt6 la importan-
cia de las alternativas al encarcela-
miento, como la justicia terapéutica
y la justicia restaurativa, asi como la
necesidad de considerar presupuesto
para los tratamientos que se deriven
de estas alternativas. También se pu-
sieron de manifiesto las barreras para
que las mujeres accedan a tratamien-
to, sobre todo ante el aumento del
embarazo adolescente, y la urgencia
de contar con Unidades de Hospi-
talizacion especificas para mujeres,
donde se puedan atender las compli-
caciones de las usuarias embarazadas
y se brinde atencién a ellas y a sus
hijos hasta los cuatro anos de edad,
propuesta presentada por Cl.

Como resultados y perspectivas
de trabajo, destacan el proyecto de
justicia terapéutica que la CICAD de-

R

“Parte del enfoque de
la nueva politica de
drogas es la atencion
centrada en la persona,
con una perspectiva
de salud publica,
el respeto a los
derechos humanos, la
no estigmatizacion vy el
acceso al tratamiento.
Todo ello con vision de
género y responsabilidad
compartida para facilitar
y garantizar la atencion
profesional”:
Carmen Fernandez
sea implementar con México; inter-
cambios bilaterales en varias areas,
especificamente el delegado de El
Salvador solicité capacitacion de Mé-
xico para el desarrollo de un progra-

ma de atencién en su pais.

Cabe destacar que durante el
periodo de sesiones se alert6 acerca
del incremento de las drogas sinté-
ticas en América Latina y la necesi-
dad de analizar las nuevas sustancias
psicoactivas. La UNODC puso a dis-
posicién de los asistentes herramien-

tas para la deteccién de nuevas sus-
tancias y alerta temprana.



Livia Edegger, Carmen Fernandez,
Andrea Escobar y William Crano.

Conferencia de prevencion
basada en la evidencia

ISSUP hizo el lanzamiento de su nuevo sitio web

a Sociedad Internacional de
L Profesionales del Uso de Sus-

tancias (ISSUP) México, en co-
laboracion con la Organizacion de
Estados Americanos (OEA) y la Comi-
sién Interamericana para el Control
del Abuso de Drogas (CICAD), llevé
a cabo la primera “Conferencia de
prevencién basada en la evidencia”,
en las oficinas de Centros de Inte-
gracion Juvenil.

Expertos internacionales im-
partieron la catedra

En este encuentro participaron ex-
pertos en la materia, como el doctor
William Crano, quien es profesor
Oskamp en Psicologia Social por
parte de Claremont Graduate Uni-
versity; el doctor Kris Bosworth,
encargado del Programa en Lide-
razgo Educativo de la Universidad
de Arizona; y el doctor Flavio Mar-

Bdrbara Correa Armenddriz

Jefa del Departamento de Relaciones Internacionales

siglia, fundador y director del Centro
Global de Investigacién Aplicada en
Salud.

Asistieron 41 especialistas en sa-
lud de distintos organismos, como el
Instituto Nacional de Psiquiatria Ra-
mon de la Fuente Mupiz, la Univer-
sidad del Estado de Arizona, CICAD,
ISSUP y ClJ.

La doctora Carmen Ferndndez
Caceres, directora general de ClJ, ce-
lebré el intercambio internacional de
investigaciones y practicas con los
profesionales de la salud y atencién
de las adicciones.

Sitio web especializado

ISSUP lanzé un nuevo disefio para
sus redes sociales con el fin de mejo-
rar la experiencia de los usuarios que
visitan su sitio web. Asimismo, busca
optimizar la comunicacién entre los
miembros para que las ideas, inves-

tigaciones y recursos sean comparti-
dos con mayor facilidad.

Temas en la red

* Salud mental, juego patoldgico
y trastornos concurrentes

* Tratamiento, que incluye tera-
pia cognitivo conductual y me-
dicacion asistida.

e Sustancias, en el cual se in-
forma acerca de drogas como
cocaina, cannabis, alcohol y
tabaco.

® Regiones.

* Prevencion, que incluye algu-
nas iniciativas.

* Capitulos Nacionales, en los
cuales figura México

* Eventos programados.

El nuevo sitio web es
https://www.issup.net/networks

C1J INFORMA | 55




nte la situacién que se vive
en todo el mundo por la epi-
demia del COVID-19, somos

conscientes de que muchos de nues-
tros lectores y miembros habran teni-
do afectaciones en sus vidas.

Es muy importante que tenga-
mos en cuenta que la ansiedad,
la incertidumbre y el estrés de la
pandemia global afectaran a las
personas que sufren trastornos por
consumo de sustancias. Existe una
clara necesidad de que nos manten-
gamos a la vanguardia en términos
de apoyar a otros profesionales y
colegas que estan lidiando con los
impactos de la pandemia en las po-
blaciones vulnerables.

1'

SUBSTANCE USE
_PROFESSIONALS

Les deseamos lo mejor a ustedes
y a sus familias durante estos tiem-
pos dificiles. Cuidense y cuidense
unos a otros.

Red de apoyo de coronavirus

El sitio web de ISSUP ahora tiene
una red de soporte dedicada al co-
ronavirus para facilitar el intercam-
bio de informacion y experiencias
a través de la red. Todos los dias se
agregan nuevos recursos, asi que
comparta el enlace de red con sus
colegas y amigos.

Para acceder a todos los articu-
los sobre la red de apoyo de coro-
navirus, puede ingresar al siguien-

INTERNATIONAL
SOCIETY OF

SUBSTANCE USE
PROFESSIDNALS

MEXICO chapter I B I

LS“S&UP Global

Wyl 4

¢ -‘*-’-'-a*t i

“fﬁ--hnn-p-'m : :
».....u-.‘l..-:.fw 2

-

te link o bien ingresar a la pagina
oficial de ISSUP:

https://www.issup.net/network/140
https://www.issup.net/

ISSUP México

Centros de Integracion Juvenil te in-
vita a formar parte de una organiza-
cion global que apoya el desarrollo
de una red de profesionales en el
campo de la prevencion y el trata-
miento del uso de sustancias: ISSUP.
Las contribuciones de esta organi-
zacion se establecen en la inves-
tigacion y la ciencia, y promueven
enfoques y practicas basadas en evi-
dencia de alta calidad y éticas.

Beneficios de 1a membresia ISSUP México:

* Formar parte de la lista de Miembros de Prevencion y Tratamiento del Uso
de Sustancias de ISSUP.
e Oportunidad de intercambiar informacion con otros profesionales en el campo.

e Invitacidn para asistir al evento anual de ISSUP.

e Compartir conocimientos y temas de interés dentro del Knowledge Share.

https://www.issup.net/membership/apply
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Recomendaciones para programas
de tratamiento por consumo de drogas frente

INTRODUCCION

| mundo se encuentra inmer-
Eso en una crisis de salud ge-

nerada por la pandemia del
COVID-19. Los Estados Miembros
de la Organizacién de los Estados
Americanos (OEA) se enfrentan con
la necesidad de implementar me-
didas sanitarias y de salud publica
urgentes con el objetivo de detener
la transmision del virus.

Con el objetivo de asegurar el
cuidado y proteccion de las perso-
nas que estan en tratamiento por
consumo de sustancias, asi como
también los proveedores de servi-
cios en centros de tratamiento, el
Grupo de Expertos de Reduccién
de la Demanda de [a Comision
Interamericana para el Control del
Abuso de Drogas (CICAD) - OEA,
presidido por Colombia y vice pre-
sidido por Paraguay, han desarrolla-
do este documento de recomenda-
ciones a los Estados Miembros de la
OEA. Elaboradas en coordinacién

al COVID-19

con la Organizacién Panamerica-
na de la Salud (OPS), las recomen-
daciones toman en consideracién
temas esenciales que se deben abar-
car durante esta situacion de emer-
gencia, incluyendo aquellas relacio-
nadas con proveedores de servicios
para personas que se encuentran en
tratamiento, aquellas personas que
brindan servicio a las poblaciones
en situacion de calle, y para profe-
sionales de la salud.

Recomendaciones del Grupo
de Expertos en Reduccion de
la Demanda

En el contexto de la enfermedad
COVID-19, varios paises han im-
plementado acciones que incluyen
confinamiento de la poblacién — por
ejemplo, en su domicilio o en alber-
gues — durante periodos prolonga-
dos e indefinidos. En esta situacion,
es previsible la agudizacién de pro-
blemas de salud mental preexisten-

Comision Interamericana para
el Control del Abuso de Drogas

tes, como los trastornos por consu-
mo de sustancias psicoactivas. De
igual manera, se podria presentar
reincidencia de trastornos menta-
les concurrentes o patologia dual,
experimentar recaidas y otras con-
secuencias negativas, relaciona-
das con las dificultades de acceso
a la atencién de salud mental.

La actual pandemia de COVID-19
es un desafio sin precedentes, con
varias implicancias para los servicios
de salud. Por ejemplo, en el mar-
co de la atencién integral, toda
persona que accede a tratamiento
por trastorno por consumo de sus-
tancias psicoactivas se le debe ga-
rantizar un diagndstico diferencial,
que incluya la evaluaciéon de los
trastornos concurrentes o patologia
dual, y enfermedades infecciosas,
orientado a definir medidas de pre-
vencién, tratamiento, y activacién
articulada de oferta de servicios so-
ciales y comunitarios.

El COVID-19 puede ser de mayor
riesgo para quienes fuman cannabis
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o tabaco', para quienes vapean y
mds aln, para personas en condi-
ciones vulnerables y en desventaja
social, como las personas en situa-
cién de calle?, quienes generalmen-
te tienen una alta comorbilidad, no
adherencia, y/o trastornos duales,
asi como también tienen una mayor
mortalidad en general®. La enferme-
dad COVID-19 puede aumentar esta
disparidad. En estas circunstancias
se debe tener en cuenta el respeto
a los derechos humanos de todas
las personas afectadas, por lo que
las medidas de salud publica deben
[levarse a cabo sin discriminacién
de ningun tipo. Desde la concep-
cion de salud integral, es necesario
reconocer la relacién innegable
entre la salud mental y el consu-
mo de sustancias psicoactivas. La
salud mental es fundamental para
el desarrollo humano, permite la
construccién de relaciones, el es-
tablecimiento de proyectos de vida
con sentido y el desempefio de las
actividades de la vida cotidiana. Es-
tas recomendaciones consideran el
valor de la comunidad, la importan-
cia de sentirse protegido, asi como
también la necesidad de tener apo-
yo emocional y la sensacién de es-
peranzay paz.

Otro tema importante, es la coor-
dinacién entre los organismos guber-
namentales y la sociedad civil, que es
crucial para atender las necesidades
de las personas durante esta crisis de
salud publica.

Es por todo lo anterior, que el
Grupo de Expertos de Reduccién de
la Demanda de la CICAD esta parti-
cularmente, preocupado por quienes
consumen sustancias psicoactivas y
se encuentran en tratamiento. Para
asegurar su cuidado y proteccion,

especialmente durante este estado
de emergencia, ha preparado las si-
guientes recomendaciones:

Recomendaciones para
programas de tratamiento
por consumo de drogas:

® Asignar un mayor porcentaje de
recursos para la salud mental,
para servicios ambulatorios, co-
munitarios y de atencion prima-
ria, dentro de la distribucién de
recursos otorgados a las necesi-
dades del cuidado de la salud.
® Los servicios para pacientes hos-
pitalizados deben reservarse para
los casos que requieren atencién
especial, tales como las personas
que se encuentran con trastornos
mentales y su vida corre peligro
(por ejemplo, un alto riesgo de sui-
cidio). Considerar enviar a las per-
sonas a su casa (si esta opcion esta
disponible) o a servicios sociales, y
focalizar la atencién en los recur-
sos a distancia (teléfono, internet,
chat, mensajes SMS, etc.).
En el abordaje integral del con-
sumo de sustancias psicoactivas,
es pertinente dar una mayor asig-
nacion de recursos a los Ministe-
rios de Salud y otros relacionados
para la prevencion y atencion a
personas con consumo de sustan-
cias psicoactivas.
® Proporcionar a las personas infor-
macion y medios para protegerse.
(Consulte el documento de la OMS
“Consideraciones psicosociales y
de salud mental durante el brote
de COVID- 19”).
* Entregar a las personas en contac-
to con los proveedores de servi-

cios de salud recursos higiénicos
basicos, como agua y jabén.
Evitar que las personas se reu-
nan, salvo casos excepcionales,
destacando los peligros del posi-
ble contagio del virus para ellos
y para los demas.

Informar tanto al personal como
a quienes estan en contacto con
ellos, que si surgen casos de CO-
VID-19 en su comunidad, cual-
quier persona con sintomas res-
piratorios o fiebre debe quedarse
en casa y contactarse rapidamente
con los servicios de salud.
Continuar con las terapias
psicosociales. Si las terapias, in-
cluida la grupal, necesitan o ten-
dran que ser suspendidas, hay que
considerar formas remotas de con-
tacto (teléfono, internet, etc.) para
proporcionar la atencion y el apo-
yo necesarios a los pacientes.
Garantizar el acceso a servicios
de urgencia a las personas que
usan drogas y con trastornos por
uso de sustancias que presenten
sintomas respiratorios sin discri-
minacion. Durante esta etapa de
crisis, las personas con trastornos
por consumo de drogas pueden
motivarse a comenzar o continuar
un tratamiento para suspender el
consumo, por lo que es crucial
estar listo para brindar apoyo lo
antes posible.

Restringir la atencién ambulatoria
en centros de tratamiento que con-
tinden admitiendo pacientes, para
evitar las aglomeraciones y redu-
cir el contacto entre las personas.
Hacer mas estrictos los criterios de
admision (debido al riesgo de con-
tagio) y acortar la duracion de la
internacién cuando sea posible.

1 NIDA. (2020, March 12). COVID-19: Potential Implications for Individuals with Substance Use Disorders. Retrieved from https://www.drugabuse.gov/about-nida/noras-
blog/2020/03/covid-19- potential-implications-individuals-substance-use-disorders on 2020, March 19

2 Tsai, J., & Wilson, M. (2020). COVID-19: a potential public health problem for homeless populations. The Lancet Public Health.

3 Baggett TP, Hwang SW, O’Connell JJ, et al. Mortality among homeless adults in Boston: shifts in causes of death over a 15-year period. JAMA Intern Med 2013; 173:

189-95.
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* Seguir las pautas emitidas por los
sistemas nacionales de salud para
admitir nuevos pacientes, y para el
manejo de residentes infectados o
expuestos y visitantes.

® Promover la continuidad del tra-
tamiento desde el hogar por este
periodo. Se recomienda el uso de
los servicios a distancia disponi-
bles (teléfono, Internet, mensajes
SMS, etc.) para evaluacion y tra-
tamiento de las personas que re-
ciben atencién. El contacto debe
ser diario por los profesionales
de los servicios.

* Mantener un equipo médico de
referencia para aquellas situacio-
nes que requieran medicacién en
este periodo.

* Intensificar la atencion de las per-
sonas en tratamiento. Es probable
que la disfuncién al interior de los
hogares se aumente con el tiem-
po, por lo que el apoyo desde los
programas es fundamental. Inclu-
ya a las familias en el contacto
diario.

* Mantener la comunicacién entre
los miembros de los grupos tera-
péuticos, utilizando mensajes de
texto, grupos de chat, plataformas
para reuniones en linea y otros
recursos disponibles, respetando
siempre la privacidad de quienes
participan. Es importante que toda
estrategia virtual sea supervisada
por el equipo de profesionales.

* Mantener las intervenciones orien-
tadas a prevenir el estigma y la dis-
criminacién, que pueden obstacu-
lizar el acceso a tratamiento.

* Registrar las intervenciones a dis-

tancia y la evolucion de quienes

las reciben.

De ser posible, trabajar con las fa-

milias o estructuras de apoyo para

desarrollar una rutina diaria que
permita evitar y abordar situacio-
nes de tension o crisis que pudie-
ran surgir durante este periodo.
Identificar las fuentes de conflicto

y situaciones de violencia al inte-
rior del hogar.

Fortalecer las estrategias de pre-
vencion de recaidas, automoni-
toreo, planificacion, motivacion,
manejo de contingencias y mane-
jo emocional.

Si la persona que recibe atencion
no tiene una red de apoyo, la ins-
titucion debera estar en las con-
diciones de suplir las necesidades
de los usuarios.

Utilizar estrategias psicoeducati-
vas, como la entrega de informa-
cién actualizada respecto al CO-
VID-19 y también sobre temas
habituales de tratamiento por
consumo de drogas, que puedan
ser usadas por las personas que
consumen y/o sus familias.
Revisar la medicacién bajo super-
vision profesional, manteniendo
dosis suficientes para el periodo
de confinamiento domiciliar.
Tener en cuenta las restricciones
fisicas y cognitivas de las perso-
nas en las orientaciones que se
les provean.

Proporcionar materiales de infor-
macién multimodal (como forma-
tos accesibles en la web), asi como
material para personas con disca-
pacidades visuales y/o auditivas,
entre otros.

Mantener una actitud empatica y
comprensiva ante las demandas
de los pacientes que se encuentran
residiendo en centros de interna-
miento con relacion a las necesi-
dades de saber cémo se encuen-
tran sus familias, asi como con los
sentimientos de arrepentimiento o
culpa por episodios de consumo
de sustancias. Si es posible, los
proveedores de servicios deben
tener sesiones individuales con
ellos al menos una vez al dia.

Si considera que atiende un caso
sospechoso de contagio, redi-
reccionar a la persona al centro
médico apropiado.

Recomendaciones para los
equipos que trabajan con per-
sonas en situacion de calle:

® Establecer instalaciones de aisla-

miento y albergue donde no exis-

tan. Probablemente sea necesario
incrementar la cobertura, evitan-
do el hacinamiento.

Establecer estrategias de salud

publica y acompafamiento para

aquellos que se niegan a acudir a

albergues, para disminuir los riesgos

de adquirir COVID-19 en la calle.

* Implementar el distanciamiento

fisico en los albergues y asegurar

suficientes suministros para lim-

pieza y proteccién (como mas-

caras y guantes).

El personal que trabaja con per-

sonas en situacion de calle debe

tomar todas las medidas de pre-
caucion para evitar infectar tanto

a la comunidad asistida, como

a si mismo, manteniendo una

distancia adecuada, y utilizando

equipo de proteccién personal.

* Disenar los servicios teniendo
en cuenta la urgencia de la situa-
cién y las necesidades de la po-
blacién en situacion de calle; los
servicios deben adaptarse a las
personas y no viceversa.

Recomendaciones para
el cuidado de los equipos:

Los equipos profesionales sufren
considerablemente durante este pe-
riodo, ya que deberdn lidiar con
una situacién nueva, urgente y de
duracion indefinida, que puede au-
mentar el estrés y la sobrecarga emo-
cional. Adicionalmente, deberan
apoyar a personas que experimen-
tan niveles crecientes de ansiedad y
preocupacion. Otro elemento para
considerar es que el trabajo desde
el hogar presenta desafios como el
cuidado de nifos y familiares. Es por
todo eso que se recomienda:
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TRATAMIENTO

I.a reduccion de danos como estrategia
en el tratamiento de las adicciones

urante muchos afos, gobier-
Dnos e instituciones se enfo-
caron primordialmente en la
busqueda de un mundo sin drogas,
por medio de la prohibicién y la cri-
minalizacion del consumo (dismi-
nucién de la oferta o guerra contra
el narcotréfico); sin embargo, las
acciones de ese enfoque estdn mas
vinculadas con el enfrentamiento al
crimen organizado que con la aten-
cion de la salud. Afortunadamente,
la evolucién de los modelos de tra-
tamiento se ha dirigido a formas de
intervencion basadas en derechos
humanos, leyes nacionales, susten-
to cientifico, costo-efectividad y un
enfoque en el cuidado de la salud.
Al ir cambiando el enfoque de
las drogas hacia las personas, se hizo
notoria una poblacién omitida por las
politicas en la materia: las personas
que no dejan de consumir o que no
acuden a buscar tratamiento. El reto
era ayudarlas a proteger su salud y
para lograrlo, un conjunto de medi-
das sanitarias y sociales se empez6 a
unir conceptualmente y a compartir
objetivos; como resultado, se delimité
lo que con el tiempo se nombré Enfo-
que o Modelo de Reduccién de Da-
fios (Bosque-Prous y Brugal, 2016).
La Reduccién de Dafos (RD) es
el conjunto de politicas, programas
e intervenciones que buscan mini-
mizar las consecuencias adversas
en la salud individual o bienestar
social derivadas del consumo de
sustancias psicoactivas legales o ile-

Las politicas en materia de drogas deben adoptar un enfoque

gales (RIOD, 2018; Bosque-Prous y
Brugal, 2016).

La literatura en inglés ha utiliza-
do Gnicamente el concepto “harm
reduction”; sin embargo, en espanol
los primeros textos utilizaban “re-
duccién de riesgo” como sinénimo
de RD. Disminuir riesgos es un obje-
tivo de la prevencion que opera con
la probabilidad de que acontezca un
daio, mientras que la RD es un con-
cepto que enfatiza el inherente dafio
que produce una droga y le permi-
te a los especialistas sefialar que no
existen “drogas recreativas”, ya que
ninguna es inocua.

La RD es un cambio de paradig-
ma que cuenta con un repertorio
de metodologias aplicables en per-
sonas que no quieren o consideran
que no pueden dejar de utilizar una
0 mas drogas.
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llustracion 1. Fundamentos de la RD.

orientado a promover la salud y el bienestar de la humanidad.

Viroj Sumyai

Adridn Veldzquez Diaz
Ivan Huerta Lozano

La reduccién de dafos se funda-
menta en:

* Marco legal y normativo: el de-
recho humano a la salud y el
bienestar tiene su equivalente en
el articulo 4.° de la Constitucién
Politica de los Estados Unidos
Mexicanos, el cual estipula que
“toda persona tiene el derecho
a la proteccion de la salud”. De-
rivado de ello, la Norma Oficial
Mexicana NOM-028-55A2-2009
es el primer documento oficial
que utiliza el concepto de RD y
sienta un precedente, al diferen-
ciar entre “prevencion, investi-
gacion, tratamiento, reduccion
de dafios, rehabilitacién y con-
trol de la farmacodependencia”.

* La atencién de la salud: se iden-

tifica a toda la poblacién como
personas destinatarias de politi-
cas de salud, sin importar si con-
sumen drogas o no (RIOD, 2018).
Se favorecen acciones de asisten-
cia médica, social y de inter-
vencioén psicolégica, las cuales
tienen un caracter proactivo y
en muchas ocasiones se reali-
zan in situ (conciertos de rock,
calles o espacios publicos ocu-
pados por usuarios de drogas,
etcétera).

Evidencia cientifica: las politi-
cas de RD que han demostrado
efectividad y eficiencia son los
tratamientos de mantenimiento
con agonistas opidceos (metado-
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na), los programas de intercambio
de jeringas, las salas de consumo
supervisado y la prevencion de
sobredosis mediante iguales (Bos-
que-Prous y Brugal, 2016).

* Costo-efectividad: los recur-
sos econémicos invertidos en
los programas de RD han sido
comparados con otro tipo de
intervenciones y se han encon-
trado diferencias estadisticamen-
te significativas que los sefialan
como idéneos. Hoy se sabe que
los programas de intercambio de
jeringas son costo-efectivos en
la reduccion de la transmision
del VIH (Bosque-Prous y Brugal,
2016).

Antecedentes de
la reduccion de dafos

En 1984 se realizé el primer progra-
ma de intercambio de jeringas, con
el cual se brindd atencién sanitaria
(acciones para el cuidado de la sa-
lud) a una poblacién que vivia en
calles de Amsterdam. En 1990 em-
pezaron a instaurarse los primeros
programas de mantenimiento con
metadona en Europa. Ambos tipos
de intervencion se originaron como
medidas para atender la epidemia
del VIH/sida y el consumo de heroi-
na; con ello, se instauraron las bases
de la RD (Bosque-Prous y Brugal,
2016).

La Declaracién politica sobre
el VIH/sida de la Asamblea Gene-
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ral de la ONU senald en 2001 el

acuerdo de los miembros para po-
ner en practica “actividades para
la RD causados por el consumo de
drogas”, compromiso reiterado en
la Declaracion Politica sobre VIH/
sida de 2006. En 2011 se planted
la posibilidad de ejecutar y ampliar
los programas de RD. Y en el 2016
la misma Asamblea General sefial6:
“Existen considerables progre-
sos de algunos paises al ampliar los
programas de RD, pero se consta-
ta la falta de avances en la reduc-
cién del VIH entre las personas que
consumen drogas, en particular las
que se inyectan drogas.”
Finalmente, el documento indi-
c6 “la posibilidad de garantizar el
acceso a intervenciones de RD en
los servicios de tratamiento, carce-
les y otros centros de detencidn, asi
como promover el empleo de las
personas, todo ello en relacién con
el acceso universal de los consumi-
dores de drogas por inyeccion a los
servicios de tratamiento”.

Alternativas basadas
en evidencia

Bosque-Prous y Brugal identificaron
en 2016 cuatro tipos de intervencio-
nes con evidencia cientifica de que
funcionan y son costo-efectivas:
® Los programas de intercambio
de jeringas: evitan la reutiliza-
cién de jeringas viejas y permiten
disminuir los dafios derivados de

drogas inyectables; trabajan gene-
ralmente con personas que viven
en la calle o en condiciones de
vulnerabilidad extrema. En 2014,
90 paises y regiones habian im-
plementado este programa con
diferentes grados de cobertura.

El tratamiento de mantenimiento
con agonistas opioides: consiste
en el suministro constante de un
farmaco, principalmente la me-
tadona, para evitar el sindrome
de abstinencia derivado del con-
sumo de heroina. Hay una fuerte
evidencia cientifica que indica
que estos programas reducen los
comportamientos relacionados
con la infeccién por VIH y por
los virus de la hepatitis B y C. En
2014, 80 paises y regiones habian
implantado este tratamiento.

Las salas de consumo supervisa-
do: son espacios controlados por
profesionales de la salud, cuyo
objetivo es evitar las sobredosis
y brindar otros servicios para el
cuidado de la salud y la rein-
sercién social. Este tipo de insta-
laciones ha demostrado mejorar
el entorno local, al reducir el
consumo en lugares abiertos. En
2014 estaban activas 88 salas de
consumo supervisado en diferen-
tes ciudades de ocho paises (Ale-
mania, Australia, Canadda, Dina-
marca, Espafa, Noruega, Paises
Bajos y Suiza).

La reduccion de sobredosis me-
diante iguales: consiste en una
capacitacién que reciben los con-
sumidores de drogas y se ha di-
rigido principalmente a usuarios
de heroina, quienes ademas de
recibir informacién, también se
les provee de naloxona, farma-
co utilizado para atender una
sobredosis. Estos programas han
mostrado su eficacia en el trata-
miento de sobredosis aguda por
opidceos; se ha observado que
esta intervenciéon puede reducir
la mortalidad anual por sobre-
dosis de 10 a 20 por ciento.



La reduccion de danos
en la actualidad

El campo de accién de la RD ha cre-
cidoy se empieza a consolidar como
un nuevo paradigma que busca ami-
norar las consecuencias del consu-
mo de drogas legales e ilegales. 30
millones de personas en el mundo
presentan un uso de sustancias de
alto riesgo (se inyectan o utilizan la
sustancia diariamente), como resul-
tado se registran 450 mil muertes
prematuras cada afio. Un porcentaje
de esas muertes puede evitarse con
RD, utilizando por ejemplo el pro-
grama de intercambio de jeringas.

La Harm Reduction International
(institucion dedicada a la RD) sefia-
16 en 2011 que, aunado al sustento
cientifico, la RD tiene apoyo por par-
te del Consejo de Derechos Huma-
nos y el Consejo Social y Econémico
de Naciones Unidas.

Existen alternativas de RD que
aln no han pasado por un proceso
de investigacion cientifica, pero que
han sido dtiles para proporcionar in-
formacién fidedigna a los consumi-
dores, como el Servicio de Andlisis
de Sustancias (SAS), el cual se realiza
principalmente en conciertos caracte-
rizados por el consumo de drogas; se
instalan carpas donde se examina la
composicion de las sustancias que lle-
van los asistentes y se informa acerca
de los efectos, dafios y medidas perti-
nentes para evitar una sobredosis.

La RD en Centros
de Integracion Juvenil

En Centros de Integracién Juvenil
se han implementado desde hace
algunos afos estrategias basadas en
el Modelo de Reduccién de Daros,
y a partir de 2019 se implementaran
otras acciones en toda la red de aten-
cion, a través de la implementacion
de un Protocolo de Consejeria de
RD en Consulta Externa, el cual enri-
quecera lo que ya se ha hecho en la
institucién. En tratamiento se estable-
ceran las siguientes lineas de accion:

Programa de
sustitucion
de opiaceos

Orientacion
para pacientes
embarazadas
Orientacion
para disminuir
la cantidad de

Consejeria T

para usuarios
de drogas

inyectables
Y Promocion de

la vacunacion
para evitar la
hepatitis

En términos generales, se empleara
la Consejeria de Reduccién de Da-
fios como eje central de las diversas
lineas de accion en Cl). La conseje-
ria se entiende como una metodolo-
gia de acompafiamiento que ofrece
auxilio estructurado para el manejo
de situaciones de crisis, en la toma
de decisiones y problemas especifi-
cos (Rivero y Mesquita, 2013).

El enfoque de RD plantea que la
abstinencia no es la Ginica meta con
las personas que tienen un trastorno
por uso de sustancias. Brindar una
consejeria para pasar de consumir
varias drogas a s6lo consumir una
0 prevenir riesgos como el contagio
de VIH y hepatitis, son dos alternati-
vas valiosas de RD muy accesibles a
la mayoria de los profesionales de la
salud. Es decir, lo que se busca con
la implementacion de la Conseje-
ria para la Reduccién de Dafios en
Cl) es dar visibilidad a una parte de
la poblacién atendida que aiin no
puede o no quiere dejar el consu-
mo, pero que no por ello debe ser
sujeta de exclusion de los procesos
de tratamiento; por el contrario, que
pueda aprender estrategias de au-
tocuidado atin en el contexto del
consumo, como el no combinar
drogas, no usar jeringas previamen-
te usadas, usar preservativo, etcéte-
ra, siempre haciendo énfasis en que
el tratamiento esta disponible en el
momento que asi lo requiera.

Aplicacion de
pruebas rapidas
de deteccion VIH
y Sifilis

Promocion
de practicas
sexuales
seguras

llustracion 2.

Lineas de accion

del Protocolo de
Consejeria de Reduccion
de Danos en Consulta
Externa de ClJ.

En resumen, proveer a los usuarios
de drogas de informacién asociada a
su consumo no es excluyente de un
constante trabajo de sensibilizacion,
para que en alglin momento decidan
iniciar un tratamiento para su adiccion.
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on muchas las dificultades a

las que se enfrentan las per-

sonas con trastornos por con-
sumo de sustancias psicoactivas,
entre otras las de tipo afectivo, de ra-
zonamiento, de comunicacién, de
labilidad en la autoestima y de vin-
culacién interpersonal; una de las
de mayor peso suele ser el estigma
social, lo que fomenta la edificacién
de sus propios muros de autoexclu-
sion (y hablamos de sentimientos),
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I.os museos, dispositivos terapéuticos para
las personas con problemas de uso
de sustancias psicoactivas

lo que a su vez contribuye a la mar-
ginacion social a la que suelen estar
sometidos. Este proceso de autoe-
xclusién es uno de los principales
factores que motiva a los pacien-
tes a desertar prematuramente de
sus tratamientos.

Si el estigma social ya es una de
las mayores discriminaciones a las
que se puede enfrentar una perso-
na que consume drogas, a ella se le
suma una gran exclusion familiar,

Juan David Gonzdlez
Jasmin L. Cuautle
Abraham L. Gomez

Subdireccion de Consulta Externa

escolar, laboral y social, lo cual ter-
mina poniendo cuesta arriba cual-
quier intento de cambio.

El proceso de la construccion de
este estigma es siempre arbitrario
y cultural, y para deconstruir este
estigma nada mejor que un espa-
cio cultural libre de este juego de
categorizaciones. Tal es la ventana
de oportunidad que ofrecen los
museos; en ellos, todas las miradas
y voces son bienvenidas, no hay
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censura en ellos ni personajes pre-
tendiendo pontificar las mdltiples
expresiones que genera el arte en
las personas.

En Centros de Integracion Juve-
nil consideramos que los museos
son una gran oportunidad para
construir acciones relacionadas con
el dmbito de la salud mental; por
este motivo proponemos vindicar
a los museos como nuevos disposi-
tivos terapéuticos para desarrollar
y potenciar la capacidad afectiva,
los valores de generosidad, el desa-
rrollo de la ilusion, la valoracién al
trabajo y los logros conseguidos, asi
como la implicacion en nuevas acti-
vidades y proyectos alejados de los
contextos de consumo.

Estos espacios sirven
como marco terapéu-
tico y sus efectos son
beneficiosos para las
personas, debido a los
efectos terapéuticos
que puede tener el arte

Desde 2018 se ha gestionado que
los pacientes acudan personalmen-
te a diversos museos de la Ciudad

de México y se han obtenido resul-
tados muy positivos, ya que los pa-
cientes, otrora laconicos, después
de los recorridos por las exposicio-

nes han podido tramitar la expre-
sién de sensaciones, emociones,
sentimientos y pensamientos.

Grandes beneficios
a través del arte

Son muchos los aspectos que se
pueden desarrollar a través de los
museos. Para empezar, los museos
son un recurso comunitario que po-
sibilita el acceso a la cultura y a las
expresiones artisticas. Como pa-
trimonio cultural, son generado-
res de lazos sociales, pues desde
ellos se puede tejer una red social
estrecha, solidaria, con igualdad de
oportunidades para toda la ciudada-
nia que favorezca una integracion
real, a través de la participacion y la
modificacién de las actitudes. Los
espacios museisticos contribuyen a
dignificar al colectivo de personas
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en situaciones de vulnerabilidad,
favoreciendo una percepcion dife-
rente y mas positiva de si mismas a
través de su vertiente mas creativa y
participativa. Finalmente, los mu-
seos fomentan habitos saludables,
hébitos de participacién cultural y
social, y por tanto contribuyen a
la recuperacién de las habilidades
sociales del sujeto y favorecen su
reincorporacion a la vida.

Los museos contribuyen a
abrir posibilidades:

® Son espacios patrimoniales que
nos pertenecen a todos, son un
lugar seguro y facilitador, gene-
rador de la interaccién de las
multiples lecturas; en ellos se
pueden crear espacios para el
didlogo y son idéneos para in-
tegrar pensamientos, sentimien-
tos, percepciones, intereses y
vivencias, a través de acciones
de mediacién con las artes, lo
que favorece la tolerancia.

* Son el marco idéneo para la
expresiéon de emociones, para
vincular, atraer e integrar a las
personas en situacion de vulne-
rabilidad social, y de forma es-
pecial a aquellos que se perci-
ben excluidos y autoexcluidos
de sus espacios, dando lugar
a fomentar la autonomia y la
confianza personal.

* Son “contenedores de emocio-
nes”; la idea es despertar y trans-
formar las emociones a través de
la creatividad, no sélo con dis-
positivos artisticos, sino arqueo-
l6gicos, etnogréficos, histdricos,
cientificos, etcétera, que se pue-
den utilizar para indagar acerca
de la experiencia humana, para
interrogarse de las diversas for-
mas de sentir y de pensar de las
personas.

En ese viaje de autodetermina-
cién y empoderamiento destaca la
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La incorporacion
de los museos en los
tratamientos para el
consumo de drogas
puede ayudar a los
usuarios a identificarse
con sus obras y su
propia historia de vida,
arqueologia personal,
arquitectura familiar
y etnografia comuni-
taria, dando lugar a la
capacidad de descubrir
el gusto por indagar
las cosas desconocidas
Y, en consecuencia, a
construir una nueva
identidad, alejada de
los avatares de la cultura
de las adicciones.

lll

importancia del “caminar” todos
juntos, donde todos y todas somos
(normales e) iguales, personas di-
ferentes y con capacidades y pro-
cesos diferentes, pues para lograr
un cambio humano no sélo estan
las técnicas y herramientas, sino el
contacto y la correspondencia hu-
mana, pues para ofertar algo a los
demas tienes que experimentarlo
desde adentro.

En sintesis, el propdsito mi-
nimo es crear una atmosfera de
aceptacion personal y duradera
para que las personas excluidas
puedan expresarse en libertad; es-
tos espacios son para crear una si-
tuacion de libertad y de confianza
que permita aflorar sentimientos y
emociones profundas, una oportu-
nidad para pensarse a si mismos y
tomar acciones en su propio pro-
ceso de subjetivaciéon de una for-
ma libre y auténoma, a través de
los diferentes lenguajes que ofre-
cen los museos; es una invitacion
a un laboratorio de nuevos pensa-
mientos.
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Un,atisbo,aljuso,

n el mundo hay alrededor de
E10.7 millones de personas en

instituciones penales. Desde el
afio 2000, esta cifra ha registrado in-
crementos, el nico continente donde
ha disminuido es Europa (Walmsley,
2019). El pais con el mayor niimero
de personas encarceladas es Estados
Unidos, con 2.1 millones, seguido
por China, Brasil, Federacién Rusa,
India y Tailandia.

Se calcula que alrededor de la mi-
tad de los reclusos ya ha usado dro-
gas antes de su ingreso a prisién y que
una de cada tres personas encarcela-
das las usa o usard al menos una vez
durante su estancia en prision, espe-
cialmente en paises de ingresos bajos
y medios. Esta es informacién aproxi-
mada, ya que pocos paises tienen un
sistema de vigilancia epidemioldgica
de drogas en sus carceles (Oficina de
las Naciones Unidas contra la Droga
y el Delito [UNODC], 2019).

Un metandlisis de estudios sobre
trastornos mentales en poblacién car-
celaria de diferentes paises de Africa
encontré una prevalencia de 38%
de trastornos por uso de sustancias
(Lovett, Rim Kwon, Kidia, Machan-
do, Crooks, Fricchione, Thornicroft &
Jack, 2019). En Estados Unidos cerca
del 70% de internos en prisiones es-
tatales y carceles locales usan drogas
en forma regular (Mumola & Karberg,
2006); de éstos, alrededor del 35%
son consumidores problematicos. En
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México, de acuerdo con los datos
proporcionados por las entidades fe-
derativas, el consumo de drogas en
personas reclusas supera el 50% (Co-
misién Nacional de Derechos Huma-
nos, 2016).

En relacion con el tipo de sus-
tancias de preferencia en poblacién
interna en prisiones, la cannabis es la
droga de mayor uso, seguida por esti-
mulantes de tipo anfetaminico, cocai-
na y éxtasis (UNODC, 2019).

Las personas que han co-
metido un delito presentan
tasas de consumo de dro-
gas y alcohol ocho veces
mas altas que la poblacion
general: CICAD

En un metandlisis de 30 estudios,
Bennet, Holloway y Farrington
(2008) encontraron que las personas
que consumen drogas tienen cuatro
veces mas probabilidades de come-
ter algln delito que aquellas que no
consumen, y se calcula que entre 60
y 80% del total de los delitos cometi-
dos tiene alguin tipo de relacién con el
consumo de sustancias psicoactivas
(Deitch, Koutsenok y Ruiz, 2000).
Con respecto a investigaciones en
poblacién adolescente, algunas sefia-
lan que 50% de los menores que han
cometido algtin delito habian consu-
mido sustancias adictivas (Villatoro y

Parrini, 2002). Un estudio que analizd
286 expedientes de adolescentes en
conflicto con la ley, establecié una
relacion directa entre la dependencia
de sustancias e incidencia delictiva;
la cannabis se asoci6 con el inicio
de la comision de delitos y la cocai-
na con trayectorias delictivas conso-
lidadas (Uceda-Maza, Navarro-Pérez
& Pérez-Cosin, 2016).

El consumo de cannabis en me-
nores infractores latinoamericanos
presenta prevalencias que oscilan
entre 43 y 80%, mientras que el de
cocaina oscila entre 26 y 84%. Estas
cifras son mayores al consumo en
menores usuarios que no han come-
tido algin delito. El uso de drogas en-
tre hombres y mujeres adolescentes
infractores es muy similar (Comision
Interamericana para el Control del
Abuso de Drogas [CICAD], 2010).

El fendmeno droga-delito
es complejo

No existe una relacién causal direc-
ta y tiene diferentes implicaciones
para hombres, mujeres y menores de
edad. Existen mltiples factores para
el inicio del consumo, permanencia,
abuso y dependencia de sustancias
psicoactivas, y en la relacion de és-
tas con el delito. Goldstein (1985)
plantea un modelo de tres facetas
para explicar la relacién de las dro-
gas con el delito:
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1.La violencia psicofarmacoldgica,
la cual ocurre como resultado de
los efectos de la sustancia sobre
la conducta

2.El modelo econémico compulsi-
vo plantea que algunos usuarios
cometen actos ilicitos con el fin
de costearse sus sustancias

3.La violencia sistematica, que hace
referencia a actividades delin-
cuenciales vinculadas con el mer-
cado global de consumo y distri-
bucién de sustancias.

Estas facetas son similares a los
tipos de delincuencia propuestos por
la Comision Nacional de Derechos
Humanos (2016), la cual expone
que, ademas de existir delitos debi-
do a los efectos farmacolégicos di-
rectos o indirectos de la sustancia y
delincuencia funcional (encaminada
a obtener los recursos para la compra
de la droga), también hay delitos de
narcotréafico a pequefia y gran esca-
la, y estos Gltimos son de naturaleza
grave, ya que implican homicidios,
estafas y lavado de dinero, entre otras
actividades ilegales.

Considerando estas facetas, se
torna evidente la relevancia de esta-
blecer un sistema de atencién para
las personas que cometen delitos
relacionados con las drogas. Es nece-
sario que este sistema considere tanto
el consumo de la sustancia como la
comision del delito como partes inte-
rrelacionadas de un mismo fenéme-
no. La evidencia ha demostrado que
la mera privacién de la libertad es una
estrategia poco efectiva para evitar la
adiccién, prevenir la reincidencia de
un delito y conseguir la reinsercién
social (CICAD, 2016). Los programas
de justicia terapéutica constituyen
una alternativa al encarcelamiento
para delitos menores relacionados
con el consumo y posesién de sustan-
cias psicoactivas en los que se ofre-
ce un abordaje terapéutico (CICAD,
2013). Ese tipo de tratamiento favo-
rece la recuperacion y reinsercion
social de la persona; ademas abona a
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la prevencion de un recrudecimiento
de la adiccién y a la progresién hacia
delitos mas graves como resultado de
insertarse en un medio carcelario. En
el caso particular de los adolescentes,
la aplicacién de esta medida toma es-
pecial relevancia, sobre todo cuando
se trata de primo delincuentes que
han cometido delitos no graves.

Ofrecer tratamiento en pri-
sion a los usuarios de sustan-
cias es una medida esencial
en salud publica y procu-
racion del derecho, pues la
estancia en la cércel puede
ser la tnica oportunidad de

que reciban tratamiento

La oferta de un tratamiento integral
en prision a los usuarios de sustancias,
que incluya medidas especificas para
usuarios de drogas inyectables, es
una medida esencial en salud pu-
blica y de procuracion del derecho
al bienestar, dado que la estancia en
la cércel puede ser la tnica oportuni-
dad de que un usuario de sustancias
reciba tratamiento. Asimismo, es im-
portante reflexionar acerca del bene-
ficio sanitario y legal de programas de
intercambio de jeringuillas. Ademas
de las medidas de tratamiento vy re-
duccién del dafio ofrecidos durante
la reclusién, la atencion posterior a la
excarcelacion es fundamental, ya que
dado que la adiccién a sustancias es
una enfermedad crénica con recai-
das, las mismas son esperables.

Programas personales

Los programas de justicia terapéutica
deben tener como elemento central a
la persona. Esto implica que sus nece-
sidades y derechos deben ser los ele-
mentos que han de regir la atencién
proporcionada. La sustancia consumi-
da, las condiciones mentales, el delito
cometido, la familia y el medio social
son elementos sobre los cuales se ha
de estructurar la intervencién.
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Aspectos familiaxesjen

a migracion es un fenémeno
Lmundial que tiene como ob-

jetivo principal la bdsqueda
de una mejora en las condiciones de
vida de quien ha dejado su ciudad
de origen para vivir temporal o per-
manentemente en otro lugar, gene-
ralmente debido a factores como el
desempleo, la pobreza, los conflictos
sociales y la violencia. El migrante y
su familia se enfrentan a la paradoja
de que a pesar de reconocer que el
proceso migratorio tiene la inten-
cion de asegurar la reproduccion
y supervivencia de la familia, esta
misma es colocada en una dificil
situacion ante la separacion fisica.

Explorar la experiencia

No obstante la existencia de una
amplia documentacién vy literatura
acerca de los efectos de la migra-
cion en la salud mental de los mi-
grantes, poco se le vincula de forma
directa con el acontecer y la co-
tidianidad familiar, con las condi-
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ciones en que éstos y sus familias
enfrentan esta condicion y, en ge-
neral, con los cambios sociales y
emocionales que enfrentan ante la
separacion. En el estudio de corte
cualitativo “Caracteristicas de la
experiencia migratoria y su posi-
ble impacto sobre la salud mental
(Sanchez-Huesca y Lépez, 2018)”,
los autores se propusieron explo-
rar la experiencia de un grupo de
migrantes mexicanos deportados,
particularmente en relacién con el
impacto de este proceso dentro de
su grupo familiar.

De acuerdo con los autores,
la migracién de uno o més de los
miembros de una familia genera im-
portantes cambios en las condicio-
nes familiares, provocando deman-
das y tensiones que pueden afectar
el funcionamiento individual y fami-
liar y repercutir en la salud mental
de sus integrantes. En este sentido,
se producen con frecuencia cambios
de conducta no deseados tanto en el
estilo de vida como en la dindmica
familiar. También es posible que exis-

tan problematicas familiares previas
que hayan determinado la decision
de emigrar, como es el caso de la
violencia intrafamiliar, que consti-
tuye un antecedente frecuente en
la decisién de migrar de los ado-
lescentes.

La migracion puede
desencadenar diversos
desordenes en el
terreno mental,
al constituir en muchas
ocasiones una experien-
cia caracterizada por
eventos traumaticos y
sumarse a una historia
de eventos adversos
dentro de familias con
una escasa capacidad
resiliente.
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Duelos incumplidos

Los autores coinciden en que las
multiples pérdidas que supone este
proceso se asocian con un amplio
conjunto de sintomas fisicos, emo-
cionales y cognitivos, asi como con
diversos problemas relacionales y
comportamentales que evidencian
la afectacion a la que se puede ver
sometida la persona que migra, asi
como la pareja y los hijos y hasta
los comparieros de trabajo. Por otro
lado, cuando una persona o siste-
ma familiar se ve enfrentado al fa-
llecimiento de un familiar, los ritua-
les que habitualmente acompanan
a estos procesos y que constituyen
un apoyo que facilita el despren-
dimiento y el duelo no estan pre-
sentes para las personas que mi-
gran, lo que hace que los duelos se
prolonguen. Es como si el tiempo
se detuviera y los miembros de la
familia se sintieran incapaces de
comprometerse en relaciones, por
el temor de sufrir nuevas pérdidas.
Algunos de ellos intentan llenar
el foso abierto por la pérdida con
nuevas relaciones construidas de
manera superficial.

Para este estudio, los autores rea-
lizaron entrevistas abiertas a ocho
mexicanos repatriados de Estados
Unidos entre mayo y julio de 2017,
en las ciudades de Nogales, Sonora, y
Ciudad Judrez, Chihuahua. Se identi-
ficaron las siguientes tematicas narra-
tivas agrupadas en ocho categorias:

1.Propésito de la migracion.

2.Separacion familiar.

3.Pérdidas y duelo.

4.Extrahamiento cotidiano.

5.Experiencia con el uso de sus-
tancias.

6.Soledad.

7.Redes familiares.

8.Reparacion emocional.
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Con respecto a la categoria re-
lativa al propésito de la migracion,
se aglutinaron temas como la ex-
pectativa de un futuro familiar po-
sitivo, el convencimiento de que
el cumplimiento de las metas esta
determinado por la voluntad indi-
vidual (“echarle ganas”), los hijos
como un elemento motivador ante
la adversidad, la competencia fi-
lial como un parametro en la bds-
queda de mejores condiciones de
vida, satisfacer necesidades espe-
cificas de educacion y de salud en
la familia y, finalmente, sentimien-
tos de frustracién por las metas no
alcanzadas.

Sentimientos de soledad, la
constante

La categoria “separacion familiar”
aludié a diferentes condiciones de
distanciamiento determinadas por
acontecimientos como la migracién
misma o bien por la deportacion.
Entre estas condiciones se observan
la separacién conyugal y la separa-
cién de padres e hijos, las cuales tu-
vieron lugar, en ocasiones, en con-
textos de amenazas hacia la familia
o de presiones para coaccionar la
deportacion.

Atencion a la salud mental

Ante las pérdidas y el distanciamien-
to afloran sentimientos de tristeza,
nostalgia, promesas y de lo que se
quedd sin decir para evitarse mas do-
lor; todo aquello que queda incon-
cluso, se convierte en una imagen y
un recuerdo recurrente y en un mo-
tivo para seguir adelante mientras la
vida de los demds también sigue. En
este sentido, la pérdida se traduce
en un sentimiento ambiguo frente a
la familia porque las personas exis-
ten, pero la distancia no permite la

convivencia y ni una participacion
clara y directa dentro del sistema
familiar.

Un elemento constante en las en-
trevistas es la referencia a sentimien-
tos de soledad y un concomitante
estado de dnimo depresivo, alimen-
tados por la distancia y las condicio-
nes adversas en las que transcurre su
vida cotidiana.

Ante la pérdida, suelen estable-
cerse lazos entre amigos, hermanos,
hijos y primos, con quienes se apo-
yan en el proceso, ya sea para cruzar,
establecerse o encontrar trabajo. En
el fondo estd presente siempre esa
contradiccién entre el objetivo de la
experiencia migratoria y las repercu-
siones familiares que ésta tiene. Mien-
tras el migrante emprende el camino
con el fin de lograr beneficios, satis-
factores y un futuro promisorio para
la familia, lo que se encuentran con
frecuencia es una experiencia de
desasosiego marcada por problemas
econémicos y sociales tanto en el te-
rreno personal como familiar.

Los autores concluyen que aln
no se ha dado la debida atencién
a la problematica en el terreno de
la salud mental generada por el fe-
némeno migratorio, tanto entre los
migrantes como con sus familias. Es
necesario profundizar en el aconte-
cer y la cotidianidad familiar de los
migrantes, en las consecuencias de
su cambio de residencia, de cultura,
de costumbres y de formas de vida
para estar en posibilidades de ofre-
cer mejores servicios de salud men-
tal a esta poblacion.
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as mujeres que consumen

drogas presentan una mayor

vulnerabilidad debido a las
condiciones biolégicas, a las dife-
rencias marcadas por la definicion
cultural genérica y a los factores aso-
ciados al comportamiento adictivo.

A pesar del creciente reconoci-
miento acerca de la importancia de
evidenciar los condicionantes y el
impacto de los problemas sociales
en mujeres consumidoras, atn es
insuficiente la informacion que per-
mita conocer en qué medida y de
qué forma el consumo de drogas les
afecta especificamente.

El conocimiento del perfil de las
mujeres en relacién con las drogas
esta condicionado por los roles de gé-
nero, entre los que resalta la influen-
cia de los estereotipos en la vivencia
de la maternidad, el embarazo vy el
parto, asi como el desarrollo de ha-
bilidades maternales como parte del
proceso de rehabilitacion.

El “Estudio cualitativo de la ex-
periencia de mujeres embarazadas
en tratamiento por uso de drogas”,
realizado por la maestra Lourdes L6-
pez Granados, de la Direccién de
Investigacion y Ensenanza de Cen-
tros de Integracion Juvenil, favorece
un acercamiento a la realidad social
que permite cuestionar la situacion de
desigualdad que marca a estas muje-
res, y a partir de ello comprender su
situacion.

Testimonios de uso y abuso

Se entrevisté a cinco mujeres em-
barazadas o que habian tenido un

Mujeres embarazadas
en tratamiento por uso de drogas

Karina Jiménez Silvestre

Departamento de Investigacion Clinica y Epidemiologica

embarazo reciente al momento de la
entrevista, y que estaban en atencién
por consumo de sustancias en unida-
des de ClJ del &rea metropolitana de
la Ciudad de México; el anélisis se
realizé a partir de la técnica de “ana-
lisis por marcos de referencia”.

Entre los principales hallazgos se
destaca que la edad del primer em-
barazo oscil6 entre los 16 y los 21
anos; el inicio del consumo de dro-
gas legales entre los 14 y los 16 afios,
y de drogas ilegales entre los 12 y
los 26 afos. Las drogas de impacto
fueron tabaco, alcohol, inhalables y
mariguana.

A través de las narrativas exter-
nadas por ellas se resalta la vivencia
de abusos sexuales en la infancia, a
menudo por parte de familiares cer-
canos, como los padres, los herma-
nos, los primos o tios, asi como la
experiencia sistematica de violen-
cia familiar o doméstica.

El primer contacto con drogas
se relacion6 con el consumo por
parte de sus amistades o parejas,
quienes con frecuencia les invi-
taban las sustancias, esto ligado
a diferentes comportamientos de
riesgo.

Durante el embarazo algunas
de ellas cesaron el consumo de
sustancias, en su mayoria con la
intencion de no dafar a los bebés
o perjudicarlos durante su desarro-
[lo embrionario, bajo el supuesto
de que pudiera nacer con alguna
discapacidad o enfermedad; sin
embargo, en algunas de ellas el
consumo no se detuvo, sino que
disminuyeron o consumieron dro-

gas que “suponian” eran menos
daninas.

Asimismo, resalta la presen-
cia de condiciones asociadas a la
comorbilidad psiquiatrica, alteracio-
nes ginecoldgicas debido al consu-
mo, asi como la coexistencia de mul-
tiples problemas en los dmbitos fisico,
psicolégico y social que las mantiene
en situaciones de vulnerabilidad y
que permean su inclusién en los ser-
vicios de atencion.

El embarazo, periodo
de oportunidad

Finalmente el estudio destaca que
mujeres embarazadas sometidas a
programas de tratamiento dirigi-
dos a ellas obtienen buenos resul-
tados, dado que es mayor el por-
centaje que detiene totalmente el
consumo de la sustancia o que por
lo menos lo disminuye, que entre
mujeres no embarazadas. De esta
manera, el embarazo constituye
un periodo de oportunidad para
la deteccion de mujeres usuarias
de sustancias adictivas y para su
inclusién en un programa de trata-
miento, con una buena probabili-
dad de éxito.

Referencia
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GENERO Y ADICCIONES

Estereotipos

corporales
y; cConsumo
de drogas

0s estereotipos corporales y
Lestéticos sobre lo femenino y

lo masculino asociados con
la belleza fisica son un reflejo de las
condiciones de dominacién patriar-
cales, las cuales son reproducidas
por diversos medios sociales que
son garantes de su afianzamiento,
como las tecnologias de la comu-
nicacion, a través de la publicidad
(Restrepo, 2011).

El lado oscuro de la belleza

La reproduccién de estereotipos
corporales es una problematica
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vinculada con la imagen corporal
de las personas, aspecto que en el
caso de las mujeres adquiere parti-
cular importancia debido al man-
dato de género de agradar y gustar
sobre todo a los hombres; su cuer-
po y el embellecimiento de éste
es uno de los principales aspectos
a través de los cuales obtienen la
mirada de los otros, asi como el
reconocimiento social. Sin em-
bargo, aunque las mujeres pueden
beneficiarse de este aspecto, es un
hecho opresor para ellas.

A partir del siglo XIX se afian-
z6 la idea de feminidad ligada a
la belleza, la fragilidad y la deli-

/i

Angélica Cristina Ruiz Aparicio
Azucena Avila Vdsquez

Departamento de Equidad y Género

cadeza del cuerpo, promoviendo
entre otros aspectos la delgadez
extrema en las mujeres; es decir,
los cuerpos son creados para un
fin y en este caso responde a los
intereses de las industrias cosmé-
ticas, publicitarias y quirdrgicas
que normalizan y homogenizan
los cuerpos. Naomi Wolf (1991)
senala que en las sociedades pa-
triarcales una de las maneras de
tener control sobre las mujeres es
a través de la dominacién de sus
cuerpos y estéticas, lo que da lu-
gar a una tirania corporal en tanto
ellas tienen que responder a dicho
modelo y por tanto estar alienadas



a él. El problema con estos ideales
corporales es el dafio que producen a
las mujeres, al someterse a regimenes
extenuantes o a cirugias que ponen
en peligro sus vidas. Asi pues, la so-
ciedad occidental impone modelos
de belleza a las mujeres, “de su tiem-
po y de otros tiempos, de su cultura
y de otras culturas, que permanecen
hasta nuestros dias” (Mufiz, 2014).

Especialistas
en el tema opinan

Mari Luz Esteban (2013) refiere en
su analisis del “mito de la belle-
za” que dicho estereotipo es visto
como un componente natural de la
esfera femenina, que la ha llevado
a maquillar no sélo el rostro, sino
también la edad, con ello establece
una estrecha relacién entre la belle-
zafisicay el “culto a la juventud” o
“juvenilismo”!, como lo denomina
Marcela Lagarde (2001).

Los medios de comunicacién
tienen una gran participacion en la
proyeccién que hacen a través de
la publicidad precisamente de es-
tos estereotipos corporales, de cul-
to a lajuventud y a la belleza fisica,
que derivan en una “dictadura del
cuerpo” (Bustos, 2016).

En este sentido, Marcela Lagar-
de hace alusién a dicha “dictadu-
ra”, refiriéndose a ella como a la
exigencia llevada al extremo, que
induce socialmente a las mujeres “a
un tratamiento excesivo del cuerpo
estético a través de dietas, ejercicios
dafinos e ingesta de medicamen-
tos para adelgazar” (2001: 109) y
de sustancias como las metanfeta-
minas (Rekalde y Vichis, 2003). En
este mismo sentido, Lagarde refiere
que la alimentacién, las interven-
ciones de cirugia pldstica, asi como
el uso de pécimas embellecedoras
anti-tiempo para rejuvenecer o trans-
formadoras de la apariencia, acom-
pafiadas por la vestimenta de moda,
joyas, maquillaje y masajes estéticos,

también son acciones que apuntalan
el “culto a la juventud” o “juvenilis-
mo”; son practicas que bajo la nor-
ma social y publicitaria esclavizan y
someten cada vez mas a las muijeres.

Estas practicas que parecieran
ser disfrutadas por ellas, mas bien
[levan a pensar que este estereotipo
de belleza corporal les pesa, debido
al hecho de que el cuerpo es el ni-
cleo de valoracién social, que si no
se cumple las puede llevar a la auto-
culpa (Corti, 2005), por no respon-
der a los mandatos de género en los
que “la imagen fisica es fundamental
para ser aceptadas, y para aumentar
la probabilidad de tener éxito social,
desvalorizando la importancia de su
desarrollo como personas centradas
en un proyecto vital enriquecedor”
(Equipo AMS, 2007: 8).

Al contrastar el tratamiento del
cuerpo femenino con el masculino,
la exigencia para ellos es menor,
no se les demanda cumplir con los
mismos mandatos de género. Asi, la
delgadez corporal establecida como
el modelo de belleza y feminidad
occidental vigente es uno de los dis-
positivos de control de las mujeres.

“Las practicas de belleza
no son simplemente un
artefacto del consumo
capitalista, de la femini-
zacion de la cultura, de

las contradicciones de la
modernidad, es central
para la reproduccion de

relaciones de dominacion
y subordinacion, al
perpetuar las limitaciones

y los efectos disciplinarios

de la feminidad”:
Susan Bordo

Objetos mas que cuerpos

En este sentido, es importante reto-
mar el manejo que hace la publici-
dad de cualquier producto que ten-
ga que ver con el embellecimiento
del cuerpo de las mujeres, porque
lo que en realidad se esta hacien-
do no es ofrecer el producto para
el bienestar de ellas, sino buscar la
manera de revalorizar los cuerpos
como si fueran objetos accesibles y
disponibles a la mirada de los hom-
bres (Equipo AMS, 2007), es decir,

Término que Marcela Lagarde conceptualiza como “la exigencia permanente de que las mujeres sean eternamente jévenes o lo parezcan” (2001:112).
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bajo la perspectiva de género se “co-
sifican” los cuerpos de las muijeres.

Con este esquema, Marcela La-
garde (2012) refiere que actualmen-
te los estereotipos corporales relacio-
nados con el culto al cuerpo, a través
de mantenerlo delgado, ejercitado,
atlético o intervenido quirirgica-
mente, visto como un objeto malea-
ble al que se puede manipular, coe-
xisten con el estereotipo del cuerpo
para la reproduccién, dando lugar
a situaciones en las que las muje-
res se enfrentan a practicas, ideas,
esquemas, creencias de vida tan-
to pasadas como presentes, y que
constituyen sus nuevas identida-
des, esto corresponde a lo que la
autora refiere como “la actualiza-
cién patriarcal [que] promueve el
cuerpo-cosificado-para-el-placer y
el culto estético del cuerpo como
experiencias valorizantes del género,
de avanzada, modernas, signos de
emancipacion, frente al cuerpo-pro-
creador, contradictoriamente vigen-
te y complemento sincrético de las
nuevas identidades sexuales”.

Con este andlisis se pretende vi-
sibilizar que son las mujeres quienes
deben cuidar su fisico de manera
permanente, ademas de someterse a
modelos de belleza determinados y
atosigantes (Rekalde y Vichis, 2003).

Trastornos alimenticios,
las consecuencias

Corti (2005) sefala que corres-
ponder con una imagen y estética
basadas en el cuerpo delgado y el
culto al cuerpo en busca de la per-
feccion es una presion social que
tiene diferentes formas de manifes-
tarse a través de trastornos de tipo
alimentario, como la anorexia y la
bulimia; la vigorexia, que conlleva
una obsesion en torno al culto del

musculo; la dismorfia corporal, ob-
sesion por alguna parte del cuerpo
en especifico, aunque no se tenga
ningln defecto; el consumo de di-
versas presentaciones de metanfe-
taminas para adelgazar (Rekalde y
Vichis, 2003); y las cirugias estéti-
cas, entre otros.

Un aspecto por considerar en la
relacién entre el consumo de dro-
gas y la reproduccion de estereo-
tipos corporales es que luego de
una cirugia estética en las mujeres
o en las personas transexuales, és-
tas recurren al consumo para so-
portar el dolor (Restrepo, 2011). Es
importante recordar que en el caso
de los hombres también funcionan
estereotipos corporales, como el
culto al cuerpo erdtico, asi como el
deportivo y el estético, que pueden
afectar su salud; por ejemplo, algu-
nos hombres se hacen dependien-
tes de los esteroides en su practica
por tener un cuerpo musculoso. No
obstante, el imperativo de género de
gustar al otro en el caso de las muje-
res hace que el estereotipo corporal
vigente tenga un fuerte impacto en
su autoestima y en la definicion de
si mismas. Mientras que en el caso
de los hombres parece estar ligado
con la obtencién de poder y reco-
nocimiento por parte de otros hom-
bres, mas no de aprobacion (ATE-
NEA, 2016).

Consumo de drogas
para conservar la delgadez

Entre los factores de riesgo para el
inicio y mantenimiento del con-
sumo de drogas se encuentran los
relacionados con la imagen cor-
poral; en las mujeres usuarias de
tabaco, éxtasis y metanfetaminas
este es un aspecto muy importante
por considerar en la prevencion y

el tratamiento, puesto que hay una
fuerte presion social sobre ellas para
mantener un cuerpo delgado, de tal
forma que les es dificil la interrup-
cion del consumo debido a las con-
secuencias que tiene sobre su peso
(Romo, 2004).

Por el recorrido que se ha hecho
en cuanto al estereotipo corporal del
adelgazamiento del cuerpo provoca-
do por el abuso de sustancias, visto
en un principio como algo positivo
por las mujeres debido a la asocia-
cién de este efecto con el ideal fe-
menino de “delgadez” y “belleza”,
es posible corroborar que esta pro-
blemética también se esta presentan-
do en los varones y que se requieren
actuaciones especificas para evitar
los efectos adversos sobre su salud
(Romo, 2015).
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*Marcela Lagarde refiere que “La condicién sexual de las mujeres en el mundo contemporaneo esta definida a partir de su cuerpo-para-otros y una sexualidad expropia-
da. Se trata de un cuerpo erético y estético cosificado, y una sexualidad en cuya definicién intervienen con legitimidad hombres, instituciones, legislaciones. Como
dimension sincrética, la sexualidad ha sido el espacio de una confrontacion profunda que ha marcado el siglo XX en las experiencias y las practicas sexuales, amorosas
y de convivencia [...] a partir de la opresién sexual se ha desmontado parcialmente la cosificacion erdtica y estética definitoria de la condicién genérica patriarcal,
gracias a los esfuerzos concretos sociales, juridicos y culturales de mujeres que han redefinidos cuerpos y sexualidades como soporte de la individualidad personal y

de la ciudadania” (Lagarde, 2001:138).
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El Patronato Nacional, patronatos locales, directivos,
personal y voluntarios lamentan el fallecimiento de

Gilberto Vizguey Vega
1970-2020
entrafiable compadero del Departamento de Néminas e
Impuestos, acaecido este 17 de abril en la Ciudad de México.

Rogamos por su eterno descanse y enviamos nuestras
condolencias a su familia.

Descanse en paz.

Centros de
Integracion
Juvenil, A.C.

El Patronato Nacional, patronatos locales, directivos,
personal y voluntarios se unen a la pena que embarga
a la familia de nuestro guerido compariero
Psic. Ricardo Pérez Martinez,

Subdirector de Capacitacion de ClJ,
por el sensible fallecimiento de su padre

Roman Pérey Mendoza

1952-2020

Acaecido el 19 de mayo de 2020, en la Ciudad de México.

Descanse en paz.

Centros de
Integracion
Juvenil, A.C.

El Patronato Nacional, patronatos locales, directivos,
personal y voluntarios lamentan el fallecimiento de

Sinchey Joarra

entraffable compaiiero, Subdirector de Adguisiciones y

Servicios, acaecido este 20 de mayo en la Ciudad de Méxica.

Rogamos por su eferno descanso y enviamos nuestras
condelencias a su familia.

Descanse en paz.




BIBLIOTECA ESPECIALIZADA EN ADICCIONES

Mujeres y drogas. Manual para la prevencion

de recaidas con perspectiva de género

Elizabeth Arostegui
Patricia Martinez
Deusto Digital

cientificas que incorporan la perspectiva de género en el analisis del consumo de dro-

gas para concretar, desde esas mismas directrices, la prevencion de recaidas, en par-
ticular de las mujeres. En conjunto, se han incluido los articulos académicos provenientes
de la literatura internacional, textos monograficos realizados por organismos internacio-
nales publicos y privados, asi como los hallazgos extraidos de la revisién bibliografica de
fuentes cientificas destacadas relacionadas con la cuestion objeto de estudio.

Este manual contiene el modelo o sistema sexo-género, asi como diversas referencias

La violencia de género desde
un enfoque multidisciplinario T ol e

Tkenrdin Henancn (Comdy.)

Diana Molina
Universidad Coorporativa de Colombia

sobre la violencia contra la mujer, en el cual se reconoce que puede existir violacién
en el matrimonio, en citas amorosas o practicada por un desconocido. Asimismo, las
insinuaciones sexuales no deseadas, el acoso sexual, la esclavitud sexual, la fecundacion for-
zada y el matrimonio forzado, entre otros, son manifestaciones que se incluyen en el marco de
la violencia sexual contra las mujeres. También se analiza cémo la justicia subvalora la violen-
cia sexual contra la mujer y la sefala como un acto normal de cortejo entre hombres y mujeres.

E n este libro se parte del concepto que tiene la Organizacion Mundial de la Salud (OMS)

El modelo sistémico ante el malestar contemporaneo
[ujeres y drogas

il i AT 4 RSt S Rafl] Medina
R A Esteban Laso
Eduardo Hernandez

Morata

s E ste libro responde al objetivo de la Red RELATES de “avanzar hacia un modelo pro-

- i pio, coherente con las realidades europeas y latinoamericanas y capaz de dialogar

fructiferamente con los restantes modelos sistémicos”. Recopila multiples propues-

tas para adoptar a estas nuevas problemadticas, contextos y configuraciones las ideas de la

terapia familiar sistémica, narrativa y exponencial que, es de esperar, se demuestre capaz de

lograr cambios cualitativos en menor tiempo y con mayor intensidad que otros enfoques que
no han logrado escapar del individualismo contemporaneo.

Alcohol y personalidad. Patologia dual

Mario Souza y Machorro
Alfil

bido con los trastornos de la personalidad, por lo que alude al papel que juegan

ambas entidades nosoldgicas en la produccion de patologia dual. La discusion
sobre los aspectos etiopatogénicos de estos desérdenes se presenta como objetivo im-
prescindible para entender su vinculo interactuante, acorde con los resultados de la
investigacion actual en el tema, que corroboran las sospechas de muchos clinicos que
atienden estos casos.

I a obra trata el trastorno adictivo por dependencia de alcohol y su vinculo mér-
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ClJ Contigo 55 5212 1212 o envia un mensaje al ot
atsApp

www.gob.mx/salud/cij cij@cij.gob.mx
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55 4555 1212

CIUDAD DE MEXICO
ALCALDIA DE ALVARO OBREGON

CIJ Alvaro Obregén Centro

2a. Cerrada de Puerto de

Mazatlan num. 21,

col. Ampliacion Piloto,

Alcaldia de Alvaro Obregén,

01298, Cd. de México

Tel.: 55 5276 4488
cijalvaroobregon.centro@cij.gob.mx
CIJ Alvaro Obregén Oriente
Cerrada de Vicente Ambrosi s/n,
entre Girardon y Periférico,

col. Sta. Ma. Nonoalco, Mixcoac,
Alcaldia de Alvaro Obregén,

01420, Cd. de México,

Tel.: 55 5611 0028
cijalvaroobregon.oriente@cij.gob.mx

ALCALDIA DE AZCAPOTZALCO

CIJ Azcapotzalco

Tierra Negra num. 334,

col. Tierra Nueva,

Alcaldia de Azcapotzalco,
02130, Cd. de México

Tel.: 55 5382 0553
cijazcapotzalco@cij.gob.mx

ALCALDIA DE BENITO JUAREZ

CIJ Benito Juarez

Mier y Pesado num. 141,

esq. Eje 4 Sur Xola, col. Del Valle,
Alcaldia de Benito Juarez,

03100, Cd. de México

Tel.: 55 5543 9267 ext. 112
cijbjuarez@cij.gob.mx

ALCALDIA DE COYOACAN

CIJ Coyoacan

Berlin nim. 30, col. Del Carmen,
Alcaldia de Coyoacan,

04100, Cd. de México

Tel.: 55 5554 9331 ext. 12
cijcoyoacan@cij.gob.mx

ALCALDIA DE CUAJIMALPA

CIJ Cuajimalpa

Coahuila nium. 62, entre

Av. Juarez y Antonio Ancona,
col. Cuajimalpa,

Alcaldia de Cuajimalpa,
05000, Cd. de México

Tel.: 55 5813 1631
cijcuajimalpa@cij.gob.mx

ALCALDIA DE CUAUHTEMOC

CIJ Cuauhtémoc Oriente

Callejon de Giron s/n,

esq. Rodriguez Puebla,

Altos Mercado Abelardo Rodriguez,

col. Centro, Alcaldia de Cuauhtémoc,

06020, Cd. de México
Tel.: 55 5702 0732
cijcuauhtemoc.oriente@cij.gob.mx

» CIJ Cuauhtémoc Poniente
Vicente Suarez nium. 149,
1er. piso, entre Circuito Interior
y Zamora, col. Condesa,
Alcaldia de Cuauhtémoc,
06140, Cd. de México
Tel.: 55 5286 3893
cijcuauhtemoc.poniente@cij.gob.mx

ALCALDIA DE GUSTAVO A. MADERO

» ClJ Gustavo A. Madero Aragon
Villa Tenochtitlan ndm. 4,

col. Villa de Aragon,

Alcaldia de Gustavo A. Madero,
07570, Cd. de México

Tel.: 55 2158 4083
cijgamaragon@cij.gob.mx

CIJ Gustavo A. Madero Norte
Norte 27 nim. 7, 2a. Seccion,
col. Nueva Vallejo,

Alcaldia de Gustavo A. Madero,
07750, Cd. de México

Tel.: 55 5567 6523
cijgamnorte@cij.gob.mx

CIJ Gustavo A. Madero Oriente
Av. 414 nim. 176, col. Unidad San
Juan de Aragon 7a. Seccion,
Alcaldia de Gustavo A. Madero,
07910, Cd. de México

Tel.: 55 5796 1818
cijgamoriente@cij.gob.mx
ALCALDIA DE IZTAPALAPA

» CUJ Iztapalapa Oriente

Calz. Ermita Iztapalapa num. 2206,
col. Constitucion de 1917,
Alcaldia de Iztapalapa,

09260, Cd. de México

Tel.: 55 5613 3794
cijiztapalapa.oriente@cij.gob.mx
ClJ Iztapalapa Poniente

Sur 111-A nim. 620, col. Sector
Popular, Alcaldia de Iztapalapa,
09060, Cd. de México

Tel.: 55 5582 5160
cijiztapalapaponiente@cij.gob.mx

Av. Soto y Gama s/n, Unidad

Habitacional Vicente Guerrero,

Alcaldia de Iztapalapa,

09200, Cd. de México

Tel.: 55 5690 4639

uhiztapalapa@cij.gob.mx
ALCALDIA DE MIGUEL HIDALGO
» CIJ Miguel Hidalgo

Bahia de Coqui num. 76,

col. Veronica Anzures,

Alcaldia de Miguel Hidalgo,

11300, Cd. de México

Tel.: 55 5260 5805

cijmhidalgo@cij.gob.mx

Unidad de Hospitalizacion Iztapalapa

ALCALDIA DE TLALPAN
» ClJ Tlalpan
Calle 2 nim. 10, col. San
Buenaventura, Alcaldia de Tlalpan,
14629, Cd. de México
Tel.: 55 5485 9149
cijtlalpan@cij.gob.mx
ALCALDIA DE VENUSTIANO
CARRANZA
» ClJ Venustiano Carranza
Oriente 166 nim. 402,
col. Moctezuma 2a. Seccion,
Alcaldia de Venustiano Carranza,
15530, Cd. de México
Tel.: 55 5762 1399
cijvcarranza@cij.gob.mx
ALCALDIA DE XOCHIMILCO
* CIJ Xochimilco
12. Cda. de Cuauhtémoc num. 1,

esq. Cuauhtémoc, col. Quirino Mendoza,

Santiago Tulyehualco, Alcaldia de
Xochimilco, 16710, Cd. de México
Tel.: 55 1547 4975
cijxochimilco@cij.gob.mx
INTERIOR DE LA REPUBLICA
AGUASCALIENTES
» ClJ Aguascalientes
Emiliano Zapata num. 117,
entre Libertad y Gorostiza,
col. Centro,
20000, Aguascalientes, Ags.
Tel.: 44 9915 6526
cijaguascalientes@cij.gob.mx
BAJA CALIFORNIA
» CIlJ Mexicali
Av. Republica de Brasil num. 1117,
col. Alamitos, 21210, Mexicali, B.C.
Tel.: 68 6565 9848
cijmexicali@cij.gob.mx
ClJ Tijuana-Guaycura
Av. Rio Alamar nim. 21373,
Fracc. Ampliacién Guaycura,
23000, Tijuana, B.C.
Tel.: 66 4625 2050
cijtijuana.guaycura@cij.gob.mx
CIJ Tijuana-Soler
Av. Lic. Martin Careaga num. 2264,
esq. Batalléon San Blas, Fracc. Las
Palmeras, 22535, Tijuana, B.C.
Tel.: 66 4630 2888
cijtijuana.soler@cij.gob.mx
Unidad de Hospitalizacion
Tijuana
Av. Lic. Martin Careaga num. 2264,
esq. Batallén San Blas,
Fracc. Las Palmeras,
22535, Tijuana, B.C.
Tel.: 66 4631 7582
utntijuana@cij.gob.mx




Unidad de Tratamiento para

Usuarios de Heroina Tijuana

Av. Lic. Martin Careaga num. 2264-B,
esq. Batalléon San Blas, Fracc. Las
Palmeras, 22535, Tijuana, B.C.

Tel.: 66 4680 3192
cijtijuanasoler@cij.gob.mx

BAJA CALIFORNIA SUR

ClJ La Paz

Oaxaca y Chiapas s/n,

col. Radio y Prensa,

23070, La Paz, B.C.S.

Tel.: 61 2122 2362
cijlapaz@cij.gob.mx

ClJ Los Cabos

Calle Jaime Nuné s/n, entre Calle
Niquel y Aluminio, col. Vista Hermosa,
23427, San José del Cabo, B.C.S.
Tel.: 62 4105 2868
cijloscabos@cij.gob.mx

CAMPECHE

CIJ Ciudad del Carmen

Calle 38 por 40 s/n, Parque Tecolutla,
24178, Ciudad del Carmen, Camp.
Tel.: 93 8382 5957
cijcdcarmen@cij.gob.mx

COAHUILA

ClJ Piedras Negras

Jiménez nim. 401 “A” Ote. Centro,
26000, Piedras Negras, Coah.

Tel.: 87 8795 4048
cijpiedrasnegras@cij.gob.mx

ClJ Ramos Arizpe

Av. Mariano Morales y calle Tula S/N
(Plaza Tula), col. Analco,

25902, Ramos Arizpe, Coah.

ClJ Saltillo

Purcell Nte. num. 609, esq. Mlzquiz,
Zona Centro, 25000, Saltillo, Coah.
Tel.: 84 4412 8070
cijsaltillo@cij.gob.mx

CIJ Torredén

Av. Santa Maria 1025 Pte.,

col. Moderna, 27170, Torre6n, Coah.
Tel.: 87 1716 8824
cijlaguna@gmail.com

CIJ Torreén Oriente

Prolongacién Av. Juarez s/n,

esq. calle Rodas,

Fraccionamiento Valle de Nazas,
27083, Torredn, Coah.

Tel.: 87 1716 8833
cijlaguna@gmail.com

COLIMA

CIJ Colima

Calle Estado de México, nim. 172,
col. Alta Villa,

28987, Villa de Alvarez, Col.

Tel.: 31 2311 5344
cijcolima@cij.gob.mx

CIJ Manzanillo

Av. Elias Zamora Verduzco num. 986,
Barrio 4, col. Valle de las Garzas,
28219, Manzanillo, Col.

Tel.: 31 4335 4343
cijmanzanillo@cij.gob.mx

ClJ Tecoman

Jupiter nim. 170, col. Tepeyac,
28110, Tecoman, Col.

Tel.: 31 3324 8020
cijtecoman@cij.gob.mx

CHIAPAS

CIJ Tapachula

9a. av. Norte Prolongacién nim. 166,
Fracc. Jardines de Tacana,
30720, Tapachula, Chis.

Tel.: 96 2626 1653
cijtapachula@cij.gob.mx

CIJ Tuxtla Gutiérrez

Calle Tuchtlan num. 380,

col. Fracc. Las Torres,

29045, Tuxtla Gutiérrez, Chis.
cijtgz@cij.gob.mx

Unidad de Hospitalizacion
Ixbalanqué Tuxtla Gutiérrez
Calle Tuchtlan num. 380,

col. Fracc. Las Torres,

29045, Tuxtla Gutiérrez, Chis.
Tel.: 96 1618 1851
cijtgz@cij.gob.mx

CHIHUAHUA

CIJ Chihuahua

M. Ojinaga num. 1001, esq. Calle 10a.,
col. Centro, 31000, Chihuahua, Chih.
Tel.: 61 4415 7222
cijchihuahua@cij.gob.mx

CIJ Ciudad Juarez Norte

Tlaxcala nium. 3245, col. Margaritas,
32300, Cd. Juarez, Chih.

Tel.: 65 6616 9099
cijcdjuareznorte@cij.gob.mx

Unidad de Tratamiento para
Usuarios de Heroina Cd. Juarez
Blvd. Norzagaray s/n, col. Zacatecas,
32130, Cd. Juarez, Chih.

Tel.: 65 6632 2000
utuhcdjuarez@cij.gob.mx

Unidad de Hospitalizacion

Ciudad Juarez

Blvd. Norzagaray s/n, col. Zacatecas,
32130, Cd. Juarez, Chih.

Tel.: 65 6632 2001
uicdjuarez@cij.gob.mx

DURANGO

CIJ Durango

Carretera México Km 3.5, Mz A, Lt 8,
col. Industrial, 34000, Durango, Dgo.
Tel.: 61 8813 0932
cijdurango@cij.gob.mx

CIJ Laguna-Durango (Lerdo)

Av. Matamoros num. 336 Sur,

entre Abasolo y Bravo, Zona Centro,
35150, Cd. Lerdo, Dgo.

Tel.: 87 1725 0090
cijlerdo@cij.gob.mx

ESTADO DE MEXICO

CIJ Atizapan de Zaragoza
Avenida Jalisco Num. 12,

Col. Ex Hacienda del Pedregal,
52916, Atizapan de Zaragoza,
Edo. de México, Tel.: 55 2164 061
cijatizapan@cij.gob.mx

CIJ Chalco

Av. 1a. Solidaridad s/n, esq. Benito
Juarez, col. Providencia, 56616,
Valle de Chalco Solidaridad, Edo. de
México, Tel.: 55 5971 2695
cijchalco@cij.gob.mx

CIJ Ecatepec

Citlaltépetl mz. 533, lotes 9y 10,

col. Cd. Azteca, 3a. Seccion,

55120, Ecatepec de Morelos,

Edo. de México

Tel.: 55 5775 8223
cijecatepec@cij.gob.mx

CIJ Naucalpan

Cto. Ingenieros num. 61, Fracc. Loma
Suave, Cd. Satélite, 53100,
Naucalpan de Juarez, Edo. de México
Tel.: 55 5374 3576
cijnaucalpan@qcij.gob.mx

CIJ Nezahualcoyotl

Acequia num. 277, col. Porfirio Diaz,
57520, Cd. Nezahualcoyotl,

Edo. de México, Tel.: 55 5765 0679
cijneza@cij.gob.mx

CIJ Texcoco

Cerrada de Violeta num. 16

col. La Conchita, 56170, Texcoco,
Edo. de México, Tel.: 59 5955 7477
cijtexcoco@cij.gob.mx

CIJ Tlalnepantla

Convento del Carmen nim. 1,

esq. con Corpus Cristi, Fracc. Santa
Ménica, 54050, Tlalnepantla de Baz,
Edo. de México, Tel.: 55 5362 3519
cijtlalnepantla@cij.gob.mx

CIJ Toluca

Av. de los Maestros num. 336,

col. Doctores, 50060, Toluca, Edo. de
México, Tel.: 72 2213 0378
cijtoluca@cij.gob.mx

CIJ Villa Victoria

Carretera Federal Toluca-Zitacuaro
km 47, frente a la Universidad Regional
de Villa Victoria, Comunidad San Pedro
del Rincon, 50960, municipio de Villa
Victoria, Estado de México

Tel.: 72 6251 1154
cijvillavictoria@cij.gob.mx

Unidad de Hospitalizacion Ecatepec
Cerrada de Hortensia s/n,

col. Gustavo Diaz Ordaz,

55200, Ecatepec de Morelos,

Edo. de México., Tel.: 55 5791 2683
uiecatepec@cij.gob.mx

Unidad de Hospitalizacion Naucalpan
Calz. de los Remedios num. 60,

col. Bosques de los Remedios,
53030, Naucalpan, Edo. de México
Tel.: 55 5373 1841
uinaucalpan@cij.gob.mx

GUANAJUATO

ClJ Celaya

Privada de Alhelies nim. 100,

col. Rosalinda Il, 38060, Celaya, Gto.
Tel.: 46 1614 9399
cijcelaya@cij.gob.mx



* ClJ Ledn
Blvd. Hermanos Aldama nuam. 1105,
col. San Miguel, 37489, Ledn, Gto.
Tel.: 47 7712 1440, cijleon@cij.gob.mx
» ClJ Salamanca
Bvld. Rinconada de San Pedro num. 502,
Fracc. Rinconada San Pedro
(Infonavit I1), 36760, Salamanca, Gto.
Tel.: 46 4648 5300
cijsalamanca@cij.gob.mx
GUERRERO
* ClJ Acapulco
Av. Nifios Héroes num. 132,
esq. Comitan, col. Progreso,
39350, Acapulco, Gro.
Tel.: 74 4486 3741
cijacapulco@cij.gob.mx
ClJ Chilpancingo
Carretera Nacional México-Acapulco
Km. 276, esquina calle Kena Moreno,
col. Salubridad,
39096, Chilpancingo, Gro.
Tel.: 74 7494 9445
cijchilpancingo@cij.gob.mx
CUJ Ixtapa Zihuatanejo
Carretera Nal. Acapulco-Zihuatanejo,
calle Kena Moreno s/n, col. Lomas del
Riscal, 40880, Zihuatanejo de Azueta,
José Azueta, Gro.
Tel.: 75 5103 8010
cijixtapazihua@cij.gob.mx
Unidad de Hospitalizacion
Punta Diamante
Blvd. de las Naciones s/n, lote 10 A,
39906, Acapulco, Gro.
Tel.: 74 4462 0717
uipuntadiamante@cij.gob.mx
HIDALGO
» ClJ Pachuca
San Martin de Porres nim. 100,
esq. Blvd. Pachuca-Tulancingo,
Fracc. Canutillo, 42070, Pachuca, Hgo.
Tel.: 77 1713 1607
cijpachuca@cij.gob.mx
CIlJ Tula
Calle Xochitlan s/n, col. El Crestén,
frente al edifico central del DIF Tula
42814, Tula de Allende, Hgo.
Tel.: 77 3100 8929
cijtula@cij.gob.mx
ClJ Tulancingo
Martires de Chicago esquina Soto Mayor,
col. Francisco |I. Madero, 43650,
Tulancingo, Hgo., Tel.: 77 5158 7773
cijtulancingo@cij.gob.mx
JALISCO
» ClJ Guadalajara Centro
Federacion num. 125, col. La Perla,
44360, Guadalajara, Jal.
Tel.: 33 3618 0713
gdlcentro@cij.gob.mx
» ClJ Guadalajara Sur
Calle Arroz num. 501, col. La Nogalera,
44470, Guadalajara, Jal.
Tel.: 33 3670 8455
cijguadsur@cij.gob.mx

.

» ClJ Puerto Vallarta
Calle Durango num. 479, col. Mojoneras,
48290, Puerto Vallarta, Jal.
Tel.: 32 2290 0555
cijptovta@cij.gob.mx
ClJ Tlaquepaque
Eduardo B. Moreno num. 225, edif. 1,
col. La Asuncién, 45527, Tlaquepaque,
Jal., Tel.: 33 3680 5332
cijtaguepaque@cij.gob.mx
CIJ Zapopan Kena Moreno
Carretera a Tesistan y Periférico S/N,
Médulo 7, col. Estatuto Juridico
FOVISSSTE, 45130, Zapopan, Jal.,
Tel.: 33 3647 5538
cijprev_zapopan@cij.gob.mx
CIJ Zapopan Norte
Carretera a Tesistan y Periférico S/N,
Médulo 7, col. Estatuto Juridico
FOVISSSTE, 45130, Zapopan, Jal.
Tel.: 33 3365 6423
cijzapopanorte@cij.gob.mx
Unidad de Hospitalizacion
Zapotlan el Grande
Cuba num. 629, col. Bugambilias,
49097, Zapotlan el Grande, Jal.
Tel.: 34 1413 1030
utrzapotlan@cij.gob.mx
Unidad de Hospitalizacién Zapopan
Periférico Norte “Manuel Gémez
Morin” num. 1840, col. La Palmita,
45180, Zapopan, Jal.
Tel.: 33 3366 0132
utroccidente@cij.gob.mx
MICHOACAN
» ClJ La Piedad
Paseo de la Mesa num. 25, Comunidad
El Fuerte, carretera La Piedad-Guada-
lajara km. 5.5, 59379, La Piedad, Mich.
Tel.: 35 2525 8357
cijlapiedad@cij.gob.mx
ClJ Morelia
Av. Acueducto nim. 824, col. Chapulte-
pec Nte., 58260, Morelia, Mich.
Tel.: 44 3324 3381
cijmorelia@cij.gob.mx
ClJ Zamora
Av. Santiago num. 457, col. Valencia
2a. Seccién, 59610, Zamora, Mich.
Tel.: 35 1517 6910
cijzamora@cij.gob.mx
MORELOS
» ClJ Cuernavaca
Calle Centenario num. 206,
entre A. Obregén y Rubén Dario,
col. Carolina, 62190, Cuernavaca, Mor.
Tel.: 77 7317 1777
cijcuernavaca@cij.gob.mx
NAYARIT
* CIJ Tepic
Montes Andes num. 45, esq. Rio Elba,
col. Lindavista, 63110, Tepic, Nay.
Tel.: 31 1217 1758, cltepic@cij.gob.mx
» Unidad de Investigacién Cientifica en
Adicciones
Av. de la Salud y Av. Aguamilpa s/n,
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Ciudad del Conocimiento,
col. Ciudad Industrial, 63173, Tepic, Nay.
Tel.: 31 1217 1758
NUEVO LEON
* ClJ Apodaca
Calle Chile S/N entre Bulgaria y Brasil
Col. Nuevo Amanecer Primer Sector
C.P. 66636, Apodaca, N.L.
Tel.: 81 8386 6994
cijapodaca@cij.gob.mx
ClJ Guadalupe
Av. Zaragoza num. 517 Norte,
entre Gral. Bravo y Dr. Morones Prieto,
Zona Centro, 67100, Guadalupe, N.L.
Tel.: 81 8367 1083
cijguadalupe@cij.gob.mx
CIJ Guadalupe Centro de Dia
Av. Monterrey num. 305, col. Rincén de
la Sierra, Guadalupe, N.L.
Tel.: 81 4040 9033
centrodediagpe@gmail.com
CIJ Monterrey
Dr. Raul Calderéon Gonzalez num. 240,
col. Sertoma, 64710, Monterrey, N.L.
Tel.: 81 8348 0311
cijmonterrey@cij.gob.mx
ClJ San Nicolas de los Garza
Berlin num. 200-B,
col. El Refugio, 1er. Sector,
66430, San Nicolas de los Garza, N.L.
Tel.: 81 8302 2596
sannicolas@cij.gob.mx
Unidad de Hospitalizacion Nuevo Leén
Calle Kena Moreno (antes segunda)
nam. 103, col. La Cruz, 66000,
Ciudad Garcia, N.L., Tel.: 81 8283 1312
ctrnl@cij.gob.mx
OAXACA
¢ ClJ Huatulco
Calle Bugambilia nim. 204, Mz 1, Lt 2,
col. Sector H, 70988, Santa Cruz
Huatulco, Oax., Tel.: 95 8105 1524
cijhuatulco@cij.gob.mx
ClJ Jalapa de Diaz
Carretera Federal s/n,
col. Arroyo Venado, secc. 3.2, 68463
San Felipe Jalapa de Diaz, Oax.
Tel.: 28 7117 2508
cijjalapadediaz@cij.gob.mx
ClJ Oaxaca
Lote 1, paraje El Tule, Jurisdiccion
Municipal de San Bartolo, 71256,
Coyotepec, Oax., Tel.: 95 1143 1537
cijoaxaca@cij.gob.mx
PUEBLA
» ClJ Puebla
Calle Ignacio Allende nim. 57,
Insurgentes Ote., 72565, Puebla, Pue.
Tel.: 22 2246 2008
cijpuebla@cij.gob.mx
» ClJ Tehuacan
Privada 11 Poniente num. 916,
Fracc. Nifios Héroes de Chapultepec,
75760, Tehuacan, Pue.
Tel.: 23 8382 8917
cijtehuacan@cij.gob.mx

.
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QUERETARO

ClJ Querétaro
Av. de los Teotihuacanos s/n,

esq. Purépechas, col. Cerrito Colorado,

76116, Querétaro, Qro.
Tel.: 44 2218 3858
cijqueretaro@cij.gob.mx

QUINTANA ROO

CHlJ Cancun

Calle 18, mz. 63, lote 3, regién 92,
frente a Radio Turquesa, entre

Av. Lopez Portillo, Ruta Cuatro y
Av. Kabah, 77516, Cancun, Q. Roo
Tel.: 99 8880 2988
cijcancun@cij.gob.mx

CIlJ Chetumal

Calle Subteniente Lépez num. 458,
mz. 686, esq. Av. Magisterial,

col. Residencial Chetumal,

77039, Chetumal, Q. Roo

Tel.: 98 3837 9061
cijchetumal@cij.gob.mx

CIJ Cozumel

Av. Pedro Joaquin Coldwell num. 450,
entre 5 Sur y Morelos, Zona Centro,
77600, Cozumel, Q. Roo

Tel.: 98 7872 6377
cijcozumel@cij.gob.mx

ClJ Playa del Carmen

Av. Montes Azules Mz 17, Lt 41,
fracc. Santa Fe,

77710, Playa del Carmen, Q. Roo
Tel.: 98 4109 3289
cijplayadelcarmen@cij.gob.mx

SAN LUIS POTOSI

ClJ San Luis Potosi
Madrofios num. 394,

Fracc. Jardines del Sur,
78399, San Luis Potosi, S.L.P.
Tel.: 44 4112 0079
cijslp@cij.gob.mx

SINALOA

CIJ Culiacan

Mariano Escobedo nim. 651 Pte.,
col. Centro, 80000, Culiacan, Sin.
Tel.: 66 7716 4146
cijculiacan@cij.gob.mx

CIJ Culiacan Oriente

Satélite num. 1963, entre Av. Universo
y Av. Galaxia, col. Obrero Campesino,
80019, Culiacan, Sin.

Tel.: 66 7753 6861
cijculiacanoriente@cij.gob.mx

CHlJ Escuinapa

Av. de las Américas s/n, entre Blvrd.
Morelos y 29 de Febrero, col. Santa
Lucia, 82400, Escuinapa, Sin.

Tel.: 69 5953 1311
cijescuinapa@cij.gob.mx

CIJ Guamuchil

Lépez Mateos num. 390,

esq. Dr. de la Torre, col. Morelos,
81460, Guamuchil,

Salvador Alvarado, Sin.

Tel.: 67 3732 2547
cijguamuchil@cij.gob.mx

ClJ Guasave

Blvd. Insurgentes y Lazaro

Cardenas s/n, col. Ejidal,

81020, Guasave, Sin.

Tel.: 68 7872 8277
cijguasave@cij.gob.mx

CIJ Los Mochis

Blvd. Los Banqueros nim. 1379 Pte.,
Sector Norponiente,

entre Ludwin Van Beethoven y

Dren Juarez, 81229, Los Mochis, Sin.
Tel.: 66 8812 9324
cijlosmochis@cij.gob.mx

CIJ Los Mochis Centro

Blvd. 10 de mayo num. 10, Fracc. Las
Fuentes, 81223, Los Mochis, Sin.
Tel.: 66 8812 9324
cijlosmochis@cij.gob.mx

CIlJ Mazatlan

Kena Moreno s/n, entre Av. Revolucién
y Edo. de Occidente, col. Periodistas,
82120, Mazatlan, Sin.

Tel.: 66 9984 4265
cijmazatlan@cij.gob.mx

Unidad de Hospitalizacion Culiacan
Av. Cineastas s/n,

col. Lomas de Rodriguera,

carretera a la Pithayita km. 2.5,
80000, Culiacan, Sin.

Tel.: 66 7180 8458
utrculiacan@cij.gob.mx

SONORA

CIJ Hermosillo

Blvd. Transversal esq. Morelia Final,
col. El Coloso,

83040, Hermosillo, Son.
Tel.: 66 2213 2868
cijhermosillo@cij.gob.mx
ClJ Nogales

Calle Vinorama s/n,

esq. Prol. calle Dinorama,
col. Alamos,

84085, Nogales, Son.
Tel.: 63 1313 3030
cijnogales@cij.gob.mx

TABASCO

CIJ Villahermosa

Fernando Montes de Oca nim. 208,
col. Lindavista,

86050, Villahermosa, Tab.

Tel.: 99 3315 9627
cijvillahermosa@cij.gob.mx

TAMAULIPAS

CIJ Ciudad Victoria

Blvd. Zeferino Fajardo s/n,

esq. con Bolivia,

col. Libertad, (antes rastro municipal)
87019, Ciudad Victoria, Tamps.
Tel.: 83 4135 1141
cijvictoria@cij.gob.mx

ClJ Reynosa

Venustiano Carranza nam. 780,
col. Fernandez Gémez,

88570, Reynosa, Tamps.

Tel.: 89 9922 2730
cijreynosa@cij.gob.mx

* CIJ Tampico
Priv. Cuauhtémoc num. 113,
esq. Hidalgo,
col. Primavera,
89130, Tampico, Tamps.
Tel.: 83 3217 4770
cijtampico@cij.gob.mx
TLAXCALA
* ClJ Tlaxcala
Calle 6 num. 2505,
entre calle 25 y calle 27,
col. Loma Xicohténcatl,
90070, Tlaxcala, Tlax.
Tel.: 24 6462 8371
cijtlaxcala@cij.gob.mx
VERACRUZ
* ClJ Poza Rica
Prolongacién calle Bolivia s/n,
col. Palma Sola,
93320, Poza Rica, Ver.
Tel.: 78 2823 4400
cijpozarica@cij.gob.mx
» ClJ Xalapa
Av. Acueducto y Ruiz Cortines s/n,
col. Unidad Magisterial,
91010, Xalapa, Ver.
Tel.: 22 8815 0500
cijxalapa@cij.gob.mx
YUCATAN
» ClJ Mérida
Calle 55 num. 535,
entre Calles 64 y 66,
col. Centro,
97000, Mérida, Yuc.
Tel.: 99 9923 3287
cijmerida@cij.gob.mx
ClJ Yucatan
Calle 181 nim. 420
x 187 diag. y 161 diag.,
Col. Nueva San José Tecoh
97290, Mérida, Yuc.
Tel.: 99 9596 2828
cijyucatan@cij.gob.mx
ZACATECAS
* ClJ Fresnillo
Calle 3 de mayo nuim. 402,
col. Obrera, 99060, Fresnillo, Zac.
Tel.: 49 3983 7252
cijfresnillo@cij.gob.mx
CIJ Guadalupe Zacatecas
Calle Dr. Rogelio Rodriguez s/n,
col. 22. de Tierra y Libertad,
98615, Guadalupe, Zac.
Tel. 49 2583 4254
cijzac@cij.gob.mx
CIJ Mazapil
Vicente Guerrero nim. 22,
col. Centro, 98230, Mazapil, Zac.
Tel.: 84 2424 2218
mazapil@cij.gob.mx
ClJ Zacatecas
Parque Magdaleno Varela
Lujan s/n, col. Buenos Aires,
98056, Zacatecas, Zac.
Tel.: 49 2924 7733
cijzac@cij.gob.mx
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Participa
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Si tienes de 12 a 29 anos,
crea una cancion acerca
de la convivencia
saludable y el didlogo
con tu familia, tus

v

amistades y tu comunidad.

en el

Concurso
Naciopnal de

Canciones

\ )

N oy
Elige un tema: S Q
1. Familias ;Cémo te lo digo?

2. Relaciones sin violencia. Que suene la paz
3. Autocuidado. Me cuido, nos cuidamos

4. Diversion sin adiccion. Los viajes

que valen la pena

#LaVidaEsMejorCantando #AcompaifaYDialoga
Consulta las bases en www.cij.gob.mx/concursonacional2020
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