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Programa de Intervencion Breve
para Adolescentes

El PIBA es un programa de intervencion breve para adolescentes que abusan del consumo de sustancias
adictivas.




Entrevista motivacional
(Miller & Rollnick, 1991)

Se emplea con el propdsito de que los pacientes incrementen su disposicion al cambio.

Los componentes de la Entrevista Motivacional son:

Empatia Retroalimentacion

Remover las Analizar las
CEIEER consecuencias
importantes para el negativas y riesgos
cambio asociados

Brindar
aproximaciones
alternativas




Proyectos de investigacion

UAA 2008-2010 UNAM 2012-2014

CONACYT 2002-2006
. = Estudio Longitudinal del Desarrollo y evaluacion de un
Evaluacion de un modelo de PROMEP 2005-2008 & y o
o - : consumo de Drogas en modelo de capacitacién en
Intervencién Breve para Evaluacion Experimental de o ’ :
: : Adolescentes que Participan linea para profesionales de la
Adolescentes Rurales usuarios dos Intervenciones Breves o
: en el Programa de salud en el ambito de los
de sustancia - o

Intervencion Breve adolescentes y las adicciones

CENADIC 2016
UAA-CENADIC-UNAM 2016-
UAA 2014-2015 Diagnéstico sobre los UAA 2016-2018 2018

Transferencia y Reinvencion en Facilitadores, Barreras y Ensayo Clinico Aleatorio del : -
Transferencia y Adopcion de

los centro Nueva Vida del Adaptaciones para la PIBA y un Componente :
las Intervenciones Breves en

estado de Aguascalientes Adopcion de los Programas de Familia-Adolescentes :
IB en las (UNEME-CAPA) las UNEME-CAPA del Pais

UAA 2019-2021

Empleo de las TIC's y su
Adopcion en la Intervencion
con Adolescentes que abusan
de las Drogas




1) DETECCION DE CASOS

 Martinez, et al., 2005, 2009, 2012.

* A través de la aplicacion del Cuestionario de Tamizaje de los Problemas en
Adolescentes (POSIT) (Marino, Gonzalez-Forteza, Andrade, y Medina-Mora,
1997).

Realizar la
evaluacion
comenzando en
orden con los
adolescentes de
mayores respuestas
positivas

Seleccion de
Aplicacién a todos Revision del aquellos que tengan

los alumnos cuestionario al menos una
respuesta positiva

\



2) EVALUACION

 Martinez, et al., 2005, 2009, 2012.

 Se aplican instrumentos que ayudan al terapeuta a identificar si el
adolescente cumple con los criterios de inclusion al programa de intervencion
breve

 Se obtiene informacion:

Sobre su forma de
actuar en diversas
5 situaciones o eventos

General sobre la vida Sobre la cantidad y la

familiar-social del frecuencia con la que D ;
de controlar su ante los que podria

consumo tener problemas por su
forma de beber

adolescente | consume




ENTREVISTA INICIAL

¥ LIBARE

(Sobell y Sobell,
/ 1993)

Calendario para registrar
los consumos de los
ultimos seis meses.

(

Total de copas, promedio
de consumo, dias de
abstinencia.

Cuestionario para
medir autoeficacia
para el control del pacientes
consumo en distintas |
situaciones.

PRUEBAS DE EVALUACION

Martinez, et al., 2005, 2009, 2012.

W DSM-VI

(Echeverria y Ayala, 19

(Martin del Campo,
2007)

NO disenado para

dependientes

-



3) SELECCION DE PROGRAMA

 Martinez, et al., 2005, 2009, 2012.

Evaluar

Respuestas
positivas
Detecciéna -
través del
Tamizaje
Respuestas
negativas

Elogiar y
retroalimentar por
no consumir

A

™

Riesgo medio (Consejo

Breve)

- 4 — 6 tragos estandar

_/‘

Riesgo alto (PIBA)

- 7 6 mas tragos estandar

- Uso de cualquier

.sustancia ilegal

A

N

/

Bajo riesgo (prevencion
universal - Folleto tu
decides)

1 — 3 tragos estandar

N

_/‘



4) I

e Justo después de la sesion de eval
induccion.

 Tiene como finalidad:

Mostrarle al paciente los resultados de su evaluacion

N

Darle informacion acerca de su sustancia de consumo

N

“Presentarle el programa de
intervencion y el contenido
de las sesiones

Invitarlo a participar en el
programa

 NOTA: Esta sesion equivale al consejo breve.




5)T

Llenado

Dia

Cantidad

Pebida

Persom

Lugar

Bebi cuando

S bUbWIRS | 3P biaWi 1LY
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A comunicarme

Meta de esta Sesién:
Decir ko que quiero, pienso y siento sin ferer problernas
con los dermds.

Componente de
comunicacion

Contar con habilidades de interaccion para
enfrentarse  de manera eficiente ante
situaciones de riesgo.

La importancia de la interaccidn positiva como
medio para recibir y ofrecer apoyo social.

Facilitar y estimular el dialogo con el
adolescente.

Se realizo con el apoyo de los terapeutas de las
UNEME-CAPA del estado de Aguascalientes.



Procedimiento

Objetivo: que el adolescente identifique habilidades
gue le pueden permitir interactuar de manera
eficiente y positiva.

Duracion: 90 minutos.

Material:

* Cuadernillo de trabajo “Mi auto-registro de...
alcohol o drogas”

* Folleto 1 “Aprendiendo a Comunicarme”

Fases

Fase 1. Rapport
Fase 2. Auto-registro
Fase 3. Resumen

Fase 4. Revision de folleto
“Aprendiendo a comunicarme”

Fase 5. Cierre de la sesion



Psicoeducacion
I

* El primer paso de la e Puedes N
. s ’ FOr due es dferencias
sesion seria mostrarle las TNPORTANTE m
ventajas de aprender a Conra ‘Q Mo estoy engjadol (L8> g @70
comunicarse a los ” ™

adolescentes.

Comunicacion
Nos ayuda a ... verbal
1. Poder decir lo gue gueremos sin
e Posteriormente se les fener problemas con los demds. Tnoredientes
de una comunicacion efectiva
muestran las 2. Pesoiver mis problemas y que esto me ayude
7 4. con mi meta de consumo. MOETRAR CONGRUENCTA DEL MENSAUE VERBAL U N0 VERBFAL
caracteristicas de una N

comunicacion efectiva 3. Poder decir lo gue pienso y sento. Lo T

- Zer directo
Fespetar al otro

Cuidar &l fono, volurmen y velocidod de la voz

W
Cuidar la postung



Habilidades a trabajar

* Proponer soluciones

* Expresar sentimientos
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B v i g e e Aplicar las habilidades

aprendidas
| * Después de mostrar las habilidades a los

adolescentes y quiza haberlas practicado
un pPoco, se pasa a realizar un ejercicio
donde en alguna situacion problematica
gue haya tenido el adolescente se

CEUE consecuencias fuver?

De las habilidades anteriores proponga emplear alguna o algunas de
FOUAES puUScSs UINzAr parm [esoher & preiemar las habilidades para dar solucién al
problema.

Si quieres, podemos practicar.



Cierre de la sesion T—.

-
Svertaias

* Para finalizar |a sesion se revisan las
ventajas y desventajas de emplear las
habilidades de comunicaciony se
relacionan estas ultimas con el
consumo de sustancias

ciComo afecharia fu conaumo & mloras fu comunicocion con los demasy




Sesidon 2: Balanza decisional

* Objetivo: Pensar en las ventajas y desventajas
para tomar una decision acerca de mi
consumo.

 Después se establece una meta de consumo
(refuerza su decision)

Eontoso



Sesion 3: Montana del cambio wartines, et al. 2005 2008, 2012

* Objetivo: Pensar en las situaciones que ponen en
riesgo mi meta de consumo.

“Las recaidas son algo normal y que seguramente
vas a experimentar”

“El que sean normales no las hace algo bueno,
intenta evitarlas a toda costa”

“Tener una recaida no te da permiso de consumir
como antes, esfuérzate mas”

18 (ontoso



Giuacion de Riesgo 7

Sesion 4: Planes de accion

Martinez, et al., 2005, 2009, 2012.

* Objetivo: Pensar las cosas que quiero y
puedo hacer para lograr mi meta de
consumo.

Intenta que el plan de accion sea algo
viable y que tenga mads consecuencias
positivas que negativas.




A

cCudles son tus metas?

; Tener amigos :‘ Mejorar mi caracter A . "

— E— Y Sesion 5: Metas de vida

| Terer novi@ Terer tiempo para descansar

L_| Terer buena salud Centime tranquilo Martinez, et al., 2005, 2009, 2012.
| Vdlerme por mi mismo Terer buenas relaciones

| Tradbgjar o estudiar Hacer deporte

__| Esfar bien con mi famil fprender mas cosas * Objetivo: Reflexionar en torno a mis metas

L | Terer dinero Oftra:

de vida y como lograrlas.
¢Por qué quiero lograr mis metas?

Para terer direro

Para ser alguien en la vida

Para vivir tranauilo

Para gue mi familia se sienta orguliosa Finaliza preguntandole “écomo puede
Para conocer lugares nuevos .

| ———————ra afectar eI.con.slumo de sustanc:gs ala
Para fener compaiia realizacion de tus metas?

Para superarme

Para ser feliz

Para comprame cosas

Para vivir mucho y no enfermarme (Buen cuerpo)
Para ayudar a mi familia y mis amigos
Parg seguir estudiando

Fara levarme bien con las personas

Para no engjarme facimente

Para no sentirme triste 20 Eontoso




. 7/ ‘-——_\
Sesion 6: Cruzando la Cpame
meta = | —3

‘ |
Martinez, et al., 2005, 2009, 2012. Comsuivirivanss| o | Vo corarar|
cCuanto?

* Objetivo: Revisar los resultados de mi L ,
desempeno y pensar si quiero hacer otro e
cambio. -

L, . Elige los momentos en gue te sientes
Esta es la sesion en la que tienes que mAs seguro de poder ConsuMmir como quieres |
reforzar todos sus avances y ser : |
especialmente motivacional. No voy a consumir cuando ;
Elige los momentos en gque sientes
gran dificultad para lograr tu meta.




6) SEGUIMIENTO

Martinez, et al., 2005, 2009, 2012.

 Se aplica a los seis meses, al ano y al ano y medio de concluir el
tratamiento.
e Se le aplica al paciente:
* Entrevista de seguimiento
* LIBARE
* CBCS

* Los datos sirven principalmente para evaluar el progreso del paciente y para
realizar protocolos de investigacion que arrojan informacion sobre la
eficacia del programa.

22 @ntoso



El arte de ser terapeuta

e Poseer conocimientos e Poseer habilidades
firmes sobre las bases e Tener interés genuino terapéuticas en el
tedricas que por los usuarios. manejo de

sustentan el modelo. e Creer en la posibilidad situacion,e§

* Tener un amplio de lograr un cambio a problematicas de los
dominio del programa través de la aplicacion SN
y sus componentes sistematica del e Tener habilidades de
(uso de manuales, programa. empatia, motivaciony
folletos y materiales). reforzamiento.

@ntoso



Barreras en

S

Desconocimiento

Procedimientos

de indole de las bases
burocratico / tedricas de las
Politicas intervenciones

institucionales breves

Percepcion

Diversidad de

: negativa de los
usuarios que
terapeutas
demandan el .
hacia los

servicio
manuales




Pagina Web del
Programa de
Intervencion

Breve para

Adolescentes y

del Consejo
Breve

Eontoso



Version digital

El PIBA y el Consejo Breve en la modalidad de pagina web:

e Se agrega la version mas * Seincorpora la sesion * Se pone a prueba la

reciente de los folletos de
intervenciony
modificaciones en el
programa,

“aprendiendo a
comunicarnos”, la cual
busca que el adolescente
cuente con una sesidn
inicial en la que pueda
habilitarse en el
desarrollo de habilidades
de comunicacion
adecuada con el grupo de
pares asi como con
personas que representan
autoridad.

atencion digital la cual
puede ser mas util para
llamar la atencion de los
jovenes y ofrecer
ATENCION EN LINEA.



CONTACTO: PAGINA WEB DE PIBA:

kalinamartinez@hotmail.com http://cceo.io:8100/



