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1. Antecedentes

14% da carga global de doencas é atribuida aos problemas mentais,
neuroldgicos e por uso de substancias (MNS) no mundo, mas 75% das
pessoas, sobretudo em paises de baixo-médio poder econémico, nao
tem acesso ao tratamento de que precisam

A economia global perde mais de USS 1 trilhdo/ano devido a
depressao e ansiedade

Pessoas com condicoes mentais graves morrem 10 a 20 anos
antes da populacao em geral

1 em cada 5 pessoas em contextos de conflito vive com alguma
condicao de saude mental



2. Os impactos psicossociais da COVID-19
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Organismos internacionais e autoridades sanitarias
vém expressando a sua preocupacao quanto aos
impactos psicossociais da pandemia na populacao

Entre um terco e metade da populacao exposta pode
vir a ter algum problema de saude mental,

Respostas esperadas, comuns e transitorias frente a
um contexto de adversidade o da pandemia

Pessoas com alguma condicao IVINS preexistente tém
maior risco de exacerbacao dos sintomas e recaidas



2. Os impactos
psicossociais da

COVID-19 na
saude mental

)
e

* Estresse agudo

* Luto

* Medo de ser infectado
* Ansiedade

* Uso de alcool e outras substancias

* Preocupacao devido a perdas financeiras

* Incerteza diante do presente e do futuro

* InsOnia

* Dificuldades emocionais de criancas e jovens

<+ Conflitos familiares

* Abusos e violéncia domeéstica
* Afastamento/rupturas familiares
* Depressao e suicidio

(UN, 2020; Hommes et al., 2020; Brooks et al, 2020)



3. Saude Mental e Apoio Psicossocial: estrategias de enfrentamento e acao

Figura 1: Piramide de intervengdes em salide mental e apoio psicossocial
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psicélogo, psiquiatra etc.)

Guia Preliminar

COMO LIDAR COM OS
ASPECTOS
PSICOSSOCIAIS E DE

Atencdo basica a saide mental (por pessoal ApOiOS especificos

SAUDE MENTAL da atencdo primaria). Apoic emocional e
REFERENTES AO SURTO prético basico por agentes comunitarios (peassoa pa|:a IPegé;oa)
DE COVID-19 nao especializadaos

Versao 1.5

Marco 2020

Ativacdo da rede social. Espacos amigos das Fortalecimento
criancas que oferecam apoio. s AT s
Suportes comuns tradicionais. de apoios comunitarios e familiares

Promocdo de boas priticas humanitarias Cansideragoes sociais
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apropriados e que protejam a dig em servigos basicos e sequrancga



3. Saude Mental e Apoio Psicossocial: estratéegias de enfrentamento e acao
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4. Recursos

Ajudando as criancas a lidar com o estresse
durante a pandemia do novo coronavirus

= OPAS

Consideragdes psi iais e de salde mental

As criangas respondem ao estresse de diferentes
maneiras: sendo mais grudentas, ansiosas, retraidas,
bravas, urinando na cama, etc.

durante o surto de COVID-19

18 de margo de 2020

Reaja a estes comportamentos de maneira solidaria,
ouca as preocupacdes delas e ofereca mais amor,
carinho e atencéo.

Em janeire de 2020, a Oranizago Mundial da Sadde (OMS) dediarou o surto da doenga do novo

Coronavirus como Emergénca e sade Pblica de Importanc Internacianal. A OMS afirmou que T U S ——

havia um alto risco 019 (COVID-19) outros paises dul a dificei:

e mundo todo. Em margo de 2000, a OMS avaliou que a COVID-19 podia ser caracterizada como. adultos durante tempos dificels. A
o k X ’

pandemiz Lembre-se de ouvir sua crianca, falar gentilmente o)

pomse 5 . J— e validar seus sentimentos.

Entretanto, essa crise estd gerando estresse na populagio. " . " N

& populec Se possivel, crie oportunidades para a crianca

Es‘a‘ consideragbes de saude mental foram desenvolvidas pelo Depariamenta de Sa dde Mental & brincar e relaxar.
o de s diferentes grupos pars apoiar

o bem estar mental e psicossocial durante o surto de COVID-19.

( — ) Tente manter as criancas préximas dos pais e da familia.
Evite a0 méximo separé-las dos cuidadores. Se ocorrer

Mensagens para a populagio em geral

1 ACOVID-194 afetou e provavelmente rs afetar pessoas de varios paises, em diferentes regides T (G A o) T ® G
geogrficas. N&o a associe a nenhum grupo €tnico ou nacianalidade. Seja empdtico com todas as I e . Jas si
pessoas afetadas, de seu proprio pais e de outros paises. As pessoas afetadas pela COVID-18 ndo o J [eguiagponie’eionelparsqueless s intam Fegnr ancas

fizeram nada errado & merecem nosso apoio, compaixio ¢ gentleza

i 52 refira s pessoas com 3 doenga como “casos de COVID-1, “vitimas”, “familias com
COVID-15" 0u 05 “Goentes”. Elss 530 “pess0s que 8 COVID-IS", “pessoas em trtamento par
COVID-15", "pessoas se recuperando da COVID-15",  depois que se recuperarem a vida seguird com
seu trabalno, familia & entes queridos. £ importante ndo deixar que a pessoa tenha sua identidade
definida pela COVID-19 pars reduzir o estigma.

Sempre que possivel, mantenha as rotinas ou ajude
a criar novas em um novo ambiente, incluindo

P! ) e o
3. Reduza otempo gasto assstindo, lendo ou owindo noicias que o fagam sesentransioso ou

angusisdo, e fontes confa pars que vocé posza

o mecas rcas e rgarr s lnos umm iproprio 2 a seus entes queridos

Busque atuali hordrios espe u duas vezes 30 dia. O fluxo Forneca fatos sobre o que aconteceu, explique o que estd
;EDDSE;:\:SD :;:: stante de noticias Suhre u:;:;\ﬂ Ppode: ﬂewnv ﬂuamuer um Dren(unﬂrgguli:r::‘:na acontecendo agora e ofereca informacdes claras sobre

e daOMS e dade locai de saide, 1o dis e como reduzir o risco de infecgSo pelo novo coronavirus em

bostos. Os fatos podem ajudar a mirimizar o medo, palavras que sejam compreensiveis de acordo com a idade.

Isto também inclui dar informac&es sobre o que pode
ocorrer de forma reconfortante, por exemplo, dizer que um
membro da familia ou crianca pede comecar a ndo se sentir
bem e por isso ter que ir ao hospital para que os médicos
os ajudem a se sentir melhor.

0:07 / 0:50

Manejo Clinico
de Condigoes Mentais, Neurolégicas e por Uso de
Substancias em Emergéncias Humanitarias

O alcool e a COVID-19:
0 que vocé precisa saber

Vocé néo deve, em hipdtese alguma, beber nenhum tipo de produto alcodiico
como forma de preverir o tratar  infecdo pelo novo coronay

Guia de Intervencao
Humanitaria mhGAP
(GIH-mhGAP)

O consuma de ilcool NAO PROTEGE contra a COVID-19.

Evite totalmente
0 ilcool

para qua vocé ndo

Nio use o alcool como forma H
de lidar com suas emogée:
ou estresse

Ficar isolado e beber também podem

umentar o risco d suicidio. Se voeé
‘ponka em risco 3 said dos tiver pensamento: suicidaz, ligne para
outros. wmma linhs de stendimento de Saide

Busque ajuda

se achar que vocé ou uma Nunca misture dlcool e

e medicamentos

perdendo o controle sobre a

bebida mesmo os fitoterdpicos on de venda
s O
eficazes ou elevar a sua poténcia 2 um

B Y o}
sesge

Evite usar o alcool como um
gatilho G fumar

e vice-versa, ji

Co en 18 1

wma evolugio mais. oya "

= & Tenha cuidado para que as
COVID-13. - : criancas e os jovens nio

tenham acesso ao alcool

e evite que elas o vejam bebendo,
un bom exemplo. Controle o tempo de

Discuta com as criancas e Dsr
jovens os problemas
ZESIGEEALS 21 ST odem estimular o inicio precoce € o

de alcool e 2 COVID-19, sumento no consumo d bebidas
como violases de quarentens e ﬁ alcoeicas e

distanciamento fizico, que podem

@ nen = — ~
v OPAS

Programa de Ac¢do para Reduzir as Lacunas em Saude Mental
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O ilcool e a COVID-19

o que vocé precisa saber

covip-
tomar madidas decisi impedi Ne

& ecsoncisl manter todos bern informados cabte GUEICE 105 & perigos para 3 2008 pars
‘que possam permanecer sequros e sadios

Este folheto informative contém informacdes importantes que vocé deve saber sobre o
consumo de 3icool e 3 COVID-19. ABOTda, entre outras coisas, a desinformagao que est
i - ieool

aCOVID-1,

0 mals Importante a ser lembrado &
© consumo de slcool n30 protege de forma alguma contra a COVID-19
nem previne que voct seja Infectado pelo virus

i+

0 2lcool etilico (stancl) 4 a substincia presente nas bebidas akodlicas responsével pela

bebida.

Infelizmante, outras substandias toxicas que podem ter o cheiro parecido com o do atanol

podem ser

também podem estar presentas em produtos alcoalicos que N30 se destinam 30 consumo

humano, come os desinfetantes de m3os. Substancias adicionadas, como @ metanol,

Ppodem ser fatals mesmo em pequenas quantidades, ou podem causar cegueira e doenca
1 |. !

aingestao desses produtos alcoolicos em aiguns palses de COVID-19, com
basa oferzcem
Essas sa0 as voca dava sabar da slcool @
asaide:
- 0 kool afeta, I
De modo geral a5 vidéncias indicam que nao existe um “limite seguro”. e
fato,

reduz 3 capacidade de enfrentar doencas infecciosas.
. be. icool, i ..
de eancer.

da gravider.

Trabalhar na linha de
frente da pandemia
de COVID-19 pode
ser muito dificil e
estressante.

Preciso
conversar.

E normal se sentir
sobrecarregado(a)
e frustrado(a).

Falar sobre seus
sentimentos com
alguém de sua
confianca ajudara.

#COVID19
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