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! Promocion de conductas saludables para
prevenir la eleccion de comportamientos
que ponen en riesgo la salud (OPS, 2017)

Provocan pérdidas econdmicas,
familiares, laborales y personales
(Informe Mundial sobre las Drogas,

e D 2018) a los paises.
Trastornos mentales, NO
neurologicas V(Cli\(/le#;)o de reciben el tratamiento que
sustancias :
requieren, a pesar de

(N contar con un tratamiento BreCha. ,d €

13% de la carga
mundial de
morbilidad. Atlas de Salud Mental (2014): a nivel mundial,

\ J el promedio de profesionales de la salud es

de 10 por cada 100 mil habitantes.

Mas de 200 programas de promocion de la salud y prevencion tenian por objeto mejorar la
formacion de profesionales sobre la salud mental y, con ello, luchar contra el estigma “AM
social existente. Lo Univerecon
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COVID-19 y la Cadena de Suministros de Drogas:
de la Produccidény el trafico al Consumo

« Por una reduccién en la demanda, traficantes y distribuido es estan acumulando grandes
cantidades de droga (incluyendo en la frontera entre México y EUA), lo cual podria generar
una sobre oferta (menor precio y mas riesgo de sobredosis)
restricciones.

U N O D( : - Las medidas de distanciamiento social y las preferencias de los consumidores
han dado luga anis

r a mecanismos de pago y entrega sin contacto que incluyen un
Oﬁcma de las Naciones Unidas mayor uso del servicio postal y compras en linea por medio de la Darknet.
contra la Droga y el Delito

una vez que se levanten las

- Durante el confinamiento, aumento la demanda de productos cannabicos.

» Se espera que la crisis econdmica propicie un mayor uso de sustan

1ICIas I k—’ ‘*‘\)
para acoplarse a las dificultadas. Asimismo, se espera un incremento en el uso de
drogas mas economicas (vs. heroina y cocaina)

O UIC
aly



Salud mental

La contingencia sanitaria por
el COVID-19 se asocia con
condiciones de salud mental
de forma similar a otros
eventos traumaticos/consumo
de sustancias psicoactivas

Te informamos que si asi o deseas puedes dar
tu consentimiento para ser contactado y dar
sequimiento a tu resultado.

La atencion es completamente gratuita.

Nombre:

Correo electronico:

Telefono / Celular:

¥ Doy mi consentimiento para ser contactado.

En caso de proporcionar tu nimero telefonico recibirs
una lamada del nimero 55 50 25 08 55
>
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Casos detectados:

Violencia

17,075

Ansiedad generalizada

5,730
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Personal de Salud
11,956

Autolesion - Suicidio

4,005

Estrés agudo
2,392

SALUD B
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Publico General

40,661

Consumo de sustancias

7,881

Burmout y FPC
1,165

Comunidad UNAM
13,662

Depresion

7,455

Somatizacion

571




.057
< Tengo dificultad para recordar lo que recomiendan

0.063

Evito pensar, sentir o hablar sobre la enfermedad.

Evito ver o recurrir a informacidn oficial sobre la
enfermedad.

0.356
las autoridades para enfrentar el riesgo o la
enfermedad

He perdido interés en las actividades que antes
disfrutaba.

Me siento distante de las personas con quienes
convivo, a partir de que inicié el riesgo de esta
enfermedad.

Tengo dificultad para sentir afecto por mis seres
queridos

Siento que deseo hacer cosas para hacerme dafio.

Tengo dificultad para quedarme dormido o seguir
durmiendo.

)
&
7

Me siento enojada (o)

83
.063
.062

78
07

Me cuesta trabajo poner atencion.

Relacidn causal entre las variables latentes

Evitacion

Distanciamiento/
Enojo

Creo que padezco alguna enfermedad fisica grave (aunque no me la
han confirmado)

Me observo (toco, miro, etc.), para ver qué noto o qué siento en mi
cuerpo

Leo (o me intereso por programas de television o radio) sobre
enfermedades fisicas graves

Comento mis dolores y/o molestias fisicas a familiaresy amigos

Realizo conductas como quedarme en cama, ponerme el
termémetro, tomarme el pulso, modificar mi dieta alimenticia,
tomar medicacidn, etcétera (aunque no me lo ha indicado un
médico)

Pienso o imagino que me voy a enfermar.

Tengo pesadillas que se repiten acerca de la
enfermedad.

Me siento preocupada (o) cuando se menciona
la enfermedad.

Tengo reacciones fisicas desagradables cuando
pienso en la enfermedad (p. ej., latidos cardiacos
muy fuertes, problemas para respirar,
sudoracion).

Pienso que si me enfermo o se enferma alguien
de mi familia, es por mi culpa.

01%°
08¥
r2=0.586
Estrés 0.838
Agudo
0 763
- 2]
R s
A
o
%
1S

Siento que mi futuro es incierto a partir de que
comenzo el riesgo a padecer esta enfermedad.

Me siento asustada o asustado o por los riesgos
a padecer esta enfermedad.

Ansiedad
de salud

Somatizacion

He tenido miedo de que algo terrible fuera a
pasar.

Me encuentro preocupada(o) por misalud en
general.

Me encuentro preocupada(o) por ciertos dolores
y/o molestias fisicas.

Me asusta el que pueda tener alguna
enfermedad fisica grave.

Me he sentido nerviosa(o), ansiosa(o) o con los
nervios de punta.

Ansiedad 0.896
generalizaday ”
tristeza 0.914

o)
K3
S

Me he sentido incapaz de controlar mis
preocupaciones.

0.052
.047
.057

0.070

0.065
0.063

0.073
0.088
0.060

0:049
0.063

Siento poco interés o placer en hacer cosas

Me he sentido tan inquieta(o) que-ne-he-podido

WL>

quedarme quieta(o).

Me he sentido decaida(o) deprimida(o) o sin esperanzas.

nido dificultad para relajarme

045
050

.051
.040
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Cortes totales:

Riesgo alto Riesgo medio

8,932 22,7126

Consentimiento:

Consentimientos Personal de Salud Publico General Comunidad UNAM

1,805 379 956 470

Atencion:

Atendidas(os)
1,801

Personal de Publico Comunidad Publico Comunidad
Salud General UNAM General UNAM

378 953 470 3 0
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Distribucidn de las personas
conforme los niveles de consumo de sustancias psicoactivas

Publico General (40,287)

) B Hombres
Alto B Mujeres

Medio

Bajo

Mivel de Riesga

¥ Mulo

13040 11280 7320 3760 0 37el 7320 11280 15040

MNumero

» Riesge Mulo M: 10,940 H: 18,731 T: 29,671 P: 73.65%
. Hlesg::uM" g — .
ajo M: 2,573 H 3{]31 T 5 604 P: 13.91%
Riesgo Medic M: 65T H: 67D T: 1,327 P: 3.29%
=500 Alto M: 129 H: 136 T: 265 P2 0.665%
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Distribucidn de las personas del publico general, conforme los niveles de estrés agudo

El estrés agudo estuvo
caracterizado por el
reporte de pensamientos
recurrentes de que la
persona va a enfermar,
por la presencia de
pesadillas sobre la
enfermedad,
Dreocupacion constante,
reacciones fisicas
desagradables, culpa,

Incertidumbre y miedo
(Cuevas et al., 2018; Goldberg et al., 2017)

Estrés Agudo Publico General (40,287)

B Hombres
B Mujeres

Mivel de Riesgo

=

1 m 3

3 o Li
[&]

=
=

5200 3900 2600 1200 0 1200 2600 3500 5200

MNamero

* Riesgo Mulo M: 5,213 H: 5,219 T: 10,432 P: 25.89%

. Rlesg:- Minima M: 4 fad80 T 10,521 P: 26.12%
G 2,925 H: 6,410 T: 9,335 P: 23.1T77%

= #Ffiesgo Medio M: 1,605 H: 4,242 T: 5,847 P: 14.51%

Riesgo Alto M: 222 H: 505 T: 727 P: 1.80%
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Distribucidon de poblacién general, conforme los niveles de estrés agudo en funcién del consumo de alcohol

Estres agudo en funcion de la pregunta En el dltimo mes
éHa tomado 5 0 mas cervezas; 0 5 0 mas copas de vino; o 5 o mas tragos

. _ (derechos) de alcohol; o 5 0 mas bebidas preparadas (tequila, whiskey,

95 e R mezcal, ron, ef:c }Eﬂl‘!lEl‘lD!"r l:le dos horas? Alto

Medio

Bajo

Minim

E Sin riesgo

1.5 - N: 3982 - M: 38.59 - DE: 27.26
2. Mo - N: 32466 - M: 30.10 - DE: 26.74
3. No guiero contestar - N: 295 - M: 40.57 - DE: 29.79
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Distribucidn de las personas que fueron atendidas por consentimiento, conforme los niveles de estrés agudo

Alto

Medio

Bajo

Mivel de Riesgo

Minimo

Nulo

 FRiesgo Nulo M: 98 H: 137 T: 233 1 13.61%

* Riesgo Mimimo M: 118 H: 246 T: 364 P: 21.26%
= Riesgo Bajo M: 138 H: 363 T: : 67
* Riesgo Medioc M:
Hiesgo Alto M: 42
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Distribucidn de las personas que fueron atendidas por consentimiento, conforme los niveles de estrés agudo

cHa

cocainas, anfetaminas, opiaceos, etc.) con la finalidad de sentirse mejor?

en funcién del consumo de otras drogas

Estres agudo en funcion de la pregunta En el daltimo mes
consumido alguna sustancia (marihuana, benzodiacepinas,

Alto

Medio

Bajo

1.57- N: 176 - M: 58.26 - DE: 26.52
2. Mo - N: 1519 - M: 44,89 - DE: 29.70

3. No quierc contestar - N: 17 - M: 54.71 - DE: 27.67
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Publico General (40,295)

B Hombres
B Mujeres

Mivel de Riesgo
m

3920 4440 29e0 1430 0 1480 29e0 4440 5920

Miamero

* Riesgo Mulo M: 5,183 H: 5,341 T: 10,524 P: 26.12%
. Rlesga Mimimao W: 4,911 H: 7,205 T: 12,116 P: 30.07%

. Rlesgﬂ Medic M 832 H: 2, E?ET 3403!3' 8.45%
* FHiesgo Alto M: 55 H: 129 T: 184 P: 0.46%

Condiciones de evitacion y tristeza, caracterizadas por evitar pensar, sentir, hablar sobre la
enfermedad, recurrir a informacion oficial, dificultad para recordar las
recomendaciones, poco interes o placer por hacer cosas, sensaciones de decaimiento,
depresion y sentirse sin esperanzas, explicadas en funcion del nivel de estrés agudo (cuevas etal.

2018; Morales-Chaine et al., en prensa)
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s

Publico General (40,301)

Evitacion tristeza en funcion de la pregunta En el dltimo mes
iéHa iniciado, reiniciado o incrementado su consumo de tabaco?

100 R
95

i _ PR
83 e [T et
Bﬂ - =imor arhee e e ~=r- e rar=s
75 T . Lo —a

70 _ =
55 ey Srgipiiorenys edrapaloinlemyipe]
50
45
40
25
20
25
20
15

10

Alto

Medio

Bajo

Minimo

Sin riesgo

1.5 - N: 3186 - M: 775031.56 - DE: 43737497.32

2. Mo - N: 16823 - M: 25.01 - DE: 23.40

3. No tengo el habito de fumar - N: 16606 - M: 27.01 - DE: 22.75
4. No quierc contestar - N: 134 - M: 35.57 - DE: 23.39
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Distribucidn de las personas que fueron atendidas por consentimiento, conforme los niveles de evitacion y tristeza

B Hombres

Alto B Mujerss

Medio

Bajo

Mivel de Riesgao

=
=)
E|

=
=

¢ Riesgo Mulo M: 109 H: 147 T: 256 P: 14.95%
* Riesgo Minimo M: 127 H: 262 T: 389 P: 22.72%
* Riesgo Bajo M: 17 Sadd el 2%
(88 H: 304 T: 392 P: 22.90%
0F:9T:19P:1.11%

* Riesgo Medgg
Riesgo Alto ™
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Distribucidn de las personas que fueron atendidas por consentimiento, conforme los niveles de evitacion y tristeza
en funcidon del consumo de otras drogas

Evitacion tristeza en funcidn de |la pregunta En el daltimo mes
iHa consumido alguna sustancia (marihuana, benzodiacepinas,

J00 cocainas, anfetaminas, opiaceos, etc.) con |3 finalidad de sentirse mejor? Al
' 1 to
95

70 | H S Medio

Bajo

1.5- N: 176 - M: 51.17 - DE: 22.67
2. Mo - N: 1519 - M: 38.71 - DE: 25.40
3. Mo quiero contestar - N: 17 - M: 49.41 - DE: 25.80




Distribucidn de las personas que fueron atendidas por consentimiento, conforme los niveles de distanciamiento y enojo

Condiciones de
distanciamiento y
enojo, tales como la

Publico General (40,307)

- o pérdida de interés,
sentirse distante de los
demas, dificultad para

sentir afecto, deseo de
acer cosas para hacerse
dano, dificultad para
dormir, enojoy
dificultad para poner
atencion oraes et al, en prensa)

3120 3840 2360 1280 0 1230 2360 38340 3120

Mimero

= Riesgo Mulz M: 5,882 H: 6,028 T: 11,910 P: 29.55%
i85 Qo L — e — e 06 F: 26.043%

~esgo Bajo M: 2,864 H: 6,301 T: 9,165 P: 22,78

* FRiesgo Medic M: 1,272 H: 3,484 T: 4,756 P: 11.80%

= Riesgo Alto M: 159 H: 3098 T: 557 M 1.38%

A1
i

=)
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Publico General (40,307)

L

Distanciamiento en funcion de la pregunta En el dltimo mes
¢Ha consumido alguna sustancia (marihuana, benzodiacepinas,

cocainas, anfetaminas, opiaceos, etc.) con la finalidad de sentirse mejor?

INSTITUTO NACIONAL DE PRIQUIATRIA

RAMON DE LA Furnte MuSiz

Alto

Medio

Bajo

Minimo

1.5 - N: 1851 - M: 51.28 - DE: 26.68
2. Mo - N: 34618 - M: 26.80 - DE: 29.53
3. Mo guierc contestar - N: 286 - M: 47.20 - DE: 26.45

[N SE—

Sin riesgo
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Distribucion de las personas que fueron atendidas por consentimiento, conforme los niveles de distanciamiento y enojo

. B Hombres
Alto W Mujeres
o Medio
=
(%]
o
o
w Bajo
=
o
=
Z Minima
MNula

400 300 200 100 o 100 200 300 400

* Riesgo Nulo M: 112 H: 155 T: 267 P: 15.60%
* Riesgo Minimo M: 1] S Lt :
FH:393T: 516 P 30143‘5
;126 H: 374 T: 500 P: 29.21%
- 56 T: 81 P: 4.73%

* Riesgo Bajo M,

* Riesgo Medic
Riesgo Alto M:
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SALUD

Distribucién de las personas que fueron atendidas por consentimiento, conforme los niveles de distanciamiento y
enojo en funcién del consumo de otras drogas

Distanciamiento en funcién de la pregunta En el dltimo mes
iHa consumido alguna sustancia (marihuana, benzodiacepinas,

- cocainas, anfetaminas, opiaceos, etc.) con la finalidad de sentirse mejor? |
- - - - A to
335 S ey S

Medio

Bajo

1.51- N: 176 - M: 60.72 - DE: 24.96
2 Mo - N: 1519 - M: 42,537 - DE: 28.40
3. Mo guiera contestar - N: 17 - M: 61.09 - DE: 24.55
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Distribucidn de las personas que fueron atendidas por consentimiento, conforme los niveles de ansiedad generalizada

B Hombres
W Mujeres

Mivel de Riesgo
m o
K [N

=
a’
3

Nula

300 200 100 0 100 200 200 400

la ansiedad generalizada,
caracterizada por sentirse nervioso,

ansioso, incapaz de controlar |

preocupaiones, induietud (o) y con e e e e
dificultad para relajarse, se relacionan + Riesqo Bajo M: 80 H: 211 1.204.0. 17 002

y se explican por la presencia de estres « Riesgo Medic j#T24 H: 398 T: 522 P: 30.49%
agudo derivado de la Contingencia Riesgo Alto MNQQ H: 239 T: 320 P: 18.69%
sanitaria por COVID-19 (i, etal. 2020a)
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Distribucidn de las personas que fueron atendidas por consentimiento, conforme los niveles de ansiedad generalizada
en funcion del consumo explosivo de otras drogas

Ansiedad generalizada en funcion de |a pregunta En el dltimo mes
iHa consumido alguna sustancia (marihuana, benzodiacepinas,
cocainas, anfetaminas, opiaceos, etc.) con la finalidad de sentirse mejor?

100 - ——
93
Q0

Alto

BS
B0
FE]
70

B0

Medio

53
S0
45
40
33
20

ajo

253
20
15
10

Minimo

1
1.5 - N: 176 - M: 89.90 - DE: 29.05

2 Mo - N: 1519 - M: 51.29 - DE: 35.81
3. Mo guiero contestar - N: 17 - M: 72.35 - DE: 26.88

Sin riesg
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Reduccion de Estrés
y Fortalecer el
Soporte Social

Alerta a la
necesidad de
derivacion

Los Planes de Tratamiento deben Incluir:

Lo Uﬁgﬁ;ﬁfﬂg‘cjﬁm
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Nivel de Riesgo

o

Con o sin pérdida por fallecimiento ¢Coémo solucionas tus problemas enla
contigencia del COVID-19?

Con riesgo minimo o bajo en aphshss = :
uno o mas categorias bl o . s g

(as) en casa practica
estos 6 pasos:

Con desempleo o sin desempleo

1 Re: Cotejo en Plataforma FP /£ X & Coordina

Se presentan: C o ¢ OIS
Retroalimentacion de corte total
minimo y bajo

Alumno de pruebas ~

:‘;‘)’5 Universidad Nacional ""‘ @CUAED' : : RiO ARRONTE

: _ Ay [ nversidad Nacor
* Acciones de autocuidado (todos los unam onomadeMexico s, N\

videos)
* Manejo de emociones (todas las S,

. s _(M‘i 2

infografias) said :

s . . .7 también "

e Pagina de cursos mi salud también mental P |

es mental e e 4 e e

manecs e puede calucionar AIY aue
Bevarie 3 12 prictica.

* Oportunidad de dar su contacto

* Numeros de contacto, ClJ, Linea de
vida, UNAM, UIES, duelo y liga
empleo).

- ou- e Era 2
“ P Escribe aqui para buscar




0 Pon en practica las estrategias

Al inicio puede resultar complicado
porque tal vez no te sientas
motivada o motivado, pero
recuerda que el realizar estas
acciones te puede ayudar a sentirte
mejor y mas cerca a tus seres

Elaborada por: Mtra. Sandra Ivonne Ferrer Reyes y con informacion retomada de:
Barragén, L., Flores, A. Herndndez, L., Ramirez, C.,Ramirez, N. & Pérez, N. (2014). Programa de Satisfactores Cotidianos para Usuarios
con Dependencia a Sustancias Adictivas: Manual del Terapeuta , México: CONADIC.

END



s@u ﬁi‘ InX Evaluacion de la conducta de consumo: Patron de
- =

S Ges e | fece consumo: Sustancia, topografia, cantidad frecuencia, &
duracion.

— Analisis de ventajas y desventajas del cambio
Establecimiento de la meta de cambio.

idad

Analisis funcional de la conducta: identificacion de procesos
de condicionamiento clasico y operante. Analisis de la triple
contingencia

ogico

V 4

Control de estimulos, manejo de craving, solucion de
problemas, procesos de extincion, reforzamiento de
conductas alternativas

Evaluacion del cambio conductual

Recursos didacticos
Modelamiento, ensayo y

retroalimentacion de hab

L]

Marcador biol

Entrenamiento en habilidades especificas

Auto-monitoreo del consumo

Evaluacion del mantenimiento
del cambio conductual
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Consentimiento de contacto:

Existen 3 personas esperando atencidn

Alcaldi C d
N Tipo Resultado Pais Estado Ea, .|a.f onsum-:: € Fecha Acciones
Municipio sustancias
-~ >
Piblico . . . Ciudad de CDMX - Alvaro 2020-06-16 9 ZOIPER P
1 Violencia Meéxico . . 33.00%
General México Obregén 172517
Publi Cortes total oblacion Ciudad d COMX-- 2020-06-18 / ;
2 Hblico ortes Totaes BE pamiacis México —Coc O€ Venustiano 33.00% e e LEAMADA v
General abierta: Riesgo medio México 18:14:50
Carranza
Publico i ) . Ciudad de Estado de 2020-06-16
: General Violencia Mexico  Mexico  México - La Paz 0.00% 21:56:50
Comunidad Ciudad de CDMX - 2020-06-18
4 Ri icid Meéxi 0.00%
UNAM es00 stiada D México Coyoacan 22:44:08
Contactos
Publico Ansiedad de Baja Baja California - 2020-06-17
Meéxi 33.00%
General salud/somatizacién: SSOM =9 California Mexicali 02:28:54

Tu lista de contactos no tiene
contactos
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Panel Boxplot Barras Piramide Reporte Supervision Consulta Consentimiento Asignacion Atencion Salir
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Panel Boxplot Barras Piramide Rej n ] R R [ = &
Resultado del cuestionario Seguimiento Datos generales Resumen de sesidn Rescates Egreso Plan de servicios
- =
Resultado del cuestionario Seguimiento Da
Ficha de datos generales 3-FE3-FDG
ndicadores:
No. Expediente Pertenece a la comunidad UNAM: MNo. de cuenta / Trabajador / CURP
Estrés E\I'It-H(IDI'I ! Distanciamiento Ansi g o
Agudo Tristeza Gener,
Seguimiento:
0.00% 0.00% 0.00% 0.0

5e ha dado seguimiento por sintomas de ansiedad relacionados con historia de abuso sexual en la etapa temprana de la vida. Se encuentra tambign en
atencién con el equipe Proxehum. Ha mostrado reducciones en el reporte de sintomas de ansiedad en funcidn del ejercicio de relacidn por respiracidn
QEtI'OE"H'IEHtEICiDI'IES: profunda, tension-distension e imagenes placenteras, afrontamiento por condiciones de fidelidad con la pareja actual, asi como por aceptacian de la
necesidad de apoyo familiar por el abuso vivida, Actualmente, se revisan las metas de vida en funcién del confinamiente por la pandemia COVID-19 y de
Retroalimenta mangjo de emociones y ansiedad.
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A
Grado de estudios: Afos concluidos de estudio:
Elija una opcidn W Elija una opcion A
Entidad académica de procedencia: Eres Carrera que estudias Semestre que cursas

Facultad de Medicina A% Administrativo A Elija una opcion W

INSTITUTO NACIONAL DE PRIQuiaTaia



"4° SECRETARIA DE SALUD

Alto nivel de implementacion que implica que los terapeutas se estan
adhiriendo a los procedimientos basados en evidencia.
Dosis minima de implementacion (70% general; de 50 a 80% en
procedimientos especificos). Relacion dosis-impacto.
Procedimientos fundamentales:
* l|dentificacion y definicion de metas claras de consumo y conducta
alternativa.
e Componente motivacional.
* Practica conductual de las habilidades para mantener reduccion o
abstinencia.
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Conocimientos
Habilidades y
Actitudes

Estrategias personales y metodoldgicas

Trabajo en equipo,

Interaccion con otros profesionales El manejO de las intervenciones

Actitudes de servicio y compromiso

social y la ética profesional breves, ha demostrado, Su

efectividad, nivel de aceptacion
y de adopcion por los
profesionales de la salud en /
México (Félix, Morales, &
Santoyo, 2019)
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Facultad
Mencidn o kb Comunidad  da Pyicologia SECRETARIA DE SALUD RAMON DE LA FuxnTe MuRiz

Evaluacion previa Evaluacion posterior
Promedio DE Promedio DE
e s Control el e o o Argentina 5.82 1.28 8.00 1.00
Colombia 6.93 89 8.40 1.22
El Salvador 5.23 1.21 7.95 1.89
. México 5.80 1.41 7.82 1.24
NIVERSAL I Uruguay 5.32 1.99 7.43 1.71
i ' Guatemala 4.50 1.19 8.46 1.59
Panama 5.45 1.02 8.14 1.57
Chile 6.44 84 8.78 19
Peru 5.32 1.55 7.62 1.55

Diferencias

gl P
8, 188 0.003




%' SECRETARIA DE SALUD

Resultados: Habilidades por profesion

Evaluacion previa Evaluacion posterior

Promedio DE Promedio DE
Psicologia 5.27 1.79 6.86 1.69
Medicina 5.31 1.44 6.75 1.16
Trabajo S 4.21 2.00 5.59 2.48
Enfermeria 4.92 1.08 6.71 1.86
Psiquiatria 5.56 72 7.26 65
Odontologia 4.05 1.08 5.87 1.04
Otros 4.93 1.06 6.16 1.09

Global 2.1

Diferencias

gl P
6, 126 0.191
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Competencias Adquiridas

El profesional:

* |dentifica el patron de uso

* Identifica problemas derivados del uso

* Dialoga respecto a la meta

* Provee retroalimentacion

* Promueve el cambio en el consumo

* Ofrece intervencion breve

* Ayuda a generar planes de accidon para
enfrentar situaciones de riesgo, y

* Refiere los casos al Segundo y tercer nivel de
atencion

© .SALUD

g  SECRETARIA DE SALUD

Intervencion breve

* |dentifica
* Dialoga
 Establece metas
* Acompafa
* Retroalimenta
* Da seguimiento

Actitudes

* Motivacion
e Habilidades de comunicacion
* Empatia
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SECRETARIA DE SALUD

MX-NAY 109
MX-BCN 730
MX-NLE 525
MX-BCS 172
MX-0AX 376
MX-CAM 94
MX-PUE 913
MX-CHP 295
Tennessee MX-QUE 550
MX-CHH 473 Respuestas: 8
- MX-ROO 332
MX-COA 398
MX-5LP 298
MX-COL 168
MX-SIN 327
MX-DUR 286
MX-SON 497
MX-GUA 924
MX-TAB 266
MX-GRO 275
Argentina MX-TAM 482
] MX-HID 396 MX-DIF
RESDUEStES 42 Respuestas: 13,750
MX-TLA 206
MX-JAL 1115
- s |
MX-ZAC >33 MX-VER 736
MX-MEX 6337
{ Total 33941 MX-YUC 384

MX-MIC 470



. SALUD

" SECRETARIA DE SALUD

Total de servicios de e

o, . . Servicios psiquidtricos
atencion pSICOloglca en hospitales generales: 3,543
. . estrés agudo, postraumatico,
impartidos desde el 23 e

ansiedad y consumo de

de Marzo: 72.725 sustancias psicoactivas
* V4

para la salud fisica y mental:
1,805 via directa conmutador
virtual (consentimientos)

SO1S02

Cuidado comunitario informal:
66,322 (poblacion abierta; 40,702
comunidad UNAM 13,663

NECESIDAD

Auto-cuidado: 473 profesionales de la
& salud

L 4

ALTA CANTIDAD DE SERVICIOS REQUERIDOS



https://misalud.unam.mx/covid19

La linea de atencion es gratuita (1[760] 338-2577) para Estados
Fronterizos de México y
(001[760] 338-2577) para las Ventanillas de Salud de los Consulados
de Estados Unidos; 5550250855 en CdMx

Linea de |la Vida de la Comision Nacional Contra las Adicciones al 800
911 2000 (Lunes a domingo 24 horas) o al teléfono de la Unidad de
Inteligencia Epidemiologica y Sanitaria del Gobierno de México
800 00 44 800, con la opcion 4,


https://misalud.unam.mx/covid19

