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Objetivo General
Aplicar los componentes del primer auxilio 
psicológico como parte de la respuesta de 
salud que brindan los profesionales.

Dirigido a 
Profesionales de la medicina, psicología, 
trabajo social y enfermería.

Duración
20 horas.

Inicio
Cada semana apertura de un nuevo curso, 
cupo limitado.

Informes
capacitacion.adistancia@cij.gob.mx

Temario
- Intervención de primera instancia
- Componentes de los primeros 

auxilios psicológicos
- Autocuidado
- Grupos vulnerables

Requisitos de ingreso
- Estudios de licenciatura concluidos
- Prioridad a personas que laboren en 

el sector público, teniendo como 
principal actividad la atención de 
casos con problemáticas relacionadas 
con el Covid 19 y el confinamiento

Requisitos de Egreso 
Acreditar el curso con una calificación 
mínima de 8.0 (ocho).


