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E n los dltimos meses la vida de todos ha cambiado. La evolucién vy el
impacto de la pandemia por COVID-19 en los ambitos sanitario, social,
educativo y econémico nos plantean importantes retos, y para enfrentarlos
debemos adaptarnos dia con dia. La necesidad de apoyo psicolégico y aten-
cién de la salud mental aumentaron considerablemente, por lo que ahora
mads que nunca es prioritario poner al alcance de la poblacién los servicios
con calidad, calidez y prontitud.

Las situaciones de emergencia humanitaria como esta representan una
oportunidad para que las instancias se unan y desplieguen esfuerzos con-
juntos para la atencién a la salud mental. En Centros de Integracion Juve-
nil se han ampliado los servicios para brindar atencién y acompanamiento
psicolégico a personas de todas las edades, reforzando la coordinacién con
instituciones y organismos nacionales e internacionales para tener el mayor
alcance posible. Hemos reestructurado las estrategias, los programas y los
materiales necesarios para el trabajo preventivo, a fin de que estén disponi-
bles en linea y sean de utilidad para quien los necesite en cualquier munici-
pio del pais. La atencién terapéutica también se realiza a través de diferentes
plataformas, e incluso se cuenta con orientacion telefénica y por WhatsApp.
Ahora el 67% de los pacientes son atendidos online. Las Unidades de ClJ
contindian abiertas para quienes no cuentan con esta tecnologia.

En este nimero de la revista se resefian las acciones y los resultados
institucionales del primer semestre de 2020, los cuales se presentaron en
la 3.2 Reunién Ordinaria de la Junta de Gobierno de Clj, presidida por el
doctor Hugo Lopez-Gatell, subsecretario de Prevencion y Promocion de la
Salud. En la reunién estuvieron presentes el doctor Roberto Tapia Conyer,
presidente del Patronato Nacional; la sefora Kena Moreno, fundadora de
Cl) y vicepresidenta vitalicia del Patronato Nacional; representantes de Pa-
tronatos y titulares de distintas areas de las Secretarias de Salud, Educacion,
Gobernacién, Trabajo y Prevision Social, Bienestar, Hacienda y Crédito Pd-
blico, Funcién Pdblica y el Imjuve.

También incluimos la serie de actividades virtuales que nos han permiti-
do mantener la comunicacién y cercania con la poblacién objetivo de nues-
tros servicios, asi como con otros especialistas, para continuar trabajando y
aprendiendo durante este tiempo de distanciamiento social.

Dra. Carmen Fernandez Caceres
Directora General
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.SABIAS QUE?

Prueba de saliva
que mide el nivel de cannabis

Un test de saliva propuesto por investigadores de la Universidad de Texas, Estados Unidos, serd capaz de
determinar el nivel de cannabis que un usuario ha consumido, de modo similar al alcoholimetro, que mide
el contenido de alcohol en la sangre de los conductores. La prueba registra el nivel de tetrahidrocannabinol
(THC), el principal compuesto psicoactivo en la mariguana. “Este es un campo emergente, pero los informes
clinicos preliminares sugieren que cualquier registro por encima de uno a 15 nanogramos de THC por mililitro
de sangre ya presenta cierto grado de deterioro”, explicé la doctora Shalini Prasad, lider del estudio. Para que
a través de la saliva se pueda determinar el nivel de THC, los investigadores disefiaron tiras sensoras, asi como
un lector electrénico. Las tiras estan recubiertas con un anticuerpo que se enlaza al THC, lo que permite ais-
larlo de otros compuestos. Al insertar la tira en el lector electronico —que tiene un voltaje predeterminado—,
la interaccion entre el anticuerpo y el THC hace que las moléculas se comporten diferente y el voltaje varie. El
incremento del voltaje funciona como un indicador de la concentracién de THC en la saliva.

Muy Interesante

Es tiempo de hacer equipo en casa

ONU Mujeres México lanz6 la Guia HeForSheDesdeCasa, para fomentar
espacios colaborativos en el hogar durante la pandemia de COVID-19. “Los
indices de violencia doméstica contra las mujeres son muy altos en México
y el mundo, y ahora, por la cuarentena, subié ain mas”, sefialé Angéli-
ca Gonzdlez, socia directora de BNR, firma de negocios que colabora
en esta iniciativa. La guia incluye un cuestionario para que los hombres
identifiquen qué tan colaborativos son en casa. También advierte que el
hogar sigue siendo el lugar mas peligroso para las mujeres, resultado de la
desigualdad y los estereotipos de género.

Reforma

La pandemia de coronavirus
podria causar una ola de dano
cerebral, advierten cientificos

La pandemia de coronavirus podria provocar una ola de dafio cerebral en
pacientes infectados, advirtieron investigadores del University College de
Londres. Explicaron que el COVID-19 podria causar complicaciones neuro-
l6gicas, incluyendo apoplejias, dafio nervioso e inflamacién cerebral poten-
cialmente fatal, incluso si los pacientes no muestran sintomas respiratorios
graves asociados con la enfermedad. “Debemos estar atentos y pendientes
de estas complicaciones en las personas que han tenido COVID-19”, dijo el
autor principal, el doctor Michael Zandi, y advirtié que ain es incierto
“si veremos una epidemia a gran escala de dafios cerebrales relacionados
con la pandemia”.

CNN Espanol
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Tsunami de salud mental

Tom Insel, director del Instituto Nacional de Salud Mental
de Estados Unidos, aseguré que nada ha puesto a prueba
la resiliencia psicoldgica de la poblacién como lo ha he-
cho la pandemia de COVID-19, pues el temor de contraer
la mortifera enfermedad tiene a millones de personas vi-
viendo en confinamiento voluntario, preocupadas por
sus seres queridos, siguiendo las crecientes tendencias del
desempleo, contemplando la inminencia del colapso fi-
nanciero mundial y asediados por un desfile de malas no-
ticias, aburrimiento, temor y soledad. Por ello, los exper-
tos estan preparandose para lo que Insel describe como
un “tsunami de salud mental”, a la expectativa de que en
los préximos meses las “enfermedades del aislamiento”
(suicidios, abuso de opioides, violencia doméstica y de-
presién) experimenten un marcado incremento que po-
dria prolongarse durante afos.

Newsweek

El virus que también
“quema” laboralmente

En un estudio publicado en la revista Nature Climate Chan-
ge, los investigadores encontraron que el ndimero de muer-
tes por suicidio en Estados Unidos y México aumenta entre
0.7 y 2.1 por ciento por cada grado Celsius de incremento
en la temperatura promedio mensual. Los cientificos, lide-
rados por Marshall Burke, profesor en el Centro de Seguri-
dad Alimentaria y Medio Ambiente de la Universidad de
Stanford, recopilaron registros sobre las fechas y lugares de
las muertes por suicidio en ambos paises. La publicacion
concluye también que el bienestar emocional tiende a dis-
minuir en zonas que han sufrido los trastornos del calen-
tamiento global con el aumento de las temperaturas.

El Economista
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LO MAS RELEVANTE

Acciones y resultados de C1J
en el 1. semestre de 2020

Las estrategias, proyectos, actividades y materiales de apoyo del programa
preventivo se reestructuraron para que estén disponibles en linea, a través
de diferentes plataformas y recursos virtuales. El 67 % de los servicios tera-

péuticos se realizan online y el 33% de manera presencial

i roval MU

| 2 de septiembre pasado se
efectué la 32. Reunién Ordi-

naria de la Junta de Gobierno,
la cual fue presidida por el doctor
Hugo Lépez-Gatell, Subsecretario
de Prevencion y Promocién de la
Salud. Participaron en la reunién el
doctor Roberto Tapia Conyer, Pre-
sidente del Patronato Nacional de
Cl), la Sra. Kena Moreno, Fundadora
de ClJ y Vicepresidenta Vitalicia del
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Asistentes a la reunion virtual

Patronato Nacional y otros integran-
tes del Patronato Nacional, como
el doctor José Angel Cordova Villa-
lobos, licenciado Arturo Becerra
Oropeza, doctor Jorge Antonio Vaz-
quez Mora, doctor Heladio Verver y
licenciado Salvador Molina.

En la reunion virtual también
estuvieron presentes el doctor Juan
Manuel Quijada Gaytan, director
general de los Servicios de Atencién

Psiquiatrica (SAP) de la Secretaria de
Salud; el doctor Gady Zabicky Sirot,
Comisionado Nacional contra las
Adicciones; la doctora Lorena Ro-
driguez-Bores, secretaria técnica del
Consejo Nacional de Salud Mental
(CONASAME); la maestra Dayra Ver-
gara Vargas, titular de Unidad del
Programa Jovenes Construyendo el
Futuro de la Secretaria del Trabajo
y Previsién Social (STPS); entre otros



funcionarios de las Secretarias de
Gobernacién, Salud, Educacién Pu-
blica, Funcién Pdblica, Bienestar,
DIF, Imjuve, asi como la titular del
Organo Interno de Control de Clj,
doctora Elena Ramos.

En esta sesion, la doctora Car-
men Fernandez Caceres, directora
general de ClJ informé los resul-
tados del periodo enero-junio de
2020y las acciones que ClJ ha reali-
zado de abril a agosto para la aten-
cién a la salud mental en el marco
de la contingencia por COVID-19.
Entre los mas sobresalientes destaca
que: con una red de 120 unidades,
Cl) atendié en el primer semestre de
2020 a 2 millones 680 mil 674 per-
sonas, a través de 601 mil 407 ac-
ciones de prevencion y tratamiento.
Cabe destacar que participaron 5
mil 433 voluntarios, quienes reali-
zaron 62% de la cobertura institu-
cional. Las publicaciones en redes
sociales fueron vistas 24 millones
732 mil 108 veces. Las cuentas de
las diferentes plataformas tienen
312 mil 637 seguidores. Estas accio-
nes son apoyadas por 2 mil 373 pro-
motores digitales (PrevenTubers).

Servicios preventivos online

Debido a la contingencia sanitaria y
a la nueva normalidad por la pande-
mia de COVID-19, a partir de abril,
las estrategias, proyectos, actividades
y materiales de apoyo del Programa
Preventivo “Para vivir sin adicciones”
se reestructuraron para que los servi-
cios a la comunidad estén disponi-
bles en linea, a través de diferentes
plataformas y recursos virtuales.

En el periodo se atendi6 a 2 mi-
[lones 605 mil 516 personas, me-
diante 411 mil 531 acciones. La
mayor cobertura preventiva se sigue
concentrando en el contexto esco-
lar con 70%, seguido por el comu-
nitario 16%, el de salud 12% vy el
laboral 2%.

Contexto Cobertura | %
Escolar 1,721,956 66
Comunitario 510,191 20
Salud 306,587 12
Laboral 66,782 2
Cobertura total | 2,605,516 | 100

El total de la cobertura, por grupos de edad, se distribuyé asi:

Cobertura de prevencion por grupos de edad
Enero - Junio 2020

Adolescentes
12 a 17 anos

41%
Nifas y nifios de
3 a 11 anos
18%
Jovenes
18 a 29 anos
15%

Edades diversas
3%

Personas de 30 afios
y mas 23%

Se trabaj6 con 3 mil 880 planteles escolares. La cobertura se distribuye de
la siguiente manera:

Nivel educativo | Escuelas ‘ Alumnos  Docentes P?::rﬁ?i:e
Preescolar 192 22,752 1,098 9,440
Primaria 1,418 494,015 5,025 33,043
Secundaria 1,332 737,565 8,474 33,768
Medio Superior 620 238,762 5,013 15,712
Superior 318 110,591 3,955 2,743

Subtotal
Total

1,603,685

23,565

1,721,956

94,706
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Acciones y resultados

Se desarrollaron Jornadas Preventi-
vas con el Instituto Politécnico Na-
cional (IPN), el Instituto de Educa-
cién Media Superior de la Ciudad
de México (IEMS), el Colegio de
Bachilleres (COLBACH) y la Central
Mexicana de Servicios Generales
de Alcohdlicos Anénimos (AA).
Debido a la contingencia sani-
taria, hay Jornadas que ya no se
completaron conforme a su pla-
neacion por la suspension oficial
de clases a partir del 23 de marzo.
Se estan reorganizando para su de-
sarrollo en linea.

Con la Secretaria de Educacién
Pablica, en coordinaciéon con la
Subsecretaria de Educacion Media
Superior (SEMS) y el Programa de
las Naciones Unidas para el Desa-
rrollo (PNUD) - México, Cl) formd
parte del Consejo Asesor para ela-
borar politicas educativas, plan-
teamientos curriculares y propues-
tas pedagdgicas para el desarrollo
socioemocional de las y los estu-
diantes de este nivel educativo. ClJ
fue la instancia especialista que
coordind la integracion del com-
ponente estratégico de Salud.

En el marco de la Reunién Na-
cional Anual de representantes es-
tatales del Programa Fomento a la
Salud de la Unidad de Educacién
Media Superior Tecnolégica In-
dustrial y de Servicios (UEMSTIS),
Clj impartié una capacitacién en
torno a los objetivos y lineas de ac-
cion de la Estrategia Nacional para
la Prevencién de Adicciones, ade-
mas de analizar las actividades de
coordinacion interinstitucional a ni-
vel local y definir temas de interés
para las Jornadas Nacionales del
2020.

Con los docentes y directivos
del Colegio Nacional de Educacién
Profesional Técnica (CONALEP),
se inici6 el curso de capacitacién
“Primeros Auxilios Psicol6gicos” en
coordinacion con la Universidad

8 | ClJ INFORMA

de Barcelona y especialistas de Clj
dan acompanamiento a los facili-
tadores capacitados. Ademds, 708
personas participan en el Curso en
Linea “Atencion de la Violencia en
tiempos de COVID-19”, mismo que
replicaran en sus planteles.

En Educacion Superior, con la
Direccién General de Educacién
Superior para Profesionales de la
Educacién (DGESPE), se desarrolld
la cuarta edicién del curso en linea
“Prevencion de adicciones con jo-
venes”, con un registro de 79 par-
ticipantes de 21 entidades federa-
tivas. En apoyo al plan de estudios
de 14 licenciaturas de los maestros
normalistas en formacién, se dise-
fiaron y entregaron tres asignaturas:
“Bases conceptuales de la preven-
cion”, “Comunidades escolares sa-
ludables” y “Deteccion temprana y
canalizacién oportuna”. Ademas,
durante la etapa de confinamiento,
se capacito a 155 coordinadores de
docentes normalistas en “Primeros
Auxilios Psicolégicos” y “Atencién
de la violencia familiar en el con-
texto del COVID-19”, con cursos
en linea en el Aula virtual de ClJ.

Con el Tecnolégico Nacional de
México (TecNM), a través de su Di-
reccion de Formacion Integral, se im-
partié el curso en linea de capacita-
cion: “Estrategias para la prevencion
de adicciones y violencia en escue-
las”, dirigido a docentes y promoto-
res de las areas de compromiso civi-
co, cultural y deportivo, tutores, jefes
de desarrollo académico y demas
personal interesado en el tema. En la
primera etapa, participaron mas
de 500 docentes de 55 campus. A
fin de ampliar su alcance, se hara
la adaptacion del Curso en linea
en formato MOOC.

Se capacité a integrantes de las
Brigadas Comunitarias de Norte a
Sur del Instituto Mexicano de la
Juventud (IMJUVE), en herramien-
tas para la identificacién temprana
de factores de riesgo asociados al
uso de drogas, alternativas de ca-

nalizacién a tratamiento y estrate-
gias de primeros auxilios psicol6-
gicos. Se impartieron 43 talleres a
317 jévenes brigadistas, en diez
entidades federativas.

Con la Fundacién Alfredo Harp
Held para el Deporte, se llevé a
cabo la activacion del “semaforo
deportivo” y la donacién de kits
deportivos a varias Unidades de
Hospitalizacion, para seguir fomen-
tando la cultura fisica como herra-
mienta en la promocién de la salud
y la prevencién de adicciones en la
comunidad.

A partir del convenio con la Se-
cretaria del Trabajo y Prevision So-
cial, ClJ sigue siendo una de las insti-
tuciones receptoras de becarios del
Programa Federal J6venes Constru-
yendo el Futuro (JCF). Hasta el mes
de junio, se han vinculado mil 415
jovenes. 218 JCF egresaron como la
primera generacion capacitada en
ClJ; se realizé una ceremonia vir-
tual de graduacién encabezada por
la Lic. Dayra Vergara, Coordinado-
ra Nacional del Programa; en este
evento se conectaron por Facebook
Live los becarios egresados y vigen-
tes de las Unidades Operativas de
Cl) de todo el pais.

Con SIPINNA (Sistema Nacio-
nal de Proteccion de Nifas, Ninos
y Adolescentes). Se han vinculado
los ClJ de 30 estados.

Llamadas de emergencia 911.
Se mantiene coordinacién en 22
estados.

En el contexto de la Estrategia Na-
cional de Prevencion de las Adiccio-
nes Juntos por la Paz, Clj organiza, en
conjunto con el Instituto Mexicano
de la Juventud (Imjuve), el Concur-
so Nacional de Canciones 2020 “La
mUsica nos une”. El objetivo es pro-
piciar la participacion de la juventud
mexicana en la creacién de can-
ciones que promuevan un mensaje
positivo para la convivencia en la
familia, con los amigos, en las es-
cuelas y la comunidad. En octubre
se cerrard la recepcion de trabajos



y en noviembre se efectuara la ce-
remonia virtual de premiacion.

En el primer trimestre del ano Cl)
contaba con 52 espacios permanen-
tes en medios de comunicacion lo-
cal, pero a raiz de las medidas adop-
tadas por la contingencia sanitaria, el
ndimero de espacios se redujo a 20: 6
corresponden a radio, 3 a television,
3 aprensay 8 a Internet.

Tratamiento y Rehabilitacion;
Consultas presenciales y a
distancia

Durante la presente contingencia
por COVID-19, se realizaron ajus-
tes en el Programa de Tratamiento
y Rehabilitacién, con el objetivo
de mantener la accesibilidad de los
servicios. Las consultas presencia-
les se dieron en un 67% y 33% a
distancia.

De enero a junio se atendieron
a 75 mil 158 personas: 23 mil 952
usuarios de sustancias y 22 mil 173
familiares; adicionalmente se aten-
di6 a 29 mil 033 personas de pobla-
cién abierta, a quienes se atendi
en reuniones informativas, consejos
médicos, pruebas clinicas, conse-
jerfa para reduccion de danos, en
eventos extramuros como Ferias de
la Salud, en las Unidades Méviles o
en los propios ClJ. Del total de perso-
nas atendidas, el 91% corresponden
a Consulta Externa, 8% a Hospitali-
zacién y 1% a Reduccién del Dafo.

En el programa de Atencién por
tamizaje COVID-19 se brindaron
servicios de apoyo psicosocial a 4
mil 556 personas que fueron referi-
das por el sitio web www.corona-
virus.gob.mx. Del piblico general
se atendié a un mil 590 personas y
149 del personal de salud.

En Consulta Externa se atendio
durante el periodo a 68 mil 469
personas, de las cuales 22 mil 989
fueron pacientes y 21 mil 260 fa-
miliares, registrando 189 mil 876
consultas. 30% fueron por recaidas.

Ademads, 16 mil 638 personas
recibieron otros servicios de salud
y/o consejeria ya sea en las unida-
des operativas o méviles o en fe-
rias de la salud. Adicionalmente, y
como parte de la Estrategia Nacio-
nal para la Prevencién de las Adic-
ciones (ENPA) “Juntos por la Paz” se
atendieron a un mil 893 personas a
través del Programa de Accion para
Superar las Brechas en Salud Mental
(mhGAP, OMS/OPS); por depresion
se realizaron 462 intervenciones a
598 personas.

Los pacientes usuarios de dro-
gas solicitaron tratamiento princi-
palmente por recomendacion de
un familiar o amistad (45%), por
el sector salud (19%), por el sector
educativo (11%), por derivacion
intrainstitucional (9%) y por ins-
tancias legales (6%).

Se atendieron un mil 464 pa-
cientes de las siguientes instancias
legales: Fiscalia General de Justicia
(FG)) en los Estados y CDMX (251),
Fiscalia General de la Republica
(230), Direccién General de Preven-
cion y Readaptacion Social/ CERESO
(230), Juzgados (170), Instituciones
de Tratamiento y Readaptacién So-
cial para Menores (78), Reclusorios
CDMX (67) y otras instituciones de
procuracién y administracién de
justicia (438).

Se ofrecieron 26 mil 105 conse-
jos médicos para cesar o reducir el
uso de tabaco y alcohol, asi como
de reduccion de dafos secundarios
al consumo de drogas, tanto a pa-
cientes como a sus acompanantes.

Hospitalizacion con
medidas seguras

Se reportaron 8 mil 452 egresos de
pacientes, 71% con mejoria.

En Hospitalizacién, derivado de
la contingencia, se adaptan mdltiples
servicios para ser otorgados como
atencion a distancia, adecuando las
diversas actividades propias de las

Unidades de Hospitalizacién. La
principal estrategia que se ha segui-
do es disenar un proyecto nuevo de-
nominado Centros de Dias Virtuales.

De enero a junio se atendieron
10,825 solicitudes de atencidn te-
lefénica, por WhatsApp o mensa-
jeria de Facebook. El personal de
las Unidades de Hospitalizacién
atendié 4 mil 349 llamadas telef6-
nicas de 30 lineas de la Linea de la
Vida y otorg6 6 mil 405 consultas
a distancia. Ademas, cada Unidad
ha promovido su linea telefénica
local y en conjunto con los reque-
rimientos de atencion recibidos en
Clj Contigo, se atendieron 6,412
solicitudes.

En la modalidad residencial se
atendieron a 522 pacientes; de es-
tos 307 fueron de nuevo ingreso, 59
fueron reingresos y 156 correspon-
den a quienes ingresaron en 2019
y continuaban internados, asi como
a 913 familiares quienes recibieron
atencién paralelamente en la moda-
lidad de consulta externa.

En lo que respecta al perfil del con-
sumidor de sustancias psicoactivas
que se hospitalizo, el 87% fueron
hombres y el 13% mujeres. El 57%
se encontr6 entre 15 y 29 anos de
edad y la mayoria reporté escolari-
dad media superior (51%), en cuan-
to a la ocupacion gran parte de esta
poblacion contaba con un trabajo
estable (57%) y manifestaron ser sol-
teros (59%,).

Las principales fuentes de refe-
rencia fueron los familiares y/o amis-
tades con 50%, seguido del Sector
Salud con 22%, el 12% a través de
la red de atencién de Clj y 1% por
instancias legales.

En cuanto a la deteccion oportu-
na de VIH, se aplicaron 452 pruebas
rapidas, teniendo 72 casos reacti-
vos. Relacionado a la deteccion de
Hepatitis C, se emplearon 422 prue-
bas rapidas, teniendo 72 casos reac-
tivos. Para la deteccion de Sifilis, se
utilizaron 125 pruebas, 11 fueron
reactivas.
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Para la deteccion de embarazos
se aplicaron 52 pruebas, solo una
fue reactiva en la Unidad de Hospi-
talizacién Ciudad Juarez.

En este periodo egresaron 522
pacientes. Del total de pacientes
egresados, 478 mostraron mejoria
equivalente al 92%.

Al momento de la
conclusion del
tratamiento se evalué
el nivel de satisfaccion
del paciente respecto
a la atencion recibida,
donde se encontro un
93% de satisfaccion,
refiriendo que
recomendarian los
servicios hospitalarios.

En cuanto al Programa de Man-
tenimiento y Deshabituacién con
Metadona en total se atendi6 441
pacientes, 26 fueron pacientes de
nuevo ingreso, 414 son de afos
anteriores y 1 reingreso. Del total,
430 corresponden a la modalidad
de mantenimiento en el servicio de
consulta externa 'y 11 en la modali-
dad de deshabituacion en el servi-
cio residencial. En total se ministr6
la cantidad de 101 mil 520.5 table-
tas en el trimestre.

Durante este periodo se entrega-
ron un mil 270 paquetes sanitarios
que incluyeron preservativos, jerin-
gas estériles, almohadillas impreg-
nadas de alcohol y agua inyectable.

Investigaciones
y estudios emergentes

El Programa de Investigacién 2020
comprendia la conclusion al cierre
del ano de 19 estudios. Sin embar-
go, 7 de estos proyectos, en virtud
de su disefio, se vieron afectados en
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su viabilidad a partir de las condi-
ciones generadas por COVID-19.
No obstante, se iniciaron 5 proyec-
tos emergentes, dirigidos al estudio
de problemdticas y factores coyun-
turales derivados de la propia crisis
sanitaria:

Proyectos emergentes
con meta en 2020

1. Demanda de atencion y condicio-
nes emergentes en poblacién ge-
neral atendida en Cl) por referen-
cia de la Linea de la Vida, durante
la contingencia por COVID-19

2.Cambio del patrén de consumo
de sustancias durante la CO-
VID-19 en usuarios de drogas en
tratamiento en ClJ

3.Caracteristicas y problematica
de personal de salud consultante
de servicios telefénicos de aten-
cion terapéutica de Cl) durante la
contingencia de COVID-19

4.Andlisis de resultados de la en-
cuesta con Voluntarios y Preven-
tubers ante la COVID-19

5.Condiciones psicosociales de jo-
venes mexicanos durante la con-
tingencia de COVID-19

Con lo anterior, el programa de Investi-
gacion 2020, comprendera la conclu-
sién de 17 proyectos y se encuentran
en preparacion 10 estudios mas que,
de concretarse, concluirian en 2021.

5 estudios concluidos

1.Evaluacién de proceso de una inter-
vencién psicoeducativa grupal diri-
gida a apoyar la reinsercién social.

2.Encuesta de consumo de drogas
en estudiantes de licenciatura de
la Universidad Autbnoma de Na-
yarit, Validacion de instrumentos.

3.Reportes del Sistema de Informa-
cién Epidemioldgica del Consumo
de Drogas del segundo semestre de
2019.

4.Reporte epidemioldgico del uso
de drogas en pacientes derivados
del ISSSTE.

5.Caracteristicas sociodemograficas
y patrén de consumo de usuarios
de heroina en tratamiento en ClJ.

Proyectos en colaboracion:

Con el INCAN: Inestabilidad gené-
mica y dafio al DNA en usuarios de
mariguana en la Ciudad de Méxi-
co. Se llevo a cabo la dltima fase
del analisis molecular.

Con el Instituto Nacional de Psi-
quiatria Ramon de la Fuente Muiiz.
El estudio Diagnéstico de patologia
dual en usuarios de drogas en trata-
miento en Clj, Segunda fase, reporta
al dia de hoy un total de 120 casos.

Universidad Auténoma de Naya-
rit. Concluy6 la validacién de instru-
mentos para la Encuesta de consumo
de drogas en estudiantes de licencia-
tura. El levantamiento de la encuesta
estara sujeto a la reapertura de cursos
en dicha universidad.

Unidad de Investigacion
Cientifica en Adicciones
(UICA)

Se mantienen tres estudios vigen-
tes como parte del programa 2020
de la UICA:

* Diagndstico de patologia dual en
usuarios de drogas en tratamien-
to en ClJ.

® Encuesta de consumo de drogas
en estudiantes de licenciatura de la
Universidad Auténoma de Nayarit.

® Factores genéticos y psicosociales
relacionados con el abuso de es-
timulantes mayores, depresién y
sindrome disejecutivo de usuarios
de drogas. Su continuacién en el
corto plazo dependera de la evo-
lucion de la contingencia sanitaria
asi como de la colaboracién de
instituciones como el INMEGEN.



Ensefianza: capacitacion,
diplomados y maestrias

Con el fin de dar respuesta a la ne-
cesidad de capacitacién del personal
de salud durante la contingencia, se
disenaron los cursos: Primeros Au-
xilios Psicoldgicos; Atencién de la
Violencia Familiar en el contexto de
COVID-19; Duelo por muerte du-
rante la pandemia COVID-19; y Pre-
vencién del maltrato a ninas, ninos
y adolescentes en casa en tiempos
de COVID-19; y se ofrecieron los
Diplomados: Tratamiento para dejar
de fumar; Prevencion y Tratamiento
del Consumo de Drogas; Acoso es-
colar y consumo de Drogas; e Inter-
vencién médica en el consumo de
cocaina. Al mes de junio, se habian
registrado 20 mil 500 solicitudes de
inscripcién y hasta ese momento
habian concluido 11,623 cursos.

Ademas, se capacitaron a 3 mil
831 profesionales de la salud a tra-
vés de 39 programas académicos,
754 laboran en la institucién y
3,077 en organismos afines. Se en-
cuentran en proceso 17 programas
académicos con 916 asistentes.

Concluyeron 2 programas aca-
démicos con 45 asistentes y se en-
cuentran en proceso 13 con 190
participantes.

Servicio Social de Médicos

En coordinacion con la Facultad de
Medicina de la UNAM, la Facultad
de Estudios Superiores Zaragoza y
la Universidad del Valle de México
(UVM) se recibié a la generacion
2020-2021 de 76 médicos de Servi-
cio Social, en las unidades operativas
de la Ciudad de México y zona fora-
nea, con el apoyo de la Fundacion
Carlos Slim. Como parte de su capa-
citacion se impartieron los cursos en
linea “Induccioén a la Institucion” y
el curso “Introduccién al estudio del
consumo de drogas”.

Estandar de Competencias

Se realizaron 93 evaluaciones y certi-
ficaciones en el Estandar de Compe-
tencia EC0769 “Implementacion de
estrategias informativas para la pre-
vencion del consumo de drogas en
poblacién de 12 a 17 anos de edad”.

Patronatos

De los 5 mil 433 voluntarios, 800
son Patronatos. Durante el periodo
tomé protesta la mesa directiva del
ClJ Pachuca.

Los Patronatos gestionaron o ra-
tificaron apoyos con los gobiernos

CURSOS EN ASISTENTES
ACTIVIDADES CONCLUIDAS  ASISTENTES e arans TN T
Diplomados 1 9 157
Maestrias 1 4 33

Ademas, se actualizé a 4 mil 832
personas a través de 37 cursos, entre
ellos 5 cursos de Capacitacion en
Adicciones para Médicos Residen-
tes en Psiquiatria, en los que par-
ticiparon 9 médicos. Actualmente
estdn en proceso 4 cursos con 726
participantes.

estatales o municipales, para el pago
de distintos servicios, y la adquisi-
cion de diversos insumos, tal es el
caso de Aguascalientes, La Paz, La-
guna-Durango; La Piedad, Mazapil,
Monterrey, Morelia, Saltillo, Sinaloa,
Torredn y Tula.

Asimismo, en varios estados los
Patronatos obtuvieron 95 becas o pla-

zas comisionadas de equipo médico
técnico, administrativo, de servicios
generales y de seguridad, para apo-
yar la operatividad en los Clj. Cabe
senalar que se cuenta adicionalmen-
te con 50 becas de la Fundacién Car-
los Slim para médicos.

En relacién al fortalecimiento de
la infraestructura de la red de ClJ, en
Jalisco se logré obtener recursos con
el Congreso del Estado para la cons-
truccién de la Unidad de Hospitaliza-
cién de Mujeres, y con el municipio
de Tlajomulco un terreno de 2 hecté-
reas para la edificacién del inmueble.

Zamora construyé la cancha
de usos multiples y en Durango se
concluyé la remodelacion de la fa-
chada y sanitarios. En Escuinapa se
continda la construccion de la barda
perimetral del ClJ y en Los Cabos se
lograron recursos para la ampliacion
del inmueble.

En apoyo a la operacién del Siste-
ma de Informacién 3.0 y el Tablero de
Control Institucional, los Patronatos
gestionan recursos para la adquisicion
de equipos de computo. De igual for-
ma llevan a cabo concertaciones con
las Secretarias de Seguridad locales
con la finalidad de equipar las Uni-
dades con videocdmaras y contar con
personal de seguridad.

Como parte de los apoyos que
han brindado los Patronatos durante
la Contingencia por la Pandemia CO-
VID-19; Aguascalientes, Ciudad del
Carmen, Celaya, Colima, Durango,
Guerrero, Ixtapa, La Paz, Poza Rica,
Mérida, Monterrey, Sinaloa, Torre6n
y Zacatecas, adquirieron gel antibac-
terial, cubrebocas, caretas, terméme-
tros digitales, o tapetes; y en algunos
casos se desinfectaron los inmuebles.
En Colima y Durango se repartieron
despensas para los pacientes.

De igual forma contindan cola-
borando para que los ClJ tengan ins-
talaciones dignas y en buen estado,
mobiliario, equipo y diversos insumos
para los Programas Preventivos y de
Tratamiento.
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Los Patronatos organizaron va-
rias actividades virtuales: En Mérida
el Conversatorio “Sana Convivencia
en la Familia para la Prevencién de
las Adicciones”; en Sinaloa, la Firma
de Convenio con el Consejo Estatal
para la Prevencién y Atencién de
la Violencia Familiar; en Oaxaca el
Conversatorio “Diélogos sobre la Vio-
lencia Familiar en tiempos de COVID,
con la presencia del Fiscal del estado;
y en Ixtapa la presidenta del DIF local
y presidenta honoraria del Patrona-
to, participé en dos Foros Juveniles.
Quintana Roo estuvo presente en el
Foro Juvenil “Hablemos de nuestras
emociones desde casa”, con la Presi-
denta Municipal de Playa del Carmen.

La sefiora Kena Moreno, participd
en la 25° Semana Nacional Compar-
tiendo Esfuerzos, “El alcoholismo en
la Mujer una verdad oculta”; en com-
pania del presidente de la Central
Mexicana de Servicios Generales de
Alcohélicos Anénimos y el comisio-
nado nacional contra las adicciones.

También se reunié con el Presi-
dente Municipal de Toluca, con quien
acordo la donacién del inmueble del
ClJ local y la formacion de un nuevo
Patronato.

En Pachuca, le tomé protesta al
Patronato local, y en Tehuacan se reu-
ni6 con los integrantes del Patronato,
equipo técnico, voluntarios y con los
participantes del Programa “J6venes
construyendo el Futuro”.

Al finalizar el trimestre, en Tlajo-
mulco, Jalisco presidio la colocacion
de la Primera Piedra de lo que serd la
Unidad de Hospitalizacion de Muje-
res, con la presencia del Presidente
Municipal local, autoridades estata-
les, legisladores y regidores.

En el segundo semestre, la se-
fiora Moreno presidié Conversato-
rio Virtual: “El papel de la Sociedad
Civil frente al consumo de drogas y
el COVID-19”, en el que participaron
integrantes del Patronato Nacional y
del Estado de México.
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Asimismo mantuvo contacto per-
manente con los presidentes de los
Patronatos del pais, ante la contingen-
cia de la epidemia por COVID-19.

Relaciones Internacionales

En el periodo la institucién parti-
cip6 en las siguientes actividades:

® En el marco de la conmemoracion
del 26 de junio, Dia Internacional
de la Lucha contra el Uso Inde-
bido v el Trafico llicito de Drogas,
se organiz6 un Conversatorio Inter-
nacional, que conté con la partici-
pacion de representantes de institu-
ciones lideres en Latinoamérica, de
Argentina, Chile, Panam4, Pert y la
representacion de la Oficina de las
Naciones Unidas Contra la Droga
y el Delito de Perd. Ademds, como
parte de esta conmemoracion, se
llevé a cabo el Primer Torneo Vir-
tual de Ajedrez “Jaque mate a las
adicciones”, en coordinacion con
la Federacién Nacional de Ajedrez
de México (FENAMAC), con la par-
ticipacién de mas de 500 competi-
dores. La final se transmiti6 en vivo
el 28 de junio por redes sociales.
63? Sesion de la Comision de Estu-
pefacientes de las Naciones Unidas.
* Taller de Capacitacién a Formula-
dores de Politicas Pablicas sobre
Prevencién y Tratamiento de la Ofi-
cina de las Naciones Unidas Contra
la Droga y el Delito.
® Reunién con el Director de la Ofi-
cina de Enfermedades No Transmi-
sibles de la OPS.
Videollamadas con la Sociedad
Internacional de Profesionales del
Uso de Sustancias (ISSUP) y la Co-
mision Interamericana para el Con-
trol del Abuso de Drogas (CICAD/
OEA). También con Capitulos Na-
cionales de la regiéon como Argenti-
na, Chile, Brasil, Ecuador y Perd.
® Sesion Introductoria en la Curricula
Universal de Tratamiento y de Pre-

vencién en colaboracion con la CI-
CAD para certificacién internacio-
nal de profesionales en reduccion
de la demanda.

® Reuniones de coordinacién para
Mesas de Didlogos Virtuales en Pre-
vencion y Tratamiento con ISSUP
Global, CICAD y Capitulos Nacio-
nales de América Latina.

* Conversatorio Global sobre el Im-
pacto del COVID-19 en el mundo,
organizado por la Federaciéon Mun-
dial contra las Drogas.

Se estima que las aportaciones recibi-
das de la comunidad en servicio y es-
pecie equivalen a $2107255,671.49
millones de pesos; este monto repre-
senta el 62% con respecto al presu-
puesto ejercido en el afo. Destaca el
apoyo para la difusién en medios de
comunicacién y las horas persona de
los voluntarios.

Tecnologias de la Informacion:

* Se piloted el nuevo sistema ClJ 3.0
en 4 Unidades Operativas.

* Se capacit6 en el médulo de En-
trevista inicial a 750 especialistas
de los equipos médico-técnicos de
106 Unidades Operativas.

* Se realizaron las siguientes trans-
misiones en vivo mediante Face-
book Live: 15 Foros Juveniles “Ha-
blemos de nuestras emociones”;
el Ter Torneo Virtual de Ajedrez
“Jaque Mate a las Adicciones”; el
Conversatorio Virtual: El Papel de
la Sociedad Civil frente al Consu-
mo de Drogas y el COVID-19; asi
como el Conversatorio Interna-
cional entre la Direccion General
de ClJ y especialistas de Perd, Pa-
nam4, Argentina y Chile.

® Se proporciond apoyo técnico para
realizar 572 videoconferencias de
diferentes Areas y Unidades Ope-
rativas; y conferencias de directivos
con Instituciones externas.



L.a sociedad civil frente al consumo
de drogas y el COVID-19

Carlos de la Pefia

Integrantes de los patronatos de ClJ participaron en un conversatorio

n el contexto de la conme-
Emoracién del Dia Interna-

cional de la Lucha contra
el Uso Indebido y el Trafico llicito
de Drogas, el 25 de junio se lle-
v6 a cabo el panel “El papel de la
sociedad civil frente al consumo
de drogas y el COVID-19”, con
la participacién de integrantes del
Patronato Nacional y patronatos
estatales de Centros de Integracién

Juvenil y moderado por el doctor
Angel Prado Garcia, director ge-
neral adjunto de Operacion y Pa-
tronatos.

La sefiora Kena Moreno, funda-
dora de ClJ y vicepresidenta vitalicia
del Patronato Nacional, recordé los
origenes de la institucién a finales
de los anos sesenta, cuando en la
revista que dirigia recibia peticiones
de madres de familia que buscaban

alternativas de atencién para sus
hijos que consumian mariguana.
“Las damas publicistas nos dimos
a la tarea de rentar una casa en la
Cerrada de Taxquefia, para aten-
der a los chicos que consumian
drogas; después de dos afos, gra-
cias al apoyo del presidente en ese
entonces, Luis Echeverria Alvarez,
se tuvo la oportunidad de replicar
el modelo de colaboracién socie-
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dad civil-gobierno federal para abrir
otros espacios de tratamiento, tanto
en la Ciudad de México como en el
resto de la republica.”

Al dia de hoy, dijo, ClJ cuenta
con 120 unidades distribuidas en
todo el pais, de las cuales 11 son de
hospitalizacién, dos de tratamiento
a usuarios de heroina y una de in-
vestigacion cientifica en adicciones.
La sefiora Kena Moreno reconocid
el liderazgo de la directora general
de ClJ, doctora Carmen Fernandez
Caceres, quien ha abierto las fron-
teras para dar a conocer el trabajo
institucional de prevencion vy tra-
tamiento de las adicciones a nivel
internacional.

“Alcanzar esta
infraestructura
y contar con
el personal
especializado
no hubiera sido
posible sin
la ayuda
desinteresada y
generosa de los
patronatos, que
representan un
ejemplo de
organizacion a
nivel mundial”:
Kena Moreno

A KCIDINEORMAY

Recomendaciones
durante la pandemia

El doctor Heladio Verver y Vargas
Ramirez, vocal del Patronato Na-
cional, presenté cinco recomen-
daciones para atender las necesi-
dades de las personas que usan
drogas en este periodo de contin-
gencia:

1. Proteger el derecho a la salud.
Los gobiernos tienen la obliga-
cién de garantizar que esta crisis
de salud pdblica no se convierta
en una crisis de derechos huma-
nos, debido a la falta de acceso a
una adecuada atencién sanitaria.

2. Garantizar un suministro seguro.
El cierre de fronteras y la prohibi-
cién de viajes en todo el mundo
impactaran el futuro suministro
de sustancias no reguladas, como
la heroina y la cocaina. Esto ten-
dra repercusiones, que incluye el
incremento en la demanda de te-
rapia de sustitucion de opioides.

3. Proteger el derecho a la liber-
tad ante la detencién arbitraria.
La crisis del COVID-19 ha re-
saltado los riesgos para la salud
publica en las prisiones y cen-
tros de detencidn, en los cuales
por el hacinamiento proliferan
las enfermedades infecciosas.

4. Proteger las libertades civiles y
politicas. Como parte de las medi-
das para contener el COVID-19,
muchos gobiernos restringen las
libertades civiles de maneras nun-
ca antes vistas, a través de la vigi-
lancia, del rastreo de datos en te-
|éfonos celulares, la restriccion del
movimiento y la prohibicién de

reuniones publicas. Resulta in-
quietante el uso indebido de los
datos personales, especialmente
cuando se trata de poblaciones
criminalizadas.

5. Proteger a organizaciones comu-
nitarias y de la sociedad civil. La
pandemia del COVID-19 ha mos-
trado el papel critico que cumple
la sociedad civil para canalizar
servicios médicos a quienes no
cuentan con los medios posibles,
aliviando asi la carga del sistema
de salud.

El doctor Carlos de la Pefia Pin-
tos, secretario de Salud de Guerre-
ro y vicepresidente del Patronato
Nacional de ClJ, resalté que en la
actual pandemia de COVID-19 sa-
len a la luz diversos retos, como
el acceso a los servicios sanitarios
para los usuarios de sustancias
adictivas, especialmente quienes
viven en comunidades margina-
das. También preocupan las con-
diciones en las que se encuentran
los nifos, adolescentes y jovenes
de las zonas rurales e indigenas y
las personas que carecen de opor-
tunidades laborales.

Otra situacién preocupante, des-
tacd, son las personas con padeci-
mientos como Enfermedad Pulmonar
Obstructiva Crénica, desnutricion,
tuberculosis y VIH/sida, pues son
mas vulnerables en caso de conta-
giarse de coronavirus.

Finalmente, el también presi-
dente del patronato de Clj en Gue-
rrero sostuvo que la sociedad civil
organizada debe participar en el
regreso a la “nueva normalidad”,
ya que es indispensable brindar
atencion terapéutica a los usuarios
de sustancias en las unidades de
hospitalizacion, siempre y cuando




se vigilen las medidas sanitarias y
se otorguen equipos de proteccion
adecuados, es decir, “cuidarse entre
todos, especialistas y pacientes.”

Gran respuesta
de los patronatos

El licenciado Efrain Villanueva Ar-
cos, presidente de la Comisién de
Vigilancia del Patronato Nacional,
relaté que cuando ocupaba el car-
go de secretario de Gobierno en
Quintana Roo, en 2003, Ilamaron
su atencion los datos duros del uso
de drogas que informaban los re-
presentantes de las fuerzas armadas.
“Pregunté a las instancias de salud
cémo intervenian en este fenémeno
y asi conoci el trabajo de la sefiora
Moreno en los ClIJ Canciin y Cozu-
mel, y gracias al trabajo conjunto se
pudieron abrir dos mas, en Playa del
Carmen y Chetumal.”

Sefial6 que al concluir su gestién,
se afianzé la relacién entre las
autoridades quintanarroenses y
los especialistas de Centros de
Integracion Juvenil. “Esto pone
de manifiesto que los gobiernos
deben ser méas cuidadosos vy res-
petuosos del quehacer de la socie-
dad civil”

Por su parte, el doctor Jorge
Vazquez Mora, tesorero del Pa-
tronato Nacional y presidente del
patronato de ClJ en Jalisco, re-
saltd que desde 2008, cuando se
programaba la construccién de
la Unidad de Hospitalizacion de
atenciéon mixta, en el municipio
de Zapopan, se tenia el proyecto
de un centro exclusivo para mu-
jeres usuarias de sustancias.

Después de inaugurar la Unidad
de Hospitalizacién en 2014, el pa-
tronato se dio a la tarea de cristalizar

“Si se tradujeran
las aportaciones
obtenidas por el
trabajo de los
patronatos y los
voluntarios, por

las horas invertidas,

la renta de
inmuebles y la
difusion de los
servicios, se
obtendria una
cantidad muy
significativa que
demuestra los
logros obtenidos
en beneficio de
los usuarios de los
servicios y sus
familiares”:
Carmen
Fernandez

el proyecto y obtuvo un terreno de
dos hectareas donado por el gobier-
no de Tlajomulco de Zdhiga. Asi se
planed la construccién de cubicu-
los, espacios para talleres y canchas
deportivas. Destacé el apoyo de los
diputados locales Claudia Murguia
y Hernan Cortés, quienes obtuvie-
ron los recursos para iniciar la cons-
truccion, y se tiene la intencién de
presentar un proyecto ejecutivo al
ingeniero Enrique Alfaro Ramirez,
gobernador del estado.

Finalmente, el licenciado Luis
Gustavo Parra Noriega, presidente
del patronato de ClJ en el Estado
de México, subray6 que uno de
los propésitos para incrementar el
trabajo preventivo y operativo de
la institucién es invitar a participar
a personalidades con liderazgo y
que compartan la filosofia de aten-
der el grave problema del uso y abu-
so de sustancias adictivas.

Gracias a las acciones de los
integrantes de los patronatos, indi-
c6, se han alcanzado logros como
la construccién de la Unidad de
Hospitalizacién en Naucalpan,
la apertura de los ClJ Atizapan y
Villa Victoria y la ampliacién del
de Tlalnepantla, instalaciones que
se han sumado a la red de aten-
cion en el territorio mexiquense.
Actualmente, se tiene programado
ofrecer los servicios instituciona-
les en los municipios de Tultitlan
y Coacalco. “Los patronatos y las
autoridades de salud y del gobier-
no mexiquense, estatal y locales,
han conjuntado esfuerzos para
hacer llegar el mensaje preven-
tivo de ClJ a millones de personas,
en particular a nifias, ninos, ado-
lescentes y jévenes, para que no
consuman drogas, y si ya tienen el
problema, darles una salida y al-
ternativas de salud”, concluyé.
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Salud mental

en tiempos de COVID-19

n la medida en la que la
E pandemia por COVID-19 se

ha extendido a lo largo del
mundo ha provocado distintos nive-
les de miedo, ansiedad y sentimien-
tos abrumadores en la poblacion. Se
trata de un acontecimiento estresan-
te y es comprensible que cualquier
persona, ya sean nifos, jovenes o
adultos, experimente emociones
negativas frente a la incertidumbre
que genera la contingencia sanita-
ria. La pérdida de seres queridos, el
desempleo, la inseguridad econé-
mica, la preocupacién por contraer
la enfermedad y la posibilidad de
complicaciones o desenlaces fata-
les, el miedo al futuro, el constante
bombardeo de noticias alarmantes
en los medios de comunicacion en
torno a la situacion y el estrés fa-
miliar en el hogar son sélo algunas
de las razones por las que la crisis
del coronavirus esta causando gran
variedad de problemas en la salud
mental, asi como exacerbando los
que existian previamente.

La propagacién del COVID-19 ha
traido consigo esfuerzos sin prece-
dentes para instituir medidas de con-
finamiento y distanciamiento social,
lo que ha dado como resultado mo-
dificaciones en el comportamiento y
la vida cotidiana. Estas medidas son
criticas para mitigar el contagio de
la enfermedad, proteger a los mas
vulnerables y prevenir la saturacién
de los servicios de salud; sin embar-
go, es posible que la adopcién de
dichas estrategias tenga consecuen-
cias en el bienestar y la salud mental
de la poblacién, tanto a corto como
a largo plazos.
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Acontecimientos que han
provocado trastornos mentales

En el pasado, algunos eventos a
gran escala como actos terroristas,
desastres naturales o brotes de otras
enfermedades infecciosas se han
acompanado por un aumento en
las prevalencias de sintomatologia
y trastornos mentales, mayor uso
de sustancias, violencia doméstica
y abuso infantil. En Estados Unidos
se estima que hasta 30 por cien-
to de la poblacién afectada por el
huracan Katrina presentd trastorno
por estrés postraumatico (TEPT)'.
En Nueva York, uno de cada 10
adultos reunié criterios de trastor-
no depresivo mayor después de
los atentados del 11 de septiembre
del 2001 y casi 25 por ciento de
los habitantes de esta ciudad incre-
ment6 el consumo de alcohol des-
pués de los ataques.? En tanto que
en México la poblacion expuesta a
sismos de gran magnitud, como en
1985 y 2017, present6 desérdenes
psiquiatricos con manifestaciones
que incluyen estrés agudo y crisis
de ansiedad en las primeras horas,
tristeza, duelo y nerviosismo en el
primer mes; TPEP, depresién y abu-
so de sustancias en los dos a tres
meses siguientes y riesgo suicida
entre los tres y 12 meses.?
Tomando en cuenta estas expe-
riencias y a la luz de la pandemia
por COVID-19, la Organizacion de
las Naciones Unidas ha hecho un
[lamado a la accién para proteger
la salud mental de la poblacién.
Ante situaciones como esta, es po-

Carmen Ferndndez Cdceres
José Luis Benitez Villa
Centros de Integracion Juvenil

sible experimentar miedo, ansie-
dad, tristeza, preocupacion, enojo
y frustracion, que pueden presen-
tarse en respuesta a la separacion
de las familias, las restricciones en
la movilidad social, la pérdida del
empleo o de seres queridos y los
cambios en la rutina diaria; o bien
pueden surgir de la confusién e in-
certidumbre que han caracterizado
a este momento histérico. Es nor-
mal experimentar estas emociones
en alglin grado, siempre y cuando
su intensidad no tenga el potencial
de dafarnos a nosotros mismos o
a las personas de nuestro entorno.

La sana convivencia;
un gran reto

En el caso de los ninos, la combina-
cion del cierre de las escuelas y las
condiciones de cuarentena han mo-
dificado casi todos los aspectos de
sus vidas. Los mas pequefios corren
un mayor riesgo, ya que los altos ni-
veles de estrés y aislamiento pueden
afectar el desarrollo cerebral.

Los adultos transmiten
sus miedos y preocupa-
ciones a los menores, en

quienes pueden provocar
emociones que no saben
identificar y se manifiestan

a través de conductas

irritables, agitacion,
llanto o violencia.



Muchos ninos y adolescentes tam-
bién enfrentan la separacién de sus
padres, cuidado de familiares en-
fermos e incluso la muerte de seres
queridos. Los jovenes presentan
un reto adicional por ser la etapa
de desarrollo en la que buscan su
autonomia. El confinamiento pue-
de llevarlos a sentir la pérdida de
su capacidad de decisién e inde-
pendencia, frustracion y despojo
de oportunidades esperadas, asi
como interferir en sus necesidades
de socializacién con sus pares. Es-
tas situaciones pueden dar lugar a
conductas de riesgo y poco aserti-
vas en un intento por ejercer inde-
pendencia de los padres, como la
intolerancia o la rebeldia. A nifios
y adolescentes se les puede ayudar
encontrando formas positivas de
expresar sentimientos, a través del
juego y el humor, fortaleciendo la
confianza y el sentido de seguridad
y demostrandoles amor. Lo mds im-
portante es aprender a identificar
nuestras emociones para manejar-
las adecuadamente y en el entor-
no del hogar fomentar de manera
activa la sana convivencia familiar
entre todos los integrantes.

Violencia hacia la mujer, al alza

Al respecto, es importante mencio-
nar que el confinamiento puede avi-
var la tension y el estrés generados
por las preocupaciones en torno a la
seguridad, la economia y la salud.
En muchos casos se vuelve la situa-
cién perfecta para ejercer compor-
tamientos controladores y violentos
en el hogar. En este sentido, las
mujeres son particularmente vulne-
rables, puesto que la pandemia ha
reforzado el aislamiento de aque-
[las que tienen compaferos violen-
tos, separandolas de las personas y
los recursos que pueden ayudarlas
y poniendo en riesgo su bienestar,
salud mental, sexual y reproducti-
va. La Organizacién Mundial de la
Salud alert6 de manera temprana

acerca de un posible aumento en
la violencia familiar de hasta 60
por ciento durante la cuarentena,
mientras que el Fondo de Pobla-
cién de Naciones Unidas proyectd
que en el marco de la pandemia
se podrian esperar mas de 31 mi-
[lones de casos de violencia de
género. Asimismo, es posible que
47 millones de mujeres de pai-
ses de bajos y medios ingresos no
puedan acceder a anticonceptivos
modernos, lo que se traducirfa en al
menos siete millones de embarazos
no planeados. En México, especia-
listas en derechos humanos han se-
fialado que la violencia familiar po-
dria llegar al 92 por ciento, como
resultado del confinamiento, vy el
Secretariado Ejecutivo del Sistema
Nacional de Seguridad Pdblica ha
informado del aumento en las lla-
madas de la poblacion femenina al
nimero de emergencias.

Salud mental;
estrategias preventivas

Sin duda la situacién actual tendra
consecuencias negativas; por ello,
en estos tiempos es mas importante
que nunca cuidar de la salud men-
tal. Para mitigar su impacto se re-
quiere un esfuerzo coordinado de
los individuos, profesionales de la
salud y tomadores de decisiones.
Para la poblacion general puede ser
Gtil establecer una rutina diaria que
incorpore alimentacion saludable,

actividad fisica regular, adecuada
higiene de suefo, interacciones so-
ciales a distancia, momentos de es-
parcimiento y para la relajacion. Los
gobiernos y los medios de comu-
nicacién deben transmitir de ma-
nera clara y precisa la informacion
para asegurar que esta experiencia
sea lo mas tolerable posible para
todos.

Por su parte, las instituciones y
el personal de salud mental deben
ofrecer estrategias preventivas y de
tratamiento para el cuidado de la sa-
lud emocional, que respondan a las
necesidades que han surgido con
la pandemia y que sepan adaptar-
se a las condiciones actuales, apro-
vechando, por ejemplo, el uso de
nuevas tecnologias o desarrollan-
do mecanismos innovadores para
salvaguardar la salud mental de la
poblacién.
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Eumar, o,vapearincrementa,

n el contexto del Dia Mun-
Edial sin Tabaco, el 31 de
mayo la Comisién Nacional
contra las Adicciones (Conadic)
realizé una transmision informativa
con especialistas en salud publica,
salud mental, adicciones y control
de tabaco, con el objetivo de ana-
lizar diferentes aspectos del consu-
mo de esta sustancia en México.
Al presentar la reunién virtual,
el maestro Juan Arturo Sabines To-
rres, director de la Oficina Nacio-
nal para el Control de Tabaco y
Alcohol, informé que este afio la
Organizacién Mundial de la Salud
(OMS) establecié como lema para
esta conmemoracién “Proteger a
los jovenes de la manipulacién de
la industria y evitar que se inicien
en el consumo de productos de ta-
baco y nicotina”.
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elriesgo de contraer, COVID-19,

10 sesiones para
dejar de fumar

La doctora Carmen Fernandez Ca-
ceres, directora general de Centros
de Integracién Juvenil, senalé que
durante el periodo de confinamien-
to por la pandemia del COVID-19
se ha observado un incremento del
45 por ciento en la demanda de ser-
vicios para dejar de fumar. Explicd
que en ClJ se atiende el tabaquis-
mo mediante 10 sesiones de terapia
cognitivo-conductual, las cuales se
dividen en varias etapas: la primera
de diagndstico y autorregistro, para
saber en qué momento del dfa co-
mienzan a fumar, con qué frecuen-
cia y el nimero de cigarros al dia, y
se enfoca en el retraso de la hora de
inicio y la reduccién del ndmero de
cigarros diarios; generalmente, para

Norma Araceli Garcia Dominguez
Departamento de Difusion y Ediciones

“Anualmente cerca
de 160 mil usuarios de
drogas y sus familiares

solicitan atencion en
ClJ, y 90 por ciento de
todos ellos fuma. Por
ello, se ofrece
consejeria para los
pacientes y familiares
en las Clinicas para
dejar de fumar, en las
120 unidades
operativas”:
Carmen Fernandez



Gady Zabicky Sirot
Titular de la Comisiéon Nacional
Contra las Adicciones

la cuarta o quinta sesién se ha de-
jado el consumo; después se aplica
una estrategia de mantenimiento, en
la que se reconocen los momentos
o escenarios de riesgo para fumar
y se trabaja en la prevencién de los
mismos, asi como en las habilidades
para el afrontamiento; finalmente, se
[leva un seguimiento mensual duran-
te un ano.

Coment6 algunos resultados de

la evaluacién de las Clinicas para de-
jar de fumar de ClJ, donde el objetivo
de erradicar o disminuir el consumo
de tabaco se cumple de manera sig-
nificativa, pues 48 por ciento de los
pacientes cesé su uso'y 51 por ciento
lo disminuyé. Asimismo, se registra
una mejoria significativa en condi-
ciones de salud asociadas, como dis-
minucion de irritacién de garganta y
de dificultad para respirar.
La directora general de Cl) refirié
que durante los meses de abril y
mayo se han desarrollado terapias
telematicas, ademas de las presen-
ciales, las cuales han disminuido
debido al distanciamiento social;
en abril se atendié a mas de 13 mil
pacientes y sus familiares, de los
cuales 48 por ciento se atendié de
manera presencial y 58 por ciento
mediante Ilamadas telefénicas, vi-
deollamadas y mensajeria instan-
tanea.

Destac6 que en el servicio de
atencion telefénica de Cl) Conti-
go y en la Linea de la Vida se han
recibido mas de 6,500 llamadas,
relacionadas principalmente con

estrés, tristeza, ansiedad y mie-
do a contraer el COVID-19. El 60
por ciento de las Ilamadas son de
mujeres, el promedio de edad de
los hablantes es de 42 anos, uno
de cada cinco reconoce el consu-
mo de sustancias y a uno de cada
tres se le brindé psicoeducacion
por problemas relacionados con
la contingencia sanitaria. Ademas,
la mitad de las personas que lla-
maron son familiares que solicitan
atencion.

“Se realiza un trabajo
continuo de prevencion
a distancia, principal-
mente en redes sociales
y en linea, asi como
talleres informativos de
diversos temas, entre
ellos el analisis de la
mercadotecnia de
la industria del
tabaco, que esta
dirigida principalmente
a los adolescentes”:
Carmen Fernandez

Intervencion
de la directora
general de ClJ

El doctor Gady Zabicky Sirot, ti-
tular de la Conadic, informé que
en México la prevalencia del con-
sumo actual de tabaco entre los
adultos de 20 afios y mas es de
17.9 por ciento, lo que representa
casi 15 millones de personas. Re-
salté que ante la presencia mun-
dial del virus SARS-COV-2, se ha
demostrado que esta enfermedad
se agrava al relacionarse con el
consumo de tabaco y la exposi-
cién a su humo en cualquier edad.
“La industria tabacalera, para seguir
ampliando su mercado, ha tratado
de difundir versiones equivocadas
respecto a la nicotina y su relacién
con el COVID-19; ante ello, se han
hecho pronunciamientos publicos
en los que se informa que la nicotina
no protege del contagio ni mejora la
evolucion de los pacientes infecta-
dos”, aseverd.

Fumar o vapear afecta de ma-
nera severa el tracto respiratorio e
incrementa el riesgo de infeccion
por coronavirus; el consumo de
tabaco perjudica los pulmones y
el sistema cardiovascular, las enzi-
mas y proteinas que estan en los
epitelios de estos 6rganos se ven
danadas y son las mismas que dan
entrada al virus al organismo hu-
mano: Gady Zabicky Sirot
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Detall6 que los pacientes diag-
nosticados con COVID-19 que
tienen antecedentes de tabaquis-
mo presentan hasta 14 veces mas
probabilidades de desarrollar neu-
monfa, mientras que los cigarros
electrénicos disminuyen la inmu-
nidad del cuerpo para combatir
el virus y otras infecciones respi-
ratorias. Ademads, el coronavirus
podria ser una amenaza grave para
quienes fuman tabaco, mariguana
o vapean, pues en el caso de la
cannabis, ademas de las moléculas
psicoactivas, se fuma con diéxido
de carbono, mondéxido de carbo-
no y alquitranes presentes en los
compuestos de cannabis en hierba
y derivados presentados en car-
tuchos comerciales, que podrian
contener sustancias desconocidas
y nocivas.

Anadié que derivado del confi-
namiento se prevé un aumento del
consumo de productos de tabaco
en los hogares, lo que represen-

N

Rosa Sandoval

ta un riesgo para quienes aspiran
el humo del cigarro. Finalmente,
puntualizé que sin importar la ma-
nera en la que se fuma, introducir
nicotina al cuerpo es lo que pro-
vocara la dependencia y adiccién.

La doctora Rosa Sandoval, ase-
sora regional de la Organizacién
Panamericana de la Salud (OPS),
aseverd que este es el mejor mo-
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mento para informar y proteger a
los jévenes del consumo de taba-
co, pues mata anualmente a mas
de ocho millones de personas en
todo el mundo; ademas, es cau-
sante de enfermedades cardiovas-
culares y pulmonares, cancer en
diversas partes del cuerpo y mu-
chos padecimientos més.

Informé que la industria taba-
calera invierte mas de nueve mil
millones de délares al ano para
persuadir a los consumidores, espe-
cialmente a adolescentes y jévenes,
a fin de que consideren a este pro-
ducto como algo moderno, adulto
y que da glamour; invierten en pu-
blicidad a través de redes sociales y
personas influyentes para mandar
mensajes que inciten al consumo,
hacen uso de patrocinio corporati-
vo y lanzan publicidad y productos
que, aseguran, son menos dafinos,
como los cigarros electrénicos. Sin
embargo, diversas investigaciones
muestran que éstos son muy adic-
tivos y aumentan el riesgo de sufrir
dano pulmonar severo.

En ese contexto, la represen-
tante de la OPS hizo un Illamado
para proteger a los jovenes de la
exposicion al tabaco y de la mala
informacién que difunde la indus-
tria tabacalera, asi como evitar
que se inicien en el consumo de
los productos derivados de la ni-
cotina.

Por su parte, la doctora Luz
Myriam Reynales Shigematsu, jefa
del Departamento de Investigacion
en Tabaquismo del Instituto Nacional
de Salud Puiblica, expuso el tema “La
epidemia de tabaquismo en México,
una perspectiva de las Encuestas Na-
cionales de Salud”. Indicé que, de
acuerdo con el Sistema Nacional de
Vigilancia Epidemiolégica nacional
y global y la Encuesta Nacional de
Salud y Nutricién (ENSANUT) 2018,
cerca de 15 millones de mexicanos
fuman, de los cuales 4.1 millones
son mujeres y 10.6 millones, hom-
bres. Asimismo, seis por ciento de

Luz Myriam Reynales

los adolescentes entre 12 y 19
anos de edad y 18 por ciento de
los adultos fuman, lo que significa
que hay cerca de 1.3 millones de
adolescentes fumadores y 14 mi-
[lones de adultos.

Sefialé que la epidemia de taba-
quismo se focaliza principalmente
en los estados fronterizos del norte,
debido al desarrollo socioeconémi-
co, y tienen la prevalencia mas alta
en cuanto a morbilidad, carga de
enfermedad y costos de atencion
médica. En la regién centro y occi-
dente se presenta un consumo pro-
medio, sin embargo se encuentra la
mayor cantidad de fumadores de-
bido a la densidad poblacional. En
la regién sur hay una prevalencia
menor del 10 por ciento, debido
a las condiciones econémicas de
los estados, y se debe cuidar que
no aumente, sino que disminuya a
menos del cinco por ciento.

En cuanto a la prevalencia por
nivel socioeconémico, la ENSA-
NUT revelé que cerca de cinco
millones de mexicanos que fuman
se encuentran en niveles de ingre-
sos bajos y muy bajos. En este sen-
tido, afirmé que se debe promover
la cesacién tabaquica entre este
tipo de consumidores, ya que son
mas vulnerables a desarrollar una
enfermedad crénica atribuible al
tabaco y caerian en mayor gasto
catastréfico, que los podria llevar
por debajo de la linea de pobreza.



El sabor de las capsulas,
gancho para la adiccion

Respecto al consumo de cigarro
con capsulas de sabor, afirmé que
aproximadamente dos millones de
fumadores adolescentes han pro-
bado estos productos, y cuando se
desarrolla adiccién a la nicotina,
surgen alteraciones en el desarro-
[lo neuronal y el sistema respirato-
rio desde una temprana edad.
Puntualiz6 que cerca de cinco
millones de mexicanos experimen-
tan con los cigarros electronicos y
casi un millén de adultos contintia
el consumo, basicamente debido a
una estrategia de mercadotecnia,
en la cual la industria tabacalera
promueve este tipo de productos
como cigarros de menor riesgo,
saborizados y atractivos para el
consumo. Ademas, casi 300 mil
adolescentes no eran consumidores
de cigarro, sin embargo ahora usan
los electronicos, que también son la
puerta de entrada al uso del cigarro
combustible. También hay una gran
proporcion de usuarios duales, es
decir, fuman ambos productos.
Ante este panorama, la espe-
cialista resalt6 la urgente nece-
sidad de atender la epidemia de
tabaquismo para evitar la morbi-
mortalidad, las consecuencias ne-
gativas y la carga de enfermedad,
asi como los altos costos econémi-
cos que se generan. Ademads, pro-
mover medidas de control, como
lo sefiala el Convenio Marco de la
OMS para el Control del Tabaco,
como ambientes 100 por ciento
libres de humo de tabaco; prohi-
biciéon completa de la publicidad,
promocién y patrocinio; impulsar
un empaquetado neutro sin co-
lores, saborizantes, logotipo ni
marca, a fin de informar correcta-
mente los dafios que producen; e
incrementar de manera sustancial
los impuestos a los productos de
tabaco, lo que permitira frenar el
inicio del consumo entre los ado-
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Erick Ochoa

lescentes, promover de manera
costo-efectiva la cesacién entre
adultos y aumentar la recaudacion
para un financiamiento adecuado
de los sistemas de salud.

En su oportunidad, el maestro
Erick Ochoa, director general de
la Asociacion Civil Salud Justa Mx,
explico los desafios del control
del tabaco en México y el contex-
to general de las politicas pablicas
en la materia. “En México la ex-
perimentacion con el tabaco ini-
cia a los 13.7 anos y el consumo
diario a los 14.3 afios, cada vez a
edades mas tempranas. Ademads,
32 por ciento de las personas no
fuman, pero estan expuestos al
humo de tabaco de segunda mano
en restaurantes, 26 por ciento en
transporte publico, 15 por ciento
en los lugares de trabajo y 14 por
ciento en los hogares. En el pafs
los costos atribuibles al consumo
de tabaco se estiman en 79.8 mil
millones de pesos al afio, en los
que se incluyen las enfermedades
cardiacas, los accidentes cerebro-
vasculares, la enfermedad pulmo-
nar obstructivo crénica, el cancer
de pulmén y de otros 6rganos, y
la neumonia, entre otros”, resalto.

Coincidié en que urge incluir
en la agenda reformas a la Ley Ge-
neral para el Control del Tabaco,
que promuevan ambientes libres
de humo y de vapores en todo el

“En la actualidad hay
21 paises en la region
de las Américas que ya
son libres de humo de
tabaco y siete ya tienen
prohibicion total de
publicidad, promocion
y patrocinio. México
solo tiene proteccion
de humo de tabaco en
14 entidades, lo que
representa 53 por
ciento de la poblacion”:
Erick Ochoa

pais; prohibicién total de publici-
dad, promocién y patrocinio de
productos de tabaco; advertencias
sanitarias con empaquetado neu-
tro; regulacion de contenidos y
en los puntos de venta; aumentar
impuestos especificos a productos
de tabaco vy ratificacion del pro-
tocolo de comercio ilicito contra
éstos; asi como reforzar acciones
contrarias a la publicidad y co-
mercializacion de nuevos produc-
tos, principalmente de los sistemas
electrénicos.

Los cigarros eléctricos,
un status falso y dafino

El doctor Inti Barrientos, investiga-
dor del Instituto Nacional de Salud
Pablica, expuso el tema “Nuevos
productos de tabaco: sabor e in-
novacion”. Explicé que la innova-
cién tecnoldgica y el sabor de los
cigarros se han vuelto los pilares
del nuevo abordaje de la industria
tabacalera para incitar a la siguien-
te generacion de consumidores, es
decir, a ninos y adolescentes. Para
ello, indicé que dos productos se
han vuelto clave: las variedades
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de cigarro con cdapsulas de sabor,
que son cigarros tradicionales con
un filtro de hasta tres capsulas de
polietileno, gel y un liquido que se
libera y empapa el filtro, cambian-
do el sabor del humo; de esa forma
pueden presentarse diversos sabo-
res, lo que genera la sensacién de
libertad de elecciéon de consumo
y la percepcién de que son menos
dafinos, e invita a quienes no han
fumado a probar esta novedad.
“Los sabores tienen mas im-
pacto entre los fumadores nuevos,
y en México 22 por ciento del mer-
cado de estos cigarros pertenecia a
esas variedades hasta el afo 20177,
asegurd. Precisé que hay cuatro
generaciones de cigarros electréni-
cos: cigalike, que parece un ciga-
rro convencional con foco led que
simula la llama; vapepen, que pa-
rece una pluma y utiliza un siste-
ma abierto; MOD:s, que tiene una
bateria mas potente; y PODs, que
se considera un sistema cerrado,
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pues la compania vende un cartu-
cho cerrado con el liquido precar-
gado. Las primeras dos versiones
ya casi no se encuentran.

Afirmé que, si bien estos pro-
ductos se anuncian como una al-
ternativa para dejar de fumar, la
realidad es que al fabricarlos con
diferentes disefos se vuelven mas
atractivos, sobre todo entre los j6-
venes, quienes consideran que les
da estatus vy, al ser impulsados a
través de campanas de internet y
redes sociales, de la mano de in-
fluencers y figuras o eventos publi-
cos, generan una validez a partir
del dispositivo que se usa, como
equivaldria a un celular o un auto,
y porque rompe las barreras clasi-
cas del cigarro (mal sabor y olor,
y hay menor probabilidad de que
el padre descubra al adolescente).

Agreg6 que, de acuerdo con
una encuesta realizada entre 2015
y 2016, en la que se entrevistd a
10 mil adolescentes de secundarias

publicas en la Ciudad de México,
Guadalajara y Monterrey, el con-
sumo de cigarro tradicional au-
ment6 entre 10 y el 39 por ciento
y el uso del cigarro electrénico
aumento entre 12 y 35 por cien-
to, lo cual implica que esta un
poco abajo del convencional; sin
embargo, se observé que aunque
se probé menos, la permanencia
fue mayor con este producto. Esto
significa que la industria necesita
captar un nuevo mercado y resul-
ta mas costo-efectivo hacerlo en
adolescentes que en adultos.

Por tanto, concluyé que es ne-
cesario prohibir o regular de forma
estricta estos productos y el sabor,
para disminuir el dafio que ocasio-
nan en nifos, nifas y adolescentes.

;Sabias que...?

El 31 de mayo se conmemora como
Dia Mundial sin Tabaco desde 1987
y fue instituido por la OMS.
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“Los riesgos del consumo de drogas son mayores para ellas y también
desarrollan dependencia mas rapido, aunque acuden en menor pro-
porcion a solicitar tratamiento”: directora general de Cl)

Norma Araceli Garcia Dominguez

Departamento de Difusion y Ediciones

n el contexto del Dia Interna-
Ecional de la Lucha contra el

Uso Indebido y el Tréfico Ili-
cito de Drogas, la Comisién Nacio-
nal contra las Adicciones (Conadic)
organizo un evento virtual en el que
mujeres especialistas conversaron
respecto a las politicas publicas y
los programas de prevencion y aten-
cion integral del consumo de dro-
gas, con el fin de impulsar acciones
sensibles al ciclo de vida, apegadas
a los derechos humanos y con pers-
pectiva de género.

La doctora Carmen Ferndndez
Céceres, directora general de Cen-
tros de Integracion Juvenil, expuso
el tema “Adicciones en las muje-
res” y afirmé que los riesgos del
consumo de drogas son mayores
para ellas y también desarrollan
dependencia mas rapido, aunque
acuden en menor proporcién a so-
licitar tratamiento.

Dio a conocer que la Organi-
zacion de las Naciones Unidas ha
reportado en este periodo de confi-
namiento un aumento de hasta 60
por ciento en la violencia familiar.
Asimismo, el Fondo de Poblacién
de las Naciones Unidas indica que
hasta 31 millones de mujeres po-
drian llegar a sufrir violencia. En
Meéxico, los servicios de emergen-
cia han reportado mas de 130 mil
[lamadas por violencia familiar y el
Consejo Ciudadano de la Ciudad
de México senala que las llamadas
por este mismo problema han cre-
cido 70 por ciento.

Informé que en el mes de mayo
el Instituto Nacional de Psiquiatria
Ramén de la Fuente Muhiz (IN-
PRFM) reportd un incremento del
consumo de alcohol, el triple en
las mujeres y el doble en los hom-
bres, lo que conlleva a un aumen-
to de violencia en los hogares.

Carmen Fernandez Céceres

En ClJ se ha detectado
un aumento del uso de
alcohol y otras drogas
y se han reportado
recaidas entre los
pacientes, quienes
estan siendo atendidos
de manera presencial
en las unidades o a
distancia, mediante
servicios de internet:
Carmen Fernandez
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Anadié que se estdn sumando es-
fuerzos con los Servicios de Aten-
cion Psiquiatrica y la Conadic, pues
especialistas de ClJ atienden 30 li-
neas del servicio de la Linea de la
Vida; la mayoria de las solicitudes
son de mujeres y 30 por ciento de
ellas sufre estrés o ansiedad aguda.
Asimismo, en los servicios de men-
sajeria instantdnea que ofrece ClJ a
través de WhatsApp, quienes escri-
ben son principalmente las mujeres;
48 por ciento de ellas presenta an-
siedad o estrés; 14 por ciento, de-
presion; y 14 por ciento, consumo
de drogas.

No obstante, agregé, sélo una de
cada cuatro personas que atiende Clj
es mujer, por lo que llamé a forta-
lecer y extender los lazos de apoyo
entre hombres y mujeres para lograr
la equidad y la justicia en la salud.

La doctora Lorena Rodriguez-Bo-
res, secretaria técnica del Consejo
Nacional de Salud Mental (Con-
same), hablé acerca de la salud
mental y las mujeres, la causali-
dad y los factores biopsicosociales
que se interrelacionan y que dan
como resultado la salud o las pa-
tologias y trastornos psiquiatricos.
Explicé que entre esos factores
se encuentran los biolégicos, los
psicosociales y los culturales.

Refirié que a nivel cerebral, la
mujer cuenta con receptores de hor-
monas que tienen un efecto sobre

Lorena Rodriguez-Bores Ramirez
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neurotransmisores y receptores de
diferentes sistemas que actdan en el
sistema nervioso central y eso genera
un impacto sobre la salud mental y
la aparicién de psicopatologias.

Indic6 que el ciclo reproductivo
afecta también en las condiciones
de salud mental, a través de sinto-
mas ansiosos, trastornos alimenta-
rios y de estrés; esta vulnerabilidad
en la ciclicidad de los estrégenos
muchas veces coincide con la pre-
valencia de las patologias, especifi-
camente con depresién y ansiedad.

Asever6é que muchas veces los
servicios de salud no reconocen
estos problemas o no ofrecen aten-
cién de la salud mental; aunado a
ello, es muy comin que las muje-
res por temor a ser estigmatizadas
no busquen ayuda o la retrasen
por la falta de tiempo, de apoyo o
por una demanda excesiva de sus
labores, lo que podria detonar en
conductas graves.

Causas de los
trastornos mentales

La doctora Maria Elena Medina-Mo-
ra Icaza, investigadora del INPRFM,
afirmé que 30 por ciento de los hom-
bres y 27 por ciento de las mujeres
presentaran algin trastorno mental
alguna vez en la vida, pero varia el
desarrollo de los mismos, pues ellas
presentan con mas frecuencia tras-
tornos de afecto y ansiedad, mientras
que ellos, trastornos de conducta y
por abuso de sustancias.

Senal6 que el abuso de drogas
va en aumento entre las adolescen-
tes de 12 a 17 afios. Las mujeres son
mas vulnerables ante los efectos de
las sustancias, tardan cerca de cua-
tro afos menos en desarrollar de-
pendencia, aunque inician el con-
sumo mas tarde, pero tienen mas
problemas cuando las usan; también
tienen menos acceso a tratamiento y
socialmente sufren mayor rechazo.

Agregd que la pandemia por
COVID-19 ha visibilizado muchas

Maria Elena Medina-Mora

“30 por ciento de
los hombres y 27 por
ciento de las mujeres

presentaran algin

trastorno mental alguna
vez en la vida”: Maria
Elena Medina-Mora

problematicas que enfrentan las mu-
jeres, como la carga en el hogar, el
cuidado de los hijos y la responsabi-
lidad laboral, asi como la violencia
familiar que también ha aumenta-
do de manera alarmante. Por ello,
asevero que es necesario reevaluar
cémo se enfrentan las dificultades
psicosociales de las mujeres y gene-
rar politicas de desarrollo social para
combatir la pobreza y los factores de
riesgo a los que se enfrentan, pues
estos programas permiten un mejor
desarrollo personal y social.

La doctora Lourdes Quintero,
psiquiatra del Instituto Mexicano del
Seguro Social, habl6 acerca de los
factores que influyen en el consumo
de sustancias en la poblacién de la
diversidad sexogenérica. Afirmé que
estas personas tienen mayor riesgo
de presentar suicidio, enfermedades
mentales y consumo de sustancias,
principalmente debido a cuestiones
sociales y a que sufren estrés de mi-
norias.

Indicé que es comin que en am-
bientes de desaprobacién o segrega-



Lourdes Quintero

cién el consumo de sustancias sea
normalizado e incluso lo consideren
un instrumento de convivencia para
enfrentar el rechazo social. Por ello,
considerd que es importante promo-
ver la inclusion social para que estos
grupos y otros reduzcan el riesgo de
consumir sustancias y desarrollar
trastornos mentales.

La licenciada Alejandra Rubio
Patifio, directora de la Linea de La
Vida de la Conadic, informé que
este servicio tiene el objetivo de
brindar atencién a la poblaciéon
en temas no sélo de consumo de
sustancias, sino también de salud
mental, como parte de la Estrate-
gia Nacional de Prevencion de las
Adicciones. Es atendido por 63 ase-
sores, 50 de ellos trabajadores socia-
les y 13 psicélogos clinicos, quienes
se desempefian bajo la premisa de
la no discriminacion.

Explicé que se trata de un servi-
cio multicanal que atiende por via
telefénica, redes sociales y correo
electrénico, con el fin de llegar a
la mayor cantidad de jévenes po-
sible, quienes en muchas ocasiones
prefieren estos medios. Como par-
te de la pandemia que enfrenta el
pais, se ha atendido a 14 mil per-
sonas y la demanda ha sido mayor
de los hombres que de las muje-
res, lo cual habla de que cada vez
mas hombres se ocupan de su sa-
lud mental y les preocupan temas
como problemas de pareja, con los
hijos, econémicos y de empleo.

La doctora Angélica Ospina, do-
cente e investigadora del Centro de

Investigacién y Docencia Econémi-
cas (CIDE), afirmé que se requieren
dispositivos de atencion disefiados
con perspectiva de género para el
uso problematico de drogas. Subrayé
que aun cuando existen programas y
espacios pensados en el tratamiento
hacia las mujeres, es necesario re-
conocer que ha habido una visién
androcéntrica frente al tratamiento
y el tema del uso problematico; en
consecuencia, hay mucho menos
dispositivos de atencion y grupos de
apoyo para ellas. No hay estrategias
especificas para este sexo basadas en
las particularidades del género feme-
nino, como la maternidad, el emba-
razo, la violencia sexual o de pareja,
entre otras.

Angélica Ospina

Sostuvo que se requieren dis-
positivos de atencién mucho mas
flexibles para las mujeres en cuanto
a sistemas de internamiento inten-
sivos, considerar su rol de cuidado-
ras y madres, el tema de la salud
sexual y reproductiva dentro del
esquema de tratamiento, la aten-
cién del embarazo en la condicién
de uso de sustancias, recibir aten-
cién de calidad en el parto y ma-
yor acompafamiento del Estado a
las consumidoras de sustancias en
situacion de vulnerabilidad, de ma-
nera que puedan ejercer la materni-
dad de forma segura y que la sepa-

racion de sus hijos no sea la Gnica
intervencion.

La licenciada Maria Elena Ra-
mos, directora de la organizacion
civil “Companeros”, presento el
tema “Reduccion de dafios en mu-
jeres que consumen drogas”. Sefia-
[6 que es necesario establecer una
politica de reduccién de dafos con

Maria Elena Ramos

perspectiva de género para atender
sus necesidades particulares, como
guarderias para sus hijos, salud gi-
necolégica y programas de rehabi-
litacién con perspectiva de género,
acceder a tratamientos libres de es-
tigma y de discriminacion para per-
sonas con VIH, hepatitis C y tuber-
culosis, e incluir aspectos que den
respuesta a esta nueva situacién de
salud ante la pandemia actual que
se vive.

Inicia cada vez mas
temprano el consumo

La licenciada Montserrat Lovaco
Sanchez, directora de Prevencion,
Desarrollo Comunitario y Opera-
cion de la Conadic, expuso los retos
para la prevencion de adicciones
con perspectiva de género. Detall6
que la mayoria de los programas
preventivos se centra en disminuir
los factores de riesgo y fortalecer los
de proteccién; sin embargo, en la
actualidad el consumo de drogas se
esta presentando desde los 10 afos
de edad.
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“Es necesario realizar acciones

preventivas antes de esa edad y en
todos los contextos sociales y ni-
veles educativos, asi como brindar
herramientas a los profesionales de
la educacién para que coadyuven
en la prevencién de adicciones”,
afirmé.

La maestra Diana Tejadilla Oroz-
co, directora de Normatividad y
Coordinacién Institucional en el
Secretariado Técnico del Consame,
hablé del tema “Mujeres y suicidio”.
Explicé que cuando se presenta un
problema de salud mental como
la ansiedad o la depresién y no se
atiende a tiempo, se puede llegar a
un extremo en el que el cerebro se
enferme y ya no haya motivacién
para seguir adelante.

A nivel mundial, mas de 800 mil
personas intentan quitarse la vida en
un afo; es la segunda causa de muer-
te entre los jovenes de 15 a 29 ahos y
cada 40 segundos una persona inten-
ta suicidarse. Los métodos mas comu-
nes son los pesticidas, ahorcamiento
y arma de fuego, y por cada suicidio
consumado hay 25 intentos.

Informé que el grupo mas vul-
nerable ante el suicidio es el de mu-
jeres de 15 a 19 anos; por cada 10
mujeres que se quitan la vida, cuatro
estan en ese rango de edad. Asimis-
mo, los principales factores de riesgo
se dividen en climaticos, sociales,
culturales, biolégicos, econémicos,
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psicoldgicos y geogréficos, el uso de
alcohol u otras drogas, la nutricién y
los patrones dietéticos, las relaciones
interpersonales, el estrés laboral y el
sedentarismo.

Sostuvo que aunque la regién
de las Américas esta por debajo del
promedio (10.6 por cada 100 mil
habitantes), debemos sensibilizarnos
ante esta problematica. En México
es la cuarta causa de muerte, seguida
por accidentes generalmente relacio-
nados con alcohol y homicidio. De
ese promedio de 10 suicidios, ocho
los cometen hombres y dos las mu-
jeres; de los consumados por ellas,
74.5 por ciento se hace por ahorca-
miento, 18.3 por ciento por envene-
namiento, y 7.2 por ciento con algin
objeto punzocortante.

Ademas, la tasa se ha incremen-
tado de manera alarmante tanto en
mujeres como en hombres. Chihua-
hua tiene la cifra més alta, con 11.4
por ciento por cada 100 mil habi-
tantes, le siguen Yucatan, Aguasca-
lientes y Campeche; algunas entida-
des han realizado programas para
contrarrestar este problema de sa-
lud pdblica, pero no es suficiente,
pues se debe trabajar en conjunto
y homologar las estrategias a nivel
nacional, sostuvo la especialista.

Para concluir, sefalé que gran
parte de esta problematica se debe a
la falta de informacién sobre la salud
mental para atenderse y prevenir-

“Las estrategias
de prevencion deben
contar con sistemas
de salud adecuados
y con personal
capacitado; a nivel
social debemos
educarnos mas sobre
el tema, llevar a la
comunidad acciones
de autocuidado y
posibles alternativas,
y mantener relaciones
sanas”:
Diana Tejadilla

Diana Tejadilla Orozco

se desde etapas tempranas. Afirmé
que este problema de salud pdbli-
ca se debe vigilar adecuadamente,
homologar los métodos para regis-
trar los intentos y casos de suicidio
y enfocarse en los determinantes
biopsicosociales, factores de riesgo
y protectores, evaluar intervenciones
realmente eficaces para la mayoria
de la poblacién, asi como ejecutar
masivamente practicas eficaces.

La maestra Nadia Robles Soto, di-
rectora de Programas Nacionales de
la Conadic, moderé el conversatorio.



Dialogos sobre violencia familiar
en tiempos de contingencia

Dra. Carmen Fernandez

Rubén Vasconcelos

El fiscal general de Oaxaca informé que se han redisefiado los mecanismos
para atender la violencia familiar y hacia las mujeres

on el objetivo de dar a co-
nocer informacién y meca-
nismos de apoyo para las

mujeres en situacion de vulnerabi-
lidad, se llevé a cabo el encuentro
virtual “Didlogos sobre violencia fa-
miliar en tiempos de contingencia”,
entre Centros de Integracién Juvenil
y la Fiscalia General del Estado de
Oaxaca, el pasado 26 de junio.

La doctora Carmen Ferndndez
Caceres, directora general de ClJ,
presentd el tema “Prevencion de
la violencia familiar en tiempos
de COVID-19”. Explicé que deri-
vado del confinamiento social se

Norma Araceli Garcia Dominguez

Departamento de Difusion y Ediciones

han manifestado en la poblacion
diversas consecuencias en la sa-
lud mental, como estrés, ansie-
dad, violencia, depresién, idea-
cion e intentos suicidas y mayor
consumo de drogas.

La Organizacién Mundial de la
Salud ha estimado que como parte
de la pandemia se ha incrementa-
do 60 por ciento la violencia fami-
liar; ademas, se pueden presentar
al menos siete millones de emba-
razos no deseados a nivel mundial
si las mujeres no tienen acceso a
anticonceptivos o son victimas de
abuso sexual. En México, el Secre-

tariado Ejecutivo del Sistema Nacio-
nal de Seguridad Pdblica revel6 que
se han recibido casi 400 mil llama-
das de auxilio por violencia familiar,
de las cuales 6,700 pertenecen al
estado de Oaxaca.

COVID-19 + Salud Mental

En ClJ, entre los meses de abril y
junio, se ha atendido a casi 40 mil
personas, la mayor parte a distan-
cia, a través de medios virtuales.
Las principales solicitudes se han
recibido via WhatsApp, por parte
de personas que requieren apoyo
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psicoldgico. Refirié que la Secre-
tarfa de Salud realiza tamizajes a
través del sitio web de coronavirus
para detectar el riesgo que puede
presentar la poblacion y el perso-
nal de salud respecto al consumo
de drogas o que atraviesen por pro-
cesos de ansiedad y problemas de
salud mental. Se ha derivado a las
unidades de Clj a mas de 700 per-
sonas y a mas de 100 trabajadores
de salud. Entre la poblacién que
solicita apoyo, la mayoria son mu-
jeres y el principal problema de sa-
lud mental identificado fue la vio-
lencia familiar, con 39 por ciento.

“El programa de Habilidades so-

cioemocionales se ha vinculado con
el trabajo de la Fiscalia de Oaxaca,
esta dirigido a nifios, mujeres y jo-
venes que han sufrido violencia fa-
miliar o han tenido algin problema
con la ley, fomentando habilidades y
mayores capacidades para no reinci-
dir y tener una vida sana”, concluyé
la doctora Ferndndez.
El doctor Rubén Vasconcelos Mén-
dez, fiscal general del estado de
Oaxaca, destacé la necesidad de
que las instituciones se unan para
erradicar cualquier forma de violen-
cia. Indicé que la violencia familiar
afecta de manera significativa a mu-
jeres, nifas, nifios y adolescentes, y
ante la pandemia que se vive mun-
dialmente, muchos de ellos han
quedado en confinamiento con su
agresor. En ese sentido, afirmé que
la Fiscalia a su cargo ha implemen-
tado herramientas digitales como
una forma de comunicacién y aten-
cion rapida y oportuna.

Informé que en Oaxaca se re-
gistran alrededor de 45 mil delitos
anualmente y 14 por ciento de las
carpetas de investigacién son por
violencia familiar. Ante la contin-
gencia, todas las fiscalias redisefna-
ron los mecanismos de atencién,
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con el fin de garantizar la protec-
cién a las victimas de delitos y el
acceso a la justicia. Agregé que ésta
no sélo incluye la investigacion de
delitos, también la atencion de or-
den psicosocial y a las victimas; es
por ello que se implementé un plan
articulado en dos ejes: la garantia
del derecho al acceso a la procura-
cion de justicia y la forma de aten-
der los casos que llegan al sistema.

App para hacer denuncias:
Fiscalia del Estado

Asegurd que se estan abriendo
diversos canales de acceso a los
servicios de la Fiscalia para todas
las victimas, ademas de la denun-
cia “tradicional” de forma perso-
nal en las oficinas, porque de este
modo se garantiza que también los
grupos vulnerables como mujeres,
nifias, nifos y personas con disca-
pacidad tengan acceso al sistema
de procuracién de justicia. “Se han
establecido tres plataformas digi-
tales: a través de WhatApp, donde
cualquier usuario puede denunciar,
solicitar informacién y asesoria so-
bre temas juridicos, principalmen-
te penal, y realizar trdmites como
constancias de extravio; la denuncia
en linea y la atencién especializada
de fiscales orientadores que reciben
las denuncias y las canalizan a las
diversas agencias del Ministerio Pu-
blico en todo el estado, para dar un
tratamiento rapido”, explico.

Indicé que los usuarios pueden
instalar una aplicacién mévil en su
celular y a través de ésta presen-
tar denuncias personales o anéni-
mas, consultar o reportar niimeros
extorsivos, presentar quejas contra
funcionarios de la Fiscalfa o hacer
sugerencias sobre el trabajo de la
misma. Con estas acciones, agrego,
se trata de garantizar el acceso a la

justicia de las victimas y que todos
los hechos ilicitos lleguen al siste-
ma, pues tan sélo el afio pasado 92
por ciento de los hechos que pu-
dieran constituir un delito no fue-
ron denunciados, y esta cifra toda-
via es mucho mas amplia cuando
se trata de violencia familiar.

“En el mes de mayo se
abrieron 460 carpetas
de investigacion en el
estado por violencia
familiar, con 496
victimas; de ellas, 443
fueron mujeres y 53
hombres; 88 por cien-
to de las victimas son
mujeres y ocho por
ciento son ninas y
ninos. Durante el
confinamiento se ha
observado una
reduccion de las
denuncias; sin
embargo, esto no
quiere decir que haya
una disminucion del
delito, por ello se
ofrecen estas
alternativas, para que
las victimas logren
denunciar”:
Rubén Vasconcelos



La licenciada Anayanci Bravo Ur-
quidi, directora de Vinculacién
Institucional de la Fiscalia Gene-
ral del Estado de Oaxaca, anunci6
que el 1 de abril se instauré un
programa de denuncia a través del
servicio de mensajerfa de Whats-
App de la Fiscalfa, con el nime-
ro 95 11 62 40 83, en el que se
puede contactar de manera inme-
diata a un fiscal orientador que les
explicard, atenderd y canalizara
a los servicios. La plataforma De-
nuncia en Linea se lanzé el 7 de
mayo, a través de ella se pueden
realizar denuncias y tras llenar un
formulario, un fiscal orientador se
comunicara con el denunciante
para dar seguimiento a la solici-
tud. También cuentan con la apli-
cacién movil “FGEO contigo”.

Guia para
la atencion de mujeres

La maestra Luz Elva Rodriguez Cha-
parro, titular de la Unidad de Géne-
ro de la Fiscalia del Estado, presentd
la “Guia para la atenciéon de muje-
res victimas de violencia en época
de contingencia”, la cual contiene
los derechos fundamentales de las
victimas, recomendaciones para las
mujeres que se encuentran en situa-
cion de violencia y como deben ac-
tuar las autoridades ante ésta, un di-
rectorio de servicios institucionales,
nimeros de emergencia, cuales son
las circunstancias para que las au-
toridades pueden ingresar a un do-
micilio ante un hecho de violencia
familiar y las 6rdenes de proteccién
para las mujeres.

Presencia virtual

Ademads estuvieron presentes la
maestra Edna Liliana Sanchez Cor-
tés, subsecretaria de Prevencion de
laViolencia de Género de la Secreta-
ria de las Mujeres de Oaxaca; licen-
ciado Antonio Lazo Ramos, director
del Instituto de la Capacitacién y For-
macién del Sindicato de los Trabaja-
dores de los Tres Poderes del Estado
de Oaxaca; maestro Francisco de
Jesus Feria Sliva, director del 911 en
Oaxaca. Por parte de Cl estuvieron
presentes las licenciadas Maria Elena
Martinez Arnaud y Maria Angélica
Angon Cano, presidentas de los pa-
tronatos de ClJ en Oaxaca y Huatul-
co, respectivamente, y las directoras
de los ClJ en Huatulco y Oaxaca,
Avelina Figueroa Baltazar y Marisol
Gbémez Gonzalez.
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Suman esfuerzos
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para prevenir las adicciones

Carmen Ferndndez

| 31 de agosto pasado se lle-
Evé a cabo una reunién de
trabajo encabezada por el
licenciado Ricardo Antonio Bucio
Mdjica, secretario ejecutivo del Sis-
tema Nacional de Proteccion Inte-
gral de Nifas, Nifos y Adolescen-
tes (SIPINNA) y la doctora Carmen
Fernandez Caceres, directora gene-
ral de Centros de Integracién Juve-
nil, con el fin de establecer lazos
de coordinacién a nivel operativo.
Actualmente se encuentran coor-
dinadas las 32 entidades federati-
vas del pais donde SIPINNA tiene
presencia para trabajar de manera
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Centros de
Integracion
Juvenil, A.C.

Departamento de Difusion y Ediciones

conjunta con el Clj que correspon-
da. Asimismo, estan en proceso de
firma 14 convenios ya en poder de
las Secretarias Ejecutivas de: Aguas-
calientes, Baja California, Campe-
che, Chihuahua, Colima, Estado De
México, Guanajuato, Morelos, Nue-
vo Ledn, Puebla, Querétaro, Quin-
tana Roo, Yucatdn y Zacatecas.

A la fecha se han firmado conve-
nios con SIPINNA Jalisco, Tamaulipas
y Tlaxcala, con la participacién de la
doctora Thais Loera Ochoa, secreta-
ria ejecutiva de SIPINNA Jalisco; la
licenciada Marfa Guadalupe Zihi-
ga Salazar, secretaria Ejecutiva de

Berenice Pérez

Ana Paola Lépez Birlain

SIPINNA Tamaulipas y la licencia-
da Patricia Lopez Aldave, secretaria
Ejecutiva de SIPINNA Tlaxcala, con
el objetivo de aprovechar la infraes-
tructura, los recursos humanos, co-
nocimientos y experiencia de ambas
instituciones para desarrollar en todo
el pais actividades de prevencion y
atencién integral de las adicciones y
de promocion de la salud, en bene-
ficio de nifias, nifios y adolescentes.

Se han realizado tres conversa-
torios virtuales con las Secretarias
Ejecutivas de Guerrero, Querétaro
y Jalisco, con un alcance total de
21 mil 421 personas.



Conversatorio SIPINNA

Guerrero
Adicciones y salud mental
en tiempos de COVID-19

Cuidar la salud mental y fortalecer
habilidades de afrontamiento del
estrés se han convertido hoy en dia
en acciones fundamentales para la
sana convivencia, debido al confi-
namiento por la emergencia sanita-
ria que se vive a nivel mundial.

Es por ello que desde el inicio
de la pandemia, ClJ ha participado
en la atencién de la salud mental
de la poblacién a través de, en-
tre otras acciones, conferencias y
conversatorios virtuales.

El 21 de mayo se llev6 a cabo el
Conversatorio “Adicciones y salud
mental en tiempos de COVID-19”
organizado por la plataforma Red
Viral y el Sistema para el Desa-
rrollo Integral de la Familia (DIF)
Guerrero, a cargo de la presidenta
del DIF Guerrero, Mercedes Calvo
de Astudillo y por SIPINNA Gue-
rrero, dentro del cual se celebré
la conferencia virtual “Adicciones
y salud mental en época de CO-
VID-19”, impartida por la doctora
Carmen Ferndndez. Cabe destacar
que el Conversatorio fue modera-
do por la doctora Eunice Rendén
Cardenas, fundadora de Red Viral
y especialista en temas de migra-
cién, seguridad, prevencién de la
violencia y de las juventudes. La
transmision fue seguida en vivo por
712 personas a través de Facebook.

En su discurso, la directora gene-
ral de ClJ explicé que ClJ ha imple-
mentado programas para ofrecer a

Mercedes Calvo

la poblacién apoyo psicolégico via
telefénica y por medio de aplicacio-
nes como WhatsApp, Messenger y
Skype, ademas de los servicios que
se proporcionan en las unidades
operativas, con el fin de atender a
las personas que lo requieran.

La doctora Fernandez Caceres
destacé la importancia de reconocer
las emociones y aprender a manejar-
las, pues eso ayudard a mantener
una sana convivencia en los hoga-
res el tiempo que dure el confina-
miento. Estados emocionales como
el estrés pueden debilitar el sistema
inmunolégico de una persona y
enfermarla; también la ansiedad
afecta la concentracion e impide
realizar las actividades necesarias,
lo que repercute en las relaciones
sociales y familiares.

Por su parte, la presidenta del DIF
Guerrero agradeci6 a la doctora Fer-
nandez y coincidi6 en la necesidad
de fortalecer las habilidades para
el buen manejo de emociones, asi
como mostrar empatia para estable-
cer relaciones sanas y evitar la violen-
cia. Asimismo, exhortd a la audiencia
a aprovechar este tiempo para apren-
der a escuchar a los demas y a cono-
cerse mejor a uno mismo.
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Eunice Rendén

“Cl) forma parte
de un grupo de
organismos, convocado
por la Secretaria de
Salud, que atienden la
salud mental y brindan
acompanamiento
psicolagico a nivel
nacional; principal-
mente se reciben
solicitudes de personas
que sufren ansiedad,
estrés o depresion,
vulnerables de padecer
COVID-19, que
tienen algin
familiar enfermo o
que han perdido a un
ser querido a causa de
este virus”: Carmen
Fernandez
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Conversatorio con SIPINNA
Querétaro

Estrés, ansiedad, depresion,
miedo son las principales
emociones que se presentan
actualmente entre
los mexicanos

Con el objetivo de brindar a la po-
blacién informacién y herramientas
para fortalecer su salud mental en
un contexto mundial donde preva-
lece el miedo vy la crisis derivado de
la propagacién del COVID-19, el
pasado 2 de julio la directora gene-
ral de ClI) encabezé la conferencia
virtual “Salud mental en tiempos
de COVID-19”, en conjunto con el
Sistema de Proteccién Integral de
Nifas, Ninos y Adolescentes del
Estado de Querétaro (SIPINNA) y la
Comisién de Derechos de la Nifez
y Adolescencia de la Camara de Di-
putados.

La doctora Fernandez informé
que las emociones son reacciones
normales a distintos estimulos y tie-
nen efectos en la conducta y en los
sentimientos; su manejo es diferente
en las etapas de vida y cumplen la
funcién de adaptar al ser huma-
no para hacer frente a los desafios
externos, sin embargo, explicé que
cuando éstas se vuelven extremas,
al grado de inhabilitar a la persona o
si le producen problemas, es nece-
sario buscar ayuda profesional.

Violencia y recaidas

Expuso que derivado de este dis-
tanciamiento social y confinamien-
to, las principales emociones que
han manifestado las personas son:
miedo, estrés, ansiedad, depresion,
enojo, fatiga, y ello podria ocasio-
nar el consumo de sustancias adicti-
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vas. Indico que datos de ClJ revelan
que algunos pacientes han recaido
en el uso de drogas, quienes al pre-
sentar ansiedad por el encierro o al
estar en el mismo entorno donde las
conseguian o consumian, han vuel-
to aello.

Informé que la violencia se ha
incrementado de manera alarmante
y de acuerdo con la Organizacién
Mundial de la Salud, los embarazos
no deseados podrian aumentar has-
ta 60 por ciento; a su vez, en Méxi-
co el nimero de emergencias 911
ha recibido 170 mil llamadas de
auxilio por violencia y el Sistema
de Seguridad Publica a nivel nacio-
nal refiere mas de 400 mil llamadas
entre enero y mayo; en Querétaro,
esta cifra asciende a mas de 16 mil
[lamadas por violencia contra la
mujer. Indicé que en muchos ca-
sos las mujeres son separadas de
su agresor, en otros se alojan en al-
bergues, sin embargo, muchas otras
siguen siendo violentadas en su
casa sin poder vivir en situaciones
adecuadas.

Comentd que en ClJ se ofrecen
talleres psicoeducativos por inter-
net, principalmente en redes so-
ciales, dirigidos a los hombres para
ayudarles a entender que las rela-
ciones de género deben ser equita-
tivas; también a padres y madres de
familia para apoyarlos a manejar sus
emociones. Asimismo, sefialé que
actualmente se practican terapias
en cualquiera de las plataformas de
comunicacion virtual, ademas de
que las unidades operativas siguen
abiertas a la poblacién, consideran-
do las medidas sanitarias, y agrego
que en Querétaro 30 por ciento de
los pacientes se atienden de manera
presencial, porque no cuentan con
los medios necesarios para estable-
cer consultas a distancia.

La maestra Berenice Pérez Oirtiz,
secretaria ejecutiva del SIPINNA en
la entidad, reconocié el trabajo de

Cl) para fortalecer la prevencion de
la violencia y reiter6 la importancia
de reportar cualquier acto de violen-
cia a menores de edad al niimero de
emergencias 911. También celebré
el esfuerzo conjunto que realizan
estas instituciones para erradicar
la violencia en los hogares, a tra-
vés de cursos y acciones informa-
tivas como esta conferencia.

La licenciada Ana Paola Lépez
Birlain, diputada federal integrante
de la Comision de Derechos de la
Nifiez y Adolescencia, informé que
en México seis de cada 10 meno-
res entre uno y 14 afos de edad
han experimentado algin dafio psi-
colégico o fisico por parte de sus
familiares, lo que los vuelve mas
vulnerables ante la crisis y el em-
pobrecimiento que se vive actual-
mente, y con ello afectar su salud
mental, lo que podria derivar en
depresién o consumo de sustan-
cias, por lo que es necesario cono-
cer el tema, prepararse y enfrentar-
lo, afirmd.

Indic6 que en la Camara de Di-
putados se han presentado diferen-
tes iniciativas para abordar el tema
y resalté que éstas se deben enfocar
en lograr educacioén integral, habili-
dades para la vida y salud eficiente
e integral para toda la poblacion.

Firman convenio SIPINNA
Jaliscoy clj

En una transmisién virtual y en el
marco del Dia Internacional de la Ju-
ventud, el pasado 14 de agosto sig-
naron un convenio de colaboracién
la secretaria ejecutiva del SIPINNA
Jalisco, doctora Thais Loera Ochoa,
y por parte de ClJ, el doctor Jorge
Antonio Vazquez Mora y la sefiora
Consuelo Temores de Corona, presi-
dente y vicepresidenta del patronato
estatal, respectivamente. Ademas,
fueron testigos de honor, la diputada



Consuelo Temores

Claudia Murguia Torres, de la LXII
Legislatura del Congreso del Estado,
y la directora general de ClJ.

En la conferencia “Salud mental
en tiempos de COVID-19”, la docto-
ra Ferndndez Caceres explico que la
pandemia cambi6 el estilo de vida,
la situacion econémica, la vida so-
cial y las relaciones familiares de la
poblacién, y conforme avanzan los
meses de aislamiento social las per-
sonas experimentan miedo, estrés,
ansiedad o sentimientos abrumado-
res frente a la incertidumbre.

En Jalisco, informd, se han aten-
dido en la contingencia a 3 mil pa-
cientes, y lo mds preocupante es que
en los Gltimos 10 anos ha habido un
incremento del seis por ciento en el
consumo de mariguana, sustancia
que se mezcla con el alcohol. Por
otra parte, se ha registrado un incre-
mento del 47 por ciento en el uso
de metanfetaminas, cuyas conse-
cuencias son la falta de control de
impulsos de quien la consume, lo
que desencadena episodios violen-
tos en el hogar o hacia la pareja.

Aconsej6 desarrollar habilidades
de afrontamiento y resistencia para
superar el impacto emocional por el
COVID-19. En la institucién se lleva
a cabo un programa de prevencion
para el desarrollo de competencias
socioemocionales con jévenes, con
la finalidad de fomentar en ellos las
relaciones positivas y un mejor au-
tocontrol de sus sentimientos.

Por Gltimo, agradeci6 el respal-
do de la diputada Claudia Murguia

Thais Loera

por establecer una unidad de hos-
pitalizacién en el municipio de
Tlajomulco, dedicada a la atencién
de adicciones en las mujeres, y de
la doctora Thais Loera por realizar
actividades conjuntas para luchar
por el sano desarrollo de los nifios
y adolescentes de Jalisco.

La doctora Loera Ochoa men-
cioné que el organismo estatal a
su cargo cambid recientemente su
paradigma para darle el derecho de
participacion a la nifez, “no puede
haber una politica piblica dirigida a
este segmento de la poblacién si no
son escuchados y si no se recoge su
sentir respecto a lo que el gobierno
y las autoridades gubernamentales
hacen por ellos”.

Revel6 que en dias préximos el
sistema lanzard el Programa Estatal
de Proteccién de la Nifiez y de la
Adolescencia, en la que las autorida-
des tienen la obligacion de visibilizar
sus derechos. Una segunda accion,
refirié, es la instalacion de los 125
SIPINNAS municipales que se suma-
ran a los 123 que se establecieron en
el 2019, y finalmente, coordinar un
sistema Unico de informacion.

La funcionaria explic6é que en
los dltimos meses se ha aplicado
el Plan contra la violencia en tiem-
pos de COVID-19, que comprende

Jorge Vazquez

Claudia Murguia

la atencion psicoldgica y la imple-
mentacion de llamadas de auxilio
por violencia a menores de edad
mediante el nimero 045. “La firma
de este convenio ayudara para en-
contrar mas alternativas de solucién
y de proteccién hacia nuestros ni-
fios y adolescentes”, aseguro.

Finalmente, la diputada Mur-
guia Torres, lament6 que una de las
consecuencias derivadas de la pan-
demia es la violencia que se mani-
fiesta hacia las mujeres, las nifias y
los ninos en Jalisco, y lo mejor que
le puede pasar a la entidad es que
se pueda trabajar de una manera
coordinada con el SIPINNA esta-
tal y Centros de Integracion Juvenil
para afrontar el problema.

Conversatorio con SIPINNA
en Baja California

En el marco del conversatorio “Salud
mental en tiempos de COVID-19”,
la licenciada Marisol Avalos Bel-
trdn, secretaria ejecutiva del Sistema
de Proteccion Integral de Nifas, Ni-
fios y Adolescentes (SIPINNA) en la
entidad, afirmé que para consolidar
el desarrollo del estado como una
sociedad democratica, incluyente y
de valores, es muy importante pre-
servar la salud de la poblacion mas
joven, por lo que resalté la necesi-
dad de crear lazos de apoyo y forta-
lecer vinculos entre sociedad civil,
organismos y gobierno.

La diputada federal por Baja Cali-
fornia, Lizeth Noriega Galaz, informd
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que ha presentado tres iniciativas en
materia de salud mental y adicciones
en la LXIV Legislatura de la Camara
de Diputados y se ha solicitado a las
empresas que se sumen para dar so-
lucién integral a esta problematica.
Puntualizé que, debido a la falta de
empleo, la ansiedad por el encierro
y los problemas de salud, entre otros,
muchas personas han recaido en el
consumo de drogas, de ahi la impor-
tancia de acciones que incentiven la
activacion fisica, la promocién de la
cultura y los programas para motivar
la expresién sana de las emociones.

La doctora Carmen Fernandez
Cdceres, directora general de Clj,
presentd la ponencia “Impacto de
la pandemia de COVID-19 en nifios,
nifas y adolescentes”. Refirid que en
esta etapa de confinamiento y clases
en linea, muchos estudiantes han de-
sertado en todos los niveles (15.5 por
ciento), principalmente medio supe-
rior y superior, pues muchas familias
no cuentan con las herramientas y la
tecnologia necesarias para sus practi-
cas educativas.

“Solo 43 por ciento de
los hogares cuenta con
equipo de computo y 56
por ciento con internet
(20 y 23 por ciento en
zonas rurales, respectiva-
mente), lo cual representa
mayores dificultades
para continuar con la
educacion. Todo ello, son
factores de riesgo para el
inicio del uso de sustan-
cias adictivas o presentar
recaidas en el consumo”:
Carmen Fernandez
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Carmen Ferndndez

Anadio que segin datos de la Encues-
ta Nacional de Consumo de Drogas
en Estudiantes 2014, en esa entidad
10 por ciento de los alumnos de quin-
to y sexto grados de primaria habian
consumido alcohol alguna vez en
su vida; 28.4 por ciento de los estu-
diantes de secundaria y 64.6 de los
preparatorianos, también. En cuanto
al tabaco, 4.6 por ciento en primaria
ya habia fumado alguna vez, al igual
que 12.5 por ciento en secundaria y
38.8 en bachillerato. Asimismo, el
consumo de cualquier droga se regis-
tré en cuatro por ciento de los alum-
nos de primaria, 9.4 en estudiantes de
secundaria y 21.4 por ciento entre los
de nivel medio superior.

Destacé que durante el segundo
semestre de 2019 se presentaron 586
solicitudes de atencién de usuarios de
drogas de primer ingreso a tratamien-
to en las unidades de ClJ en Baja Cali-
fornia; la sustancia de mayor impacto
fue la mariguana (68.7 por ciento de
los usuarios), seguida por el alcohol,
el tabaco y las metanfetaminas. La
edad promedio del inicio del con-

Marisol Avalos

Lizeth Noriega

sumo es a los 14 afos y la mayoria
de los pacientes son hombres (75 por
ciento). Informé que en los cuatro ClJ
del estado se atiende aproximada-
mente a 300 mil personas, mediante
acciones preventivas, y a 5 mil 500
usuarios de drogas, 58 por ciento de
ellos a través de medios virtuales.

Soluciones asertivas

La doctora Carmen Fernandez consi-
derd que pese a las adversidades que
ha traido la pandemia, se deben bus-
car las areas de oportunidad y creci-
miento; por ejemplo, con el alcance
del internet se puede estar presente en
momentos y lugares que en otras cir-
cunstancias serfa dificil por los tiem-
pos de traslado y la ubicacion geogra-
fica; asimismo, muchas instituciones
y empresas han acercado a la pobla-
cién capacitacion, oferta académica
y opciones de recreacion gratuita, a
fin de aligerar el confinamiento y con
ello aprovechar este tiempo en casa
para mejorar la convivencia familiar.




CONTACTO

©¢JOVEN
Red Nacional de Atenciéon Juvenil

El Imjuve lanz6 su servicio por WhatsApp para que adolescentes y jovenes
tengan acompafnamiento psicoldgico y puedan expresar sus sentimientos

| Instituto Mexicano de la Ju-
Eventud (Imjuve) clausuré en
ceremonia virtual la capacita-
cion de 300 voluntarios y estudiantes
de servicio social que fueron selec-
cionados para participar en el pro-
grama “ConTacto Joven. Red Nacio-
nal de Atencion Juvenil”. Asimismo,
anunci6 el lanzamiento de su servicio
por WhatsApp “Contacto Joven”, en
el nimero 55 72 11 20 09, para que
los adolescentes y los jévenes tengan
un acompafiamiento psicolégicoy
puedan expresar sus sentimientos
y emociones durante y después de
la pandemia por COVID-19.
Guillermo Santiago Rodriguez,
director general del Imjuve, destac6
que el proyecto “ConTacto Joven”
demostr6 que, a pesar de la crisis, se
pudo convocar a instancias guber-
namentales y universidades para
brindar capacitacién en cuestiones

Guillermo Santiago

Alejandro Larraiiaga Ramirez

Departamento de Difusion y Ediciones

psicoemocionales. Sostuvo que los
300 voluntarios se capacitaron en
temas de salud mental, primeros au-
xilios psicolégicos, intervencion en
crisis, atencion a casos de violencia
con perspectiva de género, inter-
vencién psicosocial y construccién
de materiales psicoeducativos, entre
otros, con la finalidad de ser agen-
tes de cambio y mejorar la calidad
de vida de las personas que viven
en sus comunidades.

Un gran grupo de instancias

enriquecio6 el servicio

*Fondo de las Naciones Unidas
para la Infancia (UNICEF), *Comi-
sion Nacional contra las Adicciones
(Conadic), *Servicios de Atencion
Psiquiatrica (SAP) de la Secretaria
de Salud, *Centros de Integracién
Juvenil, *Universidad Nacional Au-
tonoma de México (Facultades de
Medicina y de Psicologia, *Escuela
Nacional de Trabajo Social), *Uni-
versidades Autonoma de Guerre-
ro, Popular Auténoma de Veracruz
y Michoacana de San Nicolas de
Hidalgo, *Asociacién Nacional de
Profesionistas en Salud Publica,
entre otras.

Christian Scott, representante de
UNICEF en México, puso a disposi-
cién del Imjuve su plataforma digital
U-Report, la cual se utiliza actual-
mente en 64 paises con 11 millones
de usuarios. Adicionalmente, ofre-
ci6 a la poblacién juvenil el portal
U-Partners, que permite conectar a
los internautas con especialistas en
temas psicosociales para brindarles
servicios de consejeria.

“La herramienta
fue desarrollada para
reunir las opiniones de
la juventud acerca del
medio ambiente,
la violencia, la
educacion y la igualdad
de género”:
Christian Scott

El doctor Gady Zabicky Sirot, ti-
tular de la Conadic, resalté que el
papel que realizan los especialistas
en salud mental ha cobrado gran
relevancia durante la época del ais-
lamiento social, ya que su opinién
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Gady Zabicky

y experiencia han sido tomadas
en cuenta para aplicar programas
de atencion de salud mental des-
de lo individual hasta lo colectivo.
Por ello, felicit6 al Imjuve por dar
oportunidad a los jovenes a que
se involucren y den respuesta a las
necesidades emocionales que re-
quiere la poblacién.

“El dia de hoy, los
jovenes han encontrado
un motivo para ayudar
a los demas y han ad-
quirido un compromiso
con el pais, sacrificando
su verano 2020, pues la
mejor manera de
acercarse a ustedes es
a través de sus pares”:
Gady Zabicky

Por su parte, el doctor Juan Manuel
Quijada Gaytan, director general
de los SAP, reiteré que el compro-
miso de la Secretaria de Salud es
ayudar a los jovenes en la recons-

Juan Manuel Quijada
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truccion de la sociedad y este ejer-
cicio es una oportunidad para que
sean la voz de una sociedad mas
justa e igualitaria.

Cl) recibe a becarios
para capacitarlos

En su mensaje, la doctora Carmen
Fernandez C4ceres, directora ge-
neral de ClJ, reconoci6 el poder
de convocatoria del Imjuve para
trabajar en proyectos que benefi-
cian a la poblacién joven, y ahora
con el lanzamiento del servicio
por WhatsApp se lograran mejores

Carmen Ferndndez

resultados de atencién psicoldgica
durante la contingencia, debido a
que es su medio de comunicacién
de preferencia. “Estaremos muy
atentos a los casos de adicciones
que nos deriven a Centros de In-
tegracion Juvenil y daremos segui-
miento a las necesidades en mate-
ria de asesoria y supervision de los
voluntarios capacitados”, expreso.

Informé que ClJ recibira a be-
carios del Imjuve para que se ca-
paciten en los siguientes cursos en
[inea: Primeros auxilios psicolo-
gicos; Duelo por muerte durante
la pandemia COVID-19; Maltrato a
nifos, ninas y adolescentes en casa
en tiempos de COVID-19; y Aten-

cién de la violencia familiar en el
contexto de COVID-19.

En su intervencion, Gabriela
Jazmin Cortés Galeana, estudian-
te de Psicologia de la Universidad
Auténoma de Guerrero y egresada
del proyecto “ConTacto Joven”,
agradeci6 al Imjuve por impulsar
este tipo de capacitacion, pues les
permitié asesorarse en temas de
salud mental, que no son faciles
de tratar. También podra auxiliar
a otras personas a que tomen con-
ciencia acerca de la importancia
de preservar un buen estado animi-
co y buscar ayuda psicolégica en
caso de que sea necesario. “Quie-
ro seguir aprendiendo, tener expe-
riencia y ayudar en lo que se pueda
para que la sociedad se integre a la
nueva normalidad.”

Autoridades que participa-

ron en este proyecto

*Doctora Carmen Rodriguez Ar-
menta, directora general de Edu-
cacion Superior Universitaria de
la Secretaria de Educacién Pabli-
ca; *Doctora Amanda Chéavez Pé-
rez, directora general adjunta de
Coordinacién Institucional y Ope-
racion Territorial de la Secretaria de
Gobernacién; *Maestro Fernando
Silva Triste, coordinador general
técnico de la Secretaria de Bien-
estar; *Maestra Enna Paloma Ayala
Sierra, del Instituto Nacional de las
Mujeres; *Doctoras Irene Durante
Montiel y Maria Elena Medina-Mo-
ra Icaza, secretaria general y jefa
del Departamento de Psiquiatria
y Salud Mental de la Facultad de
Medicina de la UNAM, respectiva-
mente; *Javier Aguirre Palacios, de
la Secretaria de Cultura; y *Licen-
ciada Elizabeth Vazquez Ramos,
coordinadora nacional de los Clu-
bes por la Paz de la Voceria de la
Presidencia de la Republica.




Juventudes en programas
de atencion a las adicciones

La directora general de ClJ impartio una platica para becarios del programa
Jovenes Construyendo el Futuro

=

n el contexto del Programa
E”Jévenes Construyendo el
Futuro” de la Secretaria del
Trabajo y Prevision Social, se llevd
a cabo la 21.2 Plética para apren-
dices “Juventudes en programas de
atencion a las adicciones”, cuya
oradora fue la doctora Carmen Fer-
nandez Céceres, directora general
de Centros de Integracion Juvenil.
La coordinadora nacional del
Programa, maestra Dayra Vergara
Vargas, moderé la sesién y destaco
que el Gobierno de México ha im-
pulsado la inclusion de las juventu-
des de 18 a 29 afos en actividades
productivas, con el apoyo de tuto-
res, a través de organismos donde

2,

Dra. Carmen Fernandez

Nora Leticia Vizcaya Xilotl

Departamento de Difusion y Ediciones

aprendan trabajando. Refirié que
han formado parte del programa
mas de un millén 300 mil apren-
dices, quienes se han incorporado
a mas de 200 mil unidades econé-
micas.

En un mensaje que se transmi-
tié durante la sesion, la titular de
la Secretaria del Trabajo y Previ-
sion Social, maestra Luisa Maria
Alcalde Lujan, destacé que, deri-
vado de la contingencia sanitaria,
la mayor parte de los becarios del
Programa estd capacitandose des-
de su casa y contintia con su pre-
paracién en linea, con la asesoria
de tutores que les transmiten sus
conocimientos y habilidades.

Los jovenes que han
participado en ClJ han
mostrado creatividad,
entusiasmo y liderazgo

en las acciones
preventivas. También
han apoyado las activi-
dades de tratamiento,
bajo la supervision de
los especialistas de la
institucion.
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La doctora Fernandez refiri6 que
la mayoria de los becarios partici-
pa en el programa de prevencién,
previa capacitacién por parte del
equipo médico-técnico de ClJ para
impartir platicas y talleres en dife-
rentes contextos, como el escolar,
laboral, salud (pdblico y privado),
comunitario y social, ademdas de
trabajar de manera coordinada con
el Instituto Mexicano de la Juven-
tud (Imjuve), mediante el programa
“Territorio Joven”, y colaborar de
manera permanente en las redes
sociales, con mensajes hechos por
joévenes y para jovenes. Afirmoé
que ha tenido la oportunidad de
conocer y convivir con los beca-
rios en diversas regiones del pafs,
como Tuxtla Gutiérrez, Cuernava-
cay la Ciudad de México.
Asimismo, explicé que el pro-
grama de prevencion se implemen-
ta de acuerdo con el grupo pobla-
cional; la intervencién temprana
se enfoca en el desarrollo; con los
adolescentes, particularmente de 10
a 17 afios, se trabaja en las escuelas
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del nivel basico y medio superior,
al ser la poblacion en mayor riesgo
de iniciar el consumo de drogas;
para los maestros hay un programa
con el objetivo de detectar el uso
de sustancias psicoactivas entre sus
alumnos, identificando las circuns-
tancias que los llevan al consumo; a
las madres y los padres de familia
se les proporcionan habilidades
para orientar a sus hijos en autoes-
tima, seguridad y sano desarrollo.
También hay estrategias preven-
tivas dirigidas especificamente a
poblaciones vulnerables, como
migrantes, indigenas y jovenes en
conflicto con la ley.

La doctora Ferndndez Caceres
destaco que de abril de 2019 a la
fecha se han inscrito en Cl) mas
de 1,400 becarios y actualmente
colaboran 737. En abril de 2020
se gradud la primera generacién,
conformada por 234 becarios; 92
de ellos se certificaron en el Es-
tandar de Competencias de CO-
NOCER “Estrategias informativas
para la Prevencién del consumo

de drogas en poblacién de 12 a
17 anos”.

Actividades
para las juventudes

La directora general de ClJ recordé
que en 2019 se firmé un convenio
de colaboracién con la maestra
Luisa Maria Alcalde Lujan, Secre-
taria del Trabajo y Previsién So-
cial, cuyo objetivo es que ClJ sea
una institucion receptora de los
aprendices y que cualquiera de
ellos, sin importar si colaboran
o no en ClJ, puedan recibir aten-
cion terapéutica en caso de que
lo requiera.

Finalmente, invit6 a los jove-
nes a participar en las diversas
actividades que Cl) organiza para
la juventud, como el 1.¢ Torneo
Virtual de Ajedrez “Jaque mate a
las adicciones”, los Foros Juveniles
“Hablemos de nuestras emocio-
nes” y el Concurso Nacional de
Canciones “La musica nos une”.



Se graduo la primera generacion de

JOVENES

CONSTRUYENDO EL

F U | URD

que particip6 en CIJ

DRA. CARMEN FERNANDEZ CACERES
Dir. Gervaral de CL
- SaEras

“La ayuda y el esfuerzo
de cada uno de ustedes
deja huella para
siempre en quienes les
rodean; alcanzar las
metas personales en una
época de crisis debe ser
doblemente satisfactorio”:
Carmen Fernandez

Norma Araceli Garcia Dominguez

Departamento de Difusion y Ediciones

urante una ceremonia vir-
D tual a través de Facebook

Live, en la que cerca de
700 personas estuvieron conecta-
das en vivo, la doctora Carmen Fer-
nandez Caceres, directora general
de Centros de Integracion Juvenil,
clausuré la graduacién de la pri-
mera generacion de becarios que
formaron parte del Programa Jove-
nes Construyendo el Futuro.

Durante un afio, 210 jévenes
participaron en tareas preventivas
en las 120 unidades operativas de
ClJ en todo el pais, a través de pla-
ticas informativas vy talleres en to-
dos los niveles escolares, activida-
des de promocion de la salud en
la comunidad y el sector laboral,
asi como en cursos de capacita-
cién. De esta primera generacion,
73 por ciento son mujeres y 27
por ciento hombres, y la mayoria
cuenta con estudios de psicologia
y trabajo social.

La doctora Fernandez recono-
ci6 el entusiasmo de los jévenes
ante el complicado contexto de sa-
lud que se vive a nivel mundial de-
bido a la pandemia por Coronavi-
rus; destaco la creatividad, empatia
y voluntad que mostraron para for-
talecer la relacién con los pacien-
tes que lo requieren en esta época,

pues la interaccion se ha manifes-
tado de manera digital, y con sus
capacidades e ideas innovadoras
colaboraron en la construccién de
esos puentes para mantener a los
pacientes en comunicacién con
sus terapeutas.

Encuesta satisfactoria

Felicité también su esfuerzo y
compromiso por aprender acerca
de las adicciones, las causas que
las originan y sus consecuencias.
Subrayé que en los resultados de
una encuesta de satisfaccion rea-
lizada con los becarios de todo el
pais, el 96 por ciento de los volun-
tarios afirmé que no probarfa nin-
guna droga después de conocer
de cerca el proceso de adiccién;
asimismo, alent6 a los jévenes a
continuar el trabajo preventivo o
apoyo psicolégico en cualquier
institucion.

Finalmente, informé que ac-
tualmente 639 jovenes participan
en el programa y agradecié a la
Secretaria del Trabajo y Previsién
Social y a la Coordinacién Nacio-
nal del Programa Jovenes Constru-
yendo el Futuro por integrar a ClJ y
poder recibir a los becarios.
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“COVID-19: impacto de
la pandemia y atencion
integral de la salud.
Cuidar al que cuida”

“La Secretaria de Educacion Pablica en Tamaulipas implemento estrate-
gias para la atencion psicoemocional a nifas, nifios, adolescentes, padres
de familia y docentes”: Marcela Mayoral

urante este periodo de ais-
D lamiento social, Centros de

Integracion Juvenil ha enfo-
cado sus esfuerzos en brindar apoyo
psicolégico a la poblacién, no sélo
en cuestion de uso y abuso de sus-
tancias adictivas, sino en la atencion
de la salud mental, ya que la incer-
tidumbre y el miedo al contagio del
COVID-19 ha provocado estrés, an-
siedad y situaciones de violencia en
la pareja y la familia.

Asi lo explicé la doctora Carmen
Fernandez Caceres, directora gene-
ral de ClJ, al participar en el panel
“COVID-19: impacto de la pandemia
y atencién integral de la salud. Cui-
dar al que cuida”, en el que también
participaron funcionarios del go-
bierno de Tamaulipas y de Ciudad
Victoria.

60 por ciento mas
de violencia familiar

Subray6 que la Organizacién Mun-
dial de la Salud ha reportado un au-
mento del 60 por ciento de violencia
familiar a nivel global. “La violencia
y el consumo de drogas son dos fe-
némenos articulados, es decir, si una
familia vive episodios violentos, se
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Alejandro Larraniaga Ramirez
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Carmen Ferndndez

puede desencadenar el uso de dro-
gas entre los integrantes, sobre todo
en los nifios y los jovenes; vy si hay
exceso de consumo de alcohol por
parte de los adultos o uso de otras
drogas, hay mas riesgo de episodios
conflictivos.”

Afirm6 que de acuerdo con el
Instituto Nacional de Psiquiatria, se
ha triplicado el uso de bebidas em-
briagantes en las mujeres y se ha du-
plicado en los hombres. Asimismo,
entre las personas que atiende ClJ y
que habian dejado de consumir al-
cohol u otras drogas, se han presen-
tado recaidas.

Respecto a la atencién de adic-
ciones en el estado de Tamaulipas,
la doctora Fernandez Caceres indi-
c6 que las tres unidades operativas
de ClJ, ubicadas en Ciudad Victoria,
Reynosa y Tampico, detectaron que
en 10 afos se registré un aumento
de casi 15 por ciento en el consumo

de metanfetaminas y 10 por ciento
en el de mariguana. Una de las con-
secuencias mas graves del consumo
de metanfetaminas es la agresividad
incontrolable, lo cual puede suscitar
la violencia.

Coment6 que muchos adoles-
centes viven situaciones complica-
das en la convivencia familiar, por lo
que es dificil orientarlos y aconsejar-
les que tengan un pensamiento criti-
co, no solo en temas de familia sino
también de drogas. “No nos cansa-
remos de repetirles ni de ofrecerles
alternativas para desarrollar las ha-
bilidades socioemocionales que les
permitan aprender y entender mejor
lo que sucede a su alrededor.”

La directora general de ClJ re-
salt6 la importancia de atender al
personal de salud que cuida a la
poblacién de la epidemia del CO-
VID-19, quienes manifiestan ansie-
dad y estrés extremo, pues trabajan
mas tiempo de lo normal, no se ali-
mentan ni duermen adecuadamente
y todos los dias confrontan a la en-
fermedad.

Refiri6é que en estos momentos la
poblacién vive procesos de duelo, di-
ferentes a los “tradicionales”, los cua-
les afectan su estado de animo.



“Estamos ante una grave
enfermedad que repercu-
te en la salud mental de
los nifios, jovenes, adultos
y personal del sector
salud, y nuestra
responsabilidad como
especialistas es brindar
orientacion, atencion y
apoyo psicologico”:
Carmen Fernandez

Finalmente, agradeci6 al presidente
municipal de Ciudad Victoria, médi-
co Xicoténcatl Gonzalez Uresti, por
su apoyo para la operacién del Clj
de esa ciudad, y a la alcaldesa de
Reynosa, maestra Maki Esther Ortiz
Dominguez, por donar un terreno
para construir una unidad operativa
en esa ciudad.

Acciones escolares
con padres e hijos

En su mensaje, la licenciada Marce-
la Mayoral Garcia-Luna, represen-
tante de la Subsecretaria de Educa-
cion Piblica en Tamaulipas, informé
que a partir de la pandemia del CO-
VID-19 se implementd la estrategia
educativa “Clases en tu hogar”, cuya
finalidad fue que los estudiantes de
nivel basico siguieran trabajando los
planes vigentes, mediante recursos
tecnoldgicos, redes sociales y me-
dios de comunicacién.

La meta se logré, indicé, pues més
de 31 mil espectadores siguieron las
transmisiones en linea, los programas
de radio se reprodujeron casi 148
mil veces y hubo mas de 169 mil vi-
sitas a las publicaciones digitales.
Otras estrategias fueron la atencion
psicoemocional a nifas, nifos, ado-
lescentes, padres de familia y docen-
tes, mediante el Centro de Atencion
Telefénica Psicoemocional (CAPEm),

Marcela Mayoral

el programa de inglés y la aplicacion
virtual, asi como la comunicacion en-
tre padres y docentes en WhatsApp.

Gracias a estas acciones, dijo, se
concluyeron las actividades escola-
res el 6 de junio, trabajo que hubiera
sido imposible sin la participacion de
los responsables de la familia, pues
gracias a ellos se cumplio el proceso
educativo de los alumnos, ademas
de auxiliarlos en sus emociones.

i@ b

Yolanda Quintanilla

La maestra Yolanda Quintanilla,
directora de Bienestar Social del
Municipio de Victoria, subrayé que,
a raiz del confinamiento, el Sistema
Estatal y Municipal para el Desarro-
llo Integral de la Familia (DIF) y el
Instituto de las Mujeres implemen-
taron diversos programas para dar
atencion a la poblacién més vulne-
rable (nifias, nifos, mujeres y per-
sonas de la tercera edad), como la
canalizacién y el seguimiento de las
denuncias de violencia familiar y la
dotacion de despensas.

Apoyo psicoldgico
a las familias

El licenciado Isaac Montemayor
Aguilar, jefe del Departamento de
Atencion a la Juventud en Ciudad
Victoria, explico que este organismo
realizé una encuesta en sus redes
sociales para saber el impacto de la
pandemia en los jévenes de 12 a 29

afos de edad. Los temas que predo-
minaron en las encuestas fueron los
siguientes: poco espacio para hacer
ejercicio, programas no adecua-
dos de estudio, escasez de oportu-
nidades laborales, y “no soportar a
mi familia téxica”.

Isaac
Montemayor

Para atender estas problematicas,
el licenciado Montemayor indicé
que emprendieron un proyecto de
asesoria en linea, que es atendido
por voluntarios de las carreras de De-
recho, Medicina y Psicologia, con el
propésito de apoyar a los jovenes en
los aspectos de salud mental, cues-
tiones laborales y educativas.

Por ultimo, la licenciada Ale-
jandra Trevino Buenfild, jefa del
Departamento Estatal de Ensefianza
e Investigacion del Instituto de Se-
guridad y Servicios Sociales de los
Trabajadores del Estado, coment6
que el personal de salud, de base y
en formacién, vive contextos atipi-
cos de angustia e incertidumbre, a
los cuales se le suman las noticias
en las redes sociales de agresion y
discriminacion. “Es una presién muy
fuerte, por ello es indispensable que
los atiendan los profesionales de psi-
cologia y psiquiatria.”

“Los jévenes universitarios tuvie-
ron que enfrentar la mala noticia de
regresar a sus casas con la idea de
no poder concluir su internado y sus
practicas profesionales, pero algunos
de ellos sorprendieron a los médicos
por solicitar su reincorporacion y
asistir a los enfermos en los hospita-
les, siguiendo asf los preceptos de su
formacién que los compromete con
la salud del paciente y con la socie-
dad”: Alejandra Trevifio

El panel fue moderado por la
doctora Laura Elena Gaither Jiménez,
responsable del ClJ Ciudad Victoria.
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CONALEPYy CI1J:

25 anos de trabajo en

beneficio de la comunidad
estudiantil, docente
y administrativa

Gracias a esa alianza, se ha ofrecido atencion
a los 310 mil alumnos y docentes del Conalep

| Colegio Nacional de Edu-
Ecacién Profesional Técnica

(Conalep) y Centros de Inte-
gracion Juvenil celebraron 25 afos
de colaboracién en programas de
prevencion de adicciones dirigidos
a estudiantes, maestros, orientado-
res, madres y padres de familia de
los 267 planteles del pais.

En el webinar “De la resilien-
cia personal a la resiliencia colec-
tiva”, el 1 de julio, el doctor En-
rique Ku Herrera, director general
del Conalep, resalté la alianza es-
tratégica con Cl) que ha permitido
impartir talleres de capacitacion,
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Gabriela Ocampo Castellanos

Subdireccion de Promocion Institucional

instalar modulos informativos, de-
tectar adicciones de manera tem-
prana y atender la salud emocio-
nal a los alumnos y sus familiares.
“Nuestra prioridad son los casi 310
mil alumnos inscritos en el sistema
y queremos expresarle a Cl) nuestra
intencién de continuar con el pro-
yecto de proteger su salud fisica,
mental y emocional.”

Debido a la contingencia sa-
nitaria, explicé que en mayo se
constituy6 el programa “Primeros
Auxilios Psicolégicos (PAP)”, con-
formado por una red de 707 facili-
tadores que pertenecen a los plan-

El director general del Conalep
agradeci6 la disponibilidad de ClJ
con el alumnado durante 25 afios



La directora general de ClJ agradecio
la dlistincion del Conalep y afirmé que
serd un estimulo para todo el personal
de la institucion en el pafs

teles de los 30 colegios estatales, la
Unidad de Operacién Desconcen-
trada para la Ciudad de Méxicoy la
representacién de Oaxaca, quienes
ofrecen atencién psicoemocional a
toda la comunidad estudiantil.
Anuncié que en agosto, con la
conmemoracién del Dia Internacio-
nal de la Juventud, se escucharan las
inquietudes de los jovenes a través
de foros virtuales y podran tener
contacto con los orientadores edu-
cativos y los profesionales de ClJ.

El doctor
Enrique Ku Herrera
hizo un reconocimien-
to a ClJ, por los logros
obtenidos en mas de
dos décadas de trabajo
conjunto en favor del
desarrollo integral de
los estudiantes, otor-
gandoles servicios de
prevencion y atencion
de las adicciones, con
equidad, igualdad

y no discriminacion.

Por su parte, la doctora Fernan-
dez Caceres agradeci6 la distin-
cién y afirmé que serd un estimulo
para los directores de las unidades
operativas de ClJ en el pais, ya que
tanto ellos como el equipo médico-
técnico han tenido una colabora-
cion estrecha en las jornadas juve-
niles de prevencién de adicciones,
los talleres educativos y las sesio-
nes informativas en cada uno de
los planteles; “entre todos somos
ya una gran familia”, expreso.

Sana convivencia en familia,
COVID-19 y Salud Mental

La directora general de Cl) presenté
dicha conferencia y sefal6 que el
periodo de confinamiento ha reper-
cutido en la salud mental de la po-
blacién y se han registrado mayores
tasas de estrés, ansiedad, abuso in-
fantil, violencia doméstica y consu-
mo de sustancias adictivas. Ademas,
personal de los centros hospitalarios
viven condiciones de estrés y de-
presion, al estar en contacto directo
con la epidemia.

Informé que ClJ atendié, de abril
al 18 de junio, a casi 35 mil usua-
rios de drogas y sus familiares, de los
cuales 65 por ciento fue a través de
medios virtuales y 35 por ciento en
forma presencial. Adicionalmente,
se brind6 apoyo psicolégico a 4 mil
200 personas mediante la Linea de la
Vida y a 3 mil 209 més en el servicio
Clj Contigo (teléfonos nacional y lo-
cales, y mensajeria por WhatsApp).

Recomendo a los estudiantes
moderar su exposicion a la informa-
cién en medios de comunicacion,
tener una rutina diaria, inscribirse
a un curso de verano, buscar tuto-
riales en Internet, mantener comu-
nicacién con sus amigos y familia-
res, practicar ejercicio y técnicas de
relajacién en casa, comer y dormir
bien. “Cl) tiene un programa de pre-
vencion para el desarrollo de com-
petencias socioemocionales con j6-

venes, que contempla sesiones de
autocontrol, relaciones positivas,
decisiones informadas y experien-
cia escolar significativa.”

Cl) ofrece becas
para Diplomado

Anuncié el lanzamiento del con-
curso de cartas “La alianza con los
Centros de Integracion Juvenil y su
impacto en los estudiantes de Co-
nalep”, dirigido a los orientadores
educativos y cuyos ganadores po-
dran obtener una beca para cursar
el diplomado en linea “Acoso esco-
lar”. Asimismo, en el aula virtual de
Cl) dio inicio el curso “Atencién de
la violencia familiar en el contexto
COVID-19”, en el que participardn
661 facilitadores y 16 directivos, y
se brindara acompafiamiento tera-
péutico a los 707 facilitadores del
programa PAP, mediante sesiones
mensuales y a distancia, en las pla-
taformas digitales disponibles.

La directora general de ClJ en-
tregd simbdlicamente un reconoci-
miento al Conalep para celebrar 25
afos de trabajo conjunto. “Se dice
facil, pero el Colegio ha dado mues-
tras de ser una organizacién muy
comprometida y responsable. He-
mos hecho una gran alianza y gra-
cias a esa voluntad e impulso, se ha
ofrecido apoyo psicolégico y orien-
tacion acerca de drogas a los 310
mil alumnos y docentes”, expreso.

Presentes en el 25 Aniversario

Por parte del Conalep, los maestros
José Antonio Gémez Mandujano
y Eliel Jiménez Grajeda, secreta-
rio de Servicios Institucionales y
coordinador del Desarrollo del Es-
tudiante de las oficinas nacionales,
respectivamente; asi como directo-
res y representantes de los enlaces
de los colegios estatales. Por parte
de ClJ, los directores de las unida-
des operativas del pais.
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Conalep y ClJ: alianza que
fortalece la prevencion de
adicciones

Con el objetivo de fomentar estilos
de vida saludables entre alumnos y
personal docente, el Colegio Nacio-
nal de Educacién Profesional Téc-
nica (Conalep), institucién del nivel
medio superior que forma parte
del Sistema Nacional de Educa-
cion Tecnoldgica, ha colaborado
desde hace 25 afos en la preven-
cién y el tratamiento de adiccio-
nes en coordinacién con Centros
de Integracién Juvenil.

Tras firmar el primer convenio
nacional el 6 de diciembre de 1995,
se han llevado a cabo de manera
conjunta programas de capacita-
cion y difusién relativos a la preven-
cion, tratamiento y rehabilitacién de
las adicciones entre los trabajadores
y estudiantes del Conalep.

A través de su sistema via satéli-
te, el Colegio transmite videocon-
ferencias y material audiovisual
acerca de adicciones y coedita pu-
blicaciones como libros, carteles y
dipticos, para hacerlos llegar a pa-
dres de familia, docentes y alum-
nos. Asimismo, detecta y canaliza
los casos de consumo de drogas a
las unidades de atencién de ClJ.
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Jornadas Nacionales de

Prevencion de Adicciones

Desde 1998 se llevan a cabo Jor-
nadas Nacionales; actualmente se
realizan dos veces al afo y consis-
ten actividades como:

* Platicas informativas dirigidas a
estudiantes, padres de familia, per-
sonal administrativo y docente, asi
como a empresarios que apoyan
las actividades de Conalep.

® Cursos de orientacién dirigidos
a estudiantes, padres de familia
y docentes.

® Cursos de capacitacion para cons-
tituir promotores preventivos.

* Concursos de dibujo, cartel, en-
sayo, oratoria, poesia y lema en
torno al tema de las adicciones.

* Exposiciones de los trabajos ela-
borados por los alumnos.

® Elaboracion de periddicos murales.

* Debates

* Presentacion de sociodramas.

® Médulos informativos.

* Torneos de futbol y voleibol, en-
tre otros deportes.

Gracias a la coordinacion entre el
Conalep y ClJ, en los Gltimos cin-
co anos se ha beneficiado a mas
de 306 mil 300 personas.

1.En 2016 los temas de las jornadas
fueron “sMariguana? Inférmate y
decide” y “Violencia y adicciones”.

2.En 2017 las jornadas se centraron
en la prevencién del uso de alco-
hol y tabaco, con los temas “;Apa-
galo! Prevencién de dafios por
consumo de tabaco” y “Si vas a
tomar, toma precauciones: preven-
cién de accidentes de transito aso-
ciados al consumo de alcohol”.

3.En 2018 el tema fue “Convive sin
humo: por el derecho a espacios
libres de tabaco y mariguana”.

4.En 2019 se trat6 la importancia de
fomentar estilos de vida saluda-
bles, con los temas “Por un estilo
de vida saludable” y “Me conoz-
co, me quiero y me cuido: la auto-
estima en mi vida”.

5.En 2020 se esta dando acompana-
miento a facilitadores del Conalep
que han recibido capacitacion en
primeros auxilios psicolégicos y
participan en diferentes cursos
impartidos por ClJ. De igual for-
ma, resalta la participacién de
estudiantes y trabajadores del Co-
legio en las transmisiones virtua-
les de especialistas de ClJ, ante la
situacion de contingencia que se
vive en el pafs, para dar atencion a
la salud mental de la poblacion y
prevenir las adicciones.
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iario TV Multimedia, de
D Tuxtla Gutiérrez, Chiapas,

invit6 a la doctora Carmen
Fernandez Caceres, directora gene-
ral de Centros de Integracion Juve-
nil, y al doctor Jesus Baltierra Her-
nandez, director de Salud Mental y
Adicciones de la Secretaria de Salud
estatal, a participar en el programa
“De charla con Vero Rodriguez”.

La doctora Fernandez destaco
que para muchas familias el con-
finamiento ha traido beneficios,
COmo una mejor convivencia en-
tre los integrantes; sin embargo,
en otras se ha vivido violencia, de
pareja y familiar. Se tienen regis-
tros del aumento de mas de 65 por
ciento de llamadas y solicitudes de
atencion por esta causa, también se
han identificado recaidas de usua-

Leticia Vizcaya Xilotl
Departamento de Difusion y Ediciones

rios de drogas, aumento del consu- Factores que
mo de alcohol y de otras drogas,
como metanfetaminas y marigua-
na, sobre todo en algunas zonas
del pais donde ya se tenia registro
del incremento del uso de estas
sustancias.

Vero Rodriguez, conductora
del programa en Diario TV Multimedia
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ocasionan estrés

Asimismo, explicé que conforme
ha avanzado la pandemia, hay per-
sonas que sufren estrés por la pér-
dida del empleo; los jévenes, por
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Jests Baltierra Herndndez,
director de Salud Mental y Adicciones
de la Secretaria de Salud de Chiapas

ejemplo, se han visto afectados por
nuevas reglas, no ver a sus amigos
ni tener vida social, lo cual puede
llevar a ideacién e intentos suici-
das. Por otro lado, las personas que
afortunadamente se recuperan del
COVID-19 traen consigo estrés pos-
traumatico derivado de padecer la
enfermedad; ademas, el manejo
del duelo ha sido muy dificil, al no
poder despedirse de sus familiares
ni realizar los rituales que conlle-
va una pérdida, lo que ha genera-
do depresion.

Programa de habilidades
socioemocionales

En cuanto a los programas preventi-
vos, en Cl) se implementan activida-
des propias para los nifios, los jove-
nes y los adultos, en las cuales cada
uno reconoce las emociones que
esta sintiendo en ese momento, las
identifica para poder controlarlas y
desarrolla alternativas como la yoga,
técnicas de respiracion y de medita-
cion, entre otras.

La doctora Ferndndez Caceres
destaco el trabajo conjunto entre el
Clj Tuxtla Gutiérrez, a través del psi-
cblogo José Antonio Chifas Vaqueri-
zo, y la Secretaria de Salud estatal,
en el Centro de Rehabilitacion Psico-
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Carmen Fernandez Cdceres,
directora general de ClJ

l6gica Post-COVID, proporcionando
atencion telefénica y en linea.

Por su parte, el doctor Baltierra
Hernandez indic6 que la pande-
mia ha traido nuevos aprendizajes y
cambiado el comportamiento huma-
no; ha generado nuevas formas de
convivencia, primero con reaccio-
nes como negacion y enojo, y des-
pués con rebeldia, lo que ha llevado
a nuevos aprendizajes para todos
y a tener la capacidad de mirar-
Nos a Nosotros Mismos.

Centro de Rehabilitacion
Psicolégica Post-COVID

Afadié que el confinamiento social
ha llevado a un incremento de los
estados de ansiedad de las personas.
“Los rituales son formas de contener-
nos a todos como sociedad y en este
momento, al no poderse despedir de
las personas, se rompen los marcos

“La pandemia nos ha
puesto a reflexionar
en los cambios de
paradigmas de
comportamiento,
por lo que debemos
contar con imagina-
cion y creatividad
para tener
nuevos aprendizajes
COmo grupo, CoOmo
sociedad, y avanzar
en el vencimiento
de esta crisis”:
Jesus Baltierra

de referencia, intimos, ontolégicos
y filogenéticos. Al final lo que deja
esta crisis sanitaria son duelos sin
resolver, de ahi surgen el coraje, la
tristeza y la decepcién, asi como el
incremento del consumo de sustan-
cias como el alcohol y el tabaco; es
necesario generar condiciones de
fraternidad para que juntos cons-
truyamos nuevos aprendizajes en el
menor tiempo posible.”

El doctor Baltierra Herndndez
mencioné que en Chiapas, desde el
11 de junio, opera el Centro de Re-
habilitacién Psicolégica Post-COVID,
Gnico en el pafs, donde especialis-
tas en la salud mental proporcionan
atencion terapéutica a quien lo soli-
cite, en un horario de 8:00 a 20:00
horas; se encuentra en las instalacio-
nes del Centro de Rehabilitacion e
Inclusién Infantil Teleton y los te-
[éfonos son 961-604-0068 y 961-
604-0098.
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El CEPAVIF y ClJ firmaron un convenio de colaboracién

Con el fin de atender el con-
sumo de drogas y la violen-
cia familiar en el estado de
Sinaloa, el Consejo Estatal para la
Prevencion y Atencion de la Violen-
cia Familiar (CEPAVIF) y Centros de
Integracion Juvenil firmaron un con-
venio de colaboracion.

Mediante una ceremonia virtual,
la licenciada Gabriela Inzunza Cas-
tro, secretaria general ejecutiva de
CEPAVIF, y la doctora Carmen Fer-
nandez Caceres, directora general de
ClJ, se comprometieron a implemen-
tar actividades conjuntas en benefi-
cio de las familias sinaloenses.

La doctora Fernandez Caceres
afirmé que las adicciones y la violen-
cia familiar son problemas articula-
dos, ya que un contexto violento en
el hogar puede llevar al consumo de
drogas, en especial al abuso de alco-
hol. De ahi la importancia de la cola-
boracién entre ambas instituciones.

Alejandro Larraiiaga Ramirez

Departamento de Difusion y Ediciones

“Este convenio unira esfuerzos para erradicar las
agresiones en el interior de las familias y permitira,
a su vez, apoyar a quienes lo requieran en
los Centros de Integracion Juvenil de Sinaloa”:
secretaria general ejecutiva de CEPAVIF

En cuanto a la violencia familiar,
sefialé que la Organizaciéon Mun-
dial de la Salud estimé un incre-
mento del 60 por ciento durante la
época del confinamiento. En Méxi-
co, el servicio de emergencias 911
ha recibido un promedio de 87 lla-
madas por hora debido a esta pro-
blemética, y el Consejo Ciudadano
de la Ciudad de México reporté un
ascenso de 70 por ciento en las soli-
citudes de atencién.

Agrego que el Secretariado Eje-
cutivo del Sistema Nacional de Se-
guridad Publica recibi6, de enero
a abril, casi 400 mil llamadas re-
lacionadas con la violencia (contra
la mujer, de pareja y en familia). En
Sinaloa se registraron més de 7 mil.

Cl) ha reforzado su atencién a
distancia a través de la linea tele-
fénica, por WhatsApp y Messenger
de Facebook. Durante abril y mayo
se recibieron 3 mil 960 solicitudes,
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Gabriela Inzunza Castro

“Este impacto
negativo nos va a
ensenar que, hoy
mas que nunca, se

tiene que resignificar
la importancia de
la vida social;
pensar que en las
etapas de crisis hay
una oportunidad
para un cambio
positivo y es en el
entorno familiar
donde se podra dar
la diferencia”:
Carmen
Fernandez

49 por ciento fue por ansiedad y
estrés agudo; 14 por ciento por de-
presion, y 14 por ciento por con-
sumo de sustancias. Quienes mas
pidieron atencién fueron las mu-
jeres, con 68 por ciento. Ademads,
las unidades de Clj siguen abiertas
para ofrecer los servicios con todas
las medidas de higiene, y en esos
meses brindé tratamiento a casi 32
mil personas a nivel nacional; en
Sinaloa a mil 300.

48 | C1J INFORMA

Para concluir, la directora gene-
ral de Clj resalt6 la importancia de
identificar y manejar las emocio-
nes, asi como desarrollar habilida-
des de afrontamiento y de resisten-
cia para superar la contingencia
(resiliencia), sobre todo ahora que
muchas personas regresan a la
“nueva normalidad”.

Por su parte, la licenciada Inzun-
za Castro explicé que el objetivo
del Consejo es prevenir y atender la
violencia familiar en Sinaloa, con el
propésito de generar una cultura de
reconocimiento a los derechos hu-
manos e instaurar los valores de res-
peto y convivencia pacifica en los
ndcleos familiares, a fin de salva-
guardar la integridad y la responsa-
bilidad compartidas, y en los casos
en los que amerite una intervencién
integral, brindar apoyo para dismi-
nuir este tipo de conductas.

Mencioné que, de acuerdo con
la Ley para la Prevencion y Atencion
de la Violencia Familiar en el estado,
han establecido acuerdos con otras
instituciones para realizar campafas
encaminadas a sensibilizar y con-
cientizar a la poblacién acerca de
las formas de expresion de la violen-
cia, sus efectos en las victimas, y los
procedimientos para combatirla.

La violencia familiar
y las adicciones

En lo que va de este afo, informd,
el CEPAVIF ha recibido 4 mil 989
[lamadas de auxilio por violencia
familiar; de éstas, 22 por ciento de
los agresores presentaba consumo
de alcohol y 28 por ciento de otro
tipo de droga, lo cual indica que el
uso de sustancias es un factor de
riesgo que se debe atender de ma-
nera prioritaria. “Este convenio uni-
ra esfuerzos para erradicar las agre-
siones en el interior de las familias
y permitird, a su vez, apoyar a quie-
nes lo requieran en los Centros de
Integracion Juvenil de Sinaloa.”

Testigos de honor

Presenciaron la firma del acuer-
do el quimico farmacobiélogo Ro-
sendo Flores Esquerra, presidente
del patronato estatal de ClJ; el doc-
tor Francisco Frias Castro, director
general del Instituto de Capacita-
cion para el Trabajo del Estado
de Sinaloa; el licenciado Manuel
Veldzquez Ceballos, director del
Cl) Culiacdn, asi como directores
de las unidades operativas en el
estado y delegados del CEPAVIF.
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HABLEMOS DE
NUESTRAS EMOC_I; ~

Se realizaron foros en todo el pais, en los que jovenes com-
partieron sus experiencias y los medios que han utilizado
para preservar su bienestar mental y fisico

n el contexto del Dia Interna-
Ecional de la Lucha contra el

Uso Indebido y el Tréfico llicito
de Drogas, cuyo lema fue “Mejor co-
nocimiento para un mejor cuidado”,
Centros de Integracion Juvenil organi-
76 los Foros Juveniles “Hablemos de
nuestras emociones”, con el objetivo
de visibilizar y dar voz a las juventu-
des respecto a su salud emocional, el
consumo de drogas y la construccion
de propuestas y recursos protectores
aplicables en su entorno. Estos espa-
cios virtuales permitieron escuchar
los sentimientos de las y los jovenes
durante esta pandemia, ademas de
compartir sus experiencias y los me-
dios que han utilizado para preservar
el bienestar mental vy fisico, con un
discurso de joven a joven.

A través de la pagina de Facebook
“Juventudes sin adicciones”, partici-
paron personas de 15 a 29 anos de
edad, de todas las unidades de CIj del
pais, provenientes de méas de 80 insti-
tuciones educativas. Cada Foro contd
con moderadores jévenes.

Nora Leticia Vizcaya Xilot
Grisel Negrete Muiioz

Departamento de Difusion y Ediciones

Temas emocionales
ante el COVID-19

Del 22 al 26 de junio los temas que
se trataron fueron: “Cémo me he
sentido durante la pandemia”; “Qué
hacemos los jévenes ante las crisis
emocionales”; “Convivencia familiar
y salud emocional”; “Mis recursos
para manejar el estrés, la tristeza, el
enojoy la ansiedad”; “Malestar emo-
cional y uso de drogas”.

La doctora Carmen Ferndndez
Céaceres, directora general de Clj,
inaugurd los Foros, en los cuales des-
tacé que el confinamiento derivado
de la pandemia ha cambiado la di-
namica familiar, asi como la convi-
vencia con los amigos, la pareja 'y a
nivel laboral. Asimismo, las personas
estan experimentando ansiedad, es-
trés e incertidumbre ante las conse-
cuencias de esta enfermedad y los
ajustes que se deben realizar ante la
nueva normalidad.

“En este contexto es
normal sentir tristeza,
miedo y enojo, por
el nuevo virus y por el
encierro; es importante
reconocer las
manifestaciones de estas
emociones, aprender
a controlarlas y
a canalizar la energia a
través de la convivencia
familiar, estar consigo
mismo y aprender
nuevas habilidades.
Invito a los jovenes a
replicar y promover mas
eventos de este tipo en
las unidades operativas”:
Carmen Fernandez
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Resalté que la comunicacién co-
tidiana se ha modificado para dar
paso al uso de las tecnologfas, y en
ese contexto ClJ reconoce la impor-
tancia de la participacion de las ju-
ventudes mexicanas para expresar
sus emociones y sentimientos. “El
control de las emociones, evitar la
violencia en la familia y el consumo
de sustancias psicoactivas, aprender
a reconocer los momentos de estrés
y ansiedad, y controlarlos a través
del ejercicio fisico y la meditacién,
dialogar con la familia y mantener
la convivencia con los amigos, eso
también es prevencion.”

La doctora Fernandez subrayo
que este acontecimiento dejara
aprendizajes importantes en la so-
ciedad y uno de ellos es aprovechar
las ventajas del internet; por ejem-
plo, muchos jovenes estan termi-
nando sus estudios en linea.

En cuanto a la atencién terapéu-
tica de ClJ, explicé que se sigue pro-
porcionando de manera presencial
en sus unidades y también por me-
dios virtuales. “Hay gente que tiene
temor y ansiedad extrema, lo cual
se puede tratar con terapia y orien-
tacion. La pandemia también gene-
r6 estrés, sobre todo en las personas
que siguen trabajando y en el perso-
nal de salud. Tenemos que comen-
zar a escuchar al otro para entender-
lo, pero primero hay que entender
c6mo nos sentimos nosotros, esta
es una oportunidad para aprender a
manejar nuestras emociones y cono-
cer mas a nuestra familia”, concluyé
la doctora.

Primer Foro “Como

me he sentido durante
la pandemia”

El psicélogo Jorge Ramon Portillo
Veldzquez, del Cl) Tampico, propi-
ci6 la participacion de los jévenes,
quienes expusieron las emociones
que han presentado a lo largo del
confinamiento y concluyeron que

50 | ClJ INFORMA

es importante el reconocimiento de
cada una de ellas, aprender a identi-
ficarlas y controlarlas para mantener
el bienestar emocional, a través de
actividades fisicas, como meditacion
y ejercicio aerdbico, asi como acti-
vidades artisticas, como la pintura y
el dibujo.

Los ponentes coincidieron en
que las emociones que mas han
presentado son: miedo, tristeza,
incertidumbre, enojo vy frustracion;
sin embargo, ello ha propiciado el
autoconocimiento para el manejo
emocional, en el cual la comuni-
cacion asertiva es fundamental,
tanto en lo individual como en lo
familiar, ademas de los amigos y la
pareja. Destacaron la importancia
de validar las emociones del otro,
desarrollar la empatia y la escucha
activa, asi como reconocer las re-
des de apoyo en sus circulos mas
cercanos; hicieron énfasis en que
todas las emociones son validas,
pero es importante expresarlas y ca-
nalizarlas positivamente, para evitar
que el malestar emocional lleve al
consumo de sustancias psicoactivas.

Segundo Foro
“Qué hacemos los jovenes

ante las crisis emocionales”

Becarios del programa Jévenes Cons-
truyendo el Futuro y Preventubers
resaltaron la importancia del autoco-
nocimiento para fortalecer la salud
mental y asi afrontar las problemati-
cas como la que se vive actualmente
y otros eventos inesperados.
También se comentaron algu-
nas estrategias para el buen ma-
nejo de las emociones, como la
respiracion diafragmatica, escri-
tura emocional, meditacion con-
templativa, relajacion progresiva
de Jacobson, entrenamiento auté-
geno de Schultz, asi como mante-
ner una alimentacion balanceada,
dormir de seis a ocho horas diarias

y realizar ejercicio. Ademas, refirie-
ron que especialistas de ClJ imparten
cursos de primeros auxilios psicol6-
gicos e invitaron a conocer y partici-
par en este y otros talleres.

Tercer Foro “Convivencia

familiar y salud emocional”

En el tercer dia de actividades tanto
los jévenes como la audiencia que
participé activamente con sus co-
mentarios resaltaron la importan-
cia de la convivencia familiar, pues
durante esta pandemia han pasado
mas tiempo de calidad con los in-
tegrantes de su familia, han apren-
dido estrategias de comunicacién
asertiva, escucha activa y respeto
hacia cada uno de ellos, ademas
de realizar las tareas del hogar de
manera equitativa y tomado parte
en nuevas formas de diversion y de
ocio, lo que fortalece los factores
de proteccion en la familia.
Hicieron énfasis en el buen ma-
nejo de los medios digitales duran-
te este confinamiento, con el fin de
no saturarse de informacién que
puede desencadenar estrés e incer-
tidumbre. Reconocieron que el uso
de sustancias psicoactivas como el
tabaco y el alcohol no son la so-
lucion a los problemas y reiteraron
que es valido solicitar ayuda tera-
péutica cuando se requiera.

Cuarto Foro “Mis recursos
para manejar el estrés, la

tristeza, el enojo y
la ansiedad”

Los participantes comentaron la ne-
cesidad de canalizar adecuadamen-
te estas emociones para no generar
mayores conflictos y sefialaron
cémo han aprendido a desarrollar
la comunicacion asertiva durante la
pandemia. Coincidieron en que ser



asertivo es cuestionarse a si mismo
sobre las emociones y las acciones,
con una mirada introspectiva que
los lleve a reflexionar para modi-
ficarlas, ademas de aprender a ser
pacientes, pues hay situaciones
que no se podran resolver en lo in-
mediato.

Quinto Foro “Malestar

emocional y uso de drogas”

Los jévenes destacaron que en mu-
chas ocasiones se ha normalizado,
por los medios de comunicacion y
la sociedad, el uso del alcohol vy el
tabaco para manifestar las emocio-
nes, provocando una idea falsa de
relajacion; sin embargo, ello no les
ayuda a enfrentarlas y, por el con-
trario, disminuye la percepcion de
riesgo, la sensacion de felicidad es
pasajera y no se asume el dafio que
pueden provocar todas las sustan-
cias psicoactivas, ya sean licitas o
ilicitas. Concluyeron que es impor-
tante contar con informacién veraz
y cientifica acerca de las conse-
cuencias del consumo de drogas.

El ClJ Ixtapa Zihuatanejo

también realizo foros

El 29 y 30 de junio, con la parti-
cipacion de la directora general de
ClJ. En el primero de ellos la invita-
da especial fue la contadora publi-
ca Lizette Tapia Castro, presidenta
del Sistema para el Desarrollo Inte-
gral de la Familia (DIF) municipal y
presidenta honoraria del patronato
del ClJ local.

En el segundo foro participd
como invitada especial la maestra
Wendy Carbajal Sotelo, presiden-
ta del Comité de Paz Zihuatanejo,
quien afirmé que es muy intere-
sante escuchar a los jovenes, pues
s6lo asi los adultos pueden cono-
cer sus perspectivas. Manifesto
su beneplacito porque la juventud

se ha adaptado rapidamente a las
clases y la comunicacién en linea,
mientras que los adultos han teni-
do que aprender sobre las nuevas
tecnologias. Consideré que el inter-
net es una necesidad para todos y
después de la contingencia se con-
tinuaran usando estas herramientas
para mejorar dia a dfa.

El miedo, la emocion mas

recurrente

Los jévenes compartieron las emo-
ciones que han experimentado con
sus familias y cémo han enfrentado
diversas situaciones derivadas de la
pandemia. El miedo es uno de los
sentimientos mas recurrentes, so-
bre todo por la vulnerabilidad de
las personas mayores en la familia;
también destacé la preocupacién
por la desinformacion que impera
entre algunos jévenes que los lleva
a actuar sin las medidas de precau-
cién necesarias.

También sefialaron el estrés oca-
sionado por el encierro, sobre todo
en los nifos, quienes estan de mal
humor porque no pueden salir a di-
vertirse como antes. Mencionaron
las actividades por las que han opta-

do durante el confinamiento, como
leer un libro, ver peliculas, tutoriales
de YouTube, platicar con los peque-
nos acerca de sus sentimientos, co-
cinar, acercarse y convivir mas con
su familia.

Lizette Tapia

“Estos encuentros
ayudan a comprender
como los jovenes estan

viviendo esta etapa
para disenar programas
y brindar una mejor
atencion a este sector
prioritario”: Lizette
Tapia Castro
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UEMSTIS, institucion educativa

que trabaja por la prevencion

1

a Unidad de Educacién Media
LSuperior Tecnoldgica, Indus-

trial y de Servicios (UEMSTIS)
forma profesionales técnicos que
desarrollan, fortalecen y preservan
la cultura tecnolégica y la infraes-
tructura industrial y de servicios,
que coadyuvan a satisfacer las nece-
sidades econémicas y sociales del
pais. Ha colaborado con Centros de
Integracion Juvenil desde hace 29
afios; el primer convenio nacional
se firm6 el 13 de diciembre de 1991
y se ratificé en 2003, con el objeti-
vo de prevenir y atender de manera
oportuna el uso de drogas.

Acciones con impacto

® Los profesionales de la salud de ClIj
participan anualmente en la Reu-
nién Nacional del Programa de
Fomento a la Salud (FOMALASA),
como capacitadores en materia de
adicciones, dirigida a los 32 res-
ponsables estatales, a fin de muilti-
plicar acciones y llevar el mensaje
de prevencién a todo el pais.
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de adicciones

Certamen Nacional de Teatro “Un tranvia llamado adiccion”

2

Gabriela Ocampo Castellanos

Subdireccin de Promocion Institucional

® Canalizacién de los estudiantes
con problemas de uso de sus-
tancias adictivas a las unidades
de atencién de Clj, donde se les
brindan los servicios de consulta
externa u hospitalizacién, segln
lo requieran.

® La UEMSTIS capacita a los res-
ponsables artisticos que partici-
pan en su Certamen Nacional de
Teatro “Un tranvia llamado adic-
cién”, en cuyo jurado calificador
participa ClJ.

Desde 1999 se realizan dos veces
al ano las Jornadas Nacionales
para la Prevencion de Adicciones,
con el propédsito de promover ha-
bitos saludables que desalientan
el consumo de drogas, mediante
sesiones informativas, foros, cine-
debate y médulos informativos, en
los que colaboran alumnos y pa-
dres de familia, personal docente
y administrativo de los planteles
CETIS y CBTIS. Con temas como
la prevencién de riesgos y danos
asociados al consumo de alcohol,
tabaco y mariguana; la importan-

cia de espacios libres de humo de
tabaco; el uso excesivo de redes
sociales; el fomento a la salud y la
importancia de los estilos de vida
saludables, asi como los mitos y
las realidades de las drogas, se ha
logrado beneficiar a mas de 400
mil personas en los Gltimos cinco
anos.

Juventudes sin adicciones

En 2020, ante la contingencia por
COVID-19, los esfuerzos se han
concentrado en modalidades vir-
tuales. La UEMSTIS ha participado
en transmisiones en linea de dife-
rentes tematicas relacionadas con
las adicciones y se ha sumado a la
interaccién de los foros juveniles y
de la pagina de Facebook “Juven-
tudes sin adicciones”, para conti-
nuar con la prevencién de adic-
ciones y la orientacion a jévenes y
padres de familia. En los meses de
septiembre y octubre se proyecta
capacitar a 4 mil docentes.



El Ayuntamiento de Tultitlan y CI1J

firmaron convenio para la atencion a las adicciones

Elena Garcia Martinez

Carmen Fernandez

“El convenio responde a las disposiciones contenidas en el Plan Nacional de Desarrollo
2019-2024, el cual reformula la atencién del uso y abuso de drogas e involucra a los
distintos actores sociales para prevenirlo y ofrecer tratamiento”: Alcaldesa de Tultitlan

on el propésito de realizar

acciones conjuntas de pre-

vencién y tratamiento de
adicciones, asi como preservar la
salud mental y fisica de la poblacién
de Tultitlan, Estado de México, en es-
pecial de la nifiez y la juventud, se
firmé un convenio de colaboracién
entre el gobierno municipal y Cen-
tros de Integracion Juvenil.

En una reunién virtual, la licen-
ciada Elena Garcia Martinez, pre-
sidenta municipal, asegur6 que la
firma de este acuerdo representa un
gran avance para atender a la pobla-
cién en materia de consumo de dro-
gas y salud mental.

Por su parte, la doctora Carmen
Fernandez Caceres, directora gene-
ral de CI), agradeci6 el interés de la
presidenta municipal por brindar
alternativas de salud a la comuni-
dad y refirié que el Clj Tlalnepantla
ha desarrollado los programas pre-
ventivos con el Instituto Municipal
de Atencién a la Juventud de Tul-
titlan (Intujuve), asi como los Cole-
gios de Bachilleres y Nacional de
Educacién Profesional Técnica de
esa localidad.

Alejandro Larraiiaga Ramirez

Departamento de Difusion y Ediciones

Foros virtuales:
fortalecer la resiliencia

Destacé que se ha impulsado la rea-
lizacién de foros virtuales dirigidos a
la poblacién juvenil, con el objetivo
de que quienes hayan tenido proble-

mas de adicciones no recaigan, asi

como brindar apoyo para vivir este
proceso de aislamiento, pues “los j6-
venes no ven a sus amigos, No van a
la escuela y se deben someter a re-
glas en casa, situaciones que pueden
provocar frustracion y desesperan-
za”. Por tanto, se les brinda informa-
cién para que sean mas tolerantes y
eviten situaciones de violencia fami-
liar, angustia, estrés y depresion.

La directora general de Clj la-
ment6 que los registros indiquen un
aumento del consumo de alcohol,
en particular se ha triplicado entre
las mujeres durante este periodo de
contingencia. Invit6 a los jovenes de
Tultitlan a sumarse a la pagina de Fa-
cebook “Juventudes sin Adicciones”,
un sitio en el que jévenes de todo el
pais hablan de drogas y comparten
informacion saludable, y ofreci6 a las
autoridades educativas municipales
los programas de capacitacion a dis-

tancia, con temas de apoyo psicoldgi-
co, situaciones de duelo, prevencion
y atencion de la violencia familiar.

El ClJ Tlalnepantla atiende, anual-
mente, a 400 mil personas en preven-
cién y a tres mil 500 personas en tra-
tamiento, de las cuales 10 por ciento
proviene de Tultitlan; esta situacién
indica la necesidad de abrir una uni-
dad en ese municipio, afirmé la doc-
tora Fernandez Céceres.

Finalmente, el licenciado Julio
Daniel Cervantes Pérez, director
del Intujuve, comenté que ha sos-
tenido reuniones de trabajo con el
licenciado Albam Uceda Miranda,
director del CIj Tlalnepantla, para pla-
near las siguientes acciones derivadas
del acuerdo: promover factores que
protegen del uso de drogas entre la
comunidad juvenil; capacitar a do-
centes de los distintos niveles edu-
cativos en materia de adicciones y
salud emocional; y reproducir ma-
terial educativo y preventivo de ClJ.

También atestiguaron la firma de
convenio la licenciada Anay Beltran
Reyes, secretaria del Ayuntamiento
de Tultitlan, y el maestro Luis Gustavo
Parra Noriega, presidente del patrona-
to de ClJ en el Estado de México.
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Desvinculacion familiar,

privacion de la libertad y coronayirus

esde diciembre del afho

2019, la ciudad de Wuhan

en China tuvo conocimien-
to del desarrollo de un nuevo virus
que surgié en un mercado de ma-
riscos (y animales exéticos) y a par-
tir de esto se presentaron casos de
neumonia que no podia ser aten-
dida. A consecuencia de esto, el
virus comenzé a propagarse hasta
[legar a Europa, Estados Unidos y al
mundo en general, unos paises mas
afectados que otros.

En abril de este afio, la Organi-
zacién Mundial de la Salud declaré
esta situacion como una pandemia
y han registrado de manera estima-
da casos confirmados de contagio
en mas de 4 millones de personas,
naturalmente sélo contando aque-
llos que han presentado sintomas y
buscado atencién médica; el rasgo
mds caracteristico de este virus ha
sido su capacidad letal que ha lle-
vado a miles de decesos, pero tam-
bién 1 mill6n 452 260 mil casos en
los que las personas logran recupe-
rarse. (OMS, 2020).

Dicha situacién ha causado una
importante serie de efectos socia-
les, culturales, politicos y econémi-
cos. Este virus ha causado panico y
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modificado las actividades cotidia-
nas de todos los seres humanos a
un confinamiento y aislamiento so-
cial en el que se impide el contacto
con otras personas, con el objetivo
de mantener la seguridad y evitar la
propagacion del virus.

Se ha observado que, a lo lar-
go del confinamiento, han surgido
efectos emocionales y psicolégicos
que impactan a las personas de ma-
nera negativa, sobre todo relaciona-
dos con el distanciamiento social o
la falta de contacto con los vinculos
familiares y sociales.

En ese sentido, surge la reflexion
sobre como es el caso de las perso-
nas que estan privadas de su liber-
tad por cuestiones legales y estan
presos en centros de readaptacién
social y como es su vivencia hacia
el coronavirus.

;Cuales son las afectaciones
psicolégicas y emocionales en
los reclusos que surgen como
consecuencia de la desvincu-
lacion familiar?

El propésito de esta disertacion se
enfocara en responder la pregunta,

Marisol Mora Tavares
Colaboradora invitada

cuestionando conceptos de familia,
privacién de la libertad y el proce-
so inicial que viven las personas al
ser encarceladas, sumado a los de-
rechos que tienen para poder conti-
nuar en contacto con la familia, asi
como las afectaciones que pueden
surgir en la persona recluida duran-
te la pandemia debido al aislamien-
to social.

Es importante conocer las bases
fundamentales del presente trabajo,
como primer punto la privacién de
la libertad, la cual ha sido una de
las “soluciones” a problemas socia-
les y culturales que impiden el desa-
rrollo de un pais debido a los actos
delictivos e inseguridad que surgen
por parte de algunos miembros de
la sociedad. Es ahi donde el esta-
do mediante las leyes establecidas
elige quien debe estar preso para
mantener la paz y seguridad de la
sociedad (Vite-Coronel, Reyes-Me-
ro, 2016).

Como parte de una investigacion
realizada en la carrera de psicologia
de la Universidad Iberoamericana,
asisti al Centro Varonil de Rehabi-
litacion Psicosocial (CEVAREPSI).
El propésito era hacer acompana-
miento emocional a los reclusos.



Para poder cumplir una condena
en el CEVAREPSI se requiere que los
presos tengan alguna discapacidad
psicosocial o fisica.

Después de trabajar haciendo
acompahamiento emocional me
cuestiono mucho acerca de los con-
ceptos o ideas sobre cudl es la fun-
cion de las cérceles y la percepcion
que se tiene sobre quienes estan
dentro de ella. Considero que cada
acto debe tener su consecuencia,
los delincuentes reciben su conde-
na dentro de la cércel para signifi-
cativamente restaurar el dafo a las
victimas, pero eso no necesariamen-
te es la “solucion” a los problemas
sociales. Muchos conceptos pueden
[legar a ser muy despectivos y se
deben replantear las definiciones y
percepciones hacia ellos. La prision
es el tnico lugar en el que el poder
puede manifestarse de forma desnu-
da, en sus dimensiones mas excesi-
vas, y justificarse como poder moral.
(Foucault, 1975).

La prision puede ser el
lugar mas vulnerable en
donde el sentimiento de

culpa y remordimiento

estén presente dia a dia.
Los reclusos tienen
mucho tiempo para
poder reflexionar sobre
la moralidad en torno al
delito que cometieron y
asi plantearse la idea de
restaurar el dano.

Otro aspecto esencial para esta re-
flexion es conocer la definicion de
familia. La familia se considera un
sistema abierto, ya que esta interre-
lacionada con un todo. Es un siste-
ma que esta en constante cambio a
lo largo del tiempo segtin la realidad
econémica, politica y social. Es con-

siderada una organizacién social
constituida por la suma de unidades
de personalidades que interactian a
través de emociones y necesidades
vinculadas entre si (Estrada, 2004).

Por tanto, la familia es conside-
rada una célula social en la que los
individuos estan protegidos en el in-
terior y a su vez permite el vinculo
con el exterior, siendo punto clave
para la salud de una persona, debi-
do a que es un factor esencial para
la formacion de la identidad, ya que
esta es individual, pero al mismo
tiempo social.

Ahora bien, la privacién de la
libertad de algin miembro de la fa-
milia produce una crisis inicial en la
que se requiere una serie de adapta-
ciones. En primer lugar, se debe ma-
nejar la angustia y el trauma de que
el familiar fue encarcelado, seguido
de que surge una reorganizacion en
la familia habiendo un desequili-
brio temporal hasta llegar a la asi-
milacion llevando a una adaptacion
afectiva, econémica y social.

El interno se tiene que
adecuar a un esquema
normativo en el que
debe cumplir codigos
de comportamiento
mientras se va convir-
tiendo en un individuo
institucionalizado que
ha sido separado de su
vida social anterior,
incluyendo dinamicas de
desvinculacién familiar.

Relaciones familiares patol6-
gicamente codependientes

Durante el tiempo en el que asisti al
CEVARESPI a hacer acompafiamien-
to emocional, al trabajar con mis
pacientes me pude percatar que la

desvinculacién familiar es un pro-
ceso muy fuerte. A los individuos
les cuesta asimilar su nueva reali-
dad, desean tener el mismo contac-
to y en algunos de los casos el con-
trol que tenian afuera de la carcel
y los familiares que se encuentran
libres también quieren seguir man-
teniendo el control. Como se men-
ciona anteriormente, la familia tiene
que hacer ciertas reestructuraciones
en torno a la dindmica, como en
la economia, y esto pude ser su-
mamente angustiante. Al vivir con
la estructura previa de su relacién
familiar es complicado cambiar la
forma de interaccion y mas en fami-
lias codependientes.

El acompanamiento emocional
especial que realicé fue con un hom-
bre mayor, que en mi percepcion
era tratado por su madre como un
joven rebelde al que tenia que cui-
dar. Tenian una relacién sumamente
codependiente en donde se podia
identificar una dindmica de mucho
resentimiento de ambas partes, pero
a la vez mucho carifio y preocu-
pacién. Al analizar su interaccion
pude apreciar que ellos querian
seguir con la misma dindmica que
tenian cuando el hijo era libre, la
madre queria seguir teniendo con-
trol sobre él. Por otro lado, el indi-
viduo anhelaba poder tener mayor
independencia de su madre, pero
sus mensajes eran muy difusos. A
veces comunicaba que ya no queria
visitas de ella, que no queria recibir
dinero, pero luego mencionaba que
era lo que més alegraba su dia. Los
dos cayeron en la dinamica de co-
municar mensajes contradictorios a
partir del doble vinculo.

Trabajar con ellos fue un poco
complicado, pues no queria caer
en alianzas. Tuve la oportunidad de
escuchar ambas partes, la del hijoy
su deseo de independencia, pero no
poder hacerlo porque la madre es-
taba siempre sofocandolo. Pero por
otra parte también vefa la angustia,
preocupacion e instinto maternal de
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ella y podia entender que lo tnico
que queria era que su hijo viviera en
las mejores condiciones dentro del
Centro.

Mis intervenciones estaban en-
focadas en eliminar los dobles men-
sajes, poder expresar lo que genui-
namente deseaba uno y asi poder
[legar a acuerdos. No pude tener
una sesion con los dos por cuestio-
nes del confinamiento.

El recluso contindia manteniendo
derechos y beneficios, entre ellos re-
cibir visitas de sus familiares, como
se establece en el Reglamento de
los Centros Preventivos de Readap-
tacion Social del Estado de México
(Gobierno del Estado de México,
2007).

Para el ser humano la familia es par-
te de los pilares fundamentales que
forman su identidad y conforma la
red de apoyo inmediata para los mo-
mentos de crisis como es el caso de
la reclusion. No obstante, también se
debe tomar en cuenta que las visitas
familiares son sumamente importan-
tes para los presos, ya que debido a
las deficientes condiciones que se
viven en la mayoria de las carceles
o centros penitenciarios del pais y
en el caso del CEVAREPSI, los fami-
liares son los que llevan los articulos
bésicos de higiene y salud para el re-
cluso; es decir, 86 por ciento obtiene
los alimentos de su familia; 78 por
ciento ropa o zapatos; 65 por ciento
medicinas, 62 por ciento dinero y 46
por ciento material de trabajo, por lo
que los familiares asumen los costos
de elementos esenciales para el in-
terno, ya que por parte de la agenda
politica las prisiones no son priori-
dad para la asignacion de recursos
(Marcelo, 2007).

Lo anterior indica que la familia
no solo es fundamental para sobre-
llevar el proceso de encarcelamiento
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del interno, sino que también resulta
indispensable para que la persona
pueda cubrir en la medida de lo po-
sible las necesidades basicas de todo
ser humano.

Es importante analizar que la des-
vinculacién familiar produce efec-
tos psicolégicos en los internos que
[levan al deterioro de la persona.
En relacién a la situacién actual de
México, cuando se entré en Fase
3 debido a la pandemia por coro-
navirus, tuvo como resultado la in-
tensificacion de medidas basicas de
prevencién en la que no se permite
salir de la casa mas que a actividades
esenciales y en las instituciones peni-
tenciarias se han prohibido las visitas
familiares para evitar la propagacion
del virus. Por ello, es importante
abordar los impactos psicolégicos
y emocionales que se producen en
los reclusos en estos momentos de
incertidumbre.

Tomando en cuenta la desvincula-
cion familiar en los primeros meses
de la persona en encarcelamiento,
surgen sintomas como la ansiedad,
la pérdida de autoestima, deterioro
en la percepcion respecto al mun-
do exterior, dependencia y con-
ductas infantiles (al ser obligados
a dormir, comer, bafnarse en horas
establecidas) es altamente posi-
ble que con la separacion que esta
sucediendo debido a la pandemia
puedan surgir nuevamente estas
conductas.

Me cuesta mucho trabajo imagi-
nar cémo estaran viviendo los inter-
nos esta situaciéon. Me cuestiono la
idea de que ellos, al vivir en constan-
te aislamiento, no estan percibien-
do tan drasticamente esta situacion.
sEstardn totalmente informados de

la situacion? ;Estan teniendo tiem-
po de calidad durante las [lamadas
telefonicas con sus familiares? ;Es-
tas llamadas calman su angustia o,
al contrario, los hacen pensar en
cémo es la situacion en el exterior
e imagindndola muy cadtica? Sus
pensamientos suelen ser muy des-
bordados, paranoicos e irreales,
sComo sera su percepcion del coro-
navirus?

Otros de los efectos en la perso-
na en reclusion debido a la desvin-
culacion familiar deriva de la pér-
dida del rol en la familia, ya que se
pierde el control o la participacion
en las decisiones familiares, asimis-
mo, se desarrollan sentimientos de
verglienza, culpabilidad, resenti-
miento, desamparo, desesperanza,
una demanda afectiva exagerada
hacia la familia, asi como senti-
mientos de impotencia al no poder
estar presente para apoyar o resol-
ver las situaciones adversas o nece-
sidades de la familia.

Es pertinente integrar la defini-
cion de desafiliacion familiar como
parte de la realidad que viven los fa-
miliares y el interno. Esta es definida
como: “la insuficiencia de cohesién
entre los miembros de nuestra so-
ciedad, la escasez de sentimiento
de pertenencia a una misma uni-
dad, falta de adhesién equilibrada
a un nosotros comun, carencia de
integracion que impide a los miem-
bros de la familia la participacién de
cada cual de los intercambios e in-
teracciones” (Abaunza, 2016).

Los internos viven dia a dia
esta desafiliacion familiar, desde la
manera de no estar presente fisica-
mente ni significativamente en el
nicleo de la familia. Viven con el
miedo de que su presencia o lugar
dentro de la familia, grupo social u
otro, se vaya desvaneciendo y ya
no sea importante. Su voz deja de
tener valor y ya no pueden partici-
par en decisiones familiares, econé-
micas y sociales.



Es muy comiin oir
comentarios sobre
la angustia de los
internos, su miedo a
ser olvidados por sus
familiares, la tristeza de
ya no recibir llamadas
de parte de ellos y no
haber podido asistir a
COMpromisos
significativos.

Tomando en cuenta que la Gnica
opcion ante la pandemia para co-
municarse con la familia es a través
del teléfono, siendo que en pro-
medio existe un teléfono por cada
100 presos, es sumamente proba-
ble que surja un grado mas de la
desafiliacion. El confinamiento es
una realidad que estan viviendo
todos los mexicanos, es un proceso
que se esta presentando a nivel ge-
neral pero que impacta en mayor
medida a las personas que se en-
cuentran recluidas y anteriormente
separadas de la sociedad y privadas
de su libertad.

Esto ha tenido como consecuen-
cia que no pueden convivir juntos
ni siquiera una vez a la semana
como una opcién para seguir for-
taleciendo lazos, ser participe de
las decisiones familiares o cubrir
las necesidades basicas, de salud y
bienestar.

Derechos humanos
y sistema judicial

Con lo anterior se puede observar
que el desarrollo de la pandemia
del COVID-19 ha significado un fe-
némeno multidimensional que va
mas alla de la cuarentena. El con-
finamiento y el riesgo de exposi-
cién o contagio, ya que también
implican afectaciones comporta-

mentales, en el caso de las personas
en condicién de carcel se resaltan
afectaciones psicoldgicas, emocio-
nales, econémicas, de integracion
familiar, asi como la salud fisica y
mental. También su dignidad al no
recibir por parte del gobierno los
productos necesarios para tener una
higiene 6ptima.

Reflexiono sobre las consecuen-
cias psicolégicas que surgen durante
su proceso penal como lo es la an-
siedad o la pérdida de autoestima.
Ante la situacién actual se desen-
cadena mas angustia, desamparo y
preocupacion respecto a la vulne-
rabilidad en la que se encuentran
todos de contagiarse; no poder ser
acompanado o apoyado en caso de
que se enferme y exista el riesgo de
no volver a ver a sus familiares.

En el caso de los reclusos, se pre-
senta alin mas la sensacion y percep-
cién de pérdida de control bajo los
acontecimientos recientes sumado a
que estan en un ambiente encerra-
do donde ya han perdido su dere-
cho a la libertad y surge un miedo
generalizado. Puede haber conse-
cuencias que vulneren la seguridad
de los miembros de las instituciones
penitenciarias y de los internos como
consecuencia de la incapacidad
para sobrellevar la crisis derivada de
la situacion y se han tenido que to-
mar medidas como liberar a presos
por la sobrepoblacién que existe.

Lamentablemente, las afectacio-
nes psicolégicas que surgen en los
internos a partir de la cancelacion
de las visitas familiares, ademas de
que es muy significativo para su
proceso dentro de la carcel, tam-
bién implica que no se respeten sus
derechos humanos, ya que la fami-
lia apoyaba a dotarles de alimento,
medicina o articulos de higiene.

Ante la experiencia dentro del
CEVAREPSI, considero necesario que
surjan investigaciones que ayuden
a visibilizar las injusticias que vivi-
mos en el pais y que producen ci-

clos de delincuencia y trasgresion a
los derechos humanos, lo cuales re-
sultan enfermar mas a la sociedad
que el propio coronavirus.
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NOTICIAS INTERNACIONALES

Conversatorio internacional

Dia Internacional de la I.ucha contra el Uso
Indebido,y, el Trafico Ilicito.de Drogas

Se hizo un llamado a mantener la unidad, promover la evidencia
cientifica e invertir en investigacion y en programas de prevencion
y tratamiento enfocados en los grupos vulnerables

n conmemoracion del Dia
Elnternacional de la Lucha

contra el Uso Indebido y el
Trafico llicito de Drogas, Centros
de Integracion Juvenil organizé un
conversatorio internacional con la
participacién de especialistas de
México, Argentina, Chile, Pana-
ma y Perd, asi como de la Oficina
de las Naciones Unidas contra la
Droga y el Delito (UNODC).

La doctora Carmen Ferndndez
Caceres, directora general de Clj,
informé que durante este periodo
de confinamiento por la pande-
mia de COVID-19, un gran nime-
ro de mujeres han sido victimas
de violencia familiar y esto en mu-
chas ocasiones lleva al consumo
de sustancias. “Estimaciones de
la Organizacién de las Naciones
Unidas consideran que habra un
aumento de 60 por ciento en la
violencia, lo cual se ha registrado
principalmente en paises latinos.
Asimismo, el Fondo de Poblacién
de las Naciones Unidas sefala
que 31 millones de mujeres estan
sufriendo violencia”, detall6. Aler-
t6 que en México se han recibido
170 mil llamadas por violencia
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Norma Araceli Garcia Dominguez
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familiar al nimero de emergencia
911, es decir, 87 llamadas cada
hora; mientras que el Secreta-
riado Ejecutivo del Sistema Na-
cional de Seguridad Publica informé
que durante los Gltimos meses se han
registrado en el pais casi 400 mil lla-
madas por violencia familiar y de
pareja.

Violencia familiar, una causa
del consumo de drogas

Ante este panorama, destacé que
Cl) forma parte del Grupo Técnico
de Trabajo de Salud Mental, coor-
dinado por los Servicios de Aten-
cion Psiquiatrica de la Secretaria
de Salud, y se ofrece atencién te-
lefénica, por WhatsApp, correo
electrénico y redes sociales. De
las personas que han solicitado
atencion, 37 por ciento reporta
problemas de violencia familiar;
entre abril y mayo, cerca de 40
mil personas han solicitado tra-
tamiento por consumo de drogas,
de las cuales 60 por ciento tuvo
atencion terapéutica via internet.
Este modelo de atencién en linea
serd evaluado y se dardn a cono-

cer los indicadores en la Revista
Internacional de Investigacion en
Adicciones.

Puntualizé que muchos usua-
rios de drogas han solicitado trata-
miento tras recaer, principalmente
por la ansiedad que han presenta-
do a causa del encierro y los pro-
blemas econémicos, sociales y de
violencia en el hogar.

Afirm6 que, de acuerdo con el
Informe Mundial sobre Drogas, de
2009 a 2018 el consumo de sus-
tancias aumenté 30 por ciento y la
tercera parte de quienes usan dro-
gas son mujeres, de las cuales s6lo
la quinta parte recibe tratamiento.
En ese sentido, informé que en ClJ
la atencién terapéutica tiene una
proporcién de cuatro hombres por
cada mujer.

Carmen Fernandez




El sefor Antonino De Leo, repre-
sentante de la UNODC en Perd,
considerd que ante esta crisis mun-
dial los paises y gobiernos deben
unirse, reconocer y valorar la la-
bor de cada esfera de la sociedad,
es decir, academia, investigadores,
personal de salud e instituciones.

“Esta pandemia obliga
a mirar el problema
mundial de las drogas
desde una perspectiva
que centre al individuo,
la salud, los derechos
humanos, la prevencion
y el tratamiento, con
perspectiva de género”:
Antonino De Leo

Finalmente, hizo un llamado a
mantener la unidad, a buscar la
inclusion vy la participacion, a pro-
mover la evidencia cientifica, la
inversién de recursos en la investi-
gacién y en programas de preven-
cién y tratamiento enfocados en los
grupos vulnerables, para que todos
reciban atencion por igual.

' L
&
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Antonino De Leo
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El licenciado Rodrigo Moreno,
representante de EPTSA Argentina
(Estudios en Prevencién, Tratamien-
to y Seguimiento de Adicciones),
afirmé que el consumo de sustan-
cias es multifactorial, aunque si
existe una correlacién con el aisla-
miento. Manifest6 que es necesario
analizar los aspectos positivos de la

situacion que se vive a nivel mun-
dial, pues cuidar de la propia salud
fisica y mental tiene que ser una
prioridad para enfrentar de manera
adecuada las problemadticas que se
presenten.

Senal6 que no todos los consu-
mos son problematicos, pero si no
se cuenta con habilidades sociales
y factores protectores para pre-
venir la adiccion, todo consumo
puede llegar a serlo.

Rodrigo Moreno

“Es necesario fomentar
habilidades emocionales
en ninos, adolescentes
y jovenes para que ante
la oferta de consumo,
se tomen decisiones
asertivas; generar
sistemas de salud
integrales, fortalecer
las acciones preventivas,
solicitar el apoyo
gubernamental para
intervenir en entornos
de pobreza y organiza-
cion comunitaria,
mejorar las posibili-
dades de desarrollo y
bienestar de la poblacion;
regular el marketing y
la disponibilidad de las
sustancias adictivas”:
Lorena Contreras

Lorena Contreras, presidenta del
Capitulo ISSUP Chile, puntualizé
que ante la crisis sanitaria y eco-
némica que atraviesa el mundo, la
prevencién se torna fundamental
para enfrentar las problemati-
cas. Indic6 que si bien el encie-
rro puede ser una fuente de estre-
sores que agravan los problemas
psicosociales, también da la opor-
tunidad de estrechar vinculos,
revalorar las prioridades de cada
uno y mejorar la comunicacion
familiar y con los vecinos.

Lt "

Lorena Contreras

Por su parte, el doctor Ricardo
Sanchez Huesca, director general
adjunto normativo de ClJ, expuso
que los consumidores de sustan-
cias pueden tener mayor riesgo de
contagio de COVID-19 y presen-
tar cuadros clinicos graves, lo que
hace indispensable la disponibili-
dad de tratamiento. Sin embargo,
debido a las medidas sanitarias
para controlar la pandemia y dis-
minuir el riesgo de contagio entre
pacientes y personal sanitario, los
servicios ambulatorios se han visto
obligados a reducir areas fisicas de
atencion. Sostuvo que la solucién
para seguir brindando servicios ha
sido el uso de la tecnologia, a tra-
vés de llamadas, videollamadas,
WhatsApp y otras aplicaciones, lo
que ha implicado un cambio en el
encuadre del tratamiento y las se-
siones, asi como un ajuste en los
procedimientos de acuerdo con la
condicién social del paciente y su
familia.

Agreg6 que en México menos
del 50 por ciento de los hogares
tiene una computadora, y donde
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hay es compartida entre varios
miembros. “Este panorama de
intervencién psicoldgica a distan-
cia plantea nuevos paradigmas. Por
ejemplo, investigaciones concluyen
que el factor fundamental para al-
canzar la mejoria es la relacion con
el terapeuta; en esta modalidad a
distancia es necesario cuestionar
el vinculo que se establece con la
voz, el texto o una imagen, cudl es
el concepto de privacidad en las
sesiones virtuales en casa, donde
estan presentes otras personas, y
cuéles son los temas intimos po-
sibles de exponer a través de estos
medios”, argumentd.

Finalmente, el doctor Sanchez
Huesca afirmé que “de este perio-
do saldremos enriquecidos, pues
se demanda apertura al cambio y
sortear obstaculos; ademds, estas
mismas herramientas tecnolégicas
han permitido acceder a los ser-
vicios de ClJ a personas y familias
que habitan en localidades aparta-
das o muy lejanas de las unidades
operativas, que en otras circuns-
tancias no podrian asistir.

Ricardo Sanchez Huesca

La psicéloga social Ana Maria
Florez, secretaria ejecutiva de
Centroamérica y el Caribe de la
Sociedad Interamericana de Psico-
logia, afirmé que el principal ob-
jetivo del Estado debe ser mejorar
la calidad de vida de la poblacién,
garantizar mayores oportunidades,
brindar informacion, orientaciéon y
educacion en materia de drogas
y asegurar una vida saludable.
Subrayé que es primordial el de-
sarrollo sostenible, respetar los
derechos humanos vy a la salud, y
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exigir a los gobiernos dar la aten-
cién justa en beneficio de la nifez
y la juventud.

Fortalecer las politicas
publicas para atender
el abuso de sustancias

Informé que del 2013 al 2017 la
Comision Nacional para el Estu-
dio y la Prevencién de los Delitos
Relacionados con las Drogas en
Panama realiz6 una investigacién
acerca del consumo de sustancias
en las familias y observé que por
cada cuatro estudiantes, al menos
uno tenia un familiar que consu-
mia alcohol de manera problema-
tica. Esto revela la necesidad de
los gobiernos de contar con infor-
macién veraz, a fin de fortalecer
politicas publicas que incluyan
programas de prevencion e inter-
vencién dirigidos a la promocién
de la resiliencia como un estilo de
vida saludable. También conside-
ré que es urgente trabajar en las
técnicas de deteccién temprana
y valorar los factores de riesgo y
proteccién en cada region o co-
munidad.

Carmen Masias Claux, directo-
ra ejecutiva de CEDRO en Perd,
reiter6 que las politicas de dro-
gas deben estar alineadas con los
objetivos del desarrollo soste-
nible y mirar a la agenda del
2030; asimismo, asever6 que es
fundamental tomar en cuenta la
serie de factores que llevan al
consumo de drogas y cambiar
los ambientes y contextos en los
que viven los usuarios; ademas,

existe una necesidad urgente de
integralidad.

Sefalé que ya no es posible
separar a los paises entre produc-
tores y consumidores de drogas,
sino hacerlos parte de una politica
donde se centre a la persona y su
vulnerabilidad ante esa problema-
tica y generar alianzas.

“Hoy el paradigma es
la responsabilidad com-
partida. Es conveniente

implementar politicas
de promocion y estilos
de vida saludables, pero
también que se fomente

e impulse la felicidad
para evitar el contacto

con las drogas”:

Carmen Masias Claux

Al concluir su participacion,
coincidié en la urgencia de do-
tar de herramientas para la co-
nectividad a todas las personas
en cualquier lugar del mundo,
puesto que se convertiran en la
nueva forma de comunicacion,
prevencién y atencién terapéuti-
ca. En Perd sélo siete por ciento
de la poblacién cuenta con inter-
net, por lo que una politica enfo-
cada en la prevencion de drogas
y la promocién de la salud debe
tener recursos para mantener co-
nectada a la poblacion e inver-
tir en investigaciones acerca del
tema.

Carmen Masias



INTERNATIONAL
SOCIETY OF

SUBSTANCE USE
PROFESSIONALS

Sesion introductoria a la
vexicocreoer  [llofl]  certificacion internacional en
prevencion y tratamiento del consumo de drogas

“Cl) ha desarrollado una intensa campana de prevencion en redes
sociales y sus especialistas proporcionan atencion psicoldgica en linea
y de manera presencial, con las medidas de sana distancia”:
doctora Carmen Fernandez

a Sociedad Internacional de
L Profesionales del Uso de Sus-

tancias (ISSUP) en colaboracion
con la Comisién Interamericana
para el Control del Abuso de Drogas
(CICAD), llevd a cabo una sesién vir-
tual introductoria dirigida a especia-
listas en adicciones interesados en
conocer los programas de capacita-
cion Curricula Universal en Preven-
cion (UPC, por sus siglas en inglés) y
Curricula Universal en Tratamiento
(UTC, por sus siglas en inglés), cuyo
propésito es ampliar los conoci-
mientos, habilidades y competencias
profesionales de atencién del consu-
mo de drogas en los individuos y sus
familias.

Durante la presentacién, Livia
Edegger, subdirectora de ISSUP Glo-
bal, explicé que esta red cuenta con
mas de 11 mil miembros en 167 pai-
ses, y su objetivo es capacitar y actua-
lizar al personal de salud que trabaja
en el campo de las adicciones. ISSUP
cuenta con el respaldo de la Oficina
Internacional de Asuntos Antinar-
céticos y Aplicacion de la Ley, del
Departamento de Estado de Estados
Unidos, el Plan Colombo y la Ofici-
na de las Naciones Unidas contra la
Droga y el Delito (UNODC). También
forma parte de un grupo de organis-

Alejandro Larraiiaga Ramirez

Departamento de Difusion y Ediciones

mos que se dedican a la reduccion
de la demanda, como el Consorcio
Internacional de Universidades para
la Reduccién de la Demanda de
Drogas (ICUDDR) y el Centro Global
de la Certificacion y Acreditacion de
Profesionales (GCCC) en cada pais.

Acciones profesionales
para la atencion de las
adicciones

Explico que el trabajo de ISSUP se
divide en tres directrices: la digi-
tal, con un sitio web (www.issup.
net/es), redes sociales, boletines
y una biblioteca virtual; los even-
tos, como la organizacién anual de
una conferencia internacional para
impartir cursos y establecer con-
tactos; y los Capitulos Nacionales,
que permiten el intercambio de co-
nocimiento, la construccién de re-
des y el desarrollo profesional.

En el caso de los Capitulos Na-
cionales, resalté el trabajo que se
ha realizado en México, con Cen-
tros de Integracién Juvenil; esta
coordinacioén inicié en el Con-
greso Internacional en Adicciones
2017 y el lanzamiento se concre-
t6 en el Congreso 2019. “A partir

de esta union, se ha logrado una
labor significativa en la capacita-
cién de profesionales en la mate-
ria”, manifestd.

Por su parte, la doctora Car-
men Fernandez Caceres, directora
general de ClJ y presidenta de IS-
SUP México, destacd que la insti-
tucion ha desarrollado desde hace
50 anos los curriculos de preven-
cién y tratamiento, pero 2019 fue
muy importante, ya que durante el
Congreso Internacional de Adic-
ciones se logré la incorporacion a
los programas y a la certificacion a
nivel mundial de ISSUP.

Como una primera actividad
del Capitulo México, explicé que
ClJ programé para 2020 cinco cur-
sos de capacitacion en diferentes
regiones del pais, y debido a la
pandemia por COVID-19, se estd
evaluando la posibilidad de llevar-
los a cabo de manera virtual.

Informé que en todas las uni-
dades de ClJ hay personal de guar-
dia que sigue proporcionando
atencién; ademads, quienes tienen
la posibilidad de conectarse a una
videoconferencia, pueden recibir
asi sus terapias. Asimismo, profe-
sionales capacitados brindan aten-
cién psicoldgica por via telefénica
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y por WhatsApp. “En estos dias
de confinamiento ha aumentado
el consumo de alcohol y hay mas
casos de violencia familiar, por lo
que estamos receptivos a dichas
circunstancias.”

Intensa campana de
prevencion

Resalt6é que a raiz de la cuarente-
na, Clj ha llevado a cabo una in-
tensa campafia de prevencién de
adicciones en redes sociales, con
la difusién de mensajes dirigidos a
los distintos grupos poblacionales:
adolescentes, jovenes universita-
rios, padres de familia e integran-
tes de empresas. “Seguramente se
publicardan numerosos documen-
tos de acuerdo con las experien-
cias obtenidas y se evaluaran las
herramientas terapéuticas que se
han aplicado con el uso de las
tecnologias. Asi se investigard la
oportunidad de intervenir en las
comunidades donde no hay psi-
c6logos ni unidades de atencion.”
Finalmente, destaco el progra-
ma académico de ISSUP, cuyos
seminarios virtuales amplian la
profesionalizacion de los trabaja-
dores de salud mental; ademas, se
mantiene contacto directo con es-
pecialistas internacionales, quienes
también se beneficiaran de la expe-
riencia de campo de los alumnos,
como los equipos médico-técnicos
de ClJ.
Jimena Kalawski, jefa de la Uni-

Carmen Fernandez
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dad de Reduccién de la Demanda
de la Comisién Interamericana para
el Control del Abuso de Drogas
(CICAD), afirmé que su organismo
se encuentra preocupado por el
tema de la pandemia y sus conse-
cuencias, como la escasez de re-
cursos, la pobreza, el aumento del
consumo de sustancias y un mayor
namero de casos de violencia, de-
presion y trastornos mentales.

Ante esta situacion, explico, los
especialistas en adicciones tienen el
reto de atender las recomendacio-
nes sanitarias sin dejar de brindar
los servicios, es decir, reducir lo mas
posible el contacto fisico y priorizar
la sana distancia, ya sea con el uso
del teléfono o de Internet.

“ISSUP cuenta con una
plataforma virtual que
permite llegar a los pro-
fesionales de la salud de
diversas regiones.

El seminario web de los
programas UPC y UTC
sera una buena
oportunidad para ex-
plicar en qué consisten
los curriculos de pre-
vencion y tratamiento y
cual es su importancia
en el trabajo cotidiano”:
Jimena Kalawski

Agradecio la respuesta que ISSUP ha
recibido por parte de Clj para liderar
y coordinar acciones de capacita-
cién, asi como aumentar el capital
humano que atiende a usuarios de
sustancias, un recurso que también
se verd afectado por las consecuen-
cias del coronavirus.

Por su parte, Edwin Pehaherre-

Jimena Kalawki

ra Sanchez, psicélogo especialista
en prevencion y promocién de la
salud de la Organizacién Paname-
ricana de la Salud, explic6 que los
curriculos de prevencion vy trata-
miento son desarrollados en la ac-
tualidad por un grupo de expertos
internacionales en la materia. Una
parte importante de sus materiales
han sido escritos, puestos a prue-
ba y utilizados para la capacitacion
de profesionales en educacion y
atencion terapéutica de campo, es-
pecialmente en el sudeste de Asia,
Africa y Sudamérica.

En el programa UPC, el especia-
lista recalco la importancia de la
serie de formacidn para los coor-
dinadores, que tiene por objetivo
reducir de manera significativa
los problemas de salud, sociales y
econémicos asociados con el con-
sumo de sustancias en el mundo,
a través del fortalecimiento de la
capacidad de prevencién a nivel
internacional por medio del entre-
namiento, la profesionalizacion y la
expansion de la fuerza laboral pre-
ventiva del consumo de sustancias.

Sostuvo que la capacitacién
del UPC forma parte de un progra-
ma implementado por el Centro
Internacional para la Acreditacién
y Educacién de Profesionales en
Adicciones (ICCE, por sus siglas en
inglés) del Plan Colombo, con fon-
dos del Departamento de Estado
de Estados Unidos.



Programa del Plan Colombo

Consta de dos series, una para coor-
dinadores (supervisores) y otra para
implementadores. La de coordina-
dores cuenta con nueve moédulos,
los cuales tienen una duracion de
cuatro o cinco dias. Sus temas son:
eIntroduccion a la ciencia de la
prevencion; eFisiologia y farmaco-
logia para especialistas; ®Monito-
reo y evaluacién; ePrevencién ba-
sada en la familia, ¢Intervenciones
de prevencion en los ambitos esco-
lar, laboral, ambiental, comunitario
y en medios de comunicacion.

THE COLOMBO PLAN

Anadié que la serie UPC propor-
ciona un camino a seguir en el
campo de la prevencién de adiccio-
nes y se basa en investigacion y
evidencia cientifica, bajo estanda-
res de calidad y una postura ética
acerca de cémo se debe desarrollar
la prevencion.

[l

Edwin Pefia Herrera

Cursos especializados

En su oportunidad, Luis Diego Ca-
macho, psicélogo clinico y con-
sultor de la CICAD-OEA, expuso lo
relativo al tratamiento con el pro-
grama UTC, cuya serie tiene como
objetivo reducir los problemas de
salud, sociales y econémicos aso-
ciados con los trastornos por uso
de sustancias adictivas, mediante
la creacion de proyectos de aten-
cién internacional a través de la
capacitacién vy, por lo tanto, ex-
pandir la fuerza laboral profesio-
nalizada en el mundo.

“Este programa se ha
aplicado en mas de 60
paises y en el continen-
te asiatico se iniciaron

los trabajos de edu-
cacion. El plan consta

de dos series: basica y

avanzada. La primera
comprende ocho cursos
que cubren el espectro
de tratamiento para los

trastornos por uso de
sustancias, y la segunda
cuenta con 14 cursos
que ofrecen una base
mas integral y tedrica
de la practica clinica”:
Luis Diego Camacho

Los temas bdasicos de la primera
serie son: Fisiologfa y farmacolo-
gia; Tratamiento para trastornos y
farmacologia por uso de sustan-
cias; Trastornos mentales y médicos
concurrentes comunes; habilidades
basicas de consejeria; deteccion,
admision, evaluacion, planificacién
del tratamiento y documentacion;
gestion de casos; intervencion de
crisis, y ética para profesionales
de la adiccién.

Finalmente, Luis Diego Cama-
cho compartié algunas experien-
cias de entrenamiento con buenos
resultados en paises de América La-
tina: en Guatemala, con la Secreta-
ria Ejecutiva de la Comisién contra
las Adicciones y el Trafico llicito de
Drogas (SECCATID); Paraguay, con
el Centro de Adicciones y univer-
sidades; en Argentina, con la Se-
cretaria de Programacion para la
Prevencién de la Drogadiccion y
la Lucha contra el Narcotréfico
(SEDRONAR); en Pert, con el Mi-
nisterio de Salud; y en Colombia,
con el Ministerio de Salud e ins-
titutos universitarios.

El seminario fue moderado por
Andrea Escobar, oficial de Pro-
gramas de la CICAD/OEA y parti-
ciparon 124 especialistas de di-
ferentes organismos, entre ellos
directivos y personal médico-
técnico de ClJ.

Andrea Escobar
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PREVENCION

En conmemoracion del Dia Internacional de la Lucha contra el Uso

tJaque Mate a

El ajedrez ayuda al desarrollo de diversas capacidades y
' ilidad lectoescritora

t 7.7" il

Mario Antonio Ramirez Barajas

C on la participacién de casi
600 jugadores a nivel na-
cional, se llevé a cabo el
1.er Torneo Virtual de Ajedrez “jJa-
que Mate a las adicciones!”, orga-
nizado por Centros de Integracion
Juvenil y la Federacién Nacional de
Ajedrez de México (FENAMAC).

La ceremonia virtual de premia-
cién se llevo a cabo el 11 de julioy
el primer lugar correspondi6 a Daniel
Bocanegra Acosta, originario de San
Juan del Rio, Querétaro, quien prac-
tica ajedrez desde hace poco tiempo,
sin embargo, ha descubierto una ver-
dadera aficion.

La doctora Carmen Fernandez
Caceres, directora general de ClJ, ex-
plicé que el ajedrez activa diversas
areas del cerebro, lo cual apoya el
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Departamento de

“El ajedrez es como
la vida, a veces solo
un error basta para
perder una partida,
pero si sigues
esforzandote, puedes
remontar y siempre
valdra la pena luchar
para ganar”: Daniel
Bocanegra

desarrollo de un pensamiento critico
y anticipatorio, asi como empatia,
planificacion, tolerancia y concentra-
cién, ayuda a la resolucién de proble-
mas y a mejorar el estado de animo.
Afiadié que este tipo de prac-
ticas beneficia a quien se encuen-
tra en un proceso de recuperacion
por consumo de drogas y a preve-
nir adicciones, pues los pacientes
mejoran su memoria y tolerancia
hacia los demas y a las circunstan-
cias, capacidades perdidas en mu-
chos de los usuarios de sustancias.

Norma Araceli Garcia Dominguez
Difusion y Ediciones

La doctora Fernandez recono-
ci6 la participacion de todas las
personas que se inscribieron vy feli-
cit6 a los ganadores de los prime-
ros lugares. También agradeci6 a la
FENAMAC por apoyar la preven-
cion de las adicciones, mediante
actividades que fomentan el sano
esparcimiento entre la poblacion,
y resalté que en las unidades ope-
rativas de Cl) se promueve la practi-
ca de actividades deportivas, cultu-
rales y recreativas a nivel individual
y familiar.

El ajedrez, gestor
de emociones

El doctor Mario Antonio Ramirez
Barajas, presidente de la FENAMAC,
destaco que la practica del ajedrez

"
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Carmen Ferndndez




Indebido y el Trafico llicito de Drogas, se realizo el torneo de ajedrez

las adicciones!

habilidades mentales, como resolucion de problemas,

Daniel Bocanegra

apoya el desarrollo de diversas ha-
bilidades y capacidades y es un
gran gestor de emociones, como
el aumento de la tolerancia a la
frustracion, pues pocas actividades
brindan la oportunidad de tener una
mala jugada y seguir adelante. Tam-
bién ensefia a diferir la gratificacion,
lo cual es fundamental en la aten-
cién de las adicciones.

En representacion del licenciado
Francisco Barrera Rios, presidente
del patronato del CI) Querétaro, la
licenciada Rebeca Mendoza Hassey,
directora del Clj local, entreg6 el pre-
mio de 5 mil pesos al primer lugar. El
licenciado Juan Carlos Cossio de la
Garza, presidente del patronato del
Cl) Mazatlan, entreg6 el premio por
3 mil pesos al segundo lugar, Joelly
Desirée Carrasco Guerra, quien se-

y mejora del estado de animo: directora general de ClJ

Joelly Desirée Carrasco

falé que juega ajedrez desde que
tenia tres afos, fue su padre quien le
inculcé esta practica, que la motiva
a desarrollar un instinto de compe-
tencia y actualmente forma parte del
equipo de la Universidad Auténoma
de Sinaloa. Agradecio el interés por
realizar eventos virtuales como este,
pues ante la contingencia que se vive
en el pais, es imposible jugar de ma-
nera presencial por el riesgo que sig-
nifica tocar piezas de ajedrez o estar
frente a otro competidor.
Finalmente, Arturo Torres Mo-
rales, de Comitan, Chiapas, gana-
dor del tercer lugar, obtuvo 1,500
pesos. Sefialé que el ajedrez ha
formado parte de su vida desde los
12 afios de edad y ha participado en
diversas competencias. Afirmé que
actividades en linea como ésta le

Arturo Torres

han dado la oportunidad de compe-
tir en lugares en los que normalmen-
te no podria. Agradecié el impulso
y la validez de este torneo y subra-
y6 que el ajedrez es una excelente
practica que puede ser aprendida
por los nifos para motivarlos.

Los lugares del cuarto al décimo
fueron ocupados por: José Antonio
Garcia de Dios, Marco Antonio Ca-
dena Trejo, Diego Azael Bustamante
Salgado, Gabriel Herrera Nambo,
Jemy de Jests Bravo Vazquez, Abel
Justo Davalos Prieto y Javier Hernan-
dez De la Sancha.

También participaron en la ce-
remonia la maestra Maritza Jiménez
Landa, directora de Desarrollo Ope-
rativo de ClJ, y el licenciado Isaac
Rodriguez Chavez, subdirector de
Coordinacion Interinstitucional.
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| nacimiento, la enferme-

dad, la vejez y la muerte

son parte de la vida de
cualquier ser humano. La muerte,
aunque inevitable por el mero he-
cho de haber nacido, es un even-
to que la mayoria de las personas
trata de mirar como si al negarlo o
silenciarlo se pudiera evitar. Todos
vamos a morir en algiin momento
y no sabemos ni cuando ni cémo.

No tener en cuenta la seguridad
de la muerte, propia y la de nuestros
seres queridos, tiene consecuencias
muy importantes en la forma en la
que vivimos y nos relacionamos.
Nos comportamos como si fuése-
mos eternos, hacemos planes para
el futuro como si tuviésemos la cer-
teza de que éste sucederd. Dedica-
mos mucho tiempo y esfuerzo para
conseguir recursos econémicos, po-
sesiones materiales y reconocimien-
to, y dejamos para después acer-
carnos a nuestra familia o amigos,
considerando que ahf estaran para
siempre. Si tuviéramos presente la
certeza de la muerte, seguramente
cambiariamos muchas de nuestras
prioridades actuales y disfrutaria-
mos cada momento, cada instante,
nuestro y de quienes nos rodean,
como si fuese el dltimo, porque
quiza si lo sea.

La pandemia de COVID-19 nos
ha confrontado con la realidad
de la enfermedad y la muerte, tan
brutal y rapidamente que ha impe-
dido prepararnos para enfrentarlas
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uales!

y, en su caso, aceptarlas como
parte de la vida. La consecuencia
es un intenso dolor, un inmenso
sufrimiento.

La situacién excepcional actual
ha cambiado nuestra forma de estar
y experimentar el mundo, ha provo-
cado modificaciones en nuestras
rutinas, habitos, costumbres, for-
ma de relacionarnos, de morir y de
despedir a nuestros muertos.

En estos dias muchas personas
han fallecido a causa del coronavi-
rus y otras muchas lo haran por di-
versas enfermedades distintas o por
el curso natural de la vida. La di-
mension social de nuestros duelos,
nuestras despedidas a un familiar o
amigo muerto, se han visto modifi-
cadas de manera drastica, aunque
de manera justificada, para evitar
males mayores.

La muerte de un ser querido es
una experiencia que necesita ser
compartida, acompafada, sos-
tenida por abrazos, palabras de
carifio y respetuosos silencios, lo
que hace sentirnos acompafados
ante el dolor. Actos tan significati-
vos para los dolientes como tener
el apoyo de su familia y grupo so-
cial amplio en los rituales propios
de su comunidad, como el velorio,
las ceremonias religiosas o las reu-
niones, se han suspendido, rituales
muy importantes para que el pro-
ceso de duelo no se complique.
Las exigencias sanitarias actuales
han limitado expresiones que va-

funerarios;:
en‘tiempos del'coronavirus

Ricardo Sdnchez Huesca

Director General Adjunto Normativo

lidan el dolor y el sentimiento de
pérdida de la persona doliente y
dificultan la elaboracién del duelo,
por lo que es necesario innovar o
crear los rituales funerarios no
s6lo debido a fallecimientos por
COVID-19, también por otras causas
durante este periodo de pandemia.

Los rituales funerarios son ac-
tos simbélicos de despedida que
nos ayudan a expresar nuestros
sentimientos ante una pérdida, a
poner un poco de orden en nues-
tro estado emocional cadtico, a
establecer un orden simbdlico
para los acontecimientos vitales,
permiten la construccion social de
significados compartidos y abren
la puerta a la toma de consciencia
del proceso de duelo. Son parte del
proceso de aceptacion de la muer-
te de un ser querido e incluye ac-
ciones que facilitan su elaboracién
afectiva. Velar el cuerpo en compa-
fifa de familiares y amistades, verlo
y quizas hasta tocarlo son parte de
las ceremonias funerarias comunes
en tiempos normales, pero no en el
periodo de pandemia que atrave-
samos; el COVID-19 y su alta posi-
bilidad de contagio ha modificado
estos procesos.

En muchos casos el hospital
entrega a los familiares el cuerpo
de la persona fallecida en bolsas
herméticamente selladas, sin que
éstos puedan siquiera mirarlo por
dltima vez, mucho menos tocar-
lo. En otras ocasiones, la agencia



funeraria lo incorpora a un féretro
igualmente cerrado y el siguiente
paso es incinerarlo o enterrarlo.
Algunas agencias permiten la ve-
lacion del cuerpo a un ndmero li-
mitado de personas para mantener
una distancia de seguridad sanita-
ria, las restricciones son severas.
Con todo, es posible llevar a
cabo diversas acciones para honrar
la memoria del difunto y despedir
a un ser querido en los dias inme-
diatos del deceso o poco después.

Despedidas en casa

Cuando el cuerpo ain estd presente
y fue posible realizar su velacién,
cada uno de los miembros de la
familia o de manera grupal pueden
hacer una carta de despedida, leerla
frente al atalid y entregarla a quienes
lo recojan para que se incinere con
él. Si esto no es posible y no hubo
posibilidades de velarlo, en casa se
puede hacer un altar, poniendo una
o varias fotos del difunto junto con
una o varias imagenes religiosas, si
él era creyente, y realizar oraciones
frente a él. Si no lo fuera, basta con
dedicarlo solamente al difunto, en-
tregandole nuestros pensamientos
de despedida.

Esta situacion sanitaria es ex-
cepcional y terminara en algun
momento. Una vez que pase, es
relevante contemplar que se puede
[levar a cabo la ceremonia o el ritual
que hubiéramos querido realizar en
ese momento, es s6lo una cuestién
de aplazarlo por un tiempo.

Escribir, una gran
terapia

En dias mas alejados de la crema-
cion pueden utilizarse medios como
cartas de recuerdo y despedida. Se
puede escribir una carta dirigida
al ser querido fallecido, contan-
dole cémo nos sentimos con todo
lo ocurrido, o bien dirigida a una
emocién concreta; podria hacerse
por ejemplo una Carta a mi triste-
za, Carta a Dios, Carta a la Vida. La
persona tiene la libertad de escoger
a qué o a quién le desea dirigir sus
pensamientos y emociones.

Otra opcidn es escribir poemas
y mensajes cuyo contenido sea
algo que le diriamos a la persona
fallecida, como si estuviera aqui
y ahora, recuerdos positivos, sen-
timientos de agradecimiento, de
disculpas. Se pueden tomar escri-

tos o fragmentos de libros con los
que el doliente se identifica. Otra
alternativa es elaborar un diario
en el cual se exprese lo que se va
sintiendo cada dia. Lo que se re-
lata y se escribe existe y ayuda a
tomar consciencia de la realidad
de la pérdida y de nuestro proce-
so de aceptacién de la misma. Si
las palabras no salen, es Gtil rea-
lizar dibujos; cuando las palabras
se atascan, los graficos expresan
de manera simbdlica el sentir; los
nifios saben muy bien esto, asi que
es un medio idéneo para que los
pequefos se expresen.

También se puede destinar el
rincén de una habitacion que re-
sulte mas tranquila o intima como
rincon del recuerdo, colocando
una foto de la persona fallecida
o un objeto que simbolice la re-
lacién con esa persona, adornar
ese rincén como mas le guste, con




flores, velas, musica, un sillén cé-
modo. Cada vez que se desee, se
puede ir al rincén a estar en silen-
cio, rezar, expresar al difunto lo
que sentimos, hablarle para decir-
le como nos sentimos ahora que
no estd, como pensamos que sera
la vida a partir de ahora, rememo-
rar momentos que se compartie-
ron, las cosas que le gustaban
de él o de ella, explicarle por qué
han tenido que despedirlo de esta
manera y como les hubiera gus-
tado que fuera su funeral; en fin,
todo lo que quiera compartir con
la persona fallecida.

Se pueden utilizar fotos o vi-
deos que ayuden a conectar con
los recuerdos. A algunas perso-
nas les ayuda recopilar material
grafico y audiovisual, asi como
crear albumes o mini documen-
tales honrando las huellas de vida
compartida. Se pueden realizar
grabaciones con mensajes de fa-
miliares y amigos, construir una
caja de recuerdos del ser querido
para guardarlos y decorarla al gus-
to propio o del difunto. Esta suge-
rencia se puede llevar a cabo con
otros miembros de la familia con
los que se conviva, por ejemplo los
nifios y los ancianos.

Algunos de estos rituales pue-
den ser mas o menos largos en el
tiempo, no es lo mismo escribir una
carta que crear un diario o un altar
permanente. La cuestion es que este
tipo de acciones, al tener una carga
simbdlica y emocional, te permiten
conectar con tu dolor, te ayudan a
ir integrando lo que ha sucedido y
cémo lo estas viviendo.

Se puede proponer un encuen-
tro virtual en alguna plataforma
(Skype, Zoom u otra) que permi-
ta comunicarse con personas con
las que no conviven, elaborar un
ritual donde cada una pueda tener
un objeto o frase que represente a
la persona fallecida y dar espacio
para que puedan compartir lo que
deseen. De esta manera, se cons-
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truye una ceremonia a la medida
de esa familia. Si son creyentes,
quiza un sacerdote o guia espiri-
tual pueda realizar esta ceremonia
a distancia; se puede elegir una
pieza musical, adornar con dibu-
jos de los ninos, fotos y poesias,
redactar un texto en el cual se ex-
presen los recuerdos y sentimien-
tos dirigidos a la persona fallecida
y encender una vela mientras se
dicen unas palabras hacia el ser
querido ausente. Asimismo, dejar
un minuto de silencio para expre-
sar el amor, el perdén y la gratitud.

Es muy importante
que todos los miembros
de la familia puedan
sentirse integrados y
sostenidos en estos
momentos dificiles. Se
requiere construir redes
de conexion a través de
la tecnologia, las cuales
nos ayuden a saltar los
muros fisicos de las
casas, donde cada
persona o grupo esté
en este tiempo de
confinamiento.

Otra posibilidad es escribir en el
muro o red social, a modo de ho-
menaje, acerca del legado de vida
de quien ha fallecido y asf, al com-
partirlo, los contactos tendrén la
oportunidad de expresar sus con-
dolencias y apoyo, acompanarle a
través de palabras, musica o ima-
genes. También puede invitarse a
los amigos y familiares a que com-
partan algiin momento especial, un
recuerdo, una anécdota o una foto
con él o ella.

Es factible realizar actividades
simbélicas conjuntas, como sol-

tar globos a una misma hora con
familiares que viven en la misma
casa y en otras, haciéndolo en me-
moria del difunto y compartiendo
este momento desde sus ventanas,
balcones o azoteas. En su interior
pueden ir papelitos con mensajes.

Los rituales forman parte de
la construccién social del ser hu-
mano; hay para dar la bienvenida
a una determinada comunidad,
como el bautismo, a periodos es-
pecificos del crecimiento, al in-
tegrarnos a otras familias, como
la ceremonia nupcial y las fiestas
de terminacion de cursos, entre
muchos otros. Los rituales son im-
portantes también para concluir
el ciclo vital de nuestro difunto y
ayudan a la familia y la comuni-
dad a elaborar el dolor y el sufri-
miento por la pérdida.

Sabiduria budista

Quisiera concluir con el pen-
samiento de ThichNhatHannh,
monje vietnamita budista, quien
a pregunta expresa acerca de qué
sucede cuando morimos responde
que es como una nube en el cielo;
cuando la nube no esté en el cielo
no significa que haya muerto, con-
tinda en otras formas, como lluvia,
nieve o hielo, asi que es posible
reconocer tu nube en sus nuevas
formas. Si estds muy encarinado
con una hermosa nube y no la en-
cuentras, agrega, no deberas estar
triste, tu amada nube pudo ha-
berse convertido en lluvia, nieve
o hielo y podria estar [lamandote
para que la veas en su nueva for-
ma, no tienes porqué sentirte tris-
te. Tu ser amado continta siempre.
Esa es la naturaleza de las cosas.
La nube no puede pasar de “ser”
a “no ser”, puede cambiar a ser
lluvia, nieve o granizo, puede no
morir nunca y eso es cierto tam-
bién para tu ser querido, él o ella
no ha muerto, ha cambiado a una
nueva forma.



VERANEANDO
ANDO EN GASH

En los cursos de verano participaron mas de 3 mil 800 ninas,
nifios y adolescentes de todo el pais

n Centros de Integracion Ju-
E venil cada ano se desarrollan

cursos de verano y de otros
periodos vacacionales dirigidos a
la poblacién de seis a 14 afios de
edad, con el objetivo de fortalecer
entre los participantes valores, habi-
tos saludables y habilidades para la
vida como factores protectores ante
el consumo de drogas.

Ante las medidas sanitarias
para la prevencién y mitigacién
del COVID-19, en este afio el curso
“Veraneando... ando en casa” se
convirtié en una alternativa para
que mas de 3 mil 800 nifas, ni-
fios y adolescentes de todo el pais
ejercitaran capacidades cognosci-
tivas, sociales y emocionales para
afrontar situaciones estresantes de-
rivadas de la pandemia y mejorar
la convivencia familiar mediante
opciones saludables.

Curso de Verano virtual

Se estructurd en cinco médulos te-
maticos: valores, habilidades para
la vida, prevencién de tabaco y
alcohol, acoso escolar y sexuali-
dad; cada uno tuvo diversos con-
tenidos, técnicas, manualidades
y actividades ladicas, deportivas y
culturales, en los cuales, ademas

Tania Sevilla Saucedo

Departamento de Movilizacion Comunitaria

de divertirse, se reforzaron practi-
cas saludables y de participacion
infantil.

Con duracién de tres semanas,
el curso de verano virtual 2020 re-
tomo una serie de herramientas del
Programa de Fomento a la Lectura
de Chile, la Secretaria de Salud del
gobierno de México y la Oficina de
las Naciones Unidas contra la Dro-
ga y el Delito (UNODC).

Entre las actividades que se de-
sarrollaron destacan:

Cuenta cuentos

Los cuentos reflejan las profundi-
dades del alma humana, sus con-
flictos, ansiedades y aspiraciones;
estimulan la confianza del nifio y
le ensefian como superar las difi-
cultades de crecimiento, destaca
UNICEF (2010).

A través de la narracion o la
lectura en voz alta de un cuento o fa-
bula, las y los facilitadores activaron
una serie de estrategias participati-
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vas para favorecer la interaccion
directa de las y los nifos en la
creacion de sus propios finales, en
la representacién de los persona-
jes y en la libre expresion de sus
dudas, ideas, propuestas y pen-
sares relacionados con algin eje
tematico.

Interactivos, juegos digitales
y Apps

Los juegos digitales resultan opor-
tunos para explorar maltiples so-
[uciones a problemas planteados
en situaciones reales y descubrir
informacién y conocimientos que
ayudan a intervenir sin temor a
equivocarse. Este tipo de simula-
ciones facilita la toma de decisio-
nes que no tienen consecuencias
en la vida real, pero que ensefian
alternativas 6ptimas en situacio-
nes reales (Lépez, 2016).

Los materiales se enviaron de
manera previa para explorar el ni-
vel de informacién acerca de los
temas y los intereses de los partici-
pantes, por lo que las sesiones se
constituyeron como espacios para
compartir las experiencias del jue-
go y los conocimientos adquiridos,
aclarar dudas y reforzar las ideas
creativas para seguir disfrutando
del juego y el aprendizaje.

Actividad fisica

La actividad fisica genera benefi-
cios fundamentales para la salud
de nifas, nifos y jévenes: redu-
ce la grasa corporal y el riesgo de
enfermedades cardiovasculares o
metabdlicas, mayor salud 6sea y
menor presencia de sintomas de
ansiedad o depresion (OMS, 2010).
Actividades como yoga, baile, des-
plazamientos y actividades recrea-
tivas se implementaron en el Curso
de Verano con el acompanamiento
de instructores, a través de diversas
plataformas digitales.
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Ejercicios escritos y
manualidades

Las manualidades son resultado
de un proceso planificado y orde-
nado que facilita la creatividad, la
inventiva y el aprendizaje de cono-
cimientos a partir del desarrollo de
habilidades y destrezas motoras,
como refiere Fuentes (2016). Con
dibujos, cartas y manualidades, los
participantes compartieron su crea-
tividad y aprendizaje, facilitando el
acompafiamiento y la deteccién
de necesidades e intereses para
disefiar intervenciones preventi-
vas subsecuentes.

Para el desarrollo del Curso de
Verano se conté con la partici-
pacion como facilitadores de vo-
luntarios y becarios del programa
Jévenes Construyendo el Futuro,
bajo la coordinacién del equipo
multidisciplinario de las unidades

operativas de ClJ. Este curso se dis-
tinguié por ser el primero que se
imparti6 a distancia, con el apoyo
de mdltiples recursos psicopeda-
gogicos y tecnologias digitales, y
con muy buena respuesta por par-
te de la poblacién infantil y ado-
lescente, asi como de sus madres
y padres de familia.
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TRATAMIENTO

Participacion de CILJ en el
Grupo,Técnico,de Trabajo,en Salud'Mental

mediados del 2019 la Or-
ganizaciéon Mundial de la
Salud (OMS) publicé un

informe en el que alertaba acerca
del riesgo de que se produjera una
pandemia global. Al final del mis-
mo afio surgié el nuevo coronavi-
rus SARS-Cov-2, que ha originado
la actual pandemia por la enfer-
medad COVID-19.

El 11 de marzo de 2020 la OMS
declar6 que existia una pandemia
de coronavirus, la primera de la
historia por este tipo de virus. Con
respecto a las pandemias anterio-
res que ha enfrentado la humani-
dad, por un lado tenemos suerte,
pero también desventajas; fue de-
tectada muy rapido y los investiga-
dores trabajan ya para contenerla,
el problema es que en un mundo
globalizado se extendié muy rapi-
damente.

De la conducta de cada uno depende el destino de todos.

Marco Aurelio

Héctor Francisco Gomez Estrada

Director de Tratamiento y Rehabilitacion

El brote de epidemia por CO-
VID-19 ha provocado que las au-
toridades de salud de México, al
igual que en muchos paises, estén
tomado medidas importantes para
administrar el riesgo de contagio.
La crisis actual afect6 a todos de
una manera u otra. Se cancelaron
las reuniones grupales, se cerraron
centros educativos, desde escue-
las primarias hasta universidades,
asi como espacios de recreacion
y esparcimiento como cines, gim-
nasios, centros deportivos y ho-
teles. Muchos centros de trabajo
cerraron o tuvieron que adaptarse
al teletrabajo; los vuelos fueron

Maritza Jimenez Landa

Directora de Desarrollo Operativo

Juan David Gonzdlez Sdnchez
Subdirector de Consulta Externa
Ricardo Pérez Martinez
Subdirector de Capacitacion

cancelados, lo que hizo imposi-
ble viajar. Las personas han sido
confinadas, sin saber con preci-
sién cuanto tiempo duraran estas
medidas destinadas a contener la
propagacion del virus. La vida co-
tidiana, tal como se conocia, cam-
bi6 radicalmente.

Reto sin precedentes

Se enfrentaron dificultades de todo
tipo, como la capacidad hospitala-
ria para atender a los enfermos, los
problemas econémicos por la pér-
dida de fuentes de trabajo, aprender
a tomar clases a distancia, trabajar
en casa, dejar de visitar a seres que-
ridos, vivir la enfermedad en sole-
dad y enfrentar la pérdida de algtin
familiar o amigo. La respuesta del
Sector Salud no se hizo esperary se
gestionaron las primeras acciones
para hacer frente a los efectos de
la pandemia en la salud mental
de las familias mexicanas.

Para ello se cre6 el Grupo
Técnico de Trabajo de Salud Men-
tal (GTTSM), al que se sumé Cen-
tros de Integracion Juvenil, con el
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propésito de disenar la Estrategia
Nacional de Salud Mental durante
la contingencia COVID-19, a tra-
vés de diversas lineas de accion,
principalmente la comunicacién
de riesgos y la promocién de estra-
tegias de autocuidado, la primera
ayuda psicolégica (PAP), la identi-
ficacion de conductas de riesgo en
la poblacién, la atencién psicoso-
cial a personal de salud y la capaci-
tacion a todos los involucrados en
las respuestas de apoyo psicosocial
a la poblacién mas vulnerable.

El grupo se conformé con la
participacién de mas de 40 insti-
tuciones de salud, puablicas y de
la sociedad civil, y se organizé a
través de diversas comisiones en-
cargadas de distintas actividades
con objetivos especificos.

Atencion psicolégica propor-

cionada al publico general

Las personas que hayan realizado
el cuestionario para la deteccion
de riesgos a la salud mental en la
pagina https:/coronavirus.gob.mx/
salud-mental/ y que resulten con
algln riesgo a la salud mental son
canalizadas a Cl). Este cuestionario
ha sido un esfuerzo interinstitucio-
nal desarrollado por la Secretaria de
Salud, la Facultad de Psicologia de
la UNAM y el Instituto Nacional de
Psiquiatria Dr. Ramén de la Fuente
Mupiz, con el objetivo de detectar
riesgos a la salud mental.

Ante la importancia de la aten-
cién psicolégica inmediata, de las
personan que realizan el cuestio-
nario, el primer contacto por parte
de los terapeutas de las unidades
operativas a nivel nacional de Cen-
tros de Integracion Juvenil, hacia la
poblacién, se realiza dentro de las
primeras 72 horas. Este contacto ha
sido resaltado por las personas aten-
didas, mencionando que se sienten
beneficiados por la pronta atencion,
no solo a ellos, sino también sus fa-
miliares.
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Al observar directamente el
esfuerzo realizado, se ha propor-
cionado atencién en 82 de las uni-
dades de la red CIJ, a 1,705 perso-
nas. La mayoria de estas personas
han sido mujeres (69%); teniendo
en general, un promedio de 35
anos de edad.

Estas cifras concuerdan con al-
gunos datos que se han visto refle-
jados en nuestra sociedad, como
lo es el indice de violencia, sobre
todo hacia las mujeres, ya que un
37% ha solicitado atencion psi-
colégica debido a la violencia en
el hogar. Asimismo en un 12%
de las personas que realizaron el
cuestionario se observaron pro-
blemas derivados del consumo de
sustancias psicoactivas.

Los trastornos de ansiedad con
un 27% y depresioén, —que en mu-
chos de los casos han conllevado a
una ideacion suicida (19%)— tam-
bién han predominado en estos dias
de contingencia.

Atencion a personal de salud

Como se menciond anteriormente,
la pandemia nos afect6 a todos, es
asi el caso del personal de salud en
México, que més alla de replegarse,
enfrenta con valentia y vocacion
este padecimiento, y a pesar de todo
ese riesgo latente sigue con un paso
firme; sin embargo, este grupo en es-
pecifico enfrenta diferentes circuns-
tancias que lo lleva a un escenario
de vulnerabilidad. En este sentido,
al formar parte del Subcomité de Sa-
lud Mental y Apoyo Psicosocial para
la contingencia por COVID-19, se
considerd la necesidad de desplegar
la atencion de la salud mental del
personal de salud de acuerdo con
cuatro grupos de problematicas de-
tectadas: 1) Riesgo suicida; 2) Con-
sumo de sustancias; 3) Ansiedad y
depresion; y 4) Burnout y fatiga por
compasion. ClJ participa activamen-
te y se derivé hasta el mes de agosto
a 186 profesionales de la salud, de

los cuales 29% reporta resultados
de consumo de sustancias, 71% ha
manifestado problemas de ansiedad
generalizada, ansiedad por enferme-
dad, estrés agudo, burnout/fatiga por
compasion y somatizacién. El pro-
medio de edad de estos profesiona-
les es de 41.7 ahos y en su mayoria
(80%) son mujeres.

Atencion telefonica

y por WhatsApp

Durante la pandemia, la demanda
de la Linea de la Vida de la Comi-
sién Nacional contra las Adiccio-
nes (CONADIC), crecié exponen-
cialmente, lo que motivé a que
diversas instituciones, entre ellas
ClJ, enlazaran sus propios nimeros
telefénicos a esta linea y dispuso
de 150 operadores para atender las
Ilamadas los siete dias de la sema-
na. Entre abril y agosto los opera-
dores de ClJ respondieron a 5 mil
628 solicitudes de atencién moti-
vadas por la pandemia.




Entre las principales caracte-
risticas de las Ilamadas destacan
las siguientes: 52% son muje-
res; el promedio de edad de los
solicitantes es de 43.4 anos; en
ocho de cada 10 casos llamé el
propio interesado; una tercera
parte refirié sintomas o signos de
ansiedad, asi como estrés agu-
do; el resto cursa con trastornos
como depresién, uso de sustancias,
problemas psicosomaticos, con-
ducta violenta o conducta suicida.
Ademas, 10% presenta malestares
emocionales no definidos como
patolégicos; 30% de las solicitu-
des provenia de la Ciudad de
México; entre quienes reporta-
ron consumo de sustancias, el
alcohol, la cocaina y la marigua-
na fueron las de més uso, y todos
ellos fueron referidos a los servi-
cios de tratamiento del CIJ de su
localidad. El 30% de las solicitu-
des mereci6 una intervencion psi-
coeducativa acerca del COVID-19
y de las medidas de prevencién o
atencion.

En la gréfica 1 se ilustra el com-
portamiento de la demanda que ha
tenido el servicio de la Linea de la
Vida; destaca un pico en la segunda
semana de abril, para después regis-
trar una paulatina disminucién.

ClJ Contigo. Atencion en linea

Este servicio tuvo que ampliarse,
pues la demanda aumenté de forma
significativa, especialmente a través
de la mensajeria instantanea, lo que
obligé a abrir tres Iineas mas para
responder a la creciente solicitud de
mensajes recibidos. Asimismo, el te-
[éfono de cada Unidad Operativa se
ha difundido como linea de atencién
psicoldgica a nivel local, muchas de
las cuales estan operando en coor-
dinacién con las lineas locales de
emergencia 911. En estos servicios
entre abril y agosto se han atendido
12 mil 470 llamadas. Como se ob-
serva en la gréfica 2, hay una tenden-
cia creciente de enero a mayo, mes
en el que se registr6 el pico mas pro-
nunciado, para después disminuir en
junio a cifras similares a las de mar-
zo. Destaca el incremento a través
del chat de mensajeria instantanea
(WhatsApp y Messenger) y los jéve-
nes son quienes prefieren ponerse en
contacto por las redes sociales de ClJ.

Entre las caracteristicas de las
solicitudes destacan las siguientes:
65% son mujeres; la edad promedio
es de 35 anos; 38% presentaba sin-
tomas o signos de ansiedad o estrés
agudo por el confinamiento (“Ya no
aguanto estar encerrada”, “Siento

que esto nunca va a acabar”, “A ve-
ces no puedo dormir de los nervios
que tengo”) y por sospecha de estar
enfermos (“Siento que contraje el
virus”, “3Cémo puedo estar seguro
de que no estoy contagiado”); 33%
cursaba con manifestaciones emo-
cionales no patolégicas (“jOdio a
todo el mundo, mi mama le prest6
la tablet a mi hermana y ya me toca-
ba a mi, no podré hacer mis videos
de TikTok!"”) y proporciones menores
reconocia depresién por la pérdida
de un ser querido y la sensacién de
que pudieron evitarlo (“Siento que
no pude ayudarla”, “De pronto mi
hermano dej6 de pelear, siento que
pudimos haber hecho mas”, “Creo
que la que debié morir fui yo y no
él”); violencia familiar (“{Necesito
ayuda, le volvi a pegar a mi esposa y
sé que no estd bien, pero no puedo
evitarlo!”.) y trastornos emocionales
y conductuales en menores de edad
(“;Es normal que mi hijo se la pase
todo el dia durmiendo? Me cuesta
mucho trabajo que se levante”); una
de cada dos personas solicité apoyo
psicolégico, 20% solicité servicios
de tratamiento por consumo de sus-
tancias y 10% pedia informes de los
cursos de ClJ; entre quienes consu-
mian, la mariguana (38%) y el alco-
hol (25%) fueron los mas referidos.

Gréfica 1. Tendencia de llamadas de la Linea de la Vida atendidas por ClJ por semana
(abril-agosto, 2020).
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Grafica 2. Tendencia de solicitudes a ClJ Contigo, Atencién en linea (enero-agosto, 2020).
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De esta manera, Cl) ha atendido
hasta agosto, a través de las diver-
sas lineas telefénicas, a un total de
18 mil 058 mexicanos por algin
problema de salud mental deriva-
do de la contingencia sanitaria.
Adicionalmente, instrumenté los
servicios terapéuticos a distancia
para que los pacientes no tuvieran
que interrumpir su tratamiento; los
trastornos por uso de sustancias
son muy agresivos, principalmen-
te por las recidivas que tienen que
enfrentar en su proceso de recupe-
racion. Frente a una contingencia
de salud, suspender el tratamiento
médico y psicosocial no era una
opcion, por ello Clj disend diver-
sas estrategias de atencion para
seguir brindando el servicio a pa-
cientes consumidores y a sus fami-
liares. Una de ellas fue ofrecer las
consultas a través de medios te-
lematicos (telefénico, mensajeria
instantanea, videollamada, video
reunion, correo electrénico) para
que tanto el personal de salud
como los pacientes no tuvieran
que salir de su casa y exponerse
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Nota: No se grafican las solicitudes por correo electrénico.

a un posible contagio. Esta opcion
fue bien recibida por los profesio-
nales de la salud y, contrario a lo
que se pudiera suponer, los propios
usuarios de los servicios se conec-
tan a su teleconsulta de manera
puntual y constante; de esta mane-
ra, muchos pacientes pueden con-
tinuar su tratamiento y prevenir las
potenciales recaidas secundarias
al estrés por el confinamiento. Es
destacable que 67% de las consul-
tas se ofrece por medios telemati-
cos, especialmente los servicios
psicosociales.

Nuevos servicios para
nuevos problemas

Asimismo, la Direccién de Trata-
miento incorporé un nuevo servi-
cio exclusivo para los pacientes de
ClJ y sus familiares que cursaran
con algin tipo de problema psico-
social, para el desarrollo y la ges-
tion de estrategias de afrontamien-
to (GEA), cuyo objetivo basico, en
un contexto de malestar e incerti-
dumbre, fue generar cierta dosis de

alivio y certidumbre. Un problema
frecuente en situaciones de estrés
es que la persona se siente des-
bordada por la situacién o por la
expectativa de no poder soportar
el confinamiento y conductas pro-
blematicas asociadas (por ejemplo,
consumo de alcohol o ansiedad),
por lo que el servicio se enfoca en
autogestionar pautas alternativas
con técnicas motivacionales para
reequilibrar su comportamiento,
promoviendo recursos psicologi-
cos (“antidotos emocionales”) que
les ayuden a afrontar esa conduc-
ta; algunos ejemplos fueron técni-
cas de relajacion, emocionalidad
positiva, sentimientos de utilidad
u orgullo, de control, de vinculo
o de pertenencia, entre otros. El
personal de salud se centraba, en
un primer momento, en pregun-
tar por los recursos usados pre-
viamente en situaciones dificiles
resueltas exitosamente o caracte-
risticas positivas valoradas por los
demas o por si mismos; siempre es
bueno recordar que uno de los ma-
yores recursos que tiene la persona



es su capacidad para mitigar los
estados de malestar y superar ad-
versidades, lo que se facilita con
las estrategias de afrontamiento ba-
sadas en el reto (por ejemplo “Esto
es muy dificil, pero se puede su-
perar, no me voy a dejar vencer
facilmente”), en vez de un afron-
tamiento basado en la injusticia
o en el derrotismo (“;Por qué me
esta pasando esto a mi? No puedo
con esto”). A la fecha se han re-
portado mas de 3 mil 500 sesiones
con este servicio creado ex profe-
so como apoyo a los usuarios de
los servicios de consulta externa.

Cursos gratuitos en linea

Ademas de la oferta académica
que Clj ofrece de manera habitual,
se disefiaron cuatro cursos en linea
exprofeso para atender las condi-
ciones generadas por esta emer-
gencia sanitaria.

Hasta agosto de 2020 de CIJ
contaba con 20,500 solicitudes de
inscripcién a los cursos y diploma-
dos que imparte de manera gratuita,
con un total de 11,623 cursos im-
partidos, principalmente a profesio-
nistas de instituciones del sector sa-
lud, como el Instituto Mexicano del
Seguro Social, el Instituto de Seguri-
dad y Servicios Sociales de los Tra-
bajadores del Estado, la Comision
Nacional contra las Adicciones,
Centros de Atencion Primaria en
Adicciones, Consejos Estatales con-
tra las Adicciones, asi como los Ins-
titutos Nacionales y dependencias
estatales de todo el pais. Durante los
meses de julio y agosto se sumaron
personal docente y de orientacion
educativa del Colegio Nacional de
Educacion Profesional Técnica vy el
Colegio de Bachilleres.

El curso “Primeros auxilios psi-
colégicos” inici6 en abril y su ob-
jetivo es que los profesionales de
la salud mental reconozcan la im-
portancia de esta primera ayuda,
las diferencias con una interven-

cién en crisis y los momentos en
los que se requiere aplicarlas para
evitar problematicas mas comple-
jas, como el estrés postraumatico
o la depresién. Se incluyé ade-
mas un apartado especial para el
autocuidado del profesional de la
salud mental. Hasta agosto se ha
capacitado a 2,221 profesionales
de la salud en este curso.

“Atencion de la violencia fami-
liar en el contexto de COVID-19”
provee al profesional de la salud
de herramientas para la interven-
cién en casos de violencia familiar
durante la pandemia, identifican-
do las distintas formas de maltra-
to; la intencién es generar mayor
sensibilizacién y actitudes de tole-
rancia y respeto, que contribuyan
a mejorar las relaciones en el in-
terior de la familia, y que el pro-
fesional cuente con algunas reco-
mendaciones que pueda brindar
a las mujeres via telefénica. Hasta
agosto se han capacitado en este
curso 2,290 profesionistas.

El curso “Duelo por muerte
durante la pandemia COVID-19”
tiene el objetivo de identificar los
componentes del proceso de due-
lo para el desarrollo de estrategias
que ayuden al equipo de profesio-
nales de la salud a proporcionar
ayuda psicolégica a personas con
esta enfermedad y su familia, asi
como establecer pautas de cuida-
do para el equipo sanitario. Hasta
agosto han participado 1,403 pro-
fesionistas.

En julio inici6 el curso “Maltra-
to a nifios, nifas y adolescentes en
casa en tiempos de COVID-19”, el
cual proporcionard a los partici-
pantes las bases tedricas para brin-
dar orientacion a las personas que
la requieran en torno al maltrato
infantil en el hogar. Hasta agosto,
se han capacitado 959 personas.

Ademas, Cl) mantiene otras ac-
tividades educativas en linea, con
la participacién de 313 personas
en cuatro diplomados y dos cur-

sos. Los diplomados estan relacio-
nados con el disefio de interven-
ciones con grupos vulnerables,
con temas como el tratamiento
para dejar de fumar, la intervencion
médica en el consumo de cocaina,
la atencién del acoso escolar, la
prevencion y el tratamiento del uso
de drogas. Los cursos tienen el ob-
jetivo de dotar al profesionista de
técnicas cognitivo-conductuales
para el tratamiento de las adiccio-
nes y conocer los dafios y las con-
secuencias asociadas al consumo
de mariguana.

Desde el principio de la pan-
demia ClJ ha buscado que su per-
sonal operativo cuente con la ca-
pacitacién necesaria para brindar
asesorfa, contencion y orientacién
a los usuarios de los servicios, ya
sea de manera presencial aplican-
do las medidas sanitarias corres-
pondientes o a través de las lineas
telefénicas disponibles para ello.
Hasta el momento, 875 integran-
tes del equipo médico-técnico
se han capacitado mediante los
cursos ofrecidos por la Organiza-
cién Panamericana de la Salud, el
IMSS, el Instituto de Salud para el
Bienestar y otras instituciones, lo
cual suma 1,717 participaciones.

Primeros Auxilios
Psicolégicos

L

% e

Primeros Auxilios
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Centros de
u Integracidn
Juvenil, A.C.

El Patronato Nacional, patronatos locales, directivos,
personal y voluntarios lamentan el fallecimiento de

Joe Fletcher Breton

Esposo de la Sra. Kena Moreno

Fundadora de ClJ y Vicepresidenta
Vitalicio del Patronato Nacional

Acaecido el 31 de julio de 2020, en la Ciudad de México.

Nos unimos a la pena gue embarga a su familia
por esta irreparable pérdida.

Descanse en POz

Centros de
Integracion
Juvenil, A.C.

El Patronato Nacional, patronatos locales, directivos,
personal y vaeluntarios lamentan el fallecimiento del

Dy Victor Manuel Guisa Cruz

Ex Director General de ClJ

Acoecido el 10 de agosto en la Ciudad de México.

Rogamos por su eterno descanso y enviamaos
nuestras condolencias a su familia,

Descanse en paz.

Patronatos, Directivos de ClJ, Directores de las
Unidades Operativas, Personal de Equipo Médico
Técnico, Administrativo y de Servicios

Agradezco profundamente a todos ustedes las mues-
tras de apoyo y afecto que tuvieron conmigo por el
sensible fallecimiento de mi esposo Joe Fletcher.

Sin lugar a dudas la familia de Centros de Integra-
cion Juvenil, A.C., ha sido una gran fuerza para mi a

lo largo de estos anos.

Aprecio su solidaridad y reciban un gran abrazo,

K/MW

Centros de
u Integracidn
Juvenil, A.C.

El Patronato Nacional, patronatos locales, directivos,
personal y voluntarios lamentan profundamente
el fallecimiento de comparieros de ClJ y se unen
a la pena que embarga a quienes han perdido
a un ser querido.

Expresamos nuestras mds sentidas
condolencias y nos unimos al sentimiento
de dolor de sus opreciables familias.

Descansen en Laz.
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CIUDAD DE MEXICO

ALCALDIA DE ALVARO OBREGON
+ ClJ Alvaro Obregén Centro
2a. Cerrada de Puerto de
Mazatlan nim. 21,
col. Ampliacion Piloto,
Alcaldia de Alvaro Obregén,
01298, Cd. de México
Tel.: 55 5276 4488
cijalvaroobregon.centro@cij.gob.mx
CIJ Alvaro Obregén Oriente
Cerrada de Vicente Ambrosi s/n,
entre Girardon y Periférico,
col. Sta. Ma. Nonoalco, Mixcoac,
Alcaldia de Alvaro Obregén,
01420, Cd. de México,
Tel.: 55 5611 0028
cijalvaroobregon.oriente@cij.gob.mx
ALCALDIA DE AZCAPOTZALCO
* ClJ Azcapotzalco
Tierra Negra num. 334,
col. Tierra Nueva,
Alcaldia de Azcapotzalco,
02130, Cd. de México
Tel.: 55 5382 0553
cijazcapotzalco@cij.gob.mx
ALCALDIA DE BENITO JUAREZ
« ClJ Benito Juarez
Mier y Pesado num. 141,
esq. Eje 4 Sur Xola, col. Del Valle,
Alcaldia de Benito Juarez,
03100, Cd. de México
Tel.: 55 5543 9267 ext. 112
cijbjuarez@cij.gob.mx
ALCALDIA DE COYOACAN
» ClJ Coyoacan
Berlin num. 30, col. Del Carmen,
Alcaldia de Coyoacan,
04100, Cd. de México
Tel.: 55 5554 9331 ext. 12
cijcoyoacan@cij.gob.mx
ALCALDIA DE CUAJIMALPA
* CIJ Cuajimalpa
Coahuila nim. 62, entre
Av. Juarez y Antonio Ancona,
col. Cuajimalpa,
Alcaldia de Cuajimalpa,
05000, Cd. de México
Tel.: 55 5813 1631
cijcuajimalpa@cij.gob.mx
ALCALDIA DE CUAUHTEMOC
* CIJ Cuauhtémoc Oriente
Callejon de Girén s/n,
esq. Rodriguez Puebla,
Altos Mercado Abelardo Rodriguez,
col. Centro, Alcaldia de Cuauhtémoc,
06020, Cd. de México
Tel.: 55 5702 0732
cijcuauhtemoc.oriente@cij.gob.mx

* CIJ Cuauhtémoc Poniente
Vicente Suarez nim. 149,
1er. piso, entre Circuito Interior
y Zamora, col. Condesa,
Alcaldia de Cuauhtémoc,
06140, Cd. de México
Tel.: 55 5286 3893
cijcuauhtemoc.poniente@cij.gob.mx

ALCALDIA DE GUSTAVO A. MADERO

+ ClJ Gustavo A. Madero Aragén
Villa Tenochtitlan nim. 4,
col. Villa de Aragén,
Alcaldia de Gustavo A. Madero,
07570, Cd. de México
Tel.: 55 2158 4083
cijgamaragon@cij.gob.mx
ClJ Gustavo A. Madero Norte
Norte 27 nim. 7, 2a. Seccion,
col. Nueva Vallejo,
Alcaldia de Gustavo A. Madero,
07750, Cd. de México
Tel.: 55 5567 6523
cijgamnorte@cij.gob.mx
CIJ Gustavo A. Madero Oriente
Av. 414 nim. 176, col. Unidad San
Juan de Aragon 7a. Seccion,
Alcaldia de Gustavo A. Madero,
07910, Cd. de México
Tel.: 55 5796 1818
cijgamoriente@cij.gob.mx
ALCALDIA DE IZTAPALAPA
» ClJ Iztapalapa Oriente
Calz. Ermita Iztapalapa num. 2206,
col. Constitucién de 1917,
Alcaldia de Iztapalapa,
09260, Cd. de México
Tel.: 55 5613 3794
cijiztapalapa.oriente@cij.gob.mx
ClJ Iztapalapa Poniente
Sur 111-A num. 620, col. Sector
Popular, Alcaldia de Iztapalapa,
09060, Cd. de México
Tel.: 55 5582 5160
cijiztapalapaponiente@cij.gob.mx
Unidad de Hospitalizacion Iztapalapa
Av. Soto y Gama s/n, Unidad
Habitacional Vicente Guerrero,
Alcaldia de Iztapalapa,
09200, Cd. de México
Tel.: 55 5690 4639
uhiztapalapa@cij.gob.mx
ALCALDIA DE MIGUEL HIDALGO
 ClJ Miguel Hidalgo
Bahia de Coqui num. 76,
col. Verdnica Anzures,
Alcaldia de Miguel Hidalgo,
11300, Cd. de México
Tel.: 55 5260 5805
cijmhidalgo@cij.gob.mx

ALCALDIA DE TLALPAN

ClJ Tlalpan

Calle 2 nim. 10, col. San
Buenaventura, Alcaldia de Tlalpan,
14629, Cd. de México

Tel.: 55 5485 9149
cijtlalpan@cij.gob.mx

ALCALDIA DE VENUSTIANO
CARRANZA

CIJ Venustiano Carranza

Oriente 166 num. 402,

col. Moctezuma 2a. Seccion,
Alcaldia de Venustiano Carranza,
15530, Cd. de México

Tel.: 55 5762 1399
cijvcarranza@cij.gob.mx

ALCALDIA DE XOCHIMILCO

CIJ Xochimilco

18. Cda. de Cuauhtémoc num. 1,

esq. Cuauhtémoc, col. Quirino Mendoza,
Santiago Tulyehualco, Alcaldia de
Xochimilco, 16710, Cd. de México

Tel.: 55 1547 4975
cijxochimilco@cij.gob.mx

INTERIOR DE LA REPUBLICA
AGUASCALIENTES

ClJ Aguascalientes

Emiliano Zapata nim. 117,
entre Libertad y Gorostiza,
col. Centro,

20000, Aguascalientes, Ags.
Tel.: 44 9915 6526
cijaguascalientes@cij.gob.mx

BAJA CALIFORNIA

CIJ Mexicali

Av. Republica de Brasil nim. 1117,
col. Alamitos, 21210, Mexicali, B.C.
Tel.: 68 6565 9848
cijmexicali@cij.gob.mx

CIJ Tijuana-Guaycura

Av. Rio Alamar nim. 21373,

Fracc. Ampliacién Guaycura,
23000, Tijuana, B.C.

Tel.: 66 4625 2050
cijtijuana.guaycura@cij.gob.mx

CIJ Tijuana-Soler

Auv. Lic. Martin Careaga num. 2264,
esq. Batallon San Blas, Fracc. Las
Palmeras, 22535, Tijuana, B.C.
Tel.: 66 4680 3192
cijtijuana.soler@cij.gob.mx

Unidad de Hospitalizacion

Tijuana

Av. Lic. Martin Careaga num. 2264,
esq. Batallon San Blas,

Fracc. Las Palmeras,

22535, Tijuana, B.C.

Tel.: 66 4631 7582
utntijuana@cij.gob.mx




Unidad de Tratamiento para

Usuarios de Heroina Tijuana

Av. Lic. Martin Careaga num. 2264-B,
esq. Batalléon San Blas, Fracc. Las
Palmeras, 22535, Tijuana, B.C.

Tel.: 66 4680 3192
cijtijuanasoler@cij.gob.mx

BAJA CALIFORNIA SUR

ClJ La Paz

Oaxaca y Chiapas s/n,

col. Radio y Prensa,

23070, La Paz, B.C.S.

Tel.: 61 2122 2362
cijlapaz@cij.gob.mx

ClJ Los Cabos

Calle Jaime Nuné s/n, entre Calle
Niquel y Aluminio, col. Vista Hermosa,
23427, San José del Cabo, B.C.S.
Tel.: 62 4105 2868
cijloscabos@cij.gob.mx

CAMPECHE

CIJ Ciudad del Carmen

Calle 38 por 40 s/n, Parque Tecolutla,
24178, Ciudad del Carmen, Camp.
Tel.: 93 8382 5957
cijcdcarmen@cij.gob.mx

COAHUILA

ClJ Piedras Negras

Jiménez nim. 401 “A” Ote. Centro,
26000, Piedras Negras, Coah.

Tel.: 87 8795 4048
cijpiedrasnegras@cij.gob.mx

ClJ Ramos Arizpe

Av. Mariano Morales y calle Tula S/N
(Plaza Tula), col. Analco,

25902, Ramos Arizpe, Coah.

ClJ Saltillo

Purcell Nte. num. 609, esq. Mlzquiz,
Zona Centro, 25000, Saltillo, Coah.
Tel.: 84 4412 8070
cijsaltillo@cij.gob.mx

CIJ Torredén

Av. Santa Maria 1025 Pte.,

col. Moderna, 27170, Torre6n, Coah.
Tel.: 87 1716 8824
cijlaguna@gmail.com

CIJ Torreén Oriente

Prolongacién Av. Juarez s/n,

esq. calle Rodas,

Fraccionamiento Valle de Nazas,
27083, Torredn, Coah.

Tel.: 87 1716 8833
cijlaguna@gmail.com

COLIMA

CIJ Colima

Calle Estado de México, nim. 172,
col. Alta Villa,

28987, Villa de Alvarez, Col.

Tel.: 31 2311 5344
cijcolima@cij.gob.mx

CIJ Manzanillo

Av. Elias Zamora Verduzco num. 986,
Barrio 4, col. Valle de las Garzas,
28219, Manzanillo, Col.

Tel.: 31 4335 4343
cijmanzanillo@cij.gob.mx

ClJ Tecoman

Jupiter nim. 170, col. Tepeyac,
28110, Tecoman, Col.

Tel.: 31 3324 8020
cijtecoman@cij.gob.mx

CHIAPAS

CIJ Tapachula

9a. av. Norte Prolongacién nim. 166,
Fracc. Jardines de Tacana,
30720, Tapachula, Chis.

Tel.: 96 2626 1653
cijtapachula@cij.gob.mx

CIJ Tuxtla Gutiérrez

Calle Tuchtlan num. 380,

col. Fracc. Las Torres,

29045, Tuxtla Gutiérrez, Chis.
cijtgz@cij.gob.mx

Unidad de Hospitalizacion
Ixbalanqué Tuxtla Gutiérrez
Calle Tuchtlan num. 380,

col. Fracc. Las Torres,

29045, Tuxtla Gutiérrez, Chis.
Tel.: 96 1618 1851
cijtgz@cij.gob.mx

CHIHUAHUA

CIJ Chihuahua

M. Ojinaga num. 1001, esq. Calle 10a.,
col. Centro, 31000, Chihuahua, Chih.
Tel.: 61 4415 7222
cijchihuahua@cij.gob.mx

CIJ Ciudad Juarez Norte

Tlaxcala nium. 3245, col. Margaritas,
32300, Cd. Juarez, Chih.

Tel.: 65 6616 9099
cijcdjuareznorte@cij.gob.mx

Unidad de Tratamiento para
Usuarios de Heroina Cd. Juarez
Blvd. Norzagaray s/n, col. Zacatecas,
32130, Cd. Juarez, Chih.

Tel.: 65 6632 2000
utuhcdjuarez@cij.gob.mx

Unidad de Hospitalizacion

Ciudad Juarez

Blvd. Norzagaray s/n, col. Zacatecas,
32130, Cd. Juarez, Chih.

Tel.: 65 6632 2001
uicdjuarez@cij.gob.mx

DURANGO

CIJ Durango

Carretera México Km 3.5, Mz A, Lt 8,
col. Industrial, 34000, Durango, Dgo.
Tel.: 61 8813 0932
cijdurango@cij.gob.mx

CIJ Laguna-Durango (Lerdo)

Av. Matamoros num. 336 Sur,

entre Abasolo y Bravo, Zona Centro,
35150, Cd. Lerdo, Dgo.

Tel.: 87 1725 0090
cijlerdo@cij.gob.mx

ESTADO DE MEXICO

CIJ Atizapan de Zaragoza
Avenida Jalisco Num. 12,

Col. Ex Hacienda del Pedregal,
52916, Atizapan de Zaragoza,
Edo. de México, Tel.: 55 2164 061
cijatizapan@cij.gob.mx

CIJ Chalco

Av. 1a. Solidaridad s/n, esq. Benito
Juarez, col. Providencia, 56616,
Valle de Chalco Solidaridad, Edo. de
México, Tel.: 55 5971 2695
cijchalco@cij.gob.mx

CIJ Ecatepec

Citlaltépetl mz. 533, lotes 9y 10,

col. Cd. Azteca, 3a. Seccion,

55120, Ecatepec de Morelos,

Edo. de México

Tel.: 55 5775 8223
cijecatepec@cij.gob.mx

CIJ Naucalpan

Cto. Ingenieros num. 61, Fracc. Loma
Suave, Cd. Satélite, 53100,
Naucalpan de Juarez, Edo. de México
Tel.: 55 5374 3576
cijnaucalpan@qcij.gob.mx

CIJ Nezahualcoyotl

Acequia num. 277, col. Porfirio Diaz,
57520, Cd. Nezahualcoyotl,

Edo. de México, Tel.: 55 5765 0679
cijneza@cij.gob.mx

CIJ Texcoco

Cerrada de Violeta num. 16

col. La Conchita, 56170, Texcoco,
Edo. de México, Tel.: 59 5955 7477
cijtexcoco@cij.gob.mx

CIJ Tlalnepantla

Convento del Carmen nim. 1,

esq. con Corpus Cristi, Fracc. Santa
Ménica, 54050, Tlalnepantla de Baz,
Edo. de México, Tel.: 55 5362 3519
cijtlalnepantla@cij.gob.mx

CIJ Toluca

Av. de los Maestros num. 336,

col. Doctores, 50060, Toluca, Edo. de
México, Tel.: 72 2213 0378
cijtoluca@cij.gob.mx

CIJ Villa Victoria

Carretera Federal Toluca-Zitacuaro
km 47, frente a la Universidad Regional
de Villa Victoria, Comunidad San Pedro
del Rincon, 50960, municipio de Villa
Victoria, Estado de México

Tel.: 72 6251 1154
cijvillavictoria@cij.gob.mx

Unidad de Hospitalizacion Ecatepec
Cerrada de Hortensia s/n,

col. Gustavo Diaz Ordaz,

55200, Ecatepec de Morelos,

Edo. de México., Tel.: 55 5791 2683
uiecatepec@cij.gob.mx

Unidad de Hospitalizacion Naucalpan
Calz. de los Remedios num. 60,

col. Bosques de los Remedios,
53030, Naucalpan, Edo. de México
Tel.: 55 5373 1841
uinaucalpan@cij.gob.mx

GUANAJUATO

ClJ Celaya

Privada de Alhelies nim. 100,

col. Rosalinda Il, 38060, Celaya, Gto.
Tel.: 46 1614 9399
cijcelaya@cij.gob.mx



* ClJ Ledn
Blvd. Hermanos Aldama nuam. 1105,
col. San Miguel, 37489, Ledn, Gto.
Tel.: 47 7712 1440, cijleon@cij.gob.mx
» ClJ Salamanca
Bvld. Rinconada de San Pedro num. 502,
Fracc. Rinconada San Pedro
(Infonavit I1), 36760, Salamanca, Gto.
Tel.: 46 4648 5300
cijsalamanca@cij.gob.mx
GUERRERO
* ClJ Acapulco
Av. Nifios Héroes num. 132,
esq. Comitan, col. Progreso,
39350, Acapulco, Gro.
Tel.: 74 4486 3741
cijacapulco@cij.gob.mx
ClJ Chilpancingo
Carretera Nacional México-Acapulco
Km. 276, esquina calle Kena Moreno,
col. Salubridad,
39096, Chilpancingo, Gro.
Tel.: 74 7494 9445
cijchilpancingo@cij.gob.mx
CUJ Ixtapa Zihuatanejo
Carretera Nal. Acapulco-Zihuatanejo,
calle Kena Moreno s/n, col. Lomas del
Riscal, 40880, Zihuatanejo de Azueta,
José Azueta, Gro.
Tel.: 75 5103 8010
cijixtapazihua@cij.gob.mx
Unidad de Hospitalizacion
Punta Diamante
Blvd. de las Naciones s/n, lote 10 A,
39906, Acapulco, Gro.
Tel.: 74 4462 0717
uipuntadiamante@cij.gob.mx
HIDALGO
» ClJ Pachuca
San Martin de Porres nim. 100,
esq. Blvd. Pachuca-Tulancingo,
Fracc. Canutillo, 42070, Pachuca, Hgo.
Tel.: 77 1713 1607
cijpachuca@cij.gob.mx
CIlJ Tula
Calle Xochitlan s/n, col. El Crestén,
frente al edifico central del DIF Tula
42814, Tula de Allende, Hgo.
Tel.: 77 3100 8929
cijtula@cij.gob.mx
ClJ Tulancingo
Martires de Chicago esquina Soto Mayor,
col. Francisco |I. Madero, 43650,
Tulancingo, Hgo., Tel.: 77 5158 7773
cijtulancingo@cij.gob.mx
JALISCO
» ClJ Guadalajara Centro
Federacion num. 125, col. La Perla,
44360, Guadalajara, Jal.
Tel.: 33 3618 0713
gdlcentro@cij.gob.mx
» ClJ Guadalajara Sur
Calle Arroz num. 501, col. La Nogalera,
44470, Guadalajara, Jal.
Tel.: 33 3670 8455
cijguadsur@cij.gob.mx

.

» ClJ Puerto Vallarta
Calle Durango num. 479, col. Mojoneras,
48290, Puerto Vallarta, Jal.
Tel.: 32 2290 0555
cijptovta@cij.gob.mx
ClJ Tlaquepaque
Eduardo B. Moreno num. 225, edif. 1,
col. La Asuncién, 45527, Tlaquepaque,
Jal., Tel.: 33 3680 5332
cijtaguepaque@cij.gob.mx
CIJ Zapopan Kena Moreno
Carretera a Tesistan y Periférico S/N,
Médulo 7, col. Estatuto Juridico
FOVISSSTE, 45130, Zapopan, Jal.,
Tel.: 33 3647 5538
cijprev_zapopan@cij.gob.mx
CIJ Zapopan Norte
Carretera a Tesistan y Periférico S/N,
Médulo 7, col. Estatuto Juridico
FOVISSSTE, 45130, Zapopan, Jal.
Tel.: 33 3365 6423
cijzapopanorte@cij.gob.mx
Unidad de Hospitalizacion
Zapotlan el Grande
Cuba num. 629, col. Bugambilias,
49097, Zapotlan el Grande, Jal.
Tel.: 34 1413 1030
utrzapotlan@cij.gob.mx
Unidad de Hospitalizacién Zapopan
Periférico Norte “Manuel Gémez
Morin” num. 1840, col. La Palmita,
45180, Zapopan, Jal.
Tel.: 33 3366 0132
utroccidente@cij.gob.mx
MICHOACAN
» ClJ La Piedad
Paseo de la Mesa num. 25, Comunidad
El Fuerte, carretera La Piedad-Guada-
lajara km. 5.5, 59379, La Piedad, Mich.
Tel.: 35 2525 8357
cijlapiedad@cij.gob.mx
ClJ Morelia
Av. Acueducto nim. 824, col. Chapulte-
pec Nte., 58260, Morelia, Mich.
Tel.: 44 3324 3381
cijmorelia@cij.gob.mx
ClJ Zamora
Av. Santiago num. 457, col. Valencia
2a. Seccién, 59610, Zamora, Mich.
Tel.: 35 1517 6910
cijzamora@cij.gob.mx
MORELOS
» ClJ Cuernavaca
Calle Centenario num. 206,
entre A. Obregén y Rubén Dario,
col. Carolina, 62190, Cuernavaca, Mor.
Tel.: 77 7317 1777
cijcuernavaca@cij.gob.mx
NAYARIT
* CIJ Tepic
Montes Andes num. 45, esq. Rio Elba,
col. Lindavista, 63110, Tepic, Nay.
Tel.: 31 1217 1758, cltepic@cij.gob.mx
» Unidad de Investigacién Cientifica en
Adicciones
Av. de la Salud y Av. Aguamilpa s/n,
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Ciudad del Conocimiento,
col. Ciudad Industrial, 63173, Tepic, Nay.
Tel.: 31 1217 1758
NUEVO LEON
* ClJ Apodaca
Calle Chile S/N entre Bulgaria y Brasil
Col. Nuevo Amanecer Primer Sector
C.P. 66636, Apodaca, N.L.
Tel.: 81 8386 6994
cijapodaca@cij.gob.mx
ClJ Guadalupe
Av. Zaragoza num. 517 Norte,
entre Gral. Bravo y Dr. Morones Prieto,
Zona Centro, 67100, Guadalupe, N.L.
Tel.: 81 8367 1083
cijguadalupe@cij.gob.mx
CIJ Guadalupe Centro de Dia
Av. Monterrey num. 305, col. Rincén de
la Sierra, Guadalupe, N.L.
Tel.: 81 4040 9033
centrodediagpe@gmail.com
CIJ Monterrey
Dr. Raul Calderéon Gonzalez num. 240,
col. Sertoma, 64710, Monterrey, N.L.
Tel.: 81 8348 0311
cijmonterrey@cij.gob.mx
ClJ San Nicolas de los Garza
Berlin num. 200-B,
col. El Refugio, 1er. Sector,
66430, San Nicolas de los Garza, N.L.
Tel.: 81 8302 2596
sannicolas@cij.gob.mx
Unidad de Hospitalizacion Nuevo Leén
Calle Kena Moreno (antes segunda)
nam. 103, col. La Cruz, 66000,
Ciudad Garcia, N.L., Tel.: 81 8283 1312
ctrnl@cij.gob.mx
OAXACA
¢ ClJ Huatulco
Calle Bugambilia nim. 204, Mz 1, Lt 2,
col. Sector H, 70988, Santa Cruz
Huatulco, Oax., Tel.: 95 8105 1524
cijhuatulco@cij.gob.mx
ClJ Jalapa de Diaz
Carretera Federal s/n,
col. Arroyo Venado, secc. 3.2, 68463
San Felipe Jalapa de Diaz, Oax.
Tel.: 28 7117 2508
cijjalapadediaz@cij.gob.mx
ClJ Oaxaca
Lote 1, paraje El Tule, Jurisdiccion
Municipal de San Bartolo, 71256,
Coyotepec, Oax., Tel.: 95 1143 1537
cijoaxaca@cij.gob.mx
PUEBLA
» ClJ Puebla
Calle Ignacio Allende nim. 57,
Insurgentes Ote., 72565, Puebla, Pue.
Tel.: 22 2246 2008
cijpuebla@cij.gob.mx
» ClJ Tehuacan
Privada 11 Poniente num. 916,
Fracc. Nifios Héroes de Chapultepec,
75760, Tehuacan, Pue.
Tel.: 23 8382 8917
cijtehuacan@cij.gob.mx

.
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QUERETARO

ClJ Querétaro
Av. de los Teotihuacanos s/n,

esq. Purépechas, col. Cerrito Colorado,

76116, Querétaro, Qro.
Tel.: 44 2218 3858
cijqueretaro@cij.gob.mx

QUINTANA ROO

CHlJ Cancun

Calle 18, mz. 63, lote 3, regién 92,
frente a Radio Turquesa, entre

Av. Lopez Portillo, Ruta Cuatro y
Av. Kabah, 77516, Cancun, Q. Roo
Tel.: 99 8880 2988
cijcancun@cij.gob.mx

CIlJ Chetumal

Calle Subteniente Lépez num. 458,
mz. 686, esq. Av. Magisterial,

col. Residencial Chetumal,

77039, Chetumal, Q. Roo

Tel.: 98 3837 9061
cijchetumal@cij.gob.mx

CIJ Cozumel

Av. Pedro Joaquin Coldwell num. 450,
entre 5 Sur y Morelos, Zona Centro,
77600, Cozumel, Q. Roo

Tel.: 98 7872 6377
cijcozumel@cij.gob.mx

ClJ Playa del Carmen

Av. Montes Azules Mz 17, Lt 41,
fracc. Santa Fe,

77710, Playa del Carmen, Q. Roo
Tel.: 98 4109 3289
cijplayadelcarmen@cij.gob.mx

SAN LUIS POTOSI

ClJ San Luis Potosi
Madrofios num. 394,

Fracc. Jardines del Sur,
78399, San Luis Potosi, S.L.P.
Tel.: 44 4112 0079
cijslp@cij.gob.mx

SINALOA

CIJ Culiacan

Mariano Escobedo nim. 651 Pte.,
col. Centro, 80000, Culiacan, Sin.
Tel.: 66 7716 4146
cijculiacan@cij.gob.mx

CIJ Culiacan Oriente

Satélite num. 1963, entre Av. Universo
y Av. Galaxia, col. Obrero Campesino,
80019, Culiacan, Sin.

Tel.: 66 7753 6861
cijculiacanoriente@cij.gob.mx

CHlJ Escuinapa

Av. de las Américas s/n, entre Blvrd.
Morelos y 29 de Febrero, col. Santa
Lucia, 82400, Escuinapa, Sin.

Tel.: 69 5953 1311
cijescuinapa@cij.gob.mx

CIJ Guamuchil

Lépez Mateos num. 390,

esq. Dr. de la Torre, col. Morelos,
81460, Guamuchil,

Salvador Alvarado, Sin.

Tel.: 67 3732 2547
cijguamuchil@cij.gob.mx

ClJ Guasave

Blvd. Insurgentes y Lazaro

Cardenas s/n, col. Ejidal,

81020, Guasave, Sin.

Tel.: 68 7872 8277
cijguasave@cij.gob.mx

CIJ Los Mochis

Blvd. Los Banqueros nim. 1379 Pte.,
Sector Norponiente,

entre Ludwin Van Beethoven y

Dren Juarez, 81229, Los Mochis, Sin.
Tel.: 66 8812 9324
cijlosmochis@cij.gob.mx

CIJ Los Mochis Centro

Blvd. 10 de mayo num. 10, Fracc. Las
Fuentes, 81223, Los Mochis, Sin.
Tel.: 66 8812 9324
cijlosmochis@cij.gob.mx

CIlJ Mazatlan

Kena Moreno s/n, entre Av. Revolucién
y Edo. de Occidente, col. Periodistas,
82120, Mazatlan, Sin.

Tel.: 66 9984 4265
cijmazatlan@cij.gob.mx

Unidad de Hospitalizacion Culiacan
Av. Cineastas s/n,

col. Lomas de Rodriguera,

carretera a la Pithayita km. 2.5,
80000, Culiacan, Sin.

Tel.: 66 7180 8458
utrculiacan@cij.gob.mx

SONORA

CIJ Hermosillo

Blvd. Transversal esq. Morelia Final,
col. El Coloso,

83040, Hermosillo, Son.
Tel.: 66 2213 2868
cijhermosillo@cij.gob.mx
ClJ Nogales

Calle Vinorama s/n,

esq. Prol. calle Dinorama,
col. Alamos,

84085, Nogales, Son.
Tel.: 63 1313 3030
cijnogales@cij.gob.mx

TABASCO

CIJ Villahermosa

Fernando Montes de Oca nim. 208,
col. Lindavista,

86050, Villahermosa, Tab.

Tel.: 99 3315 9627
cijvillahermosa@cij.gob.mx

TAMAULIPAS

CIJ Ciudad Victoria

Blvd. Zeferino Fajardo s/n,

esq. con Bolivia,

col. Libertad, (antes rastro municipal)
87019, Ciudad Victoria, Tamps.
Tel.: 83 4305 6368
cijvictoria@cij.gob.mx

ClJ Reynosa

Venustiano Carranza nam. 780,
col. Fernandez Gémez,

88570, Reynosa, Tamps.

Tel.: 89 9922 2730
cijreynosa@cij.gob.mx

* CIJ Tampico
Priv. Cuauhtémoc num. 113,
esq. Hidalgo,
col. Primavera,
89130, Tampico, Tamps.
Tel.: 83 3217 4770
cijtampico@cij.gob.mx
TLAXCALA
* ClJ Tlaxcala
Calle 6 num. 2505,
entre calle 25 y calle 27,
col. Loma Xicohténcatl,
90070, Tlaxcala, Tlax.
Tel.: 24 6462 8371
cijtlaxcala@cij.gob.mx
VERACRUZ
* ClJ Poza Rica
Prolongacién calle Bolivia s/n,
col. Palma Sola,
93320, Poza Rica, Ver.
Tel.: 78 2823 4400
cijpozarica@cij.gob.mx
» ClJ Xalapa
Av. Acueducto y Ruiz Cortines s/n,
col. Unidad Magisterial,
91010, Xalapa, Ver.
Tel.: 22 8815 0500
cijxalapa@cij.gob.mx
YUCATAN
» ClJ Mérida
Calle 55 num. 535,
entre Calles 64 y 66,
col. Centro,
97000, Mérida, Yuc.
Tel.: 99 9923 3287
cijmerida@cij.gob.mx
ClJ Yucatan
Calle 181 nim. 420
x 187 diag. y 161 diag.,
Col. Nueva San José Tecoh
97290, Mérida, Yuc.
Tel.: 99 9596 2828
cijyucatan@cij.gob.mx
ZACATECAS
* ClJ Fresnillo
Calle 3 de mayo nuim. 402,
col. Obrera, 99060, Fresnillo, Zac.
Tel.: 49 3983 7252
cijfresnillo@cij.gob.mx
CIJ Guadalupe Zacatecas
Calle Dr. Rogelio Rodriguez s/n,
col. 22. de Tierra y Libertad,
98615, Guadalupe, Zac.
Tel. 49 2583 4254
cijzac@cij.gob.mx
CIJ Mazapil
Vicente Guerrero nim. 22,
col. Centro, 98230, Mazapil, Zac.
Tel.: 84 2424 2218
mazapil@cij.gob.mx
ClJ Zacatecas
Parque Magdaleno Varela
Lujan s/n, col. Buenos Aires,
98056, Zacatecas, Zac.
Tel.: 49 2924 7733
cijzac@cij.gob.mx
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Centros de Formacion
Integracién Profesional

Juvenil, A.C. | en Adicciones

8
\

Te invitamos a nuestros Cursos y Diplomado En Linea

Curso Duelo por Muerte Durante la Pandemia COVID-19
Dirigido a: Médicos, psicélogos, enfermeras y
trabajadores sociales.

Total de horas: 10 horas.

Curso Atencion de la Violencia Familiar

en el contexto de COVID-19

Dirigido a: Profesionales de la salud y educacién
Total de horas: 20 horas.

Curso Primeros Auxilios Psicologicos

Dirigido a: Profesionales de la medicina, psicologia,
trabajo social y enfermeria.

Duracion: 20 horas.

Curso Maltrato a Nifios, Nifias y Adolescentes en Casa en
Tiempos de COVID-19

Dirigido a: Docentes y profesionales de la medicina,
psicologia, enfermeria y trabajo social.

Total de horas: 15 horas.

Curso Prevencion de Adicciones y Violencia en Educacion
Media Superior y Superior

Dirigido a: trabajadores sociales, psicélogos, orientadores
Total de horas: 30 horas.

Curso Atencion a Personas Adultas Mayores en Tiempos
de COVID-19

Dirigido a: Personal gue trabajan con Adultos Mayores
Total de horas: 10 horas.

Diplomado Trabajo Social para la Intervencién Psicosocial
en la Salud Mental y Consumo de Drogas

Dirigido a: Profesionistas de Trabajo Social

Duracion: 232 horas.

Informes e Inscripciones
capacitacion.adistancia@cij.gob.mx
hitp://www.aulavirtual.cij.gob.mx:82/

Capacitacion, Evaluacion y Certificacion en estandares de

competencia para la atencion del consumo de drogas:
ECO769- Implementacion de estrategias informativas

para la prevencion del consumo de drogas en poblacidn de

12 a 17 anos de edad

Informes: www.conocer.gob.mx /

https://www.gob.mx/salud/cij / presencial@cij.gob.mx



