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Etapas del Cambio



Tratamiento

Fuente: Comité de Expertos de la Organización Mundial de la Salud (OMS) en Farmacodependencia - WHO Expert Committee on Drug Dependence. (1998). 
Thirtieth Report. Geneva: World Health Organization

Proceso que comienza cuando los usuarios de sustancias
psicoactivas entran en contacto con un proveedor de
servicios de salud o de otro servicio comunitario y puede
continuar a través de una sucesión de intervenciones
concretas hasta que se alcanza el nivel de salud y
bienestar más alto posible.

Brecha de tratamiento

Solamente una de cada seis personas que
padecen trastornos por consumo de drogas
recibió tratamiento por esos trastornos en 2016.

Fuente: Reporte Mundial sobre Drogas 2018, UNODC



Tratamiento

Nada menos de lo que se espera para el tratamiento y la atención de

cualquier otra enfermedad

Se necesitan servicios que tengan en

cuenta los trastornos relacionados con

el consumo de drogas de forma

pragmática, humanitaria y basada en

fundamentos científicos, sustituyendo

el estigma y la discriminación por el

conocimiento, la atención, las

oportunidades de recuperación y la

reintegración



Desafíos Hemisféricos



• reducir el uso de drogas y los deseos

de consumir drogas,

• mejorar la salud, bienestar y

funcionamiento social del individuo

afectado, y

• prevenir daños a futuro al disminuir el

riesgo de complicaciones y recaída.

Fuente: UNODC. (2017). Normas Internacionales para el Tratamiento de Trastornos por el Uso de Drogas

Estándares Internacionales (UNODC)

Los objetivos del tratamiento de los trastornos por el uso de drogas son: 



1. El tratamiento debe estar disponible, ser accesible, atractivo, y apropiado

2. Asegurar estándares de cuidado éticos en los servicios de tratamiento

3. Promoción del tratamiento de los trastornos por el uso de drogas mediante
la coordinación efectiva entre el sistema de justicia penal y los servicios
médicos y sociales.

4. El tratamiento se debe basar en evidencia científica y responder a las
necesidades específicas de los individuos con trastornos por el uso de drogas

5. Respuesta a las necesidades de poblaciones específicas

6. Asegurar el adecuado manejo clínico de los servicios y programas de
tratamiento para los trastornos por el uso de drogas

7. Las políticas, servicios y procedimientos de tratamiento apoyarán un enfoque
de tratamiento integrado, y los vínculos a servicios complementarios deben
ser monitoreados y evaluados de manera constante

Fuente: UNODC. (2017). Normas Internacionales para el Tratamiento de Trastornos por el Uso de Drogas

Estándares Internacionales (UNODC)

El documento de UNODC plantea principios y normas claves para el
tratamiento de trastornos por el uso de drogas:



Guía de criterios Indispensables para Centros de Tratamiento

•Revisión legislación

latinoamericana

•En coordinación con

OPS y COPOLAD

•Antecedente:

recomendaciones

GREXRDD 2010

•Aprobado en 2014

por GREXRDD
Criterios indispensables Criterios básicos y avanzados



Infraestructura e 
instalaciones

Principios éticos y 
derechos de las 

personas

Aspectos 
normativos

Aspectos 
financieros

Recursos 
humanos

Aspectos 
organizativos

Sistemas de 
información y 

documentación

Mecanismos de 
colaboración y 
coordinación

Guía de criterios indispensables











✓ Definir mecanismos formales de coordinación entre los actores principales del sistema de justicia y

de salud.

✓ Optimizar los sistemas de información para que se puedan realizar análisis y reportes específicos

de las personas que participen en el programa TTD en dichas localidades.

✓ Continuar apoyando e incrementar las opciones que se ofrecen actualmente de actualización y

educación continua para los profesionales de la salud que brindan atención clínica a los

participantes del programa TTD. Para favorecer esto, se ofreció la capacitación “Currículum

Universal de Tratamiento (UTC por sus siglas en inglés) para profesionales de la salud, en su

modalidad a distancia.

✓ Explorar los recursos actualmente disponibles para la atención integral de adolescentes en

conflicto con la Ley que consumen drogas. Hay que considerar las diferentes prestaciones que

podrían otorgar los múltiples aliados con los que se cuenta en el territorio, más allá de las buenas

relaciones que ya se tienen con las instituciones de salud.

✓ Favorecer la mejora continua de la calidad de la atención a través de mecanismos de certificación

de los servicios, programas y profesionales de la salud que otorgan atención clínica a las personas

que participen en el programa TTD.

Recomendaciones



Dimensiones e indicadores (básicos)

Uso de sustancias Frecuencia y cantidad en las últimas cuatro semanas

Salud mental Bienestar en salud mental

Salud física Bienestar en salud física

Situación 
ocupacional

Días dedicados a actividades laborales o 
educacionales

Transgresión a la 
norma social

Comisión de delitos

Relaciones 
significativas

Percepción de la calidad de las relaciones sociales con 
figuras significativas

Satisfacción con la 
vida

Percepción de satisfacción global con la vida actual



Herramienta de seguimiento terapéutico individual
que permite hacer comparaciones antes, durante y
después de la intervención.

Formato de entrevista breve con la persona en
evaluación, como parte de su plan de tratamiento.

Se diseñó para aplicarse en personas mayores de 18
años de edad.

Registros múltiples durante el proceso que permiten
obtener una secuencia de la evolución y resultados
del proceso de la persona.

Instrumento de Medición de Resultados de Tratamiento



Instrumento de Medición de Resultados de Tratamiento



Instrumento de Medición de Resultados de Tratamiento



Instrumento de Medición de Resultados de Tratamiento

Situación 
ocupacional

Transgresión a la 
norma social



Instrumento de Medición de Resultados de Tratamiento

Relaciones 
significativas



Instrumento de Medición de Resultados de Tratamiento

Satisfacción con la 
vida




