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1. Conocer la Intervencion CAPAS-Mx
2. Evidencia Cientifica de la Evaluacion

3. Diseminacion e Implementacion



Testimonio

* En el taller aprendi mucho, a reqgular mis emociones,
porque antes cualquier cosa me iba directo al golpe y
me di cuenta que mi hijo lo que yo le hacia él iba y se
lo hacia a mi nina (su hermana). Aprendi mucho a ser
mas tolerante y cuando me contestan me controlo y
ya no me engancho.



Modelo de Entrenamiento

para Padres de Oregon (PMTO™)

Intervencion

CAPAS-mx ObJetlvos

Criando con
Amor

P romoviendo
Armoniay
Superacion en
México

Amador Buenabad, N. G., Guillén Ochoa, S. G., Sdnchez Moreno, D.,
Domenech-Rodriguez, M., & Baumann, A. (2012). CAPAS-Mx: Criando
con Amor Promoviendo Armonia y Superacion en México. [Manual para
Terapeutas y Padres]. Distrito Federal, México: Instituto Nacional de
Psiquiatria Ramon de la Fuente Muiiiz, INPRFM.

v

Disminuir los problemas
de conducta en los ninxs

Desarrollar en Ixs
cuidadores de Ixs ninxs
habilidades de crianza
positiva

Mejorar la convivencia en
familia

Fomentar la salud mental
en la familia



® ¢ GenerationPMTO
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Steps to successful parenting
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® ¢ GenerationPMTO

Steps to successful parenting

Jerry Patterson

Gerald R. Patterson, Ph.D., OSLC founder and Senior Scientist Emeritus

Dr. Patterson is well known for his pioneering work in three major areas in psychology: a theory of aggression, parent-training forms of
intervention, and multiple-method measurement with emphasis on direct observation of family interaction. His work at OSLC expanded
the theoretical and empirical foundation for coercion theory, which provided a firm basis for the later development of GenerationPMTO.
Recently, he has been involved in applying data from randomized GenerationPMTO intervention trials to demonstrate experimentally
that the causal mechanisms underlying aggression are in keeping with the tenets of the coercion model. His numerous awards include

' the Distinguished Scientist Award from the American Psychological Association, the Outstanding Achievement Award from the
University of Minnesota, an honorary doctorate from the University of Norway in Bergen, a Lifetime

Achievement Award from the International Society for Research in Aggression, the Urie Bronfenbrenner Award for Lifetime Contribution to Developmental
Psychology from the APA, and a Merit award from the National Institute of Mental Health for excellence in research. In addition to more than 200 peer-
reviewed journal articles, he has authored or coauthored several books: Families, Living with Children, Coercive Family Process, Families with Aggressive
Children, Parents and Adolescents, Antisocial Boys, and Antisocial Behavior. For more information about Jerry, please visit his website




Generacion PMTO

CAPAS-Mx

Nancy Amador v colaboradores
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Generacion PMTO: Adaptacion Cultural CAPAS

Parenting Styles in a Cultural Context:
Observations of “Protective Parenting” in

First-Generation Latinos
W Modelo Tedrico de Adaptacién (Bernal, Bonilla, Bellido,

SUSAN L. CROWLEY, PH.D. * 1995)

To read this article in Spanish, please see this article’s Supporting Information on

Wiley InterScience (http://www3.interscience.wiley.com/joumnal/117959054/home). > Lenguqie/ldiomd > Concep’ros
» Personas » Metas
el S e e » Metdforas » Métodos

Examining the Impact of Differential Cultural Adaptation With Latina/o » Contenido » Contexto
Immigrants Exposed to Adapted Parent Training Interventions

J. Rubén Parra-Cardona, Deborah Bybee,
and Cris M. Sullivan
Michigan State University

Melanie M. Domenech Rodriguez
Utah State University

Brian Dates Lisa Tams
Southwest Solutions, Detroit, Michigan Michigan State University-Extension

Guillermo Bernal
University of Puerto Rico, Rio Piedras



Adaptada Culturalmente

NICAL PSYCHOLOGY

SCIENCE AND PRACTICE

Parent Management Training-Oregon Model (PMTO™) in
Mexico City: Integrating Cultural Adaptation Activities in
an Implementation Model

Ana A. Baumann, Brown School of Social Work, Washington University in St. Louis
Melanie M. Domenech Rodnguez, Utah State University

MNancy G. Amador, Instituto Mexicano de Psiquiatria Ramén de la Fuente Muniz
Marion S. Forgatch, Oregon Social Learning Center

J. Rubén Parra-Cardona, Michigan State University

R (2

Baumann, A. A., Domenech Rodrlguez M. M., Amador, N. G
el (PMTO™) in Mexico City: Integrating cultural

Forgatch, M. S., & Parra-Cardona, J.

adaptatlon activities in an implementation model. Clinical Psychology: Science and Practice,21(1),
32-47. https://doi.org/10.1111/cpsp.12059.

Fvaluada

https://doi.org/10.1007/s10566-019-09535-3

ORIGINAL PAPER ")

Check for
updates

Cluster Randomized Trial of a Multicomponent School-Based
Program in Mexico to Prevent Behavioral Problems
and Develop Social Skills in Children

Nancy G. Amador Buenabad' - Rodrigo Sanchez Ramos' - Sarah Schwartz? -
Maria L. Gutiérrez Lépez' © - Alma D. Diaz Juarez' - Ana B. Ortiz Gallegos’ -
Tania G. Gonzélez Ortega' - Lucia Vazquez Pérez' - Maria E. Medina-Mora Icaza' -
Melanie M. Domenech Rodriguez? - Jorge A. Villatoro Velazquez'

CONSORT

.4 TRANSPARENT REPORTING of TRIALS

Q/We value your support.
Please endorse the CONSORT statement in your journal.

Click Here to learn how. )

Amador Buenabad, N.G., Sanchez Ramos, R., Schwartz, S. et al. Cluster Randomized Trial of
a Multicomponent School-Based Program in Mexico to Prevent Behavioral Problems and
Develop Social Skills in Children. Child Youth Care Forum 49, 343-364 (2020).
https://doi.org/10.1007/s10566-019-09535-3
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Proceso de coercion vs Practicas de crianza

Escalamiento
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Involucramiento | o Disciplina
positivo nuevas habilidades

Solucion Supervision
de
https://www.youtube.com/watch?v=fNLHJiLrkGQ problemas



https://www.youtube.com/watch?v=fNLHJiLrkGQ

?
¢ Qué es CAPAS-MX:

v" Sesiones dindmicas

v" Facilitadores
ilias nifixs 6-11 afios
v" Familias nifixs

capacitados
iones
v' 12 sesione

namiento
V' Acompaia
[
a
r seman
v' 1 vez po

v" 90 min

H 5\"' 5 Acostarse N la camg
4 Colocar la
3 Ponerse la Pijama

2 Lavarge los dienteg

ropa sycia en el cesto

1 Sacar la "opa parg g préxiLnQJifﬂf

——

_iito Escolar




Organizacion de Componentes

Comunicacién
Efectiva

, Exito
Actividades Escolar

Planeadas
Plan

de

ficuerdos Seguridad

Actividades Familiares

en
Reunién  pamijia

Pérdida Familiar

e
Quehacer privilegios
Adicional

@&
=
52
5.2

o v
- O

& E

o o
[

Buenas

l instrucciones

Tabla de
Halagos Incentivos &5‘
Especificos ) '

Exp. Claras
Solucion de Problemas

en Familia

¢ Amador Buenabad, N. G., Guillén Ochoa, S. G., Sdnchez Moreno, D., Domenech-Rodriguez, M., & Baumann, A. (2012). CAPAS-Mx: Criando con Amor Promoviendo Armoniay
Superacion en México. [Manual para Terapeutas y Padres]. Distrito Federal, México: Instituto Nacional de Psiquiatria Ramdn de la Fuente Muifiiz, INPRFM.

Desarrollo de

Nuevas Habilidades Disciplina Efectiva Supervision



Desarrollo de habilidades

Ensefiar nuevos comportamientos a través de
contingencias positivas.

Acostandose a dormir a tiempo

“Paso a pasito,
se llega lejos”

ﬁ

1 Sacar la ropa para el proximo dia

iEn cinco minutos
es hora de
acostarnos!



Disciplina

Desalentar comportamientos problematicos a través de
consecuencias negativas, no fisicas.

y 5. Materia
e -
YO NO HICE ESO, 0
FUE MIGUEL.

Estrategias de Disciplina Efectiva

OK, no hay tele
esta noche

( MO IRE A )
\ TIEMPO FUERA ) Q

Grave

NO QUIERD
APAGAR LA TELE,
NO QUIERO

Gravedad
de la
conducta

Moderada

Leve

Tiempo fuera Pérdida de privilegios Quehaceres adicionales

Estrategia a utilizar



Solucion de Problemas

Planificacion interpersonal, solucion de problemas,

acuerdos de contingencias.

1

Establecer adecuadamente la meta.

Plantéenla pensando a futuro y diciendo
qué quieren que suceda.

Nuestra meta
es que los nifos
eatén en la cama

ala 8:00 pm

4Como puedo
hacer que mis hijoe
vayan a la cama
tamprano?

6

2 Realizar una lluvia de ideas.

Recuerden: jToda idea es
bienvenida!

3

Identifiquen ventajas y desventajas de
cada idea. Seleccionen aquellas que
funcionen de acuerdo a la meta.

Consideren las ideas.

Apagar a las
TlaTyV
ver laTV hasta
quadarnos
ponemoces una domidos esta idea suena
alamna a las dwertlldﬁ, ;;:m
705 para gue s cuando realmen
metan a banar sscuchemos podemos hacerla
la alarma nos mmm, creo o, o ayuda
metemes a banar tel que no - -
que cantemos
izf“ifﬂf; juntos una  mmm...y esta hay que tacharla
tod: Ip ch cancidn idea gnos ayuda a
ona ia nache llegar a la meta?
jugando
e
= T .
\: ™ : ] PR P

@ [SALIDA

-/ Ensayar y revisar el acuerdo.

Practiquen el acuerdo por 1 semana. Contintien con
las reuniones semanales, revisen qué funcioné del
acuerdo y de ser necesario ajustenlo.

A

4 Tomar una decisién y platicar del plan.

Escribir un acuerdo.

Escriban qué haran, cuando, dénde y cémo lo
haran. Pongan fecha al acuerdo y firmenlo.

Elijan las mejores ideas, si es necesario
combinenlas. Platiquen los detalles del plan.

Me encanta cdmo juntos
lo logramos. jGracias por
esforzarse tantol jSabla que

lo podian hacer!

@Alfinsﬂzarlm' semana

v

[CLEGADA

Meta: Que los nifios estén en
la cama a las 8:00 pm
Diego, Nancy y Sonia
acordaron lo siguiente:

Sonia pondra una alarma para
que suene a las 7 y Diego y
Nancy sepan que es hora de ir a
la cama. Entonces los nifios se
meten a bafiar, se visten y se
lavan los dientes. Avisaran a

S

1
- A
Entonces S, y cuando la
pod sll'nos porllsr escuchemos,
una alarma alas apagamos la TV
7.y después... y entonces nos metemos a

banar, después nos
lavamos los dientes
... yal final

e Dieg? ot




La Supervision

Expectativas
claras

Comunicacién
_ Fortalecer los
cimiantos por favor.

Supervision:

Disciplina

Prestar atencion al
comportamiento del instrucoiones

nifo/a en casa y fuera ivolucramiento
de ella.

Desarrollo de nuevas habilidades

. Solucién de problemas

CAPAS 9-1

Copyright @ 2011 Inetituio Medonal de Psiquiatria Aemén de ls Fuente. Todos los derechos ressrvedos.



La alcancia de los buenos tiempos

* Escriba algunos "buenos tiempos™ que pusda compartir con sus hijos en la alcancia.
* Aseglrese de incluir actividades que tomen poco tiempo 0 sean poco costosas.
+ Marque con un asterisco las que pueda hacer esta semana.

Involucramiento Positivo

Demostrar intereés,
atencion y cuidado



Componentes de Apoyo

Expectativas
claras

5

* Usa un tono de voz anable.
= Sga conciso y espadfco.

* Diga lo que quiere.

* Db su propla histora,

* Manténgase orentado hacla el futural

Comunicacién

Comunicacion
Asertiva

Disciplina
* Ponga atancién.
* Haga un buen contacto wisual.

+ Busque un buen momento @ intervenga con .
smidos o frases cortas que demu estron Involucramiento
intards [“mmm", “te entl enda”, " wow!”, ato.) Positivo: Amor

. Fortalecer los
cimiantos por favor

Desarrollo de nuevas habilidades

* Pdngase on los mpatos de |a ora parsora.

*Haga algunas preguntas que clarifiquen la
sitmaidn.

* Manténgase en calma, tendrd su turno pama
hablar.

. Solucién de problemas

Buenas Instrucciones

Carla guarda lus N
( cuadernos enla mochila,
\

or.
\.__ahora, por favor:_

Regulacion
Emocional

1 Chichen Itza,
2 Chichen....




Intervencion Manualizada

Manual para el Facilitador Manual para Cuidadores

Criando con Amor Promoviendo
Armonia y Superacion (CAPAS-mx)

Criando con Amor Promoviendo

[0 Armoniay Superacién en México (CAPAS-mx)

CA PAS-mx

Criando con
Amor
Promoviendo
Armonia y
Superacién en
México

“Héctor, ve a
lavarte las manos

ahora, por favor” Lili jMuchas gracias

por recoger tus
juguetes!

Regulacién emocional

S

Estimulo y Halagos
Tiempo Fuera

Buenas Instrucciones
Tabla de incentivos

SESION 2

sesion 4 sesion 5

Criando con AmorFruth ndo Armonia

E\l!cnnm

Crlando oon Amor Promoviendo Armon nia
¥ Superacién T Marico :cApas s

nia
¥ Supﬂ n México (CAPAS-mx) ¥ Superacién en México (CAPAS-mx)

Comunicacién efectiva

Supervision
Exito Escolar

r

Quehacer Adicional

SESION 7

SESION B SESION 7 sesion 9 sesion 10




Manual para Facilitadores

SESION 2 Buenas Instrucciones
AGENDA

Objetivos
De la sesion:

e Ensefiar a los padres de forma activa las
caracteristicas de las Buenas Instrucciones, a fin de
promover la obediencia de los hijos.

e Ensefar a los padres de forma activa, habilidades de
regulacion emocional cuando se presentan situaciones
de posible desobediencia infantil, a fin de prevenir la
manifestacion de conductas parentales coercitivas.

Para los padres:

e Aprender y practicar las Buenas Instrucciones,
regulando sus emociones frente a situaciones de
posible desobediencia infantil.

* Comprender que las expectativas claras constituyen
el primer paso al dar Buenas Instrucciones.

e Participar activamente en los Juegos de Roles.

1.

O 00 N O U

Bienvenida y Plan para hoy

. Repaso del acuerdo del grupo

2
3.
4

Revision de la practica para casa

. Buenas Instrucciones

4.1 Contenido
4.2 Modelamiento

4.3 Practica

. Regulacion Emocional

. Hoy aprendimos

. Practica para casa y cierre de la sesion
. Estacionamiento

. Evaluacion



dQué hace

diferente a esta
intervencion?

Sesiones estructuradas con flexibilidad
en la intervencion

Ensefanza activa (Juego de rol,
practica para papas, practica para
casa).

Incentivos como refuerzo positivo
(puntualidad, asistencia, a mitad de
taller y final de taller)

Resistencia como parte del proceso de
cambio.



o o
..........

BUuenas
ntrucciones

FOormula

Nombre + Qué + Donde +
Cuando + Por favor +
Cerrar con Broche de Oro

Lucy + Pon tus zapatos +
en el closet + ahora + Por
favor + Bien Lucy!! Gracias
por hacer lo que te pedi.




Preguntas




Estudios

6-11 anos

Clinico

ECA

CAPAS-MX

Adolescentes

Piloto

Preventivo

CRT

Piloto
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Disminucion de Problemas de Conducta

v

"
!

I

A

i ?\Iﬁ .9

+ Practicas de Crianza

= S. Depresiva

R ES U I_TADOS - Estrés Parental

ECA 2012 CONACYT: 115150



Ensayo Clinico 2012

i

w

PuntyaCiOI;\\)es escalas
i » 1 N U1 W 1 U

o
o

Proyecto SALUD-2009-01-115150

[ I 4

Practicas de Crianza por Condicion

44 44
4.3 4.2 3 4.3
0O\ A
3.8 3.9 3.9 . 37
2 3.5 3.6 3.5 :
3.333
2.7 2.7 2.8
M Pre-test
M Post-test
Control Experimental Control Experimental Control Experimental Control Experimental Control Experimental
* * * * *
Involucramiento Desarrollo de nuevas Supervisién Disciplina Solucién de problemas

habilidades

*p <0.05




, Proyecto SALUD-2009-01-115150
Ensayo Clinico 2012

Cambios Problemas de Conducta, Sintomatologia Depresiva y Estrés Parental

%6

100 93

90
7))
O 5
© 6 6
8 70 6
()
(7,) 60 -
(<))
g >0 M Pre-test
'5 40 - 33.94 m Post-test
©
= 30 2
= 17.77 12
S . 17 ' 15,44
a.

10 A

0
Control Experimental * Control Experimental Control Experimental *
Problemas de conducta Estrés total Sintomatologia depresiva

*p<0.05




Huellitas-CAPAS.mx "

( El programa Huellitas-CAPAS.mx se
evaludé con apoyo del CONACYT

Conoce de gué trata y cudles son sus resultados.

=

INSTITUTO NACIONAL DE PSIQUIATRIA
RAMON DE 1A FurnTE MUNIZ




¢ Cual fue el objetivo?

* Evaluar la efectividad de la aplicacidén simultanea de dos intervenciones

e Para disminuir la conducta problematica en ninos

e A partir del entrenamiento de estrategias de crianza en cuidadoresy de |la
capacitacion de docentes para el desarrollo de habilidades sociales en nifos.

Intervencion
(Practicas de Crianza
Positiva)

Practicas de

S NINOS
Interaccion

Conducta en

CONTEXTO

(Familiar/ Escolar)

Intervencion

(Desarrollo de
Habilidades
Sociales en Nifios)




Child & Youth Care Forum
https:ffdc:-i.ﬂrgﬂ 0.1007/s10566-019-09535-3

ORIGINAL PAPER

m

Check for
updates

Cluster Randomized Trial of a Multicomponent School-Based
Program in Mexico to Prevent Behavioral Problems
and Develop Social Skills in Children

Nancy G. Amador Buenabad' - Rodrigo Sdnchez Ramos' - Sarah Schwartz? -
Maria L. Gutiérrez Lopez'® - Alma D. Diaz Juarez' - Ana B. Ortiz Gallegos' -
Tania G. Gonzalez Ortega' - Lucia Vazquez Pérez' - Maria E. Medina-Mora Icaza' -
Melanie M. Domenech Rodriguez? - Jorge A. Villatoro Velazquez'



Post Scores
Estimated Marginal Mean

1. Externalized .
Problems 2. Involvement 3. Problem Solving
-0.48** 447
| 1
2207 4.4 4.3
52.5 1 } 4.9 -
4.3
500 41 T
{ 424
4.01
47.5 -
- 6. Skills 7. Social
B Sl Encouragement Adaptation
45
34277 0.616***
' L1361 —— !
457 0529
441
3.51 }
4.3 E
4.31 i 3.4 1 {
4.14
} 3.3 1
421 E

C

H CMx M

C

H CMx M

C H CMx M

4.2

4.0

3.8

4. Discipline

0.626™**

0.502**
1

} t

B

8. Emotional Control &

Prosocial Behavior

3.57

3.4

3.31

0.381*

C

H CMx M

La union
hace |a
fuerza

© Figure 2. Caregiver-Reported Measures, Post-Test -
MANOVA modeling intervention differences in the

. eight post-test scores, while simultaneously controlling
for child gender and the eight pre-test scores. Points display
estimated marginal means from the MANCOVA with main
effect of treatment group and for covariables: child gender,
and 8 pre-tests (no interactions). Error bars extent out one
standard error for the mean (SEM). Only significance pairwise
contrasts between each of the three intervention groups and
the control group are indicated. The number above each
bracket reflects the effect size (Cohen’s d) for the difference
between an intervention group and the control group, while
the stars denote the p values while employing the Bonferroni
adjustment between the three t-tests, within each of the
eight outcomes.

. Notes: * p < .05, ** p < .01, *** p <.001; “C” = Control;
“H” = Huellitas; “CMx” = CAPAS-Mx; “M” = Multicomponent




e "“.Antes me costaba trabajo ponerle un limite, por
decir, ir a la cama o.. recoger su lugar donde Jjugaba.
Antes era un caos para que lo hiciera, ahora ya

nowahora bueno, como hay reglas”

“El taller me sirvid para darme cuenta en
dénde estaba fallando y cémo corregir mis
errores porque no sabemos ser papas..
Disminuir la violencia tanto con sus
compafieros, en la familia,.. manejar

limites..”

El 98.8% de 1los
cuidadores
recomendarian el
taller a otras
familias

l,‘ ‘ 7:“‘. it fop
Ok : T
,;~ = 54
T Al
ik \ | )

“.. s1 sirve y no
hay necesidad de
llegar a 1los

. . ) golpes..”
.me ha servido en el trabajo para mantenerme mas

tranquilo y llevarme mejor con mis compafieros y
resolver mejor los problemas..



CAMPANA

[“eas de impacta

Cuidadores

Pareja: *...soy mds paciente
con mi esposo Nos ha
< Mds cooperadores =Comunicacion ayudado como pareja para
en casa < Tolerancia llevarnos mejor...
= Mcyor atencion Yy Gt ‘CoanOnZC TbeOjO: *..en lugcr de
empeno en sus tareas; -.Res.pefo- explotar ahora puedo decir las
mas responsob]es <Convivencia Ccosas despcch‘o Y fl'ClanilO.. .

Ninos/as:

< Controlan sus emociones MENOS: Crecimiento personal: Saber
=Peleas manejar nuestro cardcter...
controlar enogjo... ser mas
= Trabajo = paciente
colaborativo K Solucion de
= Comunicacién A problemas con
: ofras personas

= Mayor iniciativa
= Buenos habitos

Herramientas A3 8l = Saludan

para trabajar por =Las mamas son
una mejor mas amables
convivencia con = Ya son luchadoras

su grupo técnicas

< Mas franquilos y respetuosos en las
clases y entre ellos

<= Mds ordenados, tienen un frato mads
amable enire ellos, no peleaban

= Mds empaticos
= Establecimiento de reglas
= Menos agresivos

Docentes

“Ahora ya se puede hablar con
los papds, équé les hicieron?”




Preguntas




< 17 years: Tuneline from STOP Phase TIT trial fo Climical Practics >

1998 WS
STOP Phase III Trial pubdshed 404 of children are petting
supparting TCD wreening <D
(Adams RJ. Preveution of & Srst (Huessain of al. Lnpletwatation
stroke by tramdfusions in children of transcranial Doppler
with sickde cell anemia and abaorosal ultrasonography screening and
results on transcranial Doppler primary stroks prevestion in
ultrasonography. N Logl J Med. urbas and rural sickde cell
1908:230(1):5-11) diseass populations. Pedioor

Baumann, 2019, Favor de no reproducer sin autorizacion

Biood Cameer. 2015,62(2):219-
m3

17 anos para
Incorporar
Practicas
Basadas en
Evidencia

* King, A. A., & Baumann, A.
A. (2017). Sickle cell disease
and implementation science: a
partnership to accelerate
advances. Pediatric blood &
cancer, 64(11), e26649.




Sistema de Evaluacion de fidelidad

en la implementacion (FIMP, por sus
siglas en inglés)

* Es un sistema de observacion

* Disenado para cuantificar el grado en un que un
facilitador muestra una adherencia competente a los
componentres principales del Modelo de
intervencion. (Addis, Koerner & Jacobson, 1993)




Baseline
Maternal .
Parenting 96

é¢La fidelidad tiene efecto sobre — / / % ®= 53
los resultados: PCY CN? | ) ofereprmpemend g

/ 51" : Parenting
l Intgr(\ilelntion \
‘, o idelity :
\ Discipli 52 )3
. . ‘ > pline 49+ *
Conocimiento, \'\ il R2=.66
Estructura, 5 ) 12 ' /
~ ’ . mo.
Ensefanza, Sopater
Proceso Stopfather 11" rarenting
Parenting
Proceso General " Child FIGURE 2 Structural equation path model testing effects of
& Age interventionist fidelity on change in effective parenting practices.
* ‘.r-‘-‘.\ Standardized coefficients presented, 2(12) 9.11, p .69, CFl 1.00,
A Shild n20,tp .10; *p .05, **p .01, *** p .001.
Cambio en Cambio en
T Practicas Compor-
Fidelidad | HEp P
de tamiento

Crianza del Nifio(a)

Forgatch, M. S., Patterson, G. R., DeGarmo, D. (2005). Evaluation Fidelity: Predictive validity for a measure of competent adherence to
the Oregon Model of Parent Manacement Trainine. Behavior Therapv. 36 3-13.




FIMP Scores

7.2

7.0

6.8

6.6

6.4

6.2

6.0

5.8

5.6

Fictional Families

2 3
Mid Training Certification

Forgatch, Patterson, & DeGarmo, 2005



Facilitadores

Supervisores

Capacitacion Evaluadores de Fidelidad

Entrenadores

Mentores




Facilitadores

1 ano
10 dias 1 vez por semana 2 horas,
en linea
2 periodos (5/5) 2 peridos

Supervision clinica todo el ano

3 personas al menos por institucion



¢,Alguna vez te has sentido como una mama pulpo, o con
tantas cosas encima que sientes que ya no puedes masy
estas a punto de explotar como un Hombre Rafaga?

Leo nos muestra como ve su mundo y nos comparte
algunas estrategias para intentar hacer las cosas de forma
diferente.

Después de ver este video desde la comodidad de tu
hogar mira este material y comparte con nosotros al
correo huellitas-capasmx@imp.edu.mx la forma en como
regulas tus emociones como madre, padre o cuidador de
un nino y recibe una sorpresa.

https://www.youtube.com/watch?v=bp7i3Z-xePs

M INSTITUTO NACIONAL DE PSIQUIATRIA RAMON DE LA FUENTE MUNIZ

(Sabias que actuar en la infancia puede evitar muchos
dolores de cabeza cuando se llega a la adolescencia?

La ciencia ha demostrado que ante la presencia de situaciones de riesgo (violencia en el hogar, en la escuela,
bajo desempefno académico, problemas emocionales y de conducta) con nifos y adolescentes lo mas
importante es actuar rapido para evitar que los problemas se hagan mas grandes.

La familia y la escuela son los espacios en los que podemos actuar de manera preventiva para promover un
desarrollo sano.

Los problemas de conducta en los nifos (destruir cosas, agredir a las personas, desobedecer constantemente
las reglas, tomar cosas que no le pertenecen, etc) si no se atienden tempranamente pueden llevar a situaciones
mas complejas en la adolescencia como el fracaso escolar o el uso de drogas.

Debido a todos estas situaciones, investigadores del Instituto Nacional de Psiquiatria Ramon de la Fuente
Mupiz llevaron a cabo un estudio para demostrar que el uso de intervenciones basadas en la ciencia, que son
aplicadas de manera coordinada y organizada con las mamas, los papas y los docentes, ayuda a que los nifos
desarrollen habilidades socio-emocionales, los cuidadores habilidades de crianza positiva y los docentes
habilidades de comunicacion, regulacion emocional y manejo de situaciones conflictivas en el grupo.

iTe atreves a hacer las cosas de forma diferente?

Conoce mas sobre la forma en que se aplican estos programas y los resultados que se obtuvieron en esta
investigacion en los siguientes videos y en nuestras redes sociales.

Alcance en cada red social
[ Orden [N Facebook Twitter Youtube

1 1.1 Alcance: 9.169

Reacciones: 271

Compartido: 143

Clic en enlace: 586

Alcance: 3.843

Reacciones: 95

Compartido: 59

Clic en enlace: 185

I.1 “Excelente programa, yo todavia
tengo sus materiales y con eso me

778 No aplica

943 704

Ejemplo de
comentarios del
publico apoyo”

[.2 “¢Como nos podemos capacitar
como profesional con ese
programa?”’

1.4 “Buenas

tardes, donde “Excelente video
puedo obtener para la difusion
mayor del proyecto”
informacién”

tAlguna vez te has sentido como una mama pulpo o con tantas cosas encima
que sientes que ya no puedes mads y estas a punto de explotar como un hombre
rafaga? Leo nos muestra cémo ve sumundo y nos comparte algunas estrategias
para intentar hacer las cosas de forma diferente, Ver video

4 & 3 i
#Qué papel juegan las/los profesoras/es, directivos,, padres y madres enla formacion de
las/los nifias/os? ;Qué pasa si las/los nifas/os crecen en un ambiente hostil y cmo les
afecta en la escuela? ;C6mo has resueltos los problemas o las situaciones dificiles en tu
escuela? Vamos a vercémo lo resuelven en esta escuela. /oy yjdeo

Qué haces cuando te encuentras muy estresado y cada cosa que sucede lo sientes
como una piedra mds al costal? ;C6mo regulas tus emociones? ;Como es tu relacion
con las/los profesoras/es de tu(s) hijo/a(s)? Conoce la historia de Daniel, Irma, su
profesora y su abuela y averigua cémo ellos resuelven los problemas. Ver video

¢Como reaccionan las/los nifias/os cuando tienen problemas en casa? ;Cémo establecen
sus relaciones con sus compafieros? ;Qué pasaria si existiese un programa que pudiera
ayudar a las/los profesoras/es, madres, padres, nifias y nifios a llevar de mejor manera
cualquier situacion dificil? jAverigiiémoslo juntos! /oy yideo

Si quieres mas informacion escribenos al correo huellitas-capasmx@imp.edu.mx

0 www.facebook.com/INPRFM

O www.twitter.com/inprfm



https://www.youtube.com/watch?v=bp7i3Z-xePs




AMBAR Centro Interactivo
https://www.ambarcentrointeractivo.org/

IVI O, d u I O p a r a P '; | 2 " : | “1 s alnlf;:::':.";::sr para
cuidadores y | e
docentes

8,356 Cuidadores
han sido expuestos
a la intervencion.



https://www.ambarcentrointeractivo.org/

Ambar v Centros de Integracion Juvenil

¢Que aprendizaje te dejo la capacitacion?

claridads “e ey
reasapEendiZaje  dseso
la comunicacion




Modulo Cuidadores Moodle

Crianza positiva para una nifiez y adolescencia fuerte y sana

Tablero / Mis cursos | Crianza y Prevencién / Introduccién

Mi Curso

B INTRODUCCION

INFORMACION DEL
BIENVENIDA ACl CURSO AULA VIRTUAL

POSHIERY

Mi Curso

<“Médulo 1

Mddulo 2

MODULO 2
1AW 7% B w—Q r—
CUESTIONARIO AYUDA
En el pedir esta el dar
i l Tu experiencia es importante: ;Como dar una instruccién a mi hijo/a?
gl Video 2: ;C6mo haces para que tu hijo/a siga tus instrucciones?
& i I Lo que aprendimos: Al buen entendedor pocas palabras
o —
A P .
i Practica de lo aprendido

i ' iLa practica hace al maestro!: ;Cémo te sentiste al dar una buena instruccién y que tu hijo cooperara?

¢Quieres aprender mas?

(Actividades Opcionales: gana otra insignia)

] El nimero Mégico de la Obediencia
“ “ “ “ “ ¢Sabias que esperar un 100% de obediencia en los hijos es irreal?

3 I Comentarios sobre el Médulo 2



iSe puede
implementar

CAPAS-Mx en otros
lugares?




Locura es hacer la misma cosa una y otra vez

. S ‘ I . 3 R esperando obtener diferentes resultados
d . A & (Albert Einstein)

akifrases.com




Preguntas




ESTACIONAMIENTO
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GRACIAS POR SU
ATENCION

° NanCy AmadOr’
nagy@imp.edu.mx

e Lucia Vazquez,
lucyv@imp.edu.mx
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