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Poblacion en 20151= 119.9 Millones

2002 2008 2011 2016
Alcohol? 64.9% 61.3% 71.3% 71%
Drogas? 5% 5.7% 7.8% 10.3%
Tabaco? 36.2% 30.3% 31.4% 20.8%

INEGI, 2015
2Lifetime prevalence, national population aged 12-65 years; NSA, 2011
2Prevalence of active tobacco use during previous year, NSA, 2011






Barreras para la atencion de la salud mental

**Financieras, disponibilidad, transportacion, horarios de atencion, etc.

**La ignorancia, el prejuicio y la discriminacidon hacia los trastornos mentales
limita la busqueda de atencidn y las politicas publicas.

**Los trastornos mentales se consideran un problema de fuerza de voluntad
” o ” o

sobre hay que tener control “yo puedo solo”, “no es nada grave”, “con el
tiempo se va a quitar”.

Existen diferencias entre las necesidades sentidas por la poblacion y el tipo de servicio que
se ofrece:

La poblacion define la
enfermedad/malestar basada en

oroblemas (familiares u atencion basada en diagnosticos
)
econdmicos, etc.) psiquiatricos

Berenzon, 2003, 2012

VS Los servicios ofrecen una




Necesidad de ampliar y mejorar los servicios de

atencion a la salud mental

* El abordaje de dichos desafios requiere un cambio sustancial en
la forma de ofrecer las intervenciones para obtener mejores

resultados (Bickel, Marsch, 2007; McLellan, Carise, Kleber, 2003).

* |nstituciones y profesionales de la salud han recurrido a las
tecnologias de la informacion y comunicacion (TIC) en busca de
formas novedosas y eficientes de ofrecer tratamiento a un

gran numero de personas al menor costo.



é¢Qué es e-Mental Health?

 El uso de las estrategias e-Health (TIC’s) en la provision de servicios de
atencion a la salud mental (Blankers, 2011).

* Promocion de la salud mental a través de |la prevencion, el tratamiento y la
gestion mediante intervenciones que se dan a través de Internet o cualquier
otra tecnologia electronica (klein & Suellen, 2010).

e Terapia psicologica- Telepsicologia o ciberpsicologia
* Programas preventivos
* Programas de autoayuda

 Tecnologias de intervencion conductual [Behavioral Intervention
Technologies (BIT)] aplicacion de estrategias conductuales y psicologicas a
través de herramientas para atender problemas conductuales, cognitivos y

afectivos relacionados con la salud fisica, mental y conductual (mohr et al.,
2013)



Aplicacion de e-Mental Health

Han mostrado resultados positivos para el tratamiento de

Depresion

Ansiedad

Ataques de panico

Trastornos del suefo
Desordenes alimenticios

Estrés post-traumatico
Trastorno obsesivo-compulsivo
Consumo de alcohol

Abuso de sustancias psicoactivas
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Fuente: Andersson y Cuijpers, 2009; Lewis et al. 2012: Richards, 2012; Riper et al. 2011; Robinson & Serfaty, 2008.




Uso de internet en México

Hogares con Internet, 2015-2017
© 71.3 millones de

usuarios.

“ 50.9% de los hogares 5 1o

del pais tiene una s

conexion a Internet. g o

E 6.0

“ Tasa de crecimiento de
3.9%, al ano anterior. e e s

MAbsolutos L4 Participacion porcentual en el total

—

=

Fuentes: Encuesta Nacional sobre Disponibilidad y Uso de Tecnologias de la Informacion en los Hogares (ENDUTIH) 2017



JUSTIFICACION INTERVENCION EN LINEA PARA ABUSO

DE DROGAS Y DEPRESION

* El acceso a internet con fines de salud se extiende con rapidez.
* La Internet contribuye a:
-Ampliar la disponibilidad de tratamiento,

-Cerrar la brecha entre necesidad de atencion vy
disponibilidad de servicios.

* Resultados alentadores de intervenciones en linea para reducir
el consumo de alcohol

* Programas en linea para la reduccién del consumo de otras
sustancias en desarrollo

* Programas con guia de un orientador son mas eficaces



Ayuda para depresion en linea: ADep Desarrollo del
programa, uso y requerimientos
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Antecedentes: Primera version ADep
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+*»* Disefiada para mujeres, pero df'f"»
: 2 | D|F SER
los hombres tambiéen eran | "MoeR?

bienvenidos 2009

** Basada en una intervencion
psicoeducativa y cara a cara
para prevenir la depresion en
mujeres con alto riesgo (Lara
et al., 2003, 2004)

**Multimodal y con orientacién
cognitivo conductual

**Totalmente de autoayuda

**Usaba plataforma Moodle

Contacto

-----------

(Lara, Patiio, et al, 2021) www.ayudaparadepresion.org.mx



about:blank

Segunda version ADep
* Plataforma mas agil

* Mujeres y hombres

* Menos modulos

e El primero se dividido en dos con mayor numero de
ejercicios

Contenido

1. Qué esla depresion
2. Relacion entre pensamiento y depresion

3. Transformar patrones negativos de
pensamiento

4. Experiencias de la infancia
Sucesos adversos
Otras estrategias para mejorar el animo

(Lara, Patifio, et al, 2021)

{Qué encontraras aqui?

El sitic Ayuda para depresion (4DEP) ofrece
informacion sobre la depresion y un programa de
autoayuda al cual puedes registrarte. Agqui podras
aprender cuales son los sintomas de depresion, evaluar si
los tienes y qué hacer para reducirlos. Encontraras
sugerencias de otros sitios Otiles para obtener ayuda.

Sustento

La depresion es un trastorno frecuente en 1a poblacidn que
genera gran suffimiento y discapacidad. Por ello, el
Instituto Nacional de Psiquiatria Ramdn de la Fuente
Mufiiz disefid v evalud este programa con la finalidad de
proporcionar una herramienta de apoyo sencilla, gratuita v
de facil acceso. Tiene como antecedente el libro ;FEs

Preguntas frecuentes sobre 4Dep

v Qué es?

» ;Es para mi?

¢ iOué puedo esperar?

¢+ ;Tengo que pagar?

»  ;Hay que asistir a algin lugar a tomarlo?
»  Algim profesional me va a ayudar?

» ;Cuales son las caracteristicas de 4Dep?

»  ;Cuil ez la dindmica?

Mas sobre depresion

s Depresion

* Depresién en mujeres

s Depresién en hombres

s Depresién posparto

* Abuso de Sustancias y Depresion
* Para familiares

= Contacto = Términosdeuso *= Bibliografia General

Parzonas registradas.

Ayuda para depresion (4Dep)

Test de depresién

dificil ser mujer? Una guia sobre depresiom (Lara et at,
2007), el cual ha sido wtilizado exitosamente desde hace
muchos afios en tallerez con grupos de mujeres. Durante
los primeros cinco afios de operacion de ADep
recopilamos abundante informacion de miles de usuarias y

usarios que nos permitié constatar que el pr... o )
Er mas...




Ayuda

de consumidores de

alcohol y drogas
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EL MODELO DE 5 PASOS

Explorar las preocupaciones, tensiones, estrés y necesidades

2 del familiar
—_~
Proporcionar informacion clara sobre el consumo de alcohol y sus
iz consecuencias

»rr

Analizar las ventajas y desventajas de las formas de enfrentar

W O\

Explorar las fuentes de apoyo con que cuentan y buscar otras
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7
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5; | \ Ante problematicas graves canalizar a servicios especializados
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Diseminacion: Curso a distancia para la

formacion de orientadores

C' [ www.inpsiquiatria.edu.mx/moodle/

i:% Aplicaciones &2 National Center for B [} National Library of M. ™11 Modelos de Intervenc £ Web of Science [w.5.1 M Centro de Document: ¥ Duclingo: Leccion  Cj

msivro iacionst— Mlodelos de Intervencion Comunitaria

RAMON DE LA FUENTE

Introduccion  Tema 1 Tema2 Tema3d Temad

Entrar =

. Familia y Adicciones
. Mujeres y Depresion

MNombre de usuario

Contrasefia . ..
Intervenciones en Adicciones
Curso: Familia y Adicciones
Rgcordar nombre de Fechas: Fibromialgia
usuario 22 de febreroc al 15 de abril de 2016
9 de mayo al 30 de junic de 2016
Entrar Trabajo Sexual y Adicciones
' Modalidad: Capacitacién a distancia, via Internet.
= Crear nueva cuenta Titular: Mtra. en Psic. Guillermina Matera Rey - . . .
A) ;Ha extraviado la Violencia en Diferentes Espacios
o~ contrasefia? Objetivo: Formar orientadores para intervenir y apoyar a las familias
gue hacen frente a una problematica de consumo de alcohol o Violencia en Jovenes
drogas de alguno de sus miembros.
=51 Navegacion ojal Dirigido a: Profesionales y estudiantes de areas afines al cuidado Mujeres, Prision y Drogas
f‘ o o de la salud: psicologia, enfermeria medicina, trabajo social,
Pagina Principal promocion de la salud, pedagegia, sociclegia, ete. Que trabajan o
& . i i i Subsistencia Infantil
‘ Presentacién estan interesados en trabajar con este grupo de poblacion.
"= Site news Informes: cursos.diep@gmail.com

Manejo Integral del Estrés

D \:,‘

www.inpsiquiatria.edu.mx/moodle
cursos.diep@gmail.com



Ayuda en linea para familiares

M AYL{E? familiares

b AT AL D PRIDUIATREA € consu idor Sde
i RO e e a coﬁoTy rogas

Toantdin vk 14 FoesTe Mukiz

Introduccion

Este es un

INTRODUCCION

TESTIMONIOS
OTROS RECURSOS

Créditos Contacto Bibliografia Politica de Confidencialidad

http://www.familiayadicciones.org.mx/
ayudaparafamiliares@gmail.com




Programa de Ayuda
para el Abuso de
Drogas y Depresion

El PAADD contiene informacion sobre el uso de drogas y qué hacer para dejarlas, a “s"@"° ( )
través de evaluar el nivel de consumo y las motivaciones para el cambio. Incluye contraseiia )|
ejercicios como fijarse metas, manejar la ansiedad y el estado de animo, enfrentar m

las situaciones dificiles y manejo de las recaidas.

Con el apoyo, guia y retroalimentacion de un orientador, se alienta a reducir poco
a poco el consumo.

MI PUNTO DE PARTIDA

Inicio

ESTRATEGIAS
PARA EL CAMBIO

¢A DONDE
QUIERO
LLEGAR?

~ MANTENIENDO EL CAMBIO

Enlaces utiles

Registro de derechos de autor:
03-2014-04 101009301700-01 META




Fase 1: Desarrollo del Programa y Prueba de Usabilidad

2011 - 2012

10. Prueba de
usabilidad

8. Prueba de
funcionalidad

equipo con
programadores

I ‘ 6. Trabajo en

de consis-

l 4_Verificacion
tencia tedrica

2. Exploracion
de factibilidad

programas

| 7 1. Revision de ‘
existentes

~

3. Diseno
estructural
5_ Diseno
funcional

) 7. Diseno
grafico e ==
’ | 9. Correccion ‘ ‘ 11. Redisefo

de fallos _ de
aplicaciones

Tiburcio M, Lara MA, Aguilar A, Fernandez M, Martinez-Vélez N, Sanchez A. Web-based intervention to reduce substance abuse and depressive symptoms in Mexico:
Development and usability test. IMIR Mental Health, 3(3):e47, 2016.



Estructura y estrategias

Paso 1
Mi punto de partida

Paso 2
A donde quiero llegar

Paso 3
Estrategias para el
cambio

Paso 4
Manteniendo el cambio

ANANANA N YANE N N U NN N NN U N U N N N N

Establecimiento de linea base
Identificacidon del patron de consumo
Sintomatologia depresiva

Identificacidon de pensamientos negativos
Balance decisional

Motivacion y razones para cambiar

Establecimiento de metas

Auto monitoreo

Analisis funcional de la conducta de consumo
Elaboracion de plan de accidn
Psicoeducacion

Ejercicios de relajacion

Detencidon de pensamiento

Reestructuracion cognitiva

Reforzamiento positivo

Habilidades sociales para resistir la presion
Busqueda de apoyo social

Asertividad

Monitoreo de resultados

Adopcion de conductas incompatibles con el consumo
Prevencion de recaidas

PAADD

Guia y motivacion por parte de un orientador



* 62.2% entre 18 a 25 ainos

ECA: Resultados * 87.8%hombres ,
 84.7% con facil acceso a internet

e Sustancias principales:
- mariguana: 79.7%
- cocaina: 10.8%
- inhalables: 9.5%

9 Promedio de dias 9 Severidad de
3 de consumo s consumo
7 7
6 6
5 5
4 4
3 3 — - PAADD
> > —ASSIST-GAA+TU
—---TU
1 1
0] 0]
El EF

Tiburcio M, Lara MA, Martinez-Velez, Ferndndez M, Aguilar A. (2016) Subst Use & Misuse
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Conclusiones

v" El PAADD resulté ser una traduccion exitosa de las estrategias Cognitivo
conductuales breves al formato en linea.

v’ Tiene potencial similar a las intervenciones breves presenciales.

v Ayuda a reducir tanto el niumero de dias, como la severidad de consumo.

v Presenta una desercion similar a las intervenciones presenciales.




Proceso de desarrollo e implementacion

Fase 1 Fase 2

—  —

Desarrollo
y disefio
factibilidad y
efectividad
inicial
Ensayo
Prueba de Clinico
usabilidad Aleatorizado

Prueba de

Centros de

tratamiento

Implementacion:
incorporacion del
PAADD en las de

actividades
laborales
cotidianas

Profesionales

Fase 3

Transferencia
tecnologica

—




* Profesionales con actitud negativa hacia la tecnologia y
menos éxito en la inscripcion de usuarios en instituciones
con uha puntuacion baja en TCAT.

* Los profesionales que trabajan en instituciones con
puntuaciones moderadas tienen actitudes positivas hacia
TIC y mas éxito en el reclutamiento de participantes



Resultados
S

=Y
/\
Actitudes

Positivas

*Me ayudan con mi
trabajo, con clientes que
no son de la ciudad
*Son bastante utiles para
comunicarme con clientes
Negativas
*No se pueden utilizar, ya
que urgen nuevos
paradigmas para
establecer la relacion
terapéutica
*Perderiamos el contacto
personal y tal vez hasta la
relacion terapéutica, asi
como la oportunidad de
establecer rapport

ke
G

Implicaciones

Positivas

*Puede ayudar en el
seguimiento de pacientes
que terminan tx

*Nuestra poblacion es
economicamente activa y
no pueden ir a sesiones
presenciales

Negativas

*Muchas veces el internet
no funciona o tenemos
equipos obsoletos

Problemas usuarios

*Mucha gente no tiene
acceso o esta
familiarizada con estas
tecnologias

o=
Y4

Requerimientos
Capacitacion fue el tema
central
*Necesitamos mds
conocimiento en técnicas
terapéuticas en linea

*Tal vez aprender técnicas
apropiadas para este
modelo

Menos menciones acerca

de la tecnologia

*Creo que necesitamos
conocimiento para usar la
tecnologia de manera
responsable

Barreras

Casi en su totalidad

relacionadas a la

institucion y no al

proveedor

*No [los proveedores no
estan listos para usar las
TIC para dar servicios], no
tenemos ayuda técnica, o
el equipo adecuado, o la
capacitacion

*No tenemos capacitacion
por parte del trabajo

*Muchas veces no
tenemos las herramientas
adecuadas aqui en el
trabajo

Perfil del profesional
Conocer técnicas
terapéuticas en linea
*Asumiendo que se es un

buen terapeuta, conocer
técnicas terapéuticas que
sirvan en esta modalidad
Tener habilidades
tecnoldgicas
*Saber de computacion,
dominar las redes
sociales y conocer apps
para videoconferencia
Actitud receptiva hacia el
modelo
Es necesario estar abierto
y ser autodidacta



Conclusiones

* Profesionales parecen tener actitudes positivas hacia las
TIC
= Puede facilitar la Terapia
= Puede ser un efecto de deseabilidad social

Féle PoicsloGo No 5€
Nieaa A LA TeRaPiA oNLINE ..
PeRo iNSISTE EN CoNSERVAR
ALGUNOS METoDoS DE
A ViE{d ESCUELAw

* Los profesionales parecen creer que las TIC reduciran
barreras de los modelos tradicionales de atencion
= Esto aun debe ser evaluado empiricamente
= Reconocer nuevas barreras relacionadas de las TIC

* La capacitacion parece ser central
= Técnicas terapéuticas vs conocimientos
tecnoldgicos

* La orientacion tedrica parece afectar la implementacion
de programas en linea
= Patrones similares en métodos de implementacion
tradicional (Beidas et al., 2015)

= Corte cognitivo-conductual apropiado en linea
(Copeland & Martin, 2004).



CONCLUSIONES

* Los datos son relevantes para crear una estrategia de

diseminacion y transferencia tecnologica para abordar
los conceptos erroneos sobre las intervenciones
basadas en la web y facilitar su aceptacion como una

alternativa terapéutica valida.



www.ayudaparadepresion.org.mx

IN E BRIAYT= %

Este sitio contiene informacion acerca de la depresion e
incdluye un programa de autoayuda (ADep) para las
personas que la padecen, Podras aprender cudles son
los sintomas de depresion, evaluar si los tienes y qué
hacer para reducirlos. Encontrards sugerencias sobre
otros sitios de intemet interesantes y dénde podras
encontrar ayuda.

Sustento

La depresion es un trastorno frecuente en la poblacion
que genera gran sufrimiento y discapacidad. Por ello, el
Instituto Nacional de Psiquiatria Ramoén de la Fuente
Muniz disend y evalué este programa con la finalidad de

Preguntas frecuentes sobre ADep

Marcela Tiburcio Sainz
tibsam@imp.edu.mx
paadd@imp.edu.mx

cursopaadd@gmail.com

Instituto Nacional de Psiquiatria Ramon de la Fuente

Ayuda para depresién (ADep)

Test de depresion

proporcionar una herramienta de apoyo sencilla,
gratuita y de facil acceso. Tiene como antecedente el li....

Ver més...

www.inprf.gob.mx

Ya los conoces?

@ P u N D A c1 O N
#5 GONZALO RI0 ARRONTE, LA.P.
Ervieani k=S

;Usted cémo enfrenta el consumo de
alcohol o drogas de su familiar?
.-

—
O Independiente

iCémeo me ha afectado el consumo de drogas de

mi familiar?

Si es pareja de un consumidor de alcohol

www.familiayadicciones.org.mx

El PAADD contiene infor o de drogas y qué hacer para dejarlas, a
través de evaluar el nivel de consumo y las motivaciones para el cambio. Incluye
ejercicios como fijarse metas, manejar la ansiedad y el estado de animo, enfrentar
: .

ituaciones dificiles y manejo de las recaidas.

Con el apoyo, guia y retroalimentacién de un orientador, se alienta a reducir poco
apoco el consumo

MI PUNTO DE PARTIDA

ESTRATEGIAS
PARA EL CAMBIO

LLEGAR?

MANTENIENDO EL CAMBIO

www.paadd.mx
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