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Niveles de intervencion

post-tratamiento (incluyendo

Promocion de la Salud y
rehabilitacion)

prevencion ambiental

Proteccién

Adaptado de: Mrazek & Haggerty (1994) The mental health intervention spectrum for mental disorders



Factores psicosociales
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*Pobreza inequidad

*Falta de alternativas
de educacion y
empleo para los
jovenes

*Crimen organizado

*Trafico de drogas

Comunidad
MESOAMBIENTE

Interrelaciones personales

o EXOAMBIENTE

Persona

*Inseguridad en el
vecindario
*Disponibilidad
de armas vy
drogas
*Falta de
programas de
prevencion y
tratamiento

*Tolerancia hacia el
consumo
*Violencia en a
familia y en la
escuela
*Enfermedad
mental en la
familia, no tratada
*Falta de
programas de
apoyo

*Infancia con
vicisitudes

*Factores genéticos
y estrés

*Falta de apoyo
social y de
oportunidades

*Enfermedad
mental no tratada

Adaptado del modelo de Bronfenbrenner, 1987




Modelo de riesgo — proteccion < OEACICAD

X Los factores de riesgo
pueden llegar a
impactar a las personas
susceptibles,
especialmente si  no
cuentan con factores de
proteccion gue la
familia y la sociedad
deberian brindarles.

EINIE!

Persona

MENTICRRES \/Para favorecer los

) factores de proteccion,
Sociedad . p

es indispensable

difundir las

t tt intervenciones entre las
ersonas vulnerables
DROGAS g . '
sus familias vy |la
FACTORES DE RIESGO sociedad en general.

FACTORES DE
PROTECCION




Determinantes sociales OEA CICAD ™

/ 1. Contextoy pusiciﬂn\ p vV ~ ( 3. Diferencias en la
socioeconémica Conai3s vulnerabilidad
Produccion, distribu- Tioo de droa Edad. Género. Genética.
cién y trdfico. Pollticas. ?recuencig ’ Pobreza y marginacién
Gobernanza. Sistema de o ‘ Enfermedad mental
\fa lud y proteccion mﬂ-rf/l \_ via de administracién Y,
4
/ 4. Consecuencias para \1
la salud
4 2. Exposicion A Efectos <
diferencial ’| Agudos | Crdnicos
Pureza y contami- Barreras para la
T \\_atencién de la salud W,
sequridad de las
\ colonias Vi 4 5. Consecuencias sociales R

Perdida de bienes, fracaso
escolar, desempleo,
problemas con la ley, violencia,

\ estigma/discriminacion )

Adaptado de: Schmidt, Makela, Rehm & Room. Alcohol equity and Social determinants, WHO, 2010



UNODC

United Nations Office on Drugs and Crime
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No es eficaz desarrollar o)
implementar medidas por si solas o
de forma aislada.

Faltan estudios para identificar los
componentes realmente necesarios
para que la intervencion o la politica
sea eficaz o efectiva.

La falta de evidencia cientifica debe
inducirnos a actuar con cautela, pero
no disuadirnos de actuar.
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Organization

@)UN ,
U United Na&z&g St @) World Health

Iniciativas comunitarias de
multiples componentes

Reunen a diferentes actores de una
comunidad para abordar el consumo de
sustancias.

Multiples componentes con los que se
interviene en diferentes entornos (por
ejemplo, colegios, familias, medios de
comunicacion, érganos ejecutivos, etc.).
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Estrategia mundial
para reducir el uso
nocivo del alcohol

janizacion
@gﬂdm dela Salud
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La movilizacion de las comunidades
para prevenir la venta y el consumo
de alcohol entre menores de edad, y
para crear y apoyar entornos libres
de alcohol se identifica como
efectiva.
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Fuente: NIDA, Sustancias
psicoactivas y el cerebro
adolescente




Right lateral and top views of the dynamic sequence
Matter maturation over the cortical surface
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Source: National Institute of Mental Health https://youtu.be/Gnm8f76zx0g




Procesos de maduracion cerebral

Development

Children Adolescents

Adults

Striatum

* Relacion e interacciones estriado — corteza pre—frontal a lo
largo del desarrollo

* Intensidad del color representa senalizacion de la zona

e Lineas representan la conectividad funcional (punteada:
procesos en maduracion; continua: procesos maduros)

Fuente: Casey BJ, Jones RM. Neurobiology of the adolescent brain and behavior: implications for substance use disorders. J Am

Acad Child Adolesc Psychiatry. 2010 Dec;49(12):1189-201;
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Cortical Volume ortical Thickness

Discovery Discovery

-log10(p)
3

Validation Validation

Regional effects of family income (Fl) on cortical volume and thickness.

Source: Tomasi, D., Volkow, N.D. Associations of family income with cognition and brain structure in USA children:
prevention implications. Mol Psychiatry (2021). https://doi.org/10.1038/s41380-021-01130-0
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DE DESARROLLO
SOSTENIBLE

OBJETIVC:

Meta 3.5 Fortalecer la prevencion y el tratamiento del abuso de
sustancias adictivas, incluido el uso indebido de estupefacientes y
el consumo nocivo de alcohol

3.5.1. Cobertura de las intervenciones de tratamiento (farmacoldgico, psicosocial y
servicios de rehabilitacidon y postratamiento) por trastornos de uso indebido de
drogas

3.5.2 Consumo nocivo de alcohol, definido segun el contexto nacional como el
consumo per capita de alcohol (15 afos y mayores) en un afio civil en litros de
alcohol puro



Programa “Actuar en Comunidad”

1. Juventudes,
convivencias y
redes de apoyo

1.liderazgos
organizacionales

-------------

2. Redes de apoyo
inter-familiares

5. Estrategia conjunta
de proteccion

4. Re-definicion de
las convivencias
Inter-generacionales

2. Participacion
y organizacion
juvenil

Esquema 1. Complementariedad de componentes del programa ‘Actuar en
Comunidad”. En verde los ambitos generales de intervencion con jovenes y en gris

aquellos que se relacionan con las redes familiares o comunitarias.
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La Salud Publica nos involucra a todos
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Gracias por su atencion



