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Be3nopagHicTb i NacCMBHICTb:
ManeHbKi AiTW 3HalTb, LLIO BOHU

He MOXYTb 3aXUCTUTU cami

cebe. A 3a BaXkux o6cTaBUH

BOHW MOYyBaKOTLCSA Lie BinbLu
6eanopagHumu. Im Tpeba aHatw,

Lo ixHi 6aTbkn nogbatoTb NPo iXHIO
©e3neky. BoHn MOXyTb Bupaxatu ue
He3BMYaNHO TUXOK abo 30yaKEHOH
MOBEAHKO0.

@cmm

Traumatic Stress Network

PiweHHs

MopbanTe Npo kKOMOPT, BiANOYMHOK, XKy, BO4y Ta
YMOBM, HeOOXiaHi Ansa rpu abo mantoBaHHS.

MopbainTte npo Te, Wob nepeHanpaBUTN CNIOHTaHHI
MartoBaHHA abo rpy Npo TpaBmaTu4Hi nogii Ha Te,
Lo Aonomoxe iM noyysaTtn cebe kpale Ta 'y 6inbLuin
besneduj.

3acnokotoriTe Bally AUTUHY, NMOSICHIOKYN LLO BM abo
iHLWIi gopocni 3axucTaThb ii.

MOXXHa CKa3aTu i 3poburtu:

BinbLie obinimanTte ouTuHY, TpumainTe i YacTille 3a pyky abo 6epiTb Ha pyKu.
3Hangitb ocobnmee 6e3nevHe micue, e OUTMHA MOXKe rpaTy Nig HarmsaoM.

Mig yac rpu 4-piyHa gMTUHA Namae CTiHy 3 KyOuKiB, Ha4ye yaapHOK XBUSED.
Bu moxeTe 3anuTaTn, Hanpuknag: “Ak MOXHa 3axMCTUTUCh Bif, BITPY?”.
[OutuHa weuako Oyaye [oaaTkoBy CTiHY 3 KyOWKiB i kaxe: “Tenep Hac He
nictatn’. batbkn MOXyTb BigNOBICTM HAcTynHe: “Tenep CTiHA TOYHO cTana
MiLHiWwow” i gogatu: “Mu pobumo ayxe 6arato ans toro, wob Bytu y
besneu;i”.

3aranbHUM cTpax: ManeHbKi 4iTu
MOXYTb 60ATMCA OyTN HacamoTi

y KiMHaTi 260 y BaHHil, OAHUM
nsrat cnati abo 6yTu e sikocb
po3ny4eHrMu Big 6aTtbkiB. it
XO4yTb BipUTK, LLO iXHi 6aTbkn
MOXYTb 3aXUCTUTK iX Y Byab-sKin
cuTyaluii, a iHWi gopocni (BunTeni
Y1 NOMILENChKi) TaKoX MOXYTb iM
[ONOMOITH.

3anuwantecs CnoKiMnHMMKN 3 BaLLOK OUTUHOIO.
Hamarantecs He 03By4yBaTun CBOI CTpaxu nepeq
OVUTUHOLO.

MopbanTte npo Te, Wwob BaLi AiTn 6ynu BNEBHEHI, LU0
BW iX HE 3anULLUNTE | BMOXETE iX 3aXUCTUTH.

Haragynte im, Wo HaBKOMO NpauoloTb Noan Ang
TOro, Wwob 3axmMcTuTh CiM’i, i, SKLLo Tpeba, Ballin
CiM’T TeX JONOMOXYTb.

Axwio Bam noTpibHO Kyauck nitn 6e3 giten,
nepekoHamTe ix, LWo BN noBepHeTecs. [o3HauTe
TOYHWI Yac BaLLOro NOBEPHEHHS i NOBEPHITHCS
BYaACHO.

[lo3BornbTe BaLlii AUTUHI PO3MOBICTX BaM MNpo i
CTpaxwu.

MepekoHanTecs, Lo KOM1 Bi pO3MOBHIsiETe TernedoHOM abo po3MOBIISETE 3
iHLIMMW NIOAbMY, Balla AUTMHA He YyeE, K BU AINUTECS CBOIMU CTpaxamu.

CkaxiTtb: “Tenep mu y 6e3neLj, a iHLi Noan NPOAOBXKYOTL NpaLoBaTy, Wob
yci 6ynun y 6e3neui”.

CkaxiTb: “AKLLo TO6I cTaHe cTpallHo, Niginan 4o MeHe i BisbMy MeHe 3a
pyKy. Tak § 3HaTUMy, LLO TU XO4YELL MEHI LLOCb cka3aTtn’.

Hepo3yMiHHsA Toro, wo HeGe3neka
MuHyna: ManeHbKi 4T MOXyTb
BMNaZAKOBO MOYYTU PO3MOBM
[OPOCHNX Yn CTapLUmnX AiTen,
no6aynTu LWochb No Tenesi3opy, abo
nNpocTo BUragatu, Wwo HebeanevHa
CUTYyaLlisi NOBTOPKETHLCS 3HOBY. BoHM
BipsiTb, WO Hebe3neka nopsia, 6ins
HWUX, HaBITb AKLLO NoAii Biabynucs
abo BigbyBaloTLCA AeCb Aaneko.

[aBawnTe npocTi NOSICHEHHS BaLUi ANTWHI, i, AKLLO
Tpeba, NoBTOPIOVTE iX KOXEH AeHb. MNepekoHanTecs,
LLIO AiTV PO3YyMilOTb CNOBa, SKi BU BUKOPUCTOBYETE.

3’acyniTe, SKi CnoBa Yv NOSACHEHHS BOHW Yyrn
paHiwe, cnpobyviTe BUNPaBUTU HENOPO3YMIHHS.

AKLLO BM 3HaxoauTech Aaneko Bif HebeaneyHoi
cuTyauii, TO NOSACHITb BaLUi ANTUHI, WO Hebe3nekn
nopsg Hemae.

MponoBXylTe NOSICHIOBATU BaLUil AUTUHI, LLO HeGe3neka MunHyna, i Lo Bu
[aneko Bia Herl.

Hamantorite abo nokaxiTe KapTy, MOSICHIOKYM, HACKINbKM Aaneko BU
nepebyBaeTe Big Hebe3neku: “baunil, Hebeaneka ocb e, a MU ayXxe Aaneko
Bif Hel, y CrokiiHomy micL,”




Peakuisi/noBegiHka

PiweHHs

LLlo moxHa cka3aTtu i 3pobuTu:

NMoBepHeHHA A0 noBeAiHKK
MOJIOALIOrO BiKy: ANTMHA MOYMHaE
3HOBY CMOKTaTu naneLb, FOBOPUTH
YBi CHi, NpocuT1cs Ha pyku, abo
3’ABNAETHCA EHYpE3.

Bepnitb cebe cnokiiHo i He NpuainsnTe ubomy
3aHaaTo yBaru, Hackifbku MOXIIMBO. Taka noBefiHka
XapakTepHa Ans AiTen, SKki Nepexunn Baxki cutyadwii.

Axwo Bala AMTUHA noyarna 3HOBY MOUYUTUCS B NIDKKO, TUXO 3MiHIiTb 3 Hel
ofsAr Ta NOCTiNbHY GiNM3HY, HIYOro He KOMEHTYUN. He oo3BonanTe Hikomy
KpUTWKyBaTK BaLlly AUTUHY abo copoMuUTy Ti.

CTpaxu Npo NoBepHEHHS
Hebe3neku: konu fitn 6ayars,
YylOTb YM BigYyBatoTh Te, LU0
Haragye iM npo HebGe3neyHy
cuTyauito.

MosiCHITb pi3HMLIO Mik cuTyauieto Ta Byab-KUMN
HaragyBaHHAMM NPO Hel.

3axuLanTe BallUx aiTen Big TOro, Wo Moxe
HaragaTy Npo HebesneyHy cUTyalLlito, HaCKinbKK Le
MOXITMBO.

«HaBiTb AKLWO rpUMUTBL piM, Lie HEe O3HAYaE L0 3HOB NoYaBcs yparaH. [pim
HabaraTo TUXILIWI | He 3namae HiYOoro, SK Lie MOXe yparaH.»

Tpumarite ouTHY nogani Big TenebaveHHs, pagio Ta komn'loTepa, sKi
MOXYTb CTaTV MOLUTOBXOM ANs TOro, OO AMTUHA 3HOBY Nnoyana nepexveartu
BCi CTpaxu.

[OnTuHa He po3mMoBNSAE: BOHA
MOBYUTb YN i1 BaXKKO ckasaTtu, Lo ii
HEMoKoITb

[MosCHITL MOYYTTA CcrnoBamMu, Taki siK 3MiCTb, CyM,
3aHEeNOKOEHHS 3a XnTTa B6aTbkiB, Apy3iB abo bpaTis
Ta cecTtep

He 3acTtaBnsinTe ix roBopuTH, ane CKaxiTb LLIO BOHU
MOXYTb MOrOBOPUTU 3 BaMU B Oyab-AKUIA Yac.

Hawmantorite npocTi 06rmy4ys 3 pisHMMK NOYYTTAMM (THIB, CTPax, paaicTb)
Ha nanepoBuMx Tapinkax. Po3kaxiTb KOPOTKY iCTOPItO NPO KOXHE 3 HUX,
Hanpuknag, SKWo AUTUHA Nepexuna noBiHb, BU MOXETE CKasaTu:
«Mam’aTaeLw, konv Boga 3axoauna B AimM (Hanpuknag), i y Tebe 6yno take
3aHernoKoeHe obnuny4a?»

CKaxiTb LWOCh Ha KWTanT: «[iTy MOXyTb Oy>Xe CymMmyBaTw,
KOMK IXHii BYOUHOK MOLUKOMKEHUAY.

3HangiTb XygoXkHi um irpoBi matepianu, Wwob AonoMOorTv AiTaM BUpasuTu
cBOi No4yTTSA. [oTiM ckopucTanTecs croBamu ki Ha3MBaKTb NOYYTTH, LWO6
nepeBipuTh sk BoHM cebe novyBanu: «Lle ayxe ctpaliHmin mantoHok. Tobi
Oyrno cTpalluHo, kKonu TM nobayme Bogy ?»

Mpo6nemu 3i CHOM: gnTMHa
00iTbCA cnaTy BHOMI Ha caMoTi,
00iTbCsA 3anuLLIaTUCA Ha caMOTi B
KiMHaTi, MPOKNOAETLCA 3MNSKaHOLO,
NnoraHo CnnTb.

[MepekoHanTe Bally OUTUHY, LLO BOHa B 6e3nedi.
[MpoBoabTe BinblLue Yacy pa3oM 3 Heto nepen CHOM.

[o3BonbTe Ballii AUTUHI cnaTty 3 HIYHOK Namnoto, B
AKOI NpuUrnyLleHe cBiTro, abo 403BOMbTE TUMYACOBO
crnaTv 3 BaMu B OAHOMY F1iXKKY.

[esakum gitam noTpibHi NOSICHEHHS, O € pi3HMLSA
MK CHOM Ta peanbHUM XUTTAM.

Mepen cHOM 3aiMiTbCA CMOKIMHUMU TUXMMKM cripaBamin. Po3kaxiTb yniobneHy
iCTOpItO 3 BTILUHMM 3aCMNOKIANMBUM 3MICTOM.

Mepen M, SK NTW y Ni>KKO, MOXeTe cka3aTtu: “CborogHi TM MoXeLl cnatu
pa3oM i3 Hamu, ane 3aBTpa TW CnaTUMeLl Y CBOEMY MiXKKY”.

“lMoraHi CHY BUHMKaIOTb Bi HaLIMX AYMOK NpoO LLOChb CTpaLUHe, a He Big,
CMpaBXHix NoAin HaBKOMo Hac”.

HecnpunHAatTa cmeprTi: gitn
[OOLUKINBbHOMO BiKy HE pO3yMitoTb
OCTaTO4YHICTb CMepTi (MOBEPHYTU
3arnbnmx He MOXnuBeo). HiTam
nputamMaHHe «MmariyHe MUCIIEHHS»

i BOHM MOXYTb BipUTH, LLO TXHi
OYMKM CNpUYMHUIM cmepTb. BTpaTa
OOMaLUHBbOro yntobneHus moxe 6yTu
Oy>Xe BaXKOI AN AUTUHW.

MinGepiTe NOSICHEHHS, BiANOBIAHI 32 BiKOM, siKi He
0atoTb MapHUX Hagin Wo[o peanii cMepTi.

He npumeHLyriTe noyyTTa WOAO BTpaTh
OOoMaLUHbOoro yntobneHus abo yntobneHoi irpaLlku.

Mpuginite yBary, WwWo6 3po3ymiTu Lo Balla AUTMHA
xo4e 3HaTu. BignosiganTe npocTo Ta nepenurtanTe,
YY 3ANULLNMNNCS Y AUTUHM LLE NUTAHHS.

[osBonkTe AitTam 6paty y4acTb y pytyanax noxXoBaHHS 3rigHo 3
KyNbTYPHUMW Ta penirintHumMun Tpaguuismu.

[onomoxiTb iM 3HanTK CBi cnocib nonpowatrcs (HaMmanBaTu LWacnmBi
cnoragu, 3ananutu cBiyky abo NOMOMMTMCS 3a MOKINHOrO).

“Hi, Mywok He noBepHeTbCH, ane My byaemMo AymaTy NPO HbOro, FOBOPUTH
MPO HBOrO i NaM’ATaT, AKUM Yy4OBUM NCOM BiH ByB”.

“PaTyBanbHuK ckasas, Lo [ywka He MoxxHa Byrno BpsATyBaTH, i Lie He TBOS
BMHA. £ 3Hal0, WO TU Ay>Xe 3a HUM CyMyBaTuMeLw”.
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