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¢QUIENES SOMOS?
FREEMIND E ISSUP BRASIL

Nuestramision esayudaralaspersonas ayudara mas personas.

Paraestonecesitamosrearunaunionde fuerzasde Trabajocon Voluntariosy
Profesionalegspecializadosn Prevencionbasadoen Evidencias Cientificas.

Enl10anosde atividadefhiemosayudadoa mas de 10.000 personaayudara
mas de 2.000.000 de personeenproblemas de drogasn Brasil. Te invitamos
~ a ser parte de esta labor, donde juntos podemgadara muchasmas personas
~ atenerun mejor futuro y asitambiénprotegemos ddosriegosa nuestrosnifios
y jovenespara queelloscontinuenconunaeducaciorbuenaparael futuro.
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2012 2012 2013 2013 2014 2014
Margco Setembro Janeiro Agosto Abril Outubro
Inicio de tudo: Reuniao com Realizacaodo  Realizacao das  Realizacao do Realizagao de
encontro comum Padre Haroldo, 12 Congresso primeiras Viradas 22 Congresso novas Viradas
morador de rua.  Augusto Cury e Internacional da Prevencao Internacional da Prevencao
idealizadores Freemind. em Atibaia. Freemind. em Atibaia
do Freemind. / e Mococa.
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2018 2018 2019 2020 2020 2021
Agosto Setembro Dezembro Fevereiro Maio Marco
Realizamos a Realizacao do  Realizagao do Participacao de Mundo em Atingimos a marca
12 Etapa dos 52 Congresso 62 Congresso  Congresso da ONU Pandemia de mais de
Cursos UPC para  Internacional Internacional em Viena Inicio das 1500 publicacoes
multiplicadores™, Freemind e Freemind. atividades em nossas
brasileiros.‘;u}‘ZE Etapa dos Online com redes sociais
/ Cursos UPC. cursos diversos e Issup
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Nuestro agradecimiento

PatrOCinadoreS AQUELES QUE TORNAM UM SONHO EM REALIDADE!
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Nuestro agradecimiento
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El objetivo es proponer una reflexion sobre el uso nocivo de
sustancias psicoativas y las adicciones conductuales, donde
la Prevencidn es, sin duda, uno de los temas mas

Importantes para hacer frente a la adiccion a las drogas.

Y no es dificil entender el porqué: invertir en acciones de
esta natureza, previene futuros danos fisicos, materiales
y sociales. Ademas de ser menos costoso.




Los desafios

Enestosultimos aflosmuchascosashan cambiadoha partir de la pandemiaque aun no ha terminado.
Cambiandoen buenosy malos habitos Visiblizandosegrandesproblemas,como la adicciondigital, los
conflictosfamiliares,consumodescontroladode alcoholy otras drogas,la depresiony hastael suicidiq
todo estohatomadootra dimensidonen los ultimos afos

Inclusoorganizarun Congresale la envergadurade los Congresogreemindfue un enormedesafio,dadas
las muchasincertidumbres que nos presentabael momenta. Fueron dos afios de gran expectativa,
esperandoesagranoportunidady sobretodo poderencontrael recinto adecuado

La ciudad de Campinas fue, una vez mas, la ciudad elegida para acoger el 7° Congreso
Internacional Freemind, en el mes de junio/2022, entre los dias 15y 18 en el Centro de
Convenciones Expo Dom Pedro.




Congreso Freemind: Hechopara ti.
iPerfectopara tufamilial

Mas que informacion util y datos estadisticosrecientes intercambiamos

experiencias exitosas descubriendo nuevas ideas alternativas

Interesantesy solucionespraticasbasadasen evidenciascientificas

Logramosg

ue participen ponentesnacionalese internacionalesque son

referenciaen suaareade especializacionasicomotraer muchosponentes

nuevosen esteano 2022




Numeros generales en el 7°
Congreso Freemind

Conel tema oProteger a nuestra juventud de las drogases nuestro mayor
compromissojhaciael futuro! ¢, el 7° Congresdnternacional Freemind2022
conto con:

Mas de 50 horagle formacion conferencias gapacitacion
AudienciaPresencial .500 personas
4.500 vistagen latransmisionenvivoen YouTube
22 estados

210 cidade®rasilenas

10 paises

Mas de 40 expositores

* participaciparén EstadogJnidos, AlemanhaNigéria,México,EslovéniaAfrica,Argentina,Filipinas Chilee Austria




Espiritu de Unidad

El CongresoFreemindesta formada por la union de todas las
fuerzas que buscanhacer de la Prevencionuna realidad en
nuestro paisy en el mundo.

Sin ese Espiritude Unidad no habriasido posible llegar a un
numerostan alto de experienciaxoma
7 Congresodnternacionalesen 10 anos
Mas de 9.000 participantes
240ponentesnacionales
50 ponentesinternacionales
144 expositores




Veamos el resumen del
desarrollo del

/° Congresso Internacional
Freemind 2022

Auditorio Prevencion
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15/06/2022 i Conferencia Dr. Augusto Cury 1
El autocontrol en una sociedad estresada




16/06/2022 1 Panel: Responsabilidad de los politicos
en relacion al uso excesivo del alcohol y otras drogas




16/06/2022 1 Panel: Consumo de Crack y Poblacion en
Sltuac:|o1°rde caIIe un modelo de atencion basada en
Evidencias
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16/06/2022 i Panel: Espiritualidad y prevencion i jProyectos
especiales para una vida con sentido!
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16/06/2022 1 Panel: Espiritualidad y prevencion.
Presentacion de la Casa del Menor
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16/06/2022 i Panel: Suicidio y Depresion: Posibles Caminos
. paralaPrevencion.
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16/06/2022 i Conferencia Internacional Online i Dra. Zili
Sloboda - Construyendo un Trabajo de Prevencion por medio
de la ciencia
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;;:‘ Rpplied Prevention Science International
Is multi-disciplinary Substance Use Prevention—A Start
Building the Prevention Workforce including the (rs)
g PREVENTION epidemiological, social, :
1. Systematic body of theory

through Prevention Science SCIENCE ssyChulogiont, Sisibindl, v i ;
statistical, medical, and Society for Prevention Research—Standards of
Knowledge

Congresso International Freemind neurobiological sciences ) )
v European Drug Prevention Quality Standards

2022 i
Research Practice v International Standards on Drug Use Prevention-
Zili Sloboda, Sc.D., President United Nations Office of Drugs and Crime-World
Applied P g S’ S : - I Requires a Health Organization
Be.& revention scence International, g T N AR v APS|-Universal Prevention Curriculum (2014-2018)
L and the Foundations of Prevention Science and

. Practice (2020-2021) -

’Applied Prevention Science International

Applied Prevention Science Intemational Education Center - 2022
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International Standards on
Drug Use Prevention
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@R})plied Prevention Science International
Etiology Model Behavioral Interventions - Prevention

Professionals

+ Social and cultural
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* Climate cha . . Ty "
Sl ChP"::“f'r Iz | @ May either train socialization agents, such as parents and
ara istics 2 . .
< ; teachers from the micro-level environments to help them:

@ Improve their socialization skills (parenting, classroom

Micro-level

Environments management)

¢+ Family International Standards

+  school m on Drug Use Prevention on Drug Use Prevention

* Peers . 0 ‘Second updated edition

*  Faith-based
Organizations

+  Workplace

International Standards

Applied Prevention Science International Education Center~2022 Applicd Preventiun Sciense Intersional Edoxotion Center 2023

Appiied prevention Science Intemational Education Center - 2022 |




16/06/2022 i Conferencia Internacional Online T Dra. Amy
Ronshausen i Prevencion: Marithuanay el escenario del
cambio

Colorado Dispensaries
Prevention in a A PPY *
Changing Marijuana Medical Marijuana Dispensaries = 497 * ** LA BOR * e *
Land scape l Recreational Marijuana = 369 o @

Amy Ronshausen, Executive Director Starbucks Coffee = 405 @
Drug Free America Foundation, Inc. DrUg Free MeDonalde =227 + FLORIDA *
Foundation, Inc. ; MEDICAL

AMERICA
MARIJUANA CannaMD
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. CBD . Marijuana and Psychosis Challenges — COVID

"sfor:urers satre Par;itcinﬁt:lslinlonle /‘ Ongoing study - youth who used marijuana just 5 times or more had a * Since COVID-19-related social distancing
e largest uncontrolled clinical : 2 : : : 5 began, the frequency of adolescent
e o e na ot r oo 6.5-fold higher risk for developing psychosis.
knows what it is they're taking," says Canmabidiol “

Pal Pacher, an investigator at the D o = i
-

alcohol and marijuana use has increased
National Insti f Health 2 i
ational Institutes af Health and non-users. Among users of high potency marijuana (10% or more of

president of the International 3 et 5 : —
Cannabinoid Research Society. "It's p THC) the risk for psychotic disorders was 5 times higher. * How were they using:
scary." S * engaging in solitary substance use
' (49.3%)
= using substances with peers via
technology (31.6%)
* face to face (23.6%).

« Predictors include greater peer reputation

Another study found 3-fold higher risk among daily users compared to concerns, self-reported popularity, and
depressive symptoms.

Sources Mustanen A, N s, Nordrom T, Murry G, WSk P, dselioe . Micttnen |
o, Freemas 19,et .
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16/06/2022 1 Conferencia Internacional Online T Dr. Clemente
Abella (Junjun) i Reconociendo el dolor relacionado con la
adicccion,la codependenciay los estilos de apego

Partial Recovery of Brain Dopamine Transporters in

g -
i 5 o A Methamphetamine (METH) User
Where would you be today if you / ftor Protracted Abstineiice

Recogr]IZIng the %}%i/ were not in treatment?

“I might be in a hospital again or in jail or

relational pain of addiction, dend
codependency and Uapiy ried /nmaried”

“Poor & Broke”

a tta C h m e nt Sty | e S “Maybe I would be dead. If not dead, in jail. I

JUNUNABELLA MAG RECICREICATIN don’t have any other choice. Either | go to

“ treatment or be killed or be in jail.”

L

| PARENTING & ATTACHMENT STYLES |

....And the environment | choose —

What caused the problem?
Is to be with the someone

The mice experiment: = - o AUTHORITATIVE PERMISSIVE o
S5
| want to be with

SECURE Q ‘ ‘
) S 3 »: j M ‘ ‘
% 8 > Q rather than someone
; AR ) Z

| need to be with,
@ % : in a place and time of my choice

Geneticssox Prolonged Exposure] 2 y -
togthe drSg o ANXIOUS AVOIDANT ANXIOUS DISORG'F‘ Junjun Abella




16/06/2022 1 Conferencia Internacional i Dr. Roberto Canay
Prevencion ocupacional basada en Evidencia

Prevencdo ocupacic
Dr. Robert
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17/06/2022 1 Panel: Cigarrillos Eletréonico i Lobo en piel de
cordero. Mitos y Verdades sobre los Dispositivos Eletronicos
para Fumar
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