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FREEMIND E ISSUP BRASIL

Nossa missao é ajudar as pessoas a ajudarem mais pessoas.

Para isto precisamos criar uma grande Forca de Trabalho com Voluntarios
e Profissionais especializados em Prevencao, baseada em Evidéncias
Cientificas.

Em 10 anos de atividades ajudamos mais de 10.000 pessoas a ajudarem
mais de 2.000.000 pessoas com problemas de drogas no Brasil. Faca parte
deste trabalho, para que muito mais pessoas tenham um futuro melhor e
as criancas e jovens possam ser protegidas dos riscos atuais para uma boa

educacao no futuro.
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Nossa gratidao

Parceiros NaCionaiS AQUELES QUE SEMPRE ESTIVERAM AQO NOS50 LADO!

.l... "'l :
@ CONFENAC| @

COMUNIDADE

RECADO e s s e v

m— |NSTITUTO @5’ I'D;-(
”ﬂAUGUSTo AN
CURY

oam‘ign do peito!

SENAPRED

Secretaria Nacional de Cuidados
e Prevencdo as Drogas




Nossa gratidao

Apoiadores

AQUELES QUE SEMPRE ACREDITARAM!

Mr @ crm sscomen

As20ciacao Paulista

DESAFIO JOVEM

Teen Crasenge - Brand

%iﬁ'gﬁﬁﬁ

FENNOCT

JUNTOS SOMOS MAIS £ MILNORTS

Apoiadores.png

u MNSTERO DA
o A CIOADANU

= -

FETEB

Ot

PRO REITORIA DE PESOUSA
Universidade de SSo Paulo

7P/ BREVONE

TEANTUTICAS ASSOONORS

FECRALT

FEQERACAD BRASILEIRA DE
EIMINIOANFS TFRARFRNIEAS

MPSP () s

Ministério Piblico
DOUSTADO BX SAO PAAO

&
UNIFAE, &7 e




Com objetivo de propor uma reflexao sobre o uso nocivo de
substancias psicoativas e vicios de comportamentos, a
Prevencao é, sem duvidas, um dos temas mais importantes
em se tratando de drogadicao.

E nao é dificil entender o porqué: investir em acoes de
dessa natureza, além de ser menos oneroso, também
evita futuros danos fisicos, materiais e sociais.




Os desafios

Muita coisa mudou a partir da pandemia que ainda nem mesmo terminou. Mudou nos bons e nos maus
habitos! Problemas sensiveis como dependéncia digital, conflitos familiares, consumo descontrolado de
alcool e outras drogas, depressao e até mesmo o suicidio, tudo isso ganhou outra dimensao nos ultimos
semestres.

Até organizar um Congresso do porte dos Congressos Freemind foi um enorme desafio, dadas as muitas
incertezas que o momento nos submetia. Foram dois anos de muita expectativa, na espera do momento e
local certos.

A cidade de Campinas foi, mais uma vez, a cidade escolhida para sediar o 7° Congresso
Internacional Freemind, no més de junho/2022, entre os dias 15 e 18 no Centro de
Convencoes do Expo Dom Pedro.




Congresso Freemind: Feito para vocé.
Perfeito para a sua familia!

Mais que informacOes Uuteis e dados estatisticos recentes, trocamos
experiéncias de sucesso, conhecendo novas ideias, alternativas

interessantes e solucoes praticas baseadas em evidéncias cientificas.

Pudemos rever palestrantes nacionais e internacionais que sao referéncia
em sua area de atuacao, bem como trazer muitos palestrantes novos neste

ano de 2022.




Numeros do 7° Congresso Freemind

Com o tema “Proteger nossos jovens das drogas é 0 nosso maior compromisso com
o futuro!”, o 72 Congresso Internacional Freemind 2022 teve:

Mais de 50 horas de capacitacOes, palestras e treinamentos
Publico Presencial de 1.500 pessoas
4.500 Acessos a transmissao ao vivo pelo YouTube
22 estados
210 cidades brasileiras

10 paises*

Mais de 40 expositores

* Participaram: Estados Unidos, Alemanha, Nigéria, México, Eslovénia, Africa, Argentina, Filipinas, Chile e Austria.




Espirito de Unidade

O Congresso Freemind é feito pela uniao de todas as forcas que
buscam tornar a Preven¢ao uma realidade em nosso pais e no
mundo.

Sem esse Espirito de Unidade, nao teria sido chegar a numeros
tao expressivos como:
7 Congressos Internacionais em 10 anos
Mais de 9.000 congressistas
240 palestrantes nacionais
50 palestrantes internacionais
144 expositores




Veja como foi o
7° Congresso Internacional

Freemind 2022

Auditorio Prevencgao
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15/06/2022 — Palestra Dr. Augusto Cury —
Autocontrole numa sociedade estressada




16/06/2022 — Painel: Responsabilidade dos politicos
em relacao ao uso abusivo de alcool e outras drogas




16/06/2022 — Painel: Uso de Crack e a Populacao em Situacao
de Rua: um modelo de Cuidado baseado em Evidéncias
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16/06/2022 — Painel: Espiritualidade e prevencao — Projetos
especiais para uma vida com sentido!
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16/06/2022 — Painel: Espiritualidade e prevencao
Apresentacao Casa do Menor
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16/06/2022 — Painel: Suicidio e Depressao: Caminhos
‘possiveis para a Prevencao
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16/06/2022 — Palestra Internacional Online — Dra. Zili Sloboda
Construindo o Trabalho de Prevencao por meio da ciéncia
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Building the Prevention Workforce
through Prevention Science

Congresso International Freemind
2022

Zili Sloboda, Sc.D., President

Applied Prevention Science International, Inc.
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Etiology Model

Macro-level
Environments

* Socioeconomic

+  Social and cultural
+  Physical

+  Climate change

Personal
Characteristics

Micro-level

Environments

+  Family

+  School Genetics

*  Peers Temperament

+  Faith-based Physiology
Organizations

+  Workplace

I
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Is multi-disciplinary
including the
PREVENTION epidemiological, social,
SCIENCE psychological, behavioral,
statistical, medical, and
neurobiological sciences

Research Practice

Requires a
TRANSDISCIPLINARY
TEAM

of
@)) A\pplied Prevention Science International
Behavioral Interventions - Prevention
Professionals
(1/2)
® May either train socialization agents, such as parents and
teachers from the micro-level environments to help them:

© Improve their socialization skills (parenting, classroom
management)

Applied Prevention Science International Education Center - 2022
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Substance Use Prevention—A Start
(1/5)
1. Systematic body of theory

v'Society for Prevention Research—Standards of
Knowledge

v European Drug Prevention Quality Standards

v'International Standards on Drug Use Prevention-
United Nations Office of Drugs and Crime-World
Health Organization

v APSI-Universal Prevention Curriculum (2014-2018)
and the Foundations of Prevention Science and

. Practice (2020-2021) -

/Ipplied Prevention Science International

International Standards on
Drug Use Prevention

International Standards International Standards

on Drug Use Prevention on Drug Use Prevention
‘Second updated edition

(ernational Education Center - 2022




16/06/2022 — Palestra Internacional Online — Dra. Amy
Ronshausen — Prevencao: Maconha e a mudanca do cenario

Prevention in a
Changing Marijuana
Landscape

Amy Ronshausen, Executive Director
Drug Free America Foundation, Inc.

. CBD

"Consumers are participating in one
of the largest uncontrolled clinical
trials in history, and no one really

knows what it is they're taking," says

Pal Pacher, an investigator at the
National Institutes of Health and
president of the International
Cannabinoid Research Society. "It's
scary."

4

Drug Free
AMERICA

Foundation, Inc.

CBD

Cannabidiol

Colorado Dispensaries

Medical Marijuana Dispensaries = 497
Recreational Marijuana = 369
Starbucks Coffee = 405

McDonalds = 227

. Marijuana and Psychosis

Ongoing study - youth who used marijuana just 5 times or more had a

6.5-fold higher risk for developing psychosis.

Another study found 3-fold higher risk among daily users compared to
non-users. Among users of high potency marijuana (10% or more of

THC) the risk for psychotic disorders was 5 times higher.

4*LABOR*
Day
FLORIDA *
MEDICAL

MARIJUANA Cannav®

" SALES 0

Challenges — COVID

* Since COVID-19-related social distancing
began, the frequency of adolescent
alcohol and marijuana use has increased

« Predictors include greater peer reputation
concerns, self-reported popularity, and
depressive symptoms.

* How were they using:

* engaging in solitary substance use
(49.3%)

* using substances with peers via
technology (31.6%)

« face to face (23.6%).

Sourco umsn T e W Lt
DRI 354 381 610 0N st 20200200




16/06/2022 — Palestra Internacional Online — Dr. Clemente
Abella (Junjun) — Reconhecer a dor relacionada a
dependéncia, a codependéncia e os estilos de apego

Recognizing the i
relational pain of addiction,
codependency and
attachment styles

JUNJUN ABELLA MAC RGC ICRC ICAP III

What caused the problem?

The mice experiment: =

2

Geneticspso0% Prolonged Exposure]
to the drug

Where would you be today if you
were not in treatment?

“| might be in a hospital again or in jail or
dead.”

“Unhappily Married / Unmarried “
“Poor & Broke”

“Maybe | would be dead. If not dead, in jail. |
don’t have any other choice. Either | go to
treatment or be killed or be in jail.“
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Partial Recovery of Brain Dopamine Transporters in
Methamphetamine (METH) User
After Protracted Abstinence

....And the environment | choose -

Is to be with the someone

| want to be with

o rather than someone

| need to be with,

in a place and time of my choice
-Junjun Abella




16/06/2022 — Palestra Internacional — Dr. Roberto Canay
Prevencao ocupacional baseada em evidéencias
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17/06/2022 — Painel: Cigarro Eletronico — Lobo em pele de
cordeiro. Miteere\Verdades sobre os Dispositivos Eletronicos
para Fumar

SUBSTANCE USE
PROFESSIONALS




17/06/2022 — Painel: A Psiquiatria do Desenvolvimento e sua
contribuicdo para a Prevengio de Alcool e outras Drogas




17/06/2022 — Painel: Impactos do Abuso de Alcool e outras
Drogas no Sistema de Justica, Prevencao Indicada e Justica
2 Terapéutica




17/06/2022 — Painel Internacional Online: O Sistema de
rtunidade para Intervencoes de

Justigar—J.kma Opo

Social Integration
of Justice-involved
Individuals with SUD

Tratamento

Science supported SUD - 4

treatment interventions
in justice involved
clients
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17/06/2022 — Painel: Como funciona o SINAP — Sistema
Nacional de Prevencao as Drogas
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17/06/2022 — Palestra Internacional — Jimena Kalawski —
Desafios da Prevencao do Uso de Substancias nas Américas




18/06/2022 — Painel: A Escola e a Igreja sao as segundas
familias na Prevencao




18/06/2022 — Painel: Internet, as apostas e videogame — o
jogo online e a convergéncia das midias
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18/06/2022 — Painel: Campinas — Conheca o Projeto Piloto de
Prevengao Baseado em Evidéncias Cientificas




18/06/2022 - Palestra Internacional — Livia Edegger e Barbara
Correa — ISSUP Global e o Campo da Prevencao




18/06/2022 — Palestra Internacional — Dr. Abel Basutu —
Promovende%H’reven ao do Uso de Drogas para aproveitar
\ndendo Demografico da Africa
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18/06/2022 — Palestra Internacional — Matej Kosir —
Mobilizacao Comunitaria: a chave para a prevencao
sustentavel baseada em evidéncias em nivel local
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The power of commumty how to
mobilize the commu lyf bI
evidence-! based prevention
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Veja como foi o
7/° Congresso Internacional

Freemind 2022

1° Férum Nacional de
Comunidades Terapéuticas




Auditorio Confenact — 16/06/2022

1° Forum Nacional de Comunidades Terapéuticas
Realizagdao: CONFENACT, em parceria com as Federacdes filiadas da CONFENACT e FREEMIND/ISSUP Brasil

Datas: 16 e 17 de junho de 2022

| Com capacidade para 600 pessoas, o Auditorio CONFENACT esteve cheio nos dois dias de evento.

Abordou questoes como:
Sustentabilidade e Captacéo de Recursos
Reinsercao Social na CT e pds-acolhimento
Articulacdo nos estados e municipio na formulagao de politicas publicas alinhadas a nova politica nacional de
drogas
O programa de acolhimento voluntario e como proceder diante das demandas de internagdes involuntarias
Espiritualidade x regulacao do poder publico
O tratamento da codependéncia em familiares através do fortalecimento de vinculos e dos grupos de apoio
Gestao administrativa e financeira das CTs
Propostas politicas sobre drogas aos candidatos a Presidéncia e Governos Estaduais




~ Auditorio Confenact — 16/06/2022




~ Auditorio Confenact — 17/06/2022
\




Eventos Paralelos — Auditérios Amoreira |, |l
e lll - Sabado — 18/06/2022

No sabado, 18 de junho, nos Auditérios Amoreira I, Il e Ill foram realizados eventos paralelos de 2 horas cada, organizados por
parceiros do Freemind / ISSUP Brasil. Cada auditério tinha capacidade para 200 pessoas.

Amoreiras I:
Mini curso “Saiba como implantar um programa de prevencgao ao risco associado do uso indevido de substancias psicoativas e tabaco
nas empresas” — Organizado por PrevOne Diagnéstico e Prevengao
Painel “Como e por que programas de prevengao do uso de alcool e drogas dirigidos a populagdes especificas importam?” — Organizado
por ABEAD — Associagao Brasileira de Estudos do Alcool e Outras Drogas

Painel “Desafios em como e onde buscar ajuda para escolha do tratamento — experiéncias pessoais e dicas profissionais nesta escolha
dificil e delicada” — Organizado por Hiram Ravache e Instituto Rocha Brasil

Amoreiras Il:
Roda de conversa “Grupos de Amor-Exigente: Porta de entrada para uma nova vida!” — Organizado por FEAE — Federagao de Amor-
Exigente
Palestra “A importancia dos Conselhos e das Conferéncias Estaduais para o Desenvolvimento e Legitimidade de Politicas Publicas
Sociais sobre Drogas” — Organizado por CONESD — Conselho Estadual de Politicas Publicas sobre Drogas do Parana

Amoreiras lll:
Painel “A atuacao das Coalizées Comunitarias no Brasil e o protagonismo de adolescentes e jovens na prevengédo as drogas” —
Organizado por CADCA — Coalizdes Comunitarias Antidrogas da América
Palestra “Narcoticos Andnimos: Um recurso em sua comunidade — Organizado por Narcoticos Anénimos — NA
Palestra “Filhos de dependentes do alcool — Como ajuda-los?” — Organizado por Grupos Familiares Al-Anon do Brasil




_ Eventos Paralelos — 18/06/2022

Mini Curso - PrevOne Painel - ABEAD Painel — Hiram Ravache
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~ Eventos Paralelos — 18/06/2022
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Roda de Conversa - FEAE Painel - CADCA Palestras CONESD e Al-Anon




Workshop Internacional de Prevencao ao Uso
de Drogas nas Escolas 2022

No Auditério Seringueira, de 13 a 15 de junho de 2022, foi realizado o

Workshop Internacional de Prevenc¢ao ao Uso de Drogas nas Escolas 2022 —
Médulos Basico e Avancado.

O objetivo do Workshop ¢é ajudar os participantes a desenvolverem atividades e intervengoes praticas, que possam prevenir o
uso nocivo de drogas licitas e ilicitas nas escolas, baseado em evidéncias cientificas e na realidade da escola e sua regiao.

O curso foi ministrado pelos treinadores do Instituto de Pesquisa e Desenvolvimento - UTRIP, Matej KoSir e Sanela Tali¢ e todos os
participantes receberam Certificagao Internacional.

21 horas intensas e produtivas de curso e
62 participantes, todos servidores da Prefeitura Municipal de
Campinas (participantes do Projeto Piloto de Prevencao nas
Escolas do Municipio de Campinas).




O Workshop é baseado nos

Evidéncias Cientificas

Tudo deve ser feito baseado em evidéncias cientificas
e nas realidades locais, devern ser documentados e
com indicadores para avaliar o resultado das agdes

sistematizadas

seguintes alicerces:

Customizar

Acdes Praticas e Faceis para Implementagdo da
Prevengdo ao Uso Nocivo de Drogas Licitas e |licitas
numa determinada Escola.

CI..Istomizagﬁu

Identificacdo € Percepcdo

do Ambiente Psicossocial, através da Ciéncia da
Prevencgdo.

Desmistificar

os Pré-conceitos ao uso abusivo de Drogas Licitas e
llicitas na sua forma subjetiva, exemplo: “Todo mundo




Workshop Internacional de Prevencao ao Uso de Drogas nas
A\ Escolas 2022




Curso de Prevencao na Midia

No Auditério Seringueira, nos dias 16 e 17 de junho de 2022, foi realizado o

Curso de Prevencao na Midia

O curso foi ministrado pelo Dr. William Crano, do The Health Psychology and Prevention Science Institute da Claremont Graduate
University e foi realizado em parceria com a OEA/CICAD. Todos os participantes receberam Certificado Internacional assinado pelo Dr.
Len Jessup — presidente da Claremont Graduate University (CGU) — e pelo Amb. Adam Namm — Secretario Executivo da Inter-American
Drug Abuse Control Commission (CICAD).

2 dias
6 horas
93 participantes
10 estados
30 cidades
3 paises




Curso de Prevencao na Midia

Os participantes puderam desenvolver seus conhecimentos e habilidades no uso
da midia para a prevencao do uso de substancias ilicitas. Este curso de curta
duracao forneceu uma base da ciéncia, teoria e pesquisa de prevencao baseada
em evidéncias e aplicacoes praticas para o uso da midia no desenvolvimento de
apresentacoes eficazes de prevencao do uso de substancias baseadas na midia.

O programa incluiu:

* Introducao a midia e seu uso na comunicacao do uso de substancias e campanhas
de prevencao persuasivas - o que funciona e o que nao funciona - e por qué
 Aplicacao pratica de teorias de persuasao na comunicacao e prevencao do uso de
substancias, e

» Melhorar o impacto das campanhas de prevencao do uso de substancias baseadas
na midia e apresentacdes na midia usando os novos modelos de desenvolvimento
de mensagens.




Curso de Prevencao na Midia — 16/06 e 17/06
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Apresentacoes Ludicas — Casa do Menor
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Mais de 40 Expositores

INSTITUTO




Mais de 40 Expositores
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Acabou?
Nao... Ainda teve muito mais!

Teve autégrafo, entrevistas e muito aplauso




E mais...

Teve quem quisesse registrar tudo...




E mais...

Teve Policial Militar, Guarda Municipal, Bombeiros, Socorristas, Prefeito Municipal e Secretario Nacional,
entre tantas outras autoridades e pessoas |mportantes
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E mais....

Teve Riso, Choro Emocionado, Olhos Brilhando de Admiracao, e teve também oracao...
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E mais...

Teve Petiscos Saborosos, Sobremesas Deliciosas, Massagem para Relaxar, Danca e muita interagao entre os

LUNFENA NS " &

participantes e os expositores...




Parte de nossa equipe

.

E tudo comegou com uma equipe muito comprometida!




Esperamos que vocé tenha aproveitado cada minuto de tanta experiéncia
gratificante e de tanto conhecimento compartilhado.

Lembrando que no site www.freemind.com.br vocé tem acesso a todas as
apresentacoes dos palestrantes do Auditorio Principal e que vocé pode também
assistir a todas as palestras pelo YouTube da Mobilizacao Freemind:
https://www.youtube.com/c/EspiritoFreemind

Compartilhe para que mais pessoas possam se beneficiar deste conteudo
riquissimo. Acesse nossas redes sociais e nosso blog. Temos sempre conteudo
interessante para voce.

Faca também seu cadastro no site da ISSUP e faca parte da maior comunidade de
profissionais do uso de substancias do mundo:
https://www.issup.net/membership/apply.



http://www.freemind.com.br/
https://www.youtube.com/c/EspiritoFreemind
https://www.issup.net/membership/apply

Muito obrigado a todos

ESPERAMOS POR VOCE NO

8° CONGRESSO INTERNACIONAL
FREEMIND 2023
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