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Uso de analgésicos opioides sin prescripcion médica® en los Ultimos 12 meses. Los analgésicos
opioides sin prescripcion médica tales como Morfina, Oxicodona/oxycontin, Fentanilo/durogesic,
Hidromorfona, Meperidina, Tramadol/ tramal, Hidrocodona/ Vicodin/ Sinalgen/Dovir, codeina/ winadeine/
winadol/ algimidela, se ubican en el tercer puesto de sustancias de mayor uso entre los habitantes de Pereira
después de las bebidas alcohdlicas (54.49%) y la marihuana (7.19%). Un 3.14% de la poblacion representada
en el estudio (adultos en zona urbana) declard haber usado estas sustancias durante los Ultimos 12 meses.

Caracteristicas generales de los usuarios. El uso de analgésicos opioides sin prescripcién médica presenta
cifras muy similares por sexo: un 3.08% en los hombres y 3.18% en las mujeres. Entre los grupos de edad, el
mayor uso de estos medicamentos se observa en el grupo de 25 a 34 afios con una prevalencia del 4.07%,
seguido por el grupo de 35 a 44 afios con un 3.81%, y por los jovenes de 18 a 24 afios con una prevalencia
del 3.17%, estos tres grupos con un porcentaje de uso superior al promedio de la ciudad.

Grdfica 1 Uso de analgésicos opioides sin prescripcion médica durante los tltimos 12 meses por grupos de edad
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Por autorreconocimiento étnico, el uso mas alto de estos medicamentos sin prescripcion médica se observa
en los negros, mulatos, afrodescendientes con una prevalencia de 4.10%, seguido por los indigenas con una
prevalencia de 3.63%, y por los mestizos, quienes no se autorreconocen en ningln grupo étnico con el 2.98%.

En cuanto a los estratos socioeconémicos, 4 de estos tienen prevalencia de uso inferior al promedio de la
ciudad (3.14%), estos son: estrato 1 (2.50%), estrato 4 (2.64%), estrato 5 (2.24%) y estrato 6 (2.64%), y los
estratos 2 y 3 son quienes presentan las prevalencias de uso mas altas, con un 3.54% y 3.72%,
respectivamente.

! Los analgésicos opioides son sustancias legales, pero en el presente estudio se indagd por su uso sin
prescripcion o su uso indebido en formas no dirigidas por un médico.
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Grdfica 2 Uso de analgésicos opioides sin prescripcion médica durante los tltimos 12 meses por estrato
socioeconémico
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3) Uso por comunas. Considerando los dominios territoriales, 8 de las 19 comunas tienen prevalencia superior
al promedio de la ciudad, de estas las que presentan las mayores prevalencias de uso son: El Oso con 5.16%,
Cuba con 4.39% y Oriente con 3.95%. Y la comuna con menor prevalencia de uso de estos medicamentos es
Villavicencio con 1.73%.

Grdfica 3 Uso de analgésicos opioides sin prescripcion médica en los ultimos 12 meses por comuna
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4) Uso de analgésicos opioides sin prescripciéon médica durante los Gltimos 30 dias. El 46.17% de
guienes usaron estos medicamentos durante el Ultimo afio, manifestaron haber usado estas sustancias
durante el ultimo mes.

5) Trastorno por uso de sustancias. Un 9.42% de los usuarios de analgésicos opioides del ultimo afio,
declard haber tenido problemas emocionales, nerviosos o psicoldgicos por este consumo. Un 8.20%
problemas en el hogar o con sus familiares. Un 5.85% problemas econdémicos, un 5.03% problemas
médicos, un 3.8% problemas legales y un 2.79% problemas en la escuela o trabajo por el uso de estos
medicamentos sin prescripcion médica.

6) Tratamiento por uso de sustancias. El 6.13% de los usuarios de analgésicos opioides sin prescripcion
médica buscé durante los Ultimos 12 meses ayuda especializada para tratar de disminuir el uso de
sustancias psicoactivas, alcohol u otra sustancia. El 95.45% de los usuarios de estos medicamentos nunca
ha estado en algun tratamiento por consumo de sustancias.

Grdfica 4 Usuarios de analgésicos opioides por tratamiento por consumo de sustancias psicoactivas
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Salud Mental. EI 40.7% de los usuarios de analgésicos opioides sin prescripcion médica declard haber tenido
algun problema de salud mental durante los Ultimos 12 meses, mas del doble del promedio de la poblacion
en Pereira que se ubica en el 18.63%. El 6.04% declaré que durante los ultimos 12 meses se ha causado
heridas o lesiones a si mismos, y el 16.96% ha pensado seriamente en suicidarse; mas del doble del promedio
de la ciudad (6.88%).

Impacto del Coronavirus. Respecto a cémo la pandemia del Covid-19 pudo haber impactado la conducta
de uso de analgésicos opioides sin prescripcién médica, el 73.68% de los usuarios de estas sustancias
manifesté no haber experimentado ningln cambio en el uso, el 8.88% usé menos de lo normal, el 8.34%
inicié el uso y el 5.86% usd mas de lo normal durante este periodo.



Grdfica 5 Impacto del COVID-19 en la conducta de uso de analgésicos opioides sin prescripcion médica
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