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Contexte de I'usage des substances psychoactives it —
dans les communavutés cibles

Historiquement les programmes de prévention se sont spécialisés dans des
approches congues pour influencer les individus, les pairs ou les familles.

Ainsi, 'usage des substances a pris plus de I'ampleur
Les adolescents et jeunes sont les plus vulnérables dans les communautés

Une étude pilote sur 'usage de drogue dans deux communautés au Togo a permis
de déterminer les différentes causes. Il s’agit de:

r la curiosité ; le désir de se stimuler physiquement ou intellectuellement ; la
recherche de résolution de problemes ou d’oublier les soucis ; la recherche d’'un
gquelconque plaisir ; etc.
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Contexte de l'usage des substances psychoactives dans les |SS P
communavuteés cibles (suite & fin) N —

La Population totale enquétée: 496
personnes (Ggés de 12 a 24 ans)

Les résultats de I'étude ont permis de
noter ceci:

J La consommation de [Il'alcool est
prédominante (soit 64,11%),

O Le taba¢ (17,94%)

O D’avtres drogues qui sont
consommeées par 8,27%.

Parmi les types de drogues
consommees, le cannabis est
consommeé a un taux de 60,98%, suivi du
tramadol (36,59%) et la cocaine dont la
gonsommation s’éleve a 17,04%.

\
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Approche communauvutaire de lutte contre I'usage de drogue ISS \ P

Approche développée par les Coalitions Anti-
Drogue des communautés d’Amérique (CADCA)

Début d’'implémentation au Togo: janvier 2017

Objectif: metire en place des coalitions anti-
drogue dans les communavutés a la base.

Mission:  Prévenir Iusage de drogue dans les #

co
planification,
évaluation

capacité,
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Renforcement des capacités des volontaires de
Uinitiative pilote des coalitions
communautaires anti-drogue sur la prévention
des troubles liés a la consommation des
substances psychoactives.

Qtrs.: Agbalépédogan et Kégué
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Démarrer
1. Former une Coalition
2. Conduire les réunions préliminaires
3. lancement de la Communauté
4. Réunions réguliéres de la Coalition

Pérennisation
1. Déterminer ce qu'il faut maintenir
2. Engager des bénévoles et des partenaires
3. Créer un processus crédible
4. Assurer la pertinence
5. Créer un plan de Pérennisation

Le diagnostic

La durabilite
et la compétence
culturelle

Evaluation

/ Préparez-vous pour I'évaluation

2. banque de données « feuille de route"
3. Documentez le travail de votre coalition
4. Racontez I'histoire de votre coalition

La mise en (Euvre
Mise en ceuvre '
1. Prioriser les stratégies
2. Elaborer des plans d'action
3.Mettre en ceuvre des plans d'action

Plan Stratégiques

1. Examiner les Priorités
2. Elaborer des stratégies
3. ldentifier les moyens

Etapes de l’action de la formation des leaders communautaires

La planification
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Diagnostic Communautaire
1. Former un comité de diagnostic
2. Planifier la collecte de données
3. Collecter les données
4. Rapport d'évaluation communautaire

Renforcement des Capacités de
la Coalition
1. Doter la coalition des structures

2. Adhésion et sensibilisation
3. Ressources

Priorisation
. Examiner les résultats du Diagnostic

9. Prioriser les substances a traiter
3. ldentifier les conditions locales
4. Partager la « feuille de route"
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H N Om de coalition ommune Date de creatlon es de formatlon
d’ordre

Agbalépédogan Golfe 5 9 janvier 2017
2 Kélégougan Golfe 2 11 janvier 2017 TOC
3 Agoé-nyivé Agoé-nyivé 1 TOL
4 Baguida Golfe 6 TOL
5 Be Golfe 1 6 juin 2019 TOL
é Djidjolé Golfe 5 TOL

7 Sanguera Agoeé-nyivé 5 TOL
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Etude de cas de la Coalition

communautaire anti-drogue de
Sanguera (CCADS)
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Qescription et Situation géographique de Sanguera oo BE=

(Préfecture d’Agoe-nyivé) et se situe a 19 km de la capital Lomé
avec une superficie de 22 km2.

Il est limité au Sud par la commune de Golfe 7, au Nord par celle

de Zio 2, a I'Est par les communes d’Agoe-nyivé 2 et Agoée-nyivé
3 et al'Ouestpar Avé 2.

Il compte/environ 40 000 habitants selon le recensement de 2010.
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Pourquoi Sanguera ?

= Sanguera est une banlieue de Lomé frontaliere avec le Ghana et accueille
d’étrangers dont la plupart sont des usagers de drogue

= Existence de plusieurs points chauds dans la commune

= La ré/odrence des braquages (au moins deux par mois) liés a la criminalité
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“Ensemble pour une communavté de
Sanguera saine, sure et sans drogue”

p1supnol sb supoid - itnA svintupnummo noitilood

 Mise en place en 2019 avec 22 membres

 De nos jours, elle compte 132 members
dont 67 actifs

e Tous les' 12 secteurs communavutaires sont
representes

e 4 comités fonctionnels
Disponibilté des statuts et Ri
- nue réguliere de la reunion mensuelle

lenue de reunion virtuelle et en présentiel
ours de la pandemie de Covid-19

\
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Représentation de 12 secteurs communavutaires

ouvernementales, Mairie d' Agoe-nyivé 5,
afionale pour le Développement a la
ase (ANADEB) (5)
. Organisations de lutte contre la toxicomanie :
ssociation Terre Fertilede de Sanguera (3)
. Organisations au service des jeunes : Jeunesse
Chrétienne Internationle (2)
4. Parents (40)
5. Les affaires: Femmes du marché Sanguerq,
Commercants locaux (30)
6. Médias: Radio Communautaire de Sanguera (1)
7. : Professionnels de santé: Centre Médico-Sociall
(CMS) de Sanguera (6)
8. Structure d’application de la loi : Commissariat de
Sanguera, Gendarmerie de Sanguerq,
9. Jeunesse/ Club des jeunes éleves

0. Organizations civiques: Comité Villageois de
evelo bpement, Comité de Développement du
\ artier (10)

1\ Organisations religieuses fraternelles : Eglise

. . S+ :
dngélique de Sanguera, Grande Mosquée de & P @ & S O —
®\(\ s‘\O ca\o ) \2\6 -\Q I ‘ ’ P SOCIETY OF
anguera. (8) S {Oo N 1© X ?Eﬁ?!é‘é‘ﬁfnﬂf%
ducation: Enseignants des Ecoles Primaires ep TOGO chapter

Qndaires de Sanguera (CEG Sanguera Ville,
‘g Sanguera et EPP Kohé (10
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- il - Un processus participatif a été exécuté en trois étapes :
- % 1) Préparation 2) Collecte de données et 3) Rapport
6 l» bilan diagnostic.

v Préparation : Des réunions avec les leaders
communavutaires ont été organisées

v Collecte de données : Les données ont été collectées
a travers les entretiens, le focus groupes, les ateliers
communavutaires, les enquétes et les observations
communavutaires.

WESS= . Rapport bilan diagnostic : les données ont été

compilées et inclues dans le rapport bilan du

diagnostic
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_ .. Stratégies
Conditions Locales
. - Fournir le soutien social :
Le cannabis est vendu dans les Développerun partenariat avec
\ établissements scolaires des leaders communautaires, les
Probléme Causes fondamentales associations, s ONG pour une
/ Entretien avec 50 chefs d’Etablissement synergie d’action etvmiren_aifie
Di ibilité/Acce Scolaire dont 90% ont confirmé cette ?“X ﬁnsommems (Slubvel‘m a
ISponipilite/Acces évidence en mars 2021) ;[ursdif%o;:ls SL}rt;uls es plans)
. - odiiier 1'acces ()
facile - barriéres : Solliciter1’aide des
Les jeunes et adolescents peuvent achete forces delordre pour mmener &
Parmi les adolescents qui ont le cannabis dans les parcs publics I’ordre tout vendeur contrevenant
Consommation du Cannabis chez | consommé le cannabis en 2021 : aux régles établis a cet effet
. 80% disent que le cannabis est trés - Augmenter les mesures
jeunes et les adolescents de 1535 ° fagile 3 obtenir Focus groupes avec 100 jeunes en Avril 2021 incitatives et dissuasives :
ans a Sanguera (Enquéte de terrain de Mars 2021) Proposer au gouvemement, des
lois qui augmenteront les peines

La majorité des ONG et associations
communautaires n’abordent pas le suje

et les amandes des coupables
- Modifier la conception de
Penvironnement: Installerdes
z panneaux et des caméras dans les
la communauté Sur 20 ONGs et Associations interrogées, seul pacs, les carefours, aux
10% en parlent, (Rapport de la police et du alentours des écoles et des
Pas de forces de dissuasion: Sur 90 CMS Sanguéra en novembre 2021) cimetiéres pour conscientiser la

vendeurs interrogés, 100% population
T z "
des vendeurs disent qu’ils vivent Les parents ont peur d’étre agressés par - Changer les politiques et les
X y . s réglements : Adopter des
tranquillement dans la communauté les dealers et ne les dénoncent pas a la politiques qui interdisent Ia
(Enquéte de terrain de mai a juillet pOliCE consommation du cannabis dans
20021) les écoles, les parcs et partout
dans les maisons abandonnées .

30% d’adolescents et jeunes de
15 a 35 ans ont consommé du

Désorganisation de

cannabis de janvier a2 mai 2021
(Rapport du CMSSanguérade
2021)

Les entretiens avec 150 parents par porte a
porte dont 100% affirment leur peur
(Février a Avril2021)
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bléme : Consommation de cannabis chez les jeunes et adolescents de 15 a 35 ans dans la communauté Sanguera
‘ause fondamentale : Acces facile au cannabis
ondition locale : Le cannabis est vendu dans les établissements scolaires cannabis est vendu dans

- Fournir des renseignements: Sensibiliser une fois par trimestre les parents a comprendre les méfaits du cannabis sur la sante
e ces adolescents et jeunes, et aussi sur la communauté afin de les aider a en prendre conscience
Enseigner et renforcer les compétences: Former par trimestre 15 parents sur les 7 stratégies préventives a mener au niveau

munautaire en vue d’appuyer a recadrer ces jeunes de maniere a les protéger ;
purnir le soutien social : Développer un partenariat avec des leaders communautaires, les associations (Terre Fertile), les

odifier I’acces et les barriéres : Solliciter 1’aide des forces de I’ordre pour ramener a I’ordre tout vendeur contrevenant aux
s établis a et effet;

ger les politiques et les réglements : Appuyer a la création et 1’adoption des politiques locales conformeément a la loi
01 n°98 de du 18 Mars 1998 portant controle de drogues) qui interdisent la consommation du cannabis dans les écoles,
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notos illustratives de mise en oeuvre des 7 stratégies ISS P ggggg@mg
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Tel: 90 73 27 77 / 97 30 82 56 e
> _,,_’,5;,;\ Ensemble pour une communauté prospere,
y siire, saine et sans drogue o

Avec Dieu, nous ferons des explo
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Les Réalisations /Réussite de la Coalition de Sanguera

Adhésion et soutien des autorités locales, traditionnelles et religieuses aux initiatives
locales permettant de réduire le taux de consommation du cannabis

Etroite collaboration avec les forces de l'ordre et de sécurité en vue de demanteler les
reseaux des vendeurs et dissuader les consommateurs du cannabis

Le recrutement des membres de la coalition est accru de 22 a 132 membres actifs

Confection des T-shirts et casquettes a I'effigie de la coalition en vue de sensibiliser la
population sur les effets de 'usage du cannabis par les jeunes et adolescents de 15 a
35 a

Séanhces de renforcement des capacités a I'endroit des membres de la coalition est
organisée chaque mois afin d'outiller ces derniers sur les stratégies préventives de
changement communavutaire

\
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Les défis pour les coalitions / les communes —

= CEuvrer pour une appropriation de I'approche par les acteurs communavutaires

= Rechercher des partenaires techniques et financiers pour appuyer la mise en
ceuvre des plans d’actions des coalitions

= Metlre en oceuvre la stratégie basée sur I'environnement pour la visibilité de
I'impact

= Collaborer avec les exécutifs communaux pour la prise des actes (délibération,

arréjes, etc.) en vue d’'une application effective de la loi portant conirole des
drogues au niveau communal
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SENSIBILISATION DES ELEVES
SUBSTANCES PSYCHOACTI!
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nsemble pour des communes saines, sures et sans drogu
Merci de voire aimable attention



