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El proposito y el marco en el que
se desarrolla la prevencion

Derechos Humanos

Justicia Social
Equidad

Inclusion

* La definicion amplia de la prevencion:

Desarrollo saludable y seguro de la infancia y la
juventud para que desarrollen su potencial y
talento. Lo consigue ayudandoles a implicarse de
forma positiva con sus familias, escuelas, pares,
lugar de trabajo y el conjunto de la sociedad.




¢En qué se apoya la prevencion?

Area Finalidad o propésito

* Entender los mecanismos de la
vulnerabilidad y la socializacion.
Principios de conducta ética.

e Guiar la seleccion e
implementacion de las

intervenciones con evidencia de
eficacia

* Generar las estructuras y procesos
ﬁ Ciencia de la de soporte para hacer posibles y
= implementacidn sostenibles las intervenciones.



¢Como se traduce esto en |la practica?

Area Finalidad o propésito

* |dentificar las interaccionesc}/ untos de
intervencion en base al modelo etiologico del
uso de sustancias.

* Mantener los principios activos de |la
intervencion (Fidelidad) y hacerlo a la medida
de los usuarios (Adaptacidn)

. SegtIJir el ciclo oIIe implementaciéln,
: : implementar el monitoreo y evaluacion para
ﬁ Ciencia de la el mejoramiento continuo de la calidad de la
implementacion intervencion a través de la asistencia técnica.



¢Como se ve esto en el terreno?

* Intervenciones secuenciales que aborden el macro y micro
ambiente, y a las personas.

* Politicas e intervenciones ambientales con estandares de
calidad (UNODC).

* Mejoramiento del clima de los ambientes de la intervencién
(percepcidn de seguridad, acogida y pertenencia).

* Mejoramiento de habilidades (parentales, o sociales y
emocionales para niflos y adolescentes por ejemplo)

e Equipos de liderazgo y accidn para la prevencion de base
Ciencia de la territorial, escolar, laboral, entre otros, para planificacion,
:i implementacién monitoreo y evaluacion.
* Planteamiento de objetivos SMART y modelos légicos para la
intervencion

implementacion
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Consideraciones previas al desarrollo de un
modelo de implementacion de prevencion

Estudio de demostracion del Curriculo universal de Prevencion en el Perd 2018 - 2022
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La l6gica del modelo

* Disposicion de las escuelas para la
prevencion

* Vinculacion de la intervencion escolar
con el Curriculo Nacional de
Educacion Basica Escolar del Peru

* Construcciéon de Equipos de Liderazgo
y Accion para la Prevencion (Escolar y
territorial)

* Elaboracion e implementacion de Politicas
escolares de prevencidn escolar de uso de
sustancias psicoactivas

* Implementacion de practicas de clima
escolar positivo

* Curriculo escolar de prevencién escolar

Talvio, Markus & Lonka, Kirsti. (2021). International Approaches to Promoting Social and Emotional Learning in Schools: A Framework for
Developing Teaching Strategy. 10.4324/9781003093053. Chapter 4 Findings of the implementation of the Universal Prevention Curricula
(UPC) in Peru by Fernando Salazar, Inés V. Bustamante.

INPUT

CORE COURSE INTRODUCTION TO THE
UPC SERIES FOR IMPLEMENTERS
COURSE 1 - ROLE OF SCHOOL
IN PREVENTION
COURSE 2 - BUILDING TEAMS FOR
COMPREHENSIVE SCHOOL PREVENTION

COURSE 3 - CREATING SUBSTANCE USE
PREVENTION POLICIES IN SCHOOLS
COURSE 4 - CREATING A SCHOOL
PREVENTIONCLIMATE

COURSE 5 - SELECTING
EVIDENCE-BASED SCHOOL
PREVENTION CURRICULA

COURSE 6 - ACTION PLANNING
TO CREATE A COMPREHENSIVE

SUBSTANCE USE PREVENTION
INITIATIVE

COURSE 7 - POSITIVE
CLASSROOM CLIMATE
COURSE 8 - INTERACTIVE
TEACHING SKILLS

OouTPUT

..................................

Knowledge and skills for evidence-based
prevention programming

..................................

..................................

Implementing School level '
positive climate practices

.................................

..................................

.................................

..................................

Implementers Training in Prevention
Curricula and Interactive Teaching Skill

..................................

..................................

'
v Planning of comprehensive intervention
'

..................................
----------------------------------
Piloting of Prevention Curricula
and Interactive Teaching Skills

'
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Fidelity and adaptation
adjustments of Prevention Curricula

.................................

..................................

Adjusted Implementation
of Prevention Curricula and
Interactive Teaching Skills

SHORT TERM RESULTS

Readiness for prevention

Implementation of Substance
Use Prevention Policies at
each School

Implementation of Positive
School Climate Practices
at each school

Implementation of
Prevention Curricula
at each school




Desarrollo del modelo: Capacitacion e implementacion

Trainer Manual

Curso CORE:
Introduccion al UPC

Acuerdos con las
escuelas

PROGRAMA ESCOLAR
DE PREVENCION DEL
CONSUMO DE
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ACTA DE COMPROMISO PARA LA IMPLEMENTACION DEL PROGRAMA
ESCOLAR S0 DE
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Acuerdos con los
implementadores
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Diagndstico de necesidades y
recursos
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Desarrollo del modelo: Capacitacion e implementacion
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Courses:
C1- Rol de la escuela en la prevencidn
C2 - Construccion de Equipos de : : » =
Liderazgo y Accién para la Prevencion Equipos de Liderazgo y Accion para la Politicas escolares de
€3 — Elaboracién de Politicas-escolares Prevencion (ELAP) prevencion de uso de sustancias
de prevencion psicoactivas
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Equipos de
Liderazgo y

Accion para la
Prevencion
ELAP
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CONFORMACION DEL ELAP

* Formacion del equipo ELAP con la participacic
directivos, docentes, padres de familia.
* Formalizacion e inclusion en los documentc

gestion de la I.E: en el R.l, en el Organigrama
I.E, PAT, PEL.
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Politicas escolares de prevencion de
uso de sustancias psicoactivas




(RECOMENDACIONES AL ALupyyq

4.-Cumplimos con todas las obligacioncs
Institucion Educativa, estudiar cop
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- Somos educado y corteses con sy,
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6.-No pintamos las paredes, ni destruimos ,m‘"’b nte]

los servicios higiénicos. cuida tu Centro e o iliario,
Bll’hmemI.abenzmnmigc.cnc.myv.dc “’“nmu
7.- Conocemos el Reglamento Interno de] pi

presente todas susindicaciones,
8.-Respetaratuspadresy compaiieros de estudio,
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Desarrollo del modelo: Capacitacion e implementacion

Courses:

C4- Crear un clima escolar positivo
C5 - Seleccidn del curriculo de
prevencion escolar basado en evidencia
C6 — Plan de accidén para una iniciativa
integral de prevencidn

oooooo

Crear un clima de
prevencion escolar

Seleccidn del curriculo
de prevencidén escolar
basado en evidencia
UNPLUGGED - LIBRE

Plan de accién para
una iniciativa integral
de prevencion

EDUCACION SOBRE
SUSTANCIAS PSICOACTIVAS
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Desarrollo del modelo: Capacitacion e implementacion

hools mate

Cursos:
C7- Clima de aula positivo Clima de aula Habilidades de
C8 - Habilidades de ensefianza positivo ensefanza interactiva
interactiva
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Habilidades de ensefianza
interactiva y clima de aula
positivo




Resultado: El modelo de implementacion

Capacitacion en el Curriculo

Estudio de Universal de Prevencion

linea basal

en ‘ Intervencion Basada en
escolares evidencia cientifica y

estandares internacionales de i
éalidad Establecer condiciones para la prevencion Plan de intervencién, pilotaje,
b ’ A y vinculo con el curriculo de educacion monitoreo y evaluacién
nacional.

Construccion de los Equipos de Liderazgo
y Accion para la Prevencion (ELAP)

Curriculo de \7:47'7-.77».::”‘*‘7*1. N
E t d i d Convivencia Reglamento . = :
itielihe)c Jutorial Escolar Internoy Plan ‘ '

. q Educativo
seguimiento - o)
PROTOTIPAR
en escolares o .2

A
s
VISIBILIR !
-

© INSPIRAR

HABILIDADES DE ENSENANZA INTERACTIVA

iy . Implementacion secuencial
Implementacién completa, monitoreoy de la intervencién

asistencia técnica vinculandola al curriculo
para asegurar la fidelidad y una mayor la calidad

N escolar
adaptacion local

Pilotaje de cada componente
de la intervencion y ajuste de

Adaptacion local de la

Monitoreo y asistencia :
intervencion

Monitoreo y asistencia técnica técnica



valuacion

INTERVENTION SCHOOLS
_5@5 HOEL =@K
CONTROLSCHOOLS




Evaluacion

Table 2. Summary of results from multi-level logistic regression analyses to assess UPC training
and intervention effects on substance use behaviors and school policy awareness

Outcome

Odds Ratio (95% confidence interval)?

Substance use behaviors

Past-year smoking

Past-month smoking
Past-year alcohol use

Past-month alcohol use

Binge drinking, past 2 weeks

Lifetime drug use®

Past-year substance use¢

Past-month substance use®

School policies

Smoking is prohibited

Alcohol use is prohibited

0.80 (0.65, 0.99)*
0.67 (0.51, 0.92)*
0.88 (0.74, 1.06)
0.84 (0.65, 1.09)
0.78 (0.53, 1.15)
0.92 (0.67, 1.27)
0.88 (0.74, 1.03)
0.83 (0.66, 1.04)

1.23 (1.02, 1.48)*
1.29 (1.08, 1.53)**

Enroliment

Allocation

Follow-up

Note: Boldface indicates statistically significant differences between variables in 201& and 2019
(*p <.05, **p <.01).

20dds ratio for pre/post intervention year x intervention condition, adjusted for student age and

gender.

[ 28 schools assessed for eligibility ]

0 excluded

region, demographic characteristics,

28 schools randomized; stratified by ‘

and pre-intervention substance use

I

|

14 schools (3,286 students)

allocated to

intervention

14 schools (3,359 students)
allocated to control

—-{ 1 school lost to 1 follow-up survey ]

14 schools pa

rticipatedin 3

follow-up surveys

13 schools participated in 3 follow-
up survexs; 1 school participated in
follow-up surveys

14 schools analyzed (mean
number of students = 3,405)

14 schools analyzed (mean
number of students = 3,348)




Mean

Alcohol use negative expectancies

Pre- I pilot intervention | l Full intervention

Condition

=~ Control
=== Intervention

May 2018

Dec 2018 Jun 2019

Survey month [ year

Nov 2019

Percent

Resultados

School policy that prohibits alcohol use on or near school premises

Pre-/ pilot intervention I

l Full intervention

Condition

=~ Control
=== Intervention

May 2018

Dec 2018 Jun 2019 Nov 2019

Survey month | year

Percent

Smoked cigarettes in the past 12 months

[ Pre- pilot intervention ‘

I Full intervention

—

&\

Condition

=~ Control
== Intervention

May 2018

Dec 2018 Jun 2019

Survey month | year

Nov 2019



Resultados

Tabaquismo, ultimo afo, reduccion del 40 % en el grupo

de intervencion, reducciéon del 20 % en el grupo de
control

Tabaguismo, ultimo mes, reducciéon del 50 % en el
grupo de intervencion, reduccion del 20 % en el grupo
de control

Consumo de alcohol en el ultimo aino, reduccion del 18
% en el grupo de intervencion, ningun cambio posterior
a la intervencion en el grupo de control

Consumo de alcohol, ultimo mes, reducciéon del 36 % en
el grupo de intervencion, reduccion del 7 % en el grupo
de control

Consumo excesivo de alcohol en las ultimas 2 semanas,
reduccion del 24 % en el grupo de intervencion,
aumento del 10 % en el grupo de control

Cambio relativo en el numero de amigos que consumen
marihuana u otras drogas. Disminucion del 2,5 % entre
los jovenes del grupo de intervencion y aumento del 1,5
% entre los jovenes del grupo de control



Impacto
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Universidad Peruana Cayetano Heredia - Facultad de Psicologia

» PERFIL DEL EGRESADO

Desarrolla un cong jas bésicas y e yeere]
conocimiento, habildades y competencias para seleccionar intervenciones y la

un enfoque global:
B "

y
* Mejora del ambiente escolar social.
* Propica el fortalecimiento organizacional y estructural.

.G y de apoyo.
y evaliia :
Selecciona
Implementa intervenciones
' con evidencia

PROFESIONALES Eslacaray
Planfica » ENPREVENCION « iy
ESCOLAR e

azucena.avalos.j@upch.pe

Univorsdad Poruana Cayotano Horoda - Facutad do Paicoogia

Cel.: 913224740

Fernando.salazar.s@upch.pe

Cel.: 989245558
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