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El propósito y el marco en el que 
se desarrolla la prevención

• Derechos Humanos

• Justicia Social

• Equidad
• Inclusión

• La definición amplia de la prevención: 

Desarrollo saludable y seguro de la infancia y la 
juventud para que desarrollen su potencial y 
talento. Lo consigue ayudándoles a implicarse de 
forma positiva con sus familias, escuelas, pares, 
lugar de trabajo y el conjunto de la sociedad.



¿En qué se apoya la prevención?

Área

Ciencia de la prevención

Estándares de calidad

Ciencia de la 
implementación

Finalidad o propósito
• Entender los mecanismos de la 

vulnerabilidad y la socialización. 
Principios de conducta ética.
• Guiar la selección e 

implementación de las 
intervenciones con evidencia de 
eficacia
• Generar las estructuras y procesos 

de soporte para hacer posibles y 
sostenibles las intervenciones.



¿Cómo se traduce esto en la práctica?

Área

Ciencia de la prevención

Estándares de calidad

Ciencia de la 
implementación

Finalidad o propósito
• Identificar las interacciones y puntos de 

intervención en base al modelo etiológico del 
uso de sustancias.

• Mantener los principios activos de la 
intervención (Fidelidad) y hacerlo a la medida 
de los usuarios (Adaptación)

• Seguir el ciclo de implementación, 
implementar el monitoreo y evaluación para 
el mejoramiento continuo de la calidad de la 
intervención a través de la asistencia técnica.



¿Cómo se ve esto en el terreno?
• Intervenciones secuenciales que aborden el macro y micro 

ambiente, y a las personas.

• Polí9cas e intervenciones ambientales con estándares de 
calidad (UNODC).

• Mejoramiento del clima de los ambientes de la intervención 
(percepción de seguridad, acogida y pertenencia).

• Mejoramiento de habilidades (parentales, o sociales y 
emocionales para niños y adolescentes por ejemplo) 

• Equipos de liderazgo y acción para la prevención de base 
territorial, escolar, laboral, entre otros, para planificación, 
implementación monitoreo y evaluación.

• Planteamiento de objetivos SMART y modelos lógicos para la 
intervención



Estudio de 
caso: El 

programa de 
prevención

escolar de uso
de sustancias
psicoactivas -

Perú



Consideraciones previas al desarrollo de un 
modelo de implementación de prevención 

Estudio de demostración del Currículo universal de Prevención en el Perú 2018 - 2022

ESCUELAS DE INTERVENCIÓN

ESCUELAS DE CONTROL



La lógica del modelo
• Disposición de las escuelas para la 

prevención
• Vinculación de la intervencion escolar 

con el Currículo Nacional de 
Educación Básica Escolar del Perú

• Construcción de Equipos de Liderazgo 
y Acción para la Prevención (Escolar y 
territorial)

• Elaboración e implementación de PolíEcas 
escolares de prevención escolar de uso de 
sustancias psicoacEvas

• Implementación de prácEcas de clima 
escolar posiEvo

• Currículo escolar de prevención escolar

Talvio, Markus & Lonka, Kirsti. (2021). International Approaches to Promoting Social and Emotional Learning in Schools: A Framework for 
Developing Teaching Strategy. 10.4324/9781003093053. Chapter 4 Findings of the implementation of the Universal Prevention Curricula 
(UPC) in Peru by Fernando Salazar, Inés V. Bustamante.



Desarrollo del modelo: Capacitación e implementación

Acuerdos con las 
escuelas

Acuerdos con los 
implementadores

Diagnóstico de necesidades y 
recursos

Curso CORE: 
Introducción al UPC



Equipos de Liderazgo y Acción para la 
Prevención (ELAP)

Polí9cas escolares de 
prevención de uso de sustancias 

psicoac9vas

Courses: 
C1- Rol de la escuela en la prevención

C2 - Construcción de Equipos de 
Liderazgo y Acción para la Prevención 
C3 – Elaboración de Políticas escolares 

de prevención

Desarrollo del modelo: Capacitación e implementación



Equipos de 
Liderazgo y 
Acción para la 
Prevención 
(ELAP)



Polí3cas escolares de prevención de 
uso de sustancias psicoac3vas





Crear un clima de 
prevención escolar

Selección del currículo 
de prevención escolar 
basado en evidencia
UNPLUGGED - LIBRE

Courses: 
C4- Crear un clima escolar positivo

C5 - Selección del currículo de 
prevención escolar basado en evidencia
C6 – Plan de acción para una iniciativa 

integral de prevención

Plan de acción para 
una inicia9va integral 

de prevención

Desarrollo del modelo: Capacitación e implementación





Currículo de 
prevención 
escolar





Clima de aula 
posi9vo

Habilidades de 
enseñanza interactiva

Cursos: 
C7- Clima de aula positivo

C8 - Habilidades de enseñanza 
interactiva

Desarrollo del modelo: Capacitación e implementación



Habilidades de enseñanza 
interac0va y clima de aula 
posi0vo



Resultado: El modelo de implementación

Estudio de 
seguimiento
en escolares 

Estudio de 
línea basal 

en 
escolares

HABILIDADES DE ENSEÑANZA INTERACTIVA



Evaluación



Evaluación



Resultados



Resultados

• Tabaquismo, último año, reducción del 40 % en el grupo 
de intervención, reducción del 20 % en el grupo de 
control

• Tabaquismo, último mes, reducción del 50 % en el 
grupo de intervención, reducción del 20 % en el grupo 
de control

• Consumo de alcohol en el último año, reducción del 18 
% en el grupo de intervención, ningún cambio posterior 
a la intervención en el grupo de control

• Consumo de alcohol, último mes, reducción del 36 % en 
el grupo de intervención, reducción del 7 % en el grupo 
de control

• Consumo excesivo de alcohol en las últimas 2 semanas, 
reducción del 24 % en el grupo de intervención, 
aumento del 10 % en el grupo de control

• Cambio relativo en el número de amigos que consumen 
marihuana u otras drogas. Disminución del 2,5 % entre 
los jóvenes del grupo de intervención y aumento del 1,5 
% entre los jóvenes del grupo de control
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