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MARIHUANA
¿qué es, qué hace, cómo actúa?

La principal sustancia  química psicoactiva (que altera la mente) en la marihuana, la 
responsable de los efectos embriagadores que buscan aquellos que la usan de una forma 

recreacional, es el delta-9-tetrahydrocannabinol (THC). La planta tiene más de 500 químicos 
aparte del THC 

Proviene de la planta de cáñamo llamada también “Cannabis Sativa”. Desde tiempos 
inmemoriales se ha utilizado como: fibra textil, para extraer aceite, y como planta medicinal 

y psicotrópica

https://www.drugabuse.gov/es/publicaciones/serie-de-reportes/la-marihuana/que-es-la-marihuanaDörr, A. 2019



MARIHUANA=CANNABIS SATIVA

MARIHUANA ≠ CANNABINOIDES

MARIHUANA TIENE 489 a 500 COMPONENTES SEGÚN EL TIPO (índica; sativa)

• mas  de 70  aprox. son cannabinoides
• se han estudiado muy pocos, el  THC , CBD y CBN.  El THC es el cannabinoide más

abundante  de la planta de cannabis.
• se conocen los receptores en el cerebro del THC,  no totalmente los  del CBD, cannabidiol

que actúa y regula la excitación neuronal.  
• La proporción  existente entre THC/CBD  determinan el efecto individual de cada planta
• El resto de compuestos son sustancias potencialmente neuroactivantes tales como:

Terpenos, Hidrocarburos, Cetonas,  Aldehídos y otros compuestos hidrófobos pequeños, 

capaces de cruzar la BHE. También azúcares, esteroides, flavonoides, compuestos
nitrogenados .

• La MH contiene 4 veces mas alquitrán que el cigarro y tb se deposita en los pulmones

Error en homologar fármacos cannabinoides con la planta de marihuana 

hay ≠ especies: SATIVA-SATIVA, INDICA Y  RUDERALIS.  ≠ entre sativa
e indica es que la sativa tiene mas THC, plt + psicoactiva, INDICA mas 
efecto sedante. Ruderalis casi sin THC



Receptores Cannabinoides se ubican alrededor del cerebro

juicio

recompensa
memoria

coordinación

visión

movimiento

sensación

cuando se fuma marihuana, el thc estimula 
artificialmente a los receptores de 

cannabinoides y afecta la manera en que 
estos funcionan

Activar este sistema en forma exagerada 
produce euforia, problemas de memoria, 

concentración y pensamiento

Estos receptores influyen en el placer,  
memoria, pensamiento, concentración,  

percepciones  sensoriales de tiempo, 
movimiento y coordinación.
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El consumo de THC en la adolescencia puede 
interferir en la maduración del sistema 

endocannabinoide

El THC se adhiere a sitios llamados 
receptores de cannabinoides (CB1), 
ubicados en las células nerviosas del 

cerebro, cuyo rol es regulación emocional y 
responder al stress

La marihuana es psicoactiva. En otras palabras, cambia la forma en
que funciona el cerebro. Afecta ciertas áreas específicas del cerebro
que se llaman receptores de cannabinoides, y que se relacionan con
el aprendizaje, memoria, apetito, coordinación y placer. Por lo que
interferir con estos receptores puede tener efectos importantes en

el organismo.



• En la década de los años 1970 se discutió e investigó mucho acerca de la adicción a la marihuana.

• Se tendió a plantear que causaba dependencia psicológica, pero no fisiológica. Existía problema respecto a
la definición de “adicción”.

• Hoy en día existe acuerdo que la definición de adicción está dada por la pérdida de control que produce el
consumo.

• La persona que consume marihuana de manera frecuente sí puede hacerse adicto a ella. Esto la puede
llevar a tener dificultades importantes para poder dejarla

http://tratamientodeadicciones.cl/es-la-marihuana-adictiva/

ADICCIÓN A LA MARIHUANA ¿EXISTE?

http://tratamientodeadicciones.cl/es-la-marihuana-adictiva/


• El nivel de THC que contiene la marihuana que se comercializa en la actualidad es mucho 

más alto que el que contenía la marihuana hace dos o tres décadas. 

• Esto se debe al desarrollo en el manejo genético que se ha realizado en el cultivo de las 

plantas. 

• En la actualidad  es 16 veces más potente y más adictiva que la que se consumía hace antes

• La marihuana que se consumía hace décadas tenía concentraciones de THC del 2 al 3%, 

pero los productos de cannabis actuales pueden tener niveles de THC de hasta el 90%.

(Journal Missouri Medicine, 2020; vol. 118, núm. 1.https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7861605/). 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7861605/
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FORMAS DE CONSUMIR MARIHUANA DETERMINA  EFECTO ADICITVO

Mientras mas rápido ingresa la droga al cerebro, mayor será su potencial adictivo:

1. Fumar es lo mas rápido: llega a los pulmones, por el oxigeno pasa a la sangre, de ahí al 

corazón izquierdo, y después al cerebro.  Pick a los 30-60 sg., dura efecto 3-4 hrs.

2. Inyectada: de la vena pasa al corazón derecho, ahí a los pulmones, después a la sangre 

para llegar al corazón izquierdo y finalmente cerebro.

3. Snorting (por la nariz): capilares de la nariz y de ahí directo al cerebo (15 seg)

4. Oral. Mas lento entre 40 y 60 segundos, mas peligroso pq al no ver efecto rápido 

consumen mas, plt + prob de intoxicación, queda por mas tiempo en el organismo, ade+ 

la mh tiene mas efecto en el estomago.



Hashis, MHResina

Cannabinol (CBN)

Hojas y Flores y
 tallos

Efectos

Psicotrópicos

Potencial efecto medicinal    

Cannabidiol (CBD)

Tetrahidrocannabinol (THC)

Marihuana= Cannabis sativa

Secreciones de glándulas florales

Cannabinoides
(80 compuestos)
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Cáñamo (de los tallos)

Se usa para:
Hacer papel, ropa, 

calzado
Contiene muy poco 

THC

Es la marihuana,
contiene THC suficiente 

para producir efecto 
psicoactivo

Subproducto del THC



Cannabinol (CBN)

(THC)

Cannabinoides
(80 compuestos)

Cannabidiol 

(CBD)

Efectos

Psicotrópicos

Potencial efecto medicinal, no tiene 

efecto en sí mismo sobre los receptores 

cannabinoides, pero tiene la capacidad de 

cubrirlos, evitando que el THC interactúe con 

ellos. De esta manera, se postula que el 

CBD tendría un efecto protector/modulador

JIFE 2023Junta Internacional de 

Fiscalización de Estupefacientes que supervisa tratados 

de fiscalización de drogas de la ONU

El cultivo doméstico y la producción 

casera de extractos de cannabis con fines 

de automedicación pueden ser peligrosos
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DESPUES DE 4 

SEMANAS DE 

ABSTINENCIA, BAJA 

LA CONCENTRACIÓN 

DE THC DETECTADA 

EN LA ORINA



LOS POSIBLES USOS MEDICINALES TIENEN QUE VER CON 
CANNABINOIDES

MARIHUANA COMO MEDICINA, NO EXISTE

POR LO TANTO

LA MARIHUANA ES UNA DROGA, PLT, ACTÚA DE LA MISMA 
FORMA, ES DECIR, PRODUCIENDO ADICCIÓN PORQUE 

AUMENTA LA PRODUCCIÓN DE DOPAMINA (regula 
motivación y percepción del placer)
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-Hoy su uso se ha masificado e intensificado, llegando a 
formar parte de vida cotidiana

- 2017 Chile primer lugar en consumo en escolares en 
Sudamérica, 43,7%  alguna vez probado

Antes sustancia estaba circunscrita a un subgrupo de la 
sociedad, sea con fin artístico, religioso o estético

Ligado a factores culturales y cosmovisiones. Antiguamente 
no representaba problema social 
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ESTUDIOS NACIONALES SOBRE CONSUMO MH 
EN  RENDIMIENTO ESCOLAR
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EFECTO MARIHUANA 
EN ESCOLARES 

RECREACIONALES

Efecto Marihuana en Escolares sobre funciones 

cerebrales a traves de pruebas Neuropsicológicas 

y Neuro-Spect (2013)

Efectos del consumo de marihuana en funciones 
cognitivas en adolescentes escolares ( 2009)

Vivencia de la temporalidad en 

adolescentes consumidores habituales de 

marihuana (2014)

estudios 

cuantitativos

estudios 

cualitativos

exploratorios 
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Consumo de marihuana: análisis autobiográfico 

de caso paradigmático entre un adolescente 

consumidor y un no consumidor

(2019)



ESTUDIO INVESTIGACIÓN 2020
Rodrigo Goycolea Martinic

Juan Cristobal Castro
Anneliese Dörr

Goycolea, R., Castro-Alonso, J.C. & Dörr, A. Visuospatial Processing Decline 
Due to Cannabis Consumption in Nondependent High School Students. 
Educ Psychol Rev 33, 619–635 (2021). https://doi.org/10.1007/s10648-

020-09564-8

Estudio evidenció el efecto de la MH en f(x) ejecutivas

y verbales, tb en F(x) visuales y espaciales, que son

importantes para el aprendizaje de la ciencia o

tecnología. Plt, los estudiantes ven disminuidas las

posibilidades de aspiraciones académicas



Función cerebral y marihuana: ¿hay cambios al interrumpir el 
consumo?(2020-

estudio 

cuantitativo
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INVESTIGACIÓN EN CURSO

Sonia Neubauer 
Daniel Seijas

Anneliese Dörr
Sandra Viani
Carlos Ibañez
Arnold Hoppe

Patricio Labatout
Sebastián Lira





El presente estudio explora el efecto de la marihuana en una población de 
jóvenes adolescentes escolares, que sólo consumen esta droga ilícita y no 

otra, y que jamás han consultado a un especialista por problemas de 
adicción

Se analiza efecto 
marihuana a nivel 

cerebral en escolares
adolescentes

Se toma como 
referencia 

estudio 2009

No han sido diagnosticados ni rotulados como  adictos y que por lo 
tanto, no constituyen aún un problema de salud pública

2011 jóvenes poblaciones socialmente 
vulnerables, plt agrava las consecuencias 
o efectos del fracaso escolar asociado al 

consumo Dörr, A. 2023



EFECTO 
MARIHUANA

Efecto en funciones cognitivas 

involucradas en aprendizaje escolar

• Memoria
• Atención
• Concentración
• Resolución de problemas

SPECT

Efecto a nivel cerebral
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Instrumentos and Procedimientos 2011/2012: la muestra fue 

seleccionada de una población total de 565 estudiantes

1

Para determinar la 
muestra, se le aplicó a 
los 565 estudiantes un 

cuestionario de 
consumo y 

antecedentes 
psicosociales

 

 

2

También se aplicó 
cuestionario de 
antecedentes 

mórbidos de los 
estudiantes y su 

familia 

Se recogió información  
sobre sus notas en el 
colegio los últimos 4 

años

3

Se le aplicó a toda la 
muestra el test de 

inteligencia Domino-48

Se aplicó 
individualmente las 

pruebas 
neuropsicológicas al 
grupo consumidor 

(n=40) y no 
consumidor (n=40) 

- Benton Visual

- Rey Memoria palabras

- Rey Figura Compleja

- Wisconsin

4

Se obtuvo el 
consentimiento 

informado de los 
estudiantes y padres 

para la evaluación  
neuropsicológica 

y de neuroSPECT

5
NeuroSPECT

HMPAO
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Diseño de investigación 2011

Muestra: estudio descriptivo, ex post facto

➢ Selección                  → muestreo intencional

➢ Nº de participantes → se evalúan 565 y se seleccionan , 40 consumidores y 40 no 
consumidores

➢ Participantes → ambos sexos, edad entre 14 y 18 años, NSE bajo, medio 
bajo, según criterios Adimark (ingresos familiares, nivel educacional padres, 
dependencia administrativa de los establecimientos escolares (Rimassa).

➢ Se selecciona la muestra asimilando NSE a dependencia administrativa

➢ Criterio de selección para consumo habitual de marihuana: SENDA, uso 
recreacional y búsqueda situaciones de consumo, dice poder dejarla

➢ se  considera consumidor  al  alumno  que  declara  un  mínimo  de  cuatro  
episodios  de consumo exclusivo de cannabis durante el último mes y consumo 
habitual mínimo de 18 meses.

Dörr, A. 2023



PRUEBAS APLICADAS FUERON

TEST DE 
BENTON

evalúa eficiencia intelectual a partir 
de atención, concentración y 

retención inmediata, Indicador de 
posible daño orgánico

Funcionamiento 
mental general

prueba neuropsicológica para 
evaluar la patología del lóbulo 

frontal (capacidad de cambiar el 
criterio atencional)

Evalúa memoria verbal 
inmediata, consiste en leer en 

voz alta 15 sustantivos comunes, 
y pedirle al sujeto que los repita. 
Entrega puntaje bruto, de 1 a 15 

según número de palabras 
memorizadas.

FIGURA 
COMPLEJA DE REY

WISONSIN

15 PALABRAS DE 
REY



Pruebas No cons. Consumidor

Prueba t para dif. de promedio

t Tc a 0.05 Sign. 0.05

Dominó 113.0 106.8 1.92 2.02

Rey memoria

Palabras

7.4 6.3 2.90 1.99 *

Benton retención 8.9 7.9

3.94 1.99 *

Benton error 1.7 3.8

5.37 1.99 *

Rey

FiguraCompleja 25.4 17.3

6.76 1.99 *

Hay un 95% de confianza que las dos poblaciones sean diferentes en ese aspecto. Un 5% de probabilidad que sean 

iguales las poblaciones en ese aspecto. Si sobrepasa al TC es significativa la dif. al 95%. Si lo hago con prueba al 99% tb

saldría significativa la diferencia



Comprende dos partes

Copia
reproducción  
de memoria

6 tipos de  estrategias 
de copia
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RESULTADOS 2012   Tabla 4
Prueba de Rey. Puntajes de error para grupo control (n=40) y grupo 

experimental (n=40) 

Tipo

Error

Estrategia utilizada

no consumidor consumidor

n % n %

I Construcción sobre rectángulo (adultos) 16 40.0 2 5.0

II Comienza detalles con atención al rectángulo
6 15.0 5 12.5

III Contorno integral sin diferenciar rectángulo 2 5.0 3 7.5

IV Yuxtaposición detalles ensayo- error (niños)
16 40.0 28 70.0

V Detalles reconocibles sobre fondo confuso
0 0.0 2 5.0

VI Asociación a esquema familiar. Recuerdo vago 0 0.0 0 0.0 

40% de no consumidores realizan la mejor estrategia de copia, mientras que el 70% de consumidores hacen 
una copia con una estrategia pobre, similar al ensayo y error



SEGUIMIENTO DE NOTAS ULTIMOS CUATRO AÑOS Consumidores vs no 
consumidores

 

4

4.5

5

5.5

6

6.5

7

2008 2009 2010 2011

No Consumidores

Consumidores
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Categoría

Total errores 30% nivel de deterioro moderado a intermedio

Errores  perseverativos 26% nivel de deterioro medio o peor

Respuestas  perseverativas 17.2% obtienen puntajes de deterioro superior al promedio

RESULTADOS TEST  Wisconsin  2012
 Consumidores 

1/3 muestra limitaciones en habilidades de flexibilidad mental debido a alteraciones en las
funciones ejecutivas  (planificación estrategias, organización de dudas, uso del medio como feedback para 
cambiar las estrategias). Las funciones ejecutivas ayudan a mantener  un plan coherente y consistente con la 

conducta para el logro de metas específicas
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Alteraciones funcionales multifocales en la corteza cerebral que 
comprometen principalmente:  

1. Cognición por hipoperfusión en la proyección del hipocampo: área
36 de Brodmann

2. Control del ánimo: área 25 de Brodmann (comanda una red, tienen 
que ver con regulación del miedo y ansiedad)

3. Función ejecutiva frontal: área 10 y 11 de Brodmann bilateral

NEURO
SPECT

RESULTADOS COINCIDENTES CON 
OBTENIDOS EN PRUEBAS 

NEUROPSICOLÓGICAS
Dörr, A. 2023



NeuroSPECT escolar 

consumidor  solo de 

marihuana. Se 

observan áreas de 

disminución 

de función a 2, 3 y 4 

desviaciones estándar 

bajo el promedio 

normal (colores celeste, 

azul y verde) 

concentradas 

especialmente en 

ambos lóbulos 

temporales en el 

aspecto mesial y 

proyectando a ambos 

hipocampos. Se 

observa 

también  hipoperfusión

subgenual bilateral  en  

el  área  25  de  

Brodmann,  que  es  un  

área  que  controla  el  

ánimo. 

Se observa también 

hipoperfusión temporal 

lateral bilateral y áreas 

multifocales en la 

corteza frontal, además 

de compromiso de 

hipoperfusión en 

ambos cingulados

anteriores.



ESTUDIANTE NO 

CONSUMIDOR
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CONSUMIDOR
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Joven no 

consumidor

Joven consumidor

de marihuana

Joven consumidor

de marihuana y neopren

Áreas azules indican daño, expresado en zonas no irrigadas
(Material facilitado por el Dr. I. Mena)  



Resultados en pruebas neuropsicológicas 
2011/2012

efectos negativos en cuanto a estilo de trabajo,  precisión, 

organización del material, estrategias de ejecución y formas de 

abordaje de la tarea

En las 4 pruebas aplicadas se observaron diferencias

estadísticamente significativas

correlación existente entre consumo de marihuana en adolescentes y

efectos nocivos sobre el funcionamiento cerebral, en especial en 

funciones cognitivas involucradas en el aprendizaje: memoria de trabajo,

atención y concentración
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Presencia de neurotoxicidad en consumidores de marihuana

Corteza Frontal
Dimensión ética: Incidiría en el trabajo escolar y la conducta social

Control del ánimo:  
Posible relación son el Síndrome Amotivacional
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OTROS HALLAZGOS ENCONTRADOS

Se encontró en ambos períodos efecto 
significativo en funciones cognitivas evaluadas

Colegio municipalizado 
no contiene ni limita

Rol de factores protectoresConsumo escolares

adelanto de la edad 
de inicio en consumo, 
reincorporación de
las niñas al grupo 
consumidor.

relación distante, poco 
compromiso, malos 
rendimientos y pocas o nulas 
proyecciones a futuro.

Dörr, A. 2023

Según datos del Ministerio de 
Educación, entre 2021 y 2022, 
más de 50 mil estudiantes se 
desvincularon de sus colegios 

debido a factores como la baja 
motivación, problemas de salud 
mental, y la iniciación de jóvenes 

en el mundo laboral. 

En los lugares en los que se ha 
liberalizado el consumo de 

marihuana,  el aumento de casos 
de niños que abandonan sus 

lugares de estudio ha 
experimentado un alza explosiva.

ESTUDIO Australia y Nueva Zelandia 

Silins E., Horwood J., & al. (2014). Young adult 

sequelae of adolescent cannabis use: an integrative 

analysis. Lancet Psychiatry

N= 3000 sujetos, que abusaban de consumo de marihuana

1) Aumenta posibilidad de no terminar los estudios, 

disminuyen sus competencias académicas

2) aumenta posibilidad de quedar dependiente del 

cannabis y de otras drogas

3) aumenta riesgo de suicidio 



ADOLESCENTES CONSUMIDORES 

HABITUALES DE MARIHUANA Y SU VIVENCIA 
DE LA TEMPORALIDAD

INVESTIGACIÓN 
CUALITATIVA

http://www.actaspsiquiatria.es/repositorio//16/88/ENG/16-88-ENG-49-56-882949.pdf



OBJETIVO

.
Se trató de una investigación cualitativa, en que se estudia 

la vivencia del tiempo en los jóvenes consumidores 
abusivos de marihuana, dado el alto consumo en la 

adolescencia, etapa delicada en relación con la 
planificación del proyecto futuro. 

Nuestro objetivo fue ver cómo se evidenciaba en su 
biografía la relación entre el pasado y proyectos futuros, a 
través de metas y acciones, en relación a su capacidad de 

anticiparse
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“capacidad de 

anticipación”

Concepto eje rector

Dimensión 

temporal

Concepto 
desarrollado

por JEAN SUTTER 
psiquiatra de 
orientación 

fenomenológica 
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MARIHUANA

ADOLESCENCIA

DIMESION

TEMPORAL

DEFINICIONES CONCEPTUALES 



Dimensión 
temporalidad desde la 
psiquiatría y psicología

Dimensión 
temporalidad desde la 

filosofía

Como memoria y previsión de futuro se entrelazan, y el consumo habitual de 

marihuana incide en el hipocampo y en lóbulo prefrontal, nos preguntamos  sobre 

cómo es la vivencia de la temporalidad en escolares consumidores

TEMPORALIDAD DESDE 

FILOSOFÍA , PSIQUIATRÍA Y PSICOLOGÍA 
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TEMPORALIDAD DESDE MIRADA 
FILOSÓFICA



Futuro como categoría esencial de la vida, tiene relación 

con la integración del pasado, presente y futuro

HEIDEGGER ORTEGA RICOEUR

Nuestro ser 
sería 

proyección, ser 
posible

Hombre 
“futurizo” se 
gesta desde 
“porvenir”

Proyecto, 
promesa, 
aspecto 

teleológico

Dörr, A. 2023

SAN 
AGUSTÍN

“si quieres saber 
quién eres, no mires 
lo que has sido, sino 
lo que estás llamado 

a ser”



HEIDEGGER ORTEGA

Existencia  significa, ser 
ejecutivamente algo, ser 
efectivamente lo que es; 
en suma, ejecución de 

una esencia

El proyecto vital del 
hombre es  el 
“cuidado” o 

preocuparse por algo, 
que se realiza en la 

praxis

Ortega al igual que Heidegger, vincula la esencia de la 

existencia al quehacer, a la praxis
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ALEMANIA

Binswanger 
(1928)

Von Gebsattel 
(1928-34)

Tellenbach (1961)

FRANCIA

Minkowski 
(1927)

Sutter (1956)

Aportes al estudio de la temporalidad desde mirada 
psiquiátrica



Anticipación : movimiento por el cual el hombre vivencia todo su 
ser, traspasando el presente y dirigiéndose hacia el futuro,  sea 
cercano o lejano.  Cuando se anticipa, toda  la vida, intelectual, 
afectiva, consciente e inconsciente,  psicológica y biográfica, actúa 
hacia su futuro

Cuando falla la anticipación:   sensación de no estar 

llamado por el futuro, acción se vuelve difícil y 

desmotivante ; “inhibición del llegar a ser”; se altera 

vivencia del tiempo, sentimientos de soledad y vacio
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Anticipación : el hombre vivencia todo su ser, traspasando el presente y se dirige hacia el 
futuro,  sea cercano o lejano.  Cuando se anticipa, toda  la vida, intelectual, afectiva, 

consciente e inconsciente,  psicológica y biográfica, actúa hacia su futuro



ANTICIPACIÓN:

•Klose anticipa 4 jugadas antes 
de meter el Gol.
•1. No interviene en el pase 1 
entre Heinze y Ozil
•2. No interviene en el pase 2 
entre Ozil y Podolski
•3. No interviene en el pase 3 
entre Podolski y Ozil
•4. Se pone en posición para 
recibir el pase de Ozil y mete el gol
•Se contiene en tres instancias 
(pasos 1 a 3) y actúa en 
consecuencia al plan en el paso 4.
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ANTICIPACIÓN:   LLEGAR A HACER ALGO, CONCRETAR. Klose
anticipa 4 jugadas, no se mete en la jugada de Heinze, ni en 
la Ozil, y cuando Ozil le hace el paso a Podolski tampoco se 
mete con Podolski.  En el fondo Klose anticipa todo lo que 

los compañeros hicieron para lograr la meta (gol) 

Anticipación : el hombre vivencia todo su 
ser, traspasando el presente y se dirige 
hacia el futuro,  sea cercano o lejano.  

Cuando se anticipa, toda  la vida, 
intelectual, afectiva, consciente e 

inconsciente,  psicológica y biográfica, 
actúa hacia su futuro



Ambos animales se agotan, no 
hay tiempo de latencia entre un 
movimiento y la reacción del otro,  
ambos configuran una unidad 
organica desde la dualidad

       Percepción no es un fenómeno 
lineal continuo como suponía la 
fisiología, sino discontinuo e 
intencional, tiene carácter 
hipotetico. Es una hipótesis 
anticipatoria de la totalidad que 
se produce en el primer momento 
del encuentro y va siendo 
corregido y confirmado

                                                                                 

Anticipacion: estudios de Auesperg (prolepsis) 
(trascendencia del tiempo en la comprensión de los movimientos: V.von Weizsäcker (biología) 

Buytendijk
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Resultados permiten responder a la pregunta del estudio sobre el vivenciar

temporal del joven consumidor abusivo de marihuana

pobreza en las dimensiones temporales referentes al pasado y al futuro, 

mientras que el relato se desarrolla más en el momento presente

aparece detenido en una etapa más infantil, en que predomina el presente, y en 

que el futuro pareciera  no estar unido con el pasado, el cual impresiona como si 

fuese “evitado”

RESULTADOS: RESUMEN



1
• Pasado refieren 

vínculos débiles con 

el padre, ya sea 

ausencia paterna, 

sentimiento de 

traición o rechazo de 

éste

2
• falta de referencias,  

se les hace difícil 

ahondar en 

recuerdos, y cuando 

están, aparecen 

teñidos por 

experiencias de 

frustración

3
• Presente sensación de 

sentirse juzgado, falta de 

relación entre lo que  

desea y  acciones que 

emprende para alcanzar  

lo que se propone. 

4
Futuro:  se observa 

sobre todo confusión y 

contradicción  respecto 

a los proyectos de vida



Conclusión and Discusión

Se alcanzaron los objetivos generales y derivados 
propuestos

elementos del pasado no tienen relación con proyecto futuro

Se pudo comprender y analizar cómo vivencian la temporalidad los adolescentes 
con marihuana

Lo que ha sido (pasado) no se enlaza con lo que quiere ser

Deficiente control sobre vida futura, lo que se asocia a la incapacidad de 
anticipación
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CONCLUSIONES INVESTIGACIÓN TESIS DOCTORADO 2013

Nuestros escolares abusan de consumo pero no es tema de salud pública, ni son percibidos
en riesgo social. Ellos no perciben conciencia de riesgo por parte de sus padres o de sus
profesores, es decir no hay control social sobre el consumo

Efecto en capacidad  anticipar se agrava tema cuando provienen de medios mas vulnerables. 

Alumno consumidor tiene alto riesgo de deserción escolar: la escuela pierde su función de
control, lo que a su vez lo expulsa del sistema, tradicionalmente considerado como un
importante factor protector para adolescentes vulnerables.

Adolescentes consumidores pierden oportunidades de aprendizaje y de tiempo. Este lo
invierten ellos en actividades asociadas al consumo, en proyectos efímeros, amenazados de
pronta desaparición, lo que finalmente lleva al joven a no estar en condiciones de responder
a la interpelación o llamado conducente a un destino más auténtico

http://www.actaspsiquiatria.es/repositorio//16/88/ENG/16-88-ENG-49-56-882949.pdf



https://www.thelancet.com/journals/lanpsy/article/PIIS2215-0366(22)00339-X/fulltext

Chile ya es líder 
Latinoamericano en años de 
vida perdidos por consumo 
de Marihuana. Estamos sin 

duda, pagando las 
consecuencias de una 

industria que aprendió las 
mismas prácticas 

implementadas antes por la 
industria del tabaco: intentar 

convencernos que es una 
droga inocua (e incluso 

medicinal)

https://www.thelancet.com/journals/lanpsy/article/PIIS2215-0366(22)00339-X/fulltext




vivencia 
temporal 

Pasado: aflojamiento del 
nexo con su pasado, 

pareciera que escapa del 
pasado. El desconectarse 
del pasado lo confunde en 
el presente y no permite 

que exista un “desde 
donde” proyectar el futuro

Presente: está el presente inmediato, se entrega a este, 
olvida el pasado y desconoce el futuro. No trasciende el 
presente, queda preso en si mismo, se ve en tareas no 
asumidas, decisiones no aún tomadas: “respecto a que 

estudiar, si prepararse o no..

la inmanencia de un presente ajeno al pasado como 
historia biográfica y al futuro como responsabilidad.  Se 

está en presente vacio, detenido en él, sin decidir

Futuro: proyectos irrealizables, 
posibilidades vacías por lo cual 

fácilmente cambia de idea, lo que 
da cuenta que no considera su 

“facticidad” a la hora de 
proyectarse. El pasado y el 

futuro no aparecen incorporados. 
trato irresponsable con el futuro
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A:PÉRDIDA DE INTERÉS 
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TRABAJO, RELAJACIÓN EN 

EL ESTILO DE VIDA, 
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CONSUMO DE MARIHUANA: ANÁLISIS AUTOBIOGRÁFICO DE CASO PARADIGMÁTICO ENTRE  UN ADOLESCENTE 
CONSUMIDOR Y UN NO CONSUMIDOR. 



ESTUDIOS INTERNACIONALES SOBRE CONSUMO 
MH EN  RENDIMIENTO ESCOLAR EN LAS 

REVISTAS CIENTIFICAS MAS PRESITGIOSAS 
DEL MUNDO
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¿CÓMO SABEMOS CUAL INFORMACIÓN ES 
CONFIABLE ?

1. HAY INFORMACIÓN DE MAYOR JERARQUÍA QUE OTROS
2. SE REVISA LA INFORMACIÓN
3. REVISIÓN SITEMÁTICA A TRAVES DE LA TECNICA DEL META

ANÁLISIS,



JAMA 2021: Association of Cannabis Use During 

Adolescence With Neurodevelopment. Matthew D. 

Albaugh

LANCET  2021: Neuropsychological and neurophysiological predictors 

and consequences of cannabis and illicit substance use during

neurodevelopment: a systematic review of longitudinal studies
www.thelancet.com/child-adolescent Published online May 12, 2021 

revisión sistemática de 
estudios longitudinales

consumo de cannabis durante la adolescencia 
se asocia con un desarrollo neurológico 

alterado, especialmente en las cortezas ricas 
en receptores de cannabinoides y que 

experimentan el mayor cambio de grosor 
relacionado con la edad en la adolescencia 

media y tardía.

JAMA 2018: META-ANÁLISIS (Scott et al):Association of Cannabis with

cognitive functioning in adolescents and young adults. Revisión sistemática muestra

Dificultades aprendizaje Afectada la memoria de 
largo plazo

funciones ejecutivas de abstracción,  
cambio,  inhibición,  memoria  de  
trabajo,  atención  y  velocidad de 
procesamiento de la información

ULTIMOS META ANÁLISIS
Adolescencia/marihuana/efectos
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Consumidores de marihuana muestran una disminución 
importante del C.I

Source: Meier MH et al., PNAS Early Edition 2012

Se evaluó a  1,037 sujetos desde el nacimiento hasta los 38. Se evaluó el C.I de 

los que consumían marihuana desde los 13 a 38.  
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Las capacidades mentales perdidas no se restauraron completamente en aquellas personas
que dejaron de fumar la marihuana en la edad adulta. Sin embargo, aquellos que comenzaron
a fumar marihuana en la edad adulta no mostraron disminuciones significativas en su
coeficiente intelectual

CONCLUSIONES DE ESTE ESTUDIO

Los que fumaron MH en forma constante durante la adolescencia, perdieron en promedio
entre 8 a 10 puntos de coeficiente intelectual entre los 13 y los 38 años de edad
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¿PORQUE DISMINUYE LA CAPACIDAD COGNITIVA? Zalesky et al. (2012) . 

Effect of long-term cannabis use on axonal fibre connectivity. BRAIN, Journal of Neurology, 135; 2245–2255

Fundamentalmente por la disminución de las fibras de conexión

1. Jóvenes que fumaban antes de los 18 años mostraron conexión débil en ciertas áreas cruciales 
del cerebro para la memoria (55 consumidores, 33 controles)

2. P.ej, en el PRECUNEUS (zona que coordina información que viene de todas partes del cerebro) había una 
disminución en un 80% de las fibras de conexión

3. Este estudio muestra  alteraciones en la conectividad, particularmente en la fibras del 
hipocampo y las fibras  que se extienden al PRECUNEUS, lo que puede subyacer al deterioro de 
la memoria y otros déficits cognitivos que se observan en el consumo prolongado de cannabis 

HIPOCAMPO PRECUNIUS
FIBRAS DE 
CONEXIÓN

la evidencia científica establece que el uso mantenido de marihuana se asocia a un deterioro 
cognitivo que no necesariamente se restaura posterior a la suspensión del consumo debido a sus 

efectos neurotóxicos.

CONCLUSIÓN
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El torero pesa entre 

50 y 60 kilos, 

¿cómo hace para 

matar a un toro de 

500 kilos? 

• planificación

• anticipación

• control de la impulsividad

• pre frontal no dañado
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La evolución del
prefrontal ha costado
millones de años a la
especie humana, es
gravísimo dañar el
lóbulo prefrontal, es
equivalente a una
INVOLUCIÓN
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Cannabis use in adolescence and risk for adult psychosis: longitudinal prospective study. BMJ.

VULNERABILIDAD GENETICA Di Forti M,et. al. (2012). Confirmation that the AKT1 (rs2494732) 

genotype influences the risk of psychosis in cannabis users. Biol Psychiatry. 

FRECUENCIA. Andréasson S, Allebeck P, Engström A, Rydberg U.(1987). Cannabis and Schizophrenia a 

Longitudinal Study of Swedish Conscripts. Lancet.
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cannabis, drives the earlier onset of psychosis in cannabis users. Schizophr Bull
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EL ESTUDIO MÁS GRANDE DEL CEREBRO 
CON 62,454 ESCANERS, IDENTIFICA A LOS 

FACTORES QUE ACELERAN EL 
ENVEJECIMIENTO CEREBRAL

•   Esquizofrenia 

•   Marihuana

•   Alcohol

Agosto 2018

https://www.j-alz.com/content/largest-brain-study-62454-scans-identifies-drivers-brain-aging
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ASOCIANDO LA
MARIHUANA CON

POSIBLE USOS
MEDICINALES

USANDO LA PUBLICIDAD IDEOLOGIZANDO EL TEMA

SER 
PROGRESISTA
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Publicidad del tabaco
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¿Llegar hasta los 100 años gracias al tabaco?

Una bata blanca parecía ser garantía de éxito en la publicidad de cigarrillos.



MARZO 2023: Junta Internacional de Fiscalización de Estupefacientes, organismo perteneciente a la 

Organización Mundial de la Salud (UNODC)

CONCLUSIONES:

• La legalización del uso de cannabis con fines no

médicos conduce a un mayor consumo, a más

problemas de salud, y a una no reducción de la

actividad delictiva.

• En Estados Unidos, en los estados que han

legalizado la marihuana con fines recreativos, el

consumo se ha elevado de un 16,5% al 24,5%

en las personas de 12 años o más

• aumento del porcentaje de sujetos adictos a

esta sustancia

• Incremento significativo del número de sujetos

que hace psicosis por consumo

• la marihuana en uso en los años ochenta

contenía un promedio de 3% de THC, mientras

que en la actualidad presenta una concentración

del orden de 16%

EL USO CRÓNICO DE 

MARIHUANA “INTERRUMPE EL 

DESARROLLO NORMAL DEL 

ADOLESCENTE, 

CONDUCIÉNDOLE A LA EDAD 

ADULTA SIN HABER FINALIZADO 

SU DESARROLLO MENTAL, 

EMOCIONAL Y AFECTIVO”. 
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