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MARIHUANA
équé es, qué hace, como actua?

4 )

Proviene de la planta de cafiamo llamada también “Cannabis Sativa”. Desde tiempos
inmemoriales se ha utilizado como: fibra textil, para extraer aceite, y como planta medicinal
y psicotropica

. J

4 )

La principal sustancia quimica psicoactiva (que altera la mente) en la marihuana, la
responsable de los efectos embriagadores que buscan aquellos que la usan de una forma
recreacional, es el delta-9-tetrahydrocannabinol (THC). La planta tiene mas de 500 quimicos

aparte del THC
. J

Dérr, A. 2019 https://www.drugabuse.gov/es/publicaciones/serie-de-reportes/la-marihuana/que-es-la-marihuana



MARIHUANA=CANNABIS SATIVA

MARIHUANA # CANNABINOIDES

hay # especies: SATIVA-SATIVA, INDICA'Y RUDERALIS. # entre sativa
e indica es que la sativa tiene mas THC, plt + psicoactiva, INDICA mas
efecto sedante. Ruderalis casi sin THC

/ MARIHUANA TIENE 489 a 500 COMPONENTES SEGUN EL TIPO (indica; sativa) \

* mas de 70 aprox. son cannabinoides
* se han estudiado muy pocos, el THC, CBD y CBN. El THC es el cannabinoide mas

abundante de la planta de cannabis.
* se conocen los receptores en el cerebro del THC, no totalmente los del CBD, cannabidiol

gue actua y regula la excitacion neuronal.
* La proporcién existente entre THC/CBD determinan el efecto individual de cada planta

* Elresto de compuestos son sustancias potencialmente neuroactivantes tales como:
Terpenos, Hidrocarburos, Cetonas, Aldehidos y otros compuestos hidrofobos pequenos,

capaces de cruzar la BHE. También azucares, esteroides, flavonoides, compuestos
nitrogenados .
* La MH contiene 4 veces mas alquitran que el cigarro y tb se deposita en los pulmones /

Error en homologar farmacos cannabinoides con la planta de marihuana




Receptores Cannabinoides se ubican alrededor del cerebro

movimiento

L, )

?

El THC se adhiere a sitios llamados
receptores de cannabinoides (CB1),
ubicados en las células nerviosas del

cerebro, cuyo rol es regulacién emocional y
responder al stress

U

J que se llaman receptores de cannabinoides, y que se relacionan con
el aprendizaje, memoria, apetito, coordinacién y placer. Por lo que
interferir con estos receptores puede tener efectos importantes en L. e thcestimula

en en el placer,

La marihuana es psicoactiva. En otras palabras, cambia la forma en } concentracion,

ples de tiempo,

que funciona el cerebro. Afecta ciertas areas especificas del cerebro }rdinacisn.

el organismo.

memaorv
memoria

receptores de
a manera en que
bhan

V

Activar este sistema en forma exagerada
produce euforia, problemas de memoria,
concentracion y pensamiento

J

El consumo de THC en la adolescencia puede
interferir en la maduracion del sistema
endocannabinoide




ADICCION A LA MARIHUANA (EXISTE?

KEn la década de los ailos 1970 se discutid e investigd mucho acerca de la adiccion a la marihuana.

* Se tendid a plantear que causaba dependencia psicologica, pero no fisiologica. Existia problema respecto a
la definicion de “adiccion”.

* Hoy en dia existe acuerdo que la definicidon de adiccion esta dada por la pérdida de control que produce el
consumo.

* La persona que consume marihuana de manera frecuente si puede hacerse adicto a ella. Esto la puede
llevar a tener dificultades importantes para poder dejarla

http://tratamientodeadicciones.cl/es-la-marihuana-adictiva/



http://tratamientodeadicciones.cl/es-la-marihuana-adictiva/

* El nivel de THC que contiene la marihuana que se comercializa en la actualidad es mucho
mas alto que el que contenia la marihuana hace dos o tres décadas.

* Esto se debe al desarrollo en el manejo genético que se ha realizado en el cultivo de las
plantas.

* Enlaactualidad es 16 veces mas potente y mas adictiva que la que se consumia hace antes

* La marihuana que se consumia hace décadas tenia concentraciones de THC del 2 al 3%,

pero los productos de cannabis actuales pueden tener niveles de THC de hasta el 90%.

(Journal Missouri Medicine, 2020; vol. 118, nim. 1.https://www.ncbi.nim.nih.gov/pmc/articles/PMC7861605/).



https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7861605/

FORMAS DE CONSUMIR MARIHUANA DETERMINA EFECTO ADICITVO

Mientras mas rapido ingresa la droga al cerebro, mayor sera su potencial adictivo:

1. Fumar es lo mas rapido: llega a los pulmones, por el oxigeno pasa a la sangre, de ahi al
corazon izquierdo, y después al cerebro. Pick a los 30-60 sg., dura efecto 3-4 hrs.

2. Inyectada: de la vena pasa al corazdn derecho, ahi a los pulmones, después a la sangre
para llegar al corazon izquierdo y finalmente cerebro.

3. Snorting (por la nariz): capilares de la nariz y de ahi directo al cerebo (15 seg)

4. Oral. Mas lento entre 40 y 60 segundos, mas peligroso pq al no ver efecto rapido
consumen mas, plt + prob de intoxicacion, queda por mas tiempo en el organismo, ade+

la mh tiene mas efecto en el estomago.

TNy TV T



Subproducto del THC

Cannabinol (CBN)
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Se usa para:
Hacer papel, ropa,
calzado

‘é Contiene muy poco
b THC

Cannabinoides
(80 compuestos)
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Es la marihuana,
contiene THC suficiente
para producir efecto
psicoactivo
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Efectos
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) J IFE 2023Junta Internacional de

Fiscalizacion de Estupefacientes que supervisa tratados |«
de fiscalizacion de drogas de la ONU -

El cultivo domeéstico y la produccion
casera de extractos de cannabis con fines

| N .
. de automedicacion pueden ser peligrosos
Potencial efecto medicinal, no tiene

cClecLlus \ v
, ‘ Psicotrépicos ‘ 3_P p— *_
==
efecto en si mismo sobre los receptores

o ————
cannabinoides, pero tiene la capacidad de

cubrirlos, evitando que el THC interactie con
ellos. De esta manera, se postula que el
CBD tendria un efecto protector/modulador




Figure 1. Urine Creatinine-Adjusted THCCOOH Concentrations
Among Abstinent and Non-Abstinent Cannabis Users®
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DESPUES DE 4
SEMANAS DE
ABSTINENCIA, BAJA
LA CONCENTRACION
DE THC DETECTADA
EN LA ORINA



POR LO TANTO

MARIHUANA COMO MEDICINA, NO EXISTE

LOS POSIBLES USOS MEDICINALES TIENEN QUE VER CON
CANNABINOIDES

LA MARIHUANA ES UNA DROGA, PLT, ACTUA DE LA MISMA
FORMA, ES DECIR, PRODUCIENDO ADICCION PORQUE
AUMENTA LA PRODUCCION DE DOPAMINA (regula
motivacion y percepcion del placer)

Do6rr, A. 2023




Charles Baudelaire

Del vino y el hachis

Ligado a factores culturales y cosmovisiones. Antiguamente
no representaba problema social

Antes sustancia estaba circunscrita a un subgrupo de la
sociedad, sea con fin artistico, religioso o estético

-Hoy su uso se ha masificado e intensificado, llegando a
formar parte de vida cotidiana

- 2017 Chile primer lugar en consumo en escolares en
\ Sudamérica, 43,7% alguna vez probado

Dorr, A. 2023



ESTUDIOS NACIONALES SOBRE CONSUMO MH
EN RENDIMIENTO ESCOLAR
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EFECTO MARIHUANA
EN ESCOLARES
RECREACIONALES

Efectos del consumo de marihuana en funciones
cognitivas en adolescentes escolares ( 2009)

— estudios
Efecto Marihuana en Escolares sobre funciones cuantitativos

cerebrales a traves de pruebas Neuropsicoldgicas y
y Neuro-Spect (2013) -

Vivencia de la temporalidad en
adolescentes consumidores habituales de
marihuana (2014) 4 1

estudios

Consumo de marihuana: analisis autobiografico cual |tat|vc_)s
de caso paradigmatico entre un adolescente exploratorlos

consumidor y un no consumidor (¢ J

(2019) o
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ESTUDIO INVESTIGACION 2020

Rodrigo Goycolea Martinic
Juan Cristobal Castro
Anneliese D6rr

Goycolea, R., Castro-Alonso, J.C. & Dorr, A. Visuospatial Processing Decline
Due to Cannabis Consumption in Nondependent High School Students.
Educ Psychol Rev 33, 619—635 (2021). https://doi.org/10.1007/s10648-

020-09564-8

Estudio evidencid el efecto de la MH en f(x) ejecutivas
y verbales, tb en F(x) visuales y espaciales, que son
importantes para el aprendizaje de la ciencia o
tecnologia. PIt, los estudiantes ven disminuidas las

posibilidades de aspiraciones académicas

Educational Psychology Review
https://doi.org/ 10,1007/ 10648-020-09564-8

REVIEW ARTICLE

®

Visuospatial Processing Decline Due to Cannabis Check for
Consumption in Nondependent High School Students . “P¢%%

Rodrigo Goycolea' + Juan C. Castro-Alonso® (3 - Anneliese Do

Published online: 14 August 2020
U Springer Science+Business Media, LLC, part of Springer Mature 2020

Abstract

Using cannabis (e.g.. smoking marijuana) is becoming popular, partly due to a legaliza-
tion trend across different countries. This tendency has resulted in cannabis consumption
being accepted by society as 1f it were harmless. However, evidence shows that the use of
this drug has detnmental effects on cogmitive, academic, and professional performance,
which tend to be larger in younger users (e.g., high school students). In this review article,
we focus on the decline of visuospatial processing associated with cannabis consumption
in nondependent or nonclinical high school students. We start by providing evidence of
the pivotal role of visuospatial processing for leaming. Next, we review experimental and
correlational evidence of declines in visuospatial processing related to cannabis use.
Three types of correlational studies are considered: (a) comparisons of declines between
visuospatial processing and other cognitive tasks, (b) studies comparing declines between
high school students and adult participants, and (c) stringent correlational studies (e.g..
large samples. longitudinal data, twin studies). We also include evidence in abstinent
cannabis conditions. We conclude that using cannabis may moderately impair visuospa-
tial processing and leaming in nondependent high school students, although the effects
could disappear under abstinence and tend to be lower than on other cognitive functions.
Instructional implications for educators and future research directions are discussed.

Keywords Visuospatial working memory processing - Spatial ability - Non dependent or
non clinical high school adolescent student - Cannabis - Marijuana and marihuana

Cannabis or marijuana is the most popular illegal drug around the world. According to the two
latest reports of the United Mations Office on Drugs and Crime (UNODC 2019; 2020), 188

=l Juan C. Castro-Alonso
jecastro @ ciaeuchilecl

Rodrigo Goyoolea
rodrigo.goycolea@ ucentral cl

Anneliese Do
adorr@med.uchile.cl
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INVESTIGACION EN CURSO

Funcion cerebral y marihuana: ;hay cambios al interrumpir el estud | 0

consumo?(2020- cuantitativo
i _J

Sonia Neubauer
Daniel Seijas
Anneliese Dorr
Sandra Viani
Carlos Ibaiiez
Arnold Hoppe
Patricio Labatout
Sebastian Lira Dorr, A. 2023
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»Adolescentes consumidores de marihuana:
implicaciones para la familia y la escuela

»Funcionamiento neuropsicolégico de adoles-
centes con trastorno bipolar

»Encuesta de estudiantes de la Ciudad de
Meéxico 2006. Prevalencias y evolucion del con-
sumo de drogas

»Unmet needs for treatment of alcohol and
drug use in four cities in Mexico

» La reforma psiquiatrica brasilena: perspectivas
y problemas

Salud Mental 2013;36:335-342

Effects of marijuana consumption in students
on brain functions demonstrated
by means of neuropsychological tests
and neuro-SPECT imaging

Ismael Mena,'* Anneliese Dém,** Sandra Viani,** Sonia Meubauer,” Maria Elena Gorostegui,
Maria Paz Dérr,? Diana Ulloa?

Comparative shidy based on 555 school odolescents coming from
four schooks i the metropolifan area of Sanfiogo, Chile. All wens
interviewed In order io select o somple that was sirotified by sex,
class and condifion of users or non users. The variobles of inteligance
quotient and sociceconemic siolus were maintained consiant. Two
groups were made: 40 marljuanc-cnly users and 40 non users. We
comparad the results chiained in both groups in the neurapsychologr
cal tasts while the neurcSPECT studies of users wers compared against
a normal datobase for the some age group.

Adalescant marijuana usars demonsirate less cognifive copac-
Iy refaled to the process of leaming such as offention, concenfro-
tion, ranking, visuo-spatial indegrafion, iImmediate retenflon and vi-
sual memary. The differences betwsen both groups are siofistioally
significant.

The findings of newaSPECT show subgenual bilateral hypoper-
Fusion, more marked on the ket side [Brodmann’s area 25), fronkal
bilateral hypoperfusion (Brodmanin’s areas 10 and 32}, front cngy-
late gyrus hypoparfusion (Brodmann's area 24) and hypopedusion of
Brodmann's area 34 that projedts ovar fhe hippocampus.

Students that were only-marfjuana users demonsiroie colncldent
abnormal findings of neurcimages and neurcpsychological tests In
brain leamingreksiad areas and also significant differences batwaen
usars with non users In the neuropsychological fests.

Key words: Cannabis, marijuana, adolsscents, MeurnSPECT, Hw-
A, nevropsychological lests.

Original article

Estudio comparativo basado en 565 escolares adolescentes periene-
clenfes @ cuaine colegies de Santioge, Chile. Fueron encuesiodos fodos
para seleccionar una muesiro esinatificoda por sexe, curso y condicidn
da consumidores o no consumidores, mardeniendo conskanbe las vario-
bles coeficlenta Infelectual y nivel socloecondmico. Se conforman dos
grupos: 40 consumidores exclusives da marthuana y 40 no consumido-
res. Se comparan los resulfados chtenidos en ambes grupos en los Test
Nauropsicolgios y del MeuroSPECT de consumidanes con una base de
diatos considerodos normales para el mismo grupo efario.

Los odolescentes consumideres de marthuena evidencion me-
nores habilidades cognifivas asociadas al proceso de oprandizale,
fales como atenckdn, concentrocian, jenorguizocion, Infkegracitn viso-
aspacial, retencin Inmediala y memaria visual. Las diferencias entre
ambas grupas son esiodisticomente signifioathvas.

Los hallazges del MeuroSPECT muesiran hipoperfusion subge-
nual bilateral, més morcada en el hemisferio 1zquierdo jarea 25 de
Brodmann), hipaperfusion frontal bilateral jareas 10 y 32 de Brod-
mann), hipoperfusién dal gyrus cingulodo anterior [Grea 24 de Brod-
mann) e hipoperfusion del Graa 34 da Brodmann que proyecta sobre
&l hipocampa.

los esfudionies consumideres exclusvamente de marihuana
mussiron compromiso colncldente en neurolmaganas y fest neurops-
cokdglcos en dreas del cerebro relaclonadas con el aprendizaje y se
diferancian significativemente de los no-consumidores en las prusbas
neuropsicoliglens.

Palabras daves: Cannabis, morthuana, adolescentss, MeuroS-
PECT, HMPAQC), prusbas neuropsicolégicas.
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(El presente estudio explora el efecto de la marihuana en una poblacion de )

jovenes adolescentes escolares, que sélo consumen esta droga ilicitay no
otra, y que jamas han consultado a un especialista por problemas de |

\_ adiccion )

No han sido diagnosticados ni rotulados como adictos y que por lo
tanto, no constituyen atin un problema de salud publica

Se toma como
referencia
estudio 2009

/'

4

Se analiza efecto

marihuana a nivel
cerebral en escolares
adolescentes

2011 jovenes poblaciones socialmente
vulnerables, plt agrava las consecuencias
o efectos del fracaso escolar asociado al
Dorr, A. 2023 consumo




EFECTO
MARIHUANA

Efecto en funciones cognitivas -
| involucradas en aprendizaje escolar ‘ ‘ Efecto a nivel cerebral ‘
® Memoria

® Atencion B S P E CT —| |

® Concentracion

® Resolucion de problemas

Dorr, A. 2023



Instrumentos and Procedimientos 2011/2012: la muestra fue
seleccionada de una poblacion total de 565 estudiantes

1

Para determinar la
muestra, se le aplico a
los 565 estudiantes un

cuestionario de

consumo 'y
antecedentes
psicosociales

También se aplicé
cuestionario de
antecedentes
morbidos de los
estudiantes y su
familia

Se recogid informacion
sobre sus notas en el
colegio los ultimos 4

afos

3

Se le aplicé a toda la
muestra el test de
inteligencia Domino-48
Se aplicé
individualmente las
pruebas
neuropsicoldgicas al
grupo consumidor
(n=40) y no
consumidor (n=40)

- Benton Visual

- Rey Memoria palabras
- Rey Figura Compleja

- Wisconsin

Dorr, A. 2023

4

Se obtuvo el
consentimiento
informado de los
estudiantes y padres
para la evaluacién
neuropsicoldgica

y de neuroSPECT

5

NeuroSPECT
HMPAO




Diseio de investigacion 2011

Muestra: estudio descriptivo, ex post facto

> Seleccion => muestreo intencional

> NC de participantes = se evalian 565 y se seleccionan , 40 consumidores y 40 no
consumidores

» Participantes -> ambos sexos, edad entre 14 y 18 afios, NSE bajo, medio
bajo, segun criterios Adimark (ingresos familiares, nivel educacional padres,
dependencia administrativa de los establecimientos escolares (Rimassa).

» Se selecciona la muestra asimilando NSE a dependencia administrativa

» Criterio de seleccion para consumo habitual de marihuana: SENDA, uso
recreacional y busqueda situaciones de consumo, dice poder dejarla

> se considera consumidor al alumno que declara un minimo de cuatro
episodios de consumo exclusivo de cannabis durante el Gltimo mes y consumo
habitual minimo de 18 meses.

Dorr, A. 2023




‘ Comprende dos partes \

v

reproduccion
de memoria

6 tipos de estrategias
de copia —




Hay un 95% de confianza que las dos poblaciones sean diferentes en ese aspecto. Un 5% de probabilidad que sean
iguales las poblaciones en ese aspecto. Si sobrepasa al TC es significativa la dif. al 95%. Si lo hago con prueba al 99% tb
saldria significativa la diferencia

Pruebat para dif. de promedio

Pruebas No cons. Consumidor
t Tc a0.05 Sign. 0.05

Domino : . 1.92 2.02

Rey memoria 2.90 1.99
Palabras
3.94 1.99

Benton retencion

5.37 1.99
Benton error
Rey 6.76 1.99
FiguraCompleja




Comprende dos partes

- \

reproduccion
de memoria

6 tipos de estrategias
de copia I ' B

N
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RESULTADOS 2012 Tabla 4

Prueba de Rey. Puntajes de error para grupo control (n=40) y grupo

experimental (n=40)

Tipo
Error

IV

V

4

no consumidor
Estrategia utilizada

consumidor

Construccion sobre rectangulo (adultos) 16 2

Comienza detalles con atencion al rectangulo 6 15.0
Contorno integral sin diferenciar rectangulo 2 5.0
Yuxtaposicion detalles ensayo- error (nifios) 16 40.0
Detalles reconocibles sobre fondo confuso 0 0.0
Asociacion a esquema familiar. Recuerdo vago 0 0.0

5 12.5
3 i
'
2 5.0
0 0.0

40% de no consumidores realizan la mejor estrategia de copia, mientras que el 70% de consumidores hacen

una copia con una estrategia pobre, similar al ensayo y error




SEGUIMIENTO DE NOTAS ULTIMOS CUATRO ANOS Consumidores vs no
consumidores

6.5

6
/ ——No Consumidores

4.5

2008 2009 2010 2011
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RESULTADOS TEST Wisconsin 2012
Consumidores

Categoria

Total errores 30% nivel de deterioro moderado a intermedio

Errores perseverativos 26% nivel de deterioro medio o peor

Respuestas perseverativas 17.2% obtienen puntajes de deterioro superior al promedio

1/3 muestra limitaciones en habilidades de flexibilidad mental debido a alteraciones en las

funciones ejecutivas (planificacion estrategias, organizacion de dudas, uso del medio como feedback para
cambiar las estrategias). Las funciones ejecutivas ayudan a mantener un plan coherente y consistente con la
conducta para el logro de metas especificas

Dorr, A. 2023



NEURO
SPECT

Alteraciones funcionales multifocales en la corteza cerebral que
comprometen principalmente:

1. Cognicion por hipoperfusion en la proyeccion del hipocampo: area
36 de Brodmann
2. Control del animo: area 25 de Brodmann (comanda una red, tienen
gue ver con regulacion del miedo y ansiedad)
3. Funcion ejecutiva frontal: area 10y 11 de Brodmann bilateral /

-

RESULTADOS COINCIDENTES CON
OBTENIDOS EN PRUEBAS

NEUROPSICOLOGICAS

Dorr, A. 2023




NeuroSPECT escolar
consumidor_solo de
marihuana. Se
observan areas de
disminucion

de funcibona 2,3y 4
desviaciones estandar
bajo el promedio
normal (colores celeste,
azul y verde)
concentradas
especialmente en
ambos lobulos
temporales en el
aspecto mesial y
proyectando a ambos
hipocampos. Se
observa

también hipoperfusion
subgenual bilateral en
el area 25 de
Brodmann, que es un
area que controla el
animo.

Se observa también
hipoperfusion temporal
lateral bilateral y areas
multifocales en la
corteza frontal, ademas
de compromiso de
hipoperfusion en
ambos cingulados
anteriores.

*4

Vista lateral derecha

Vista medial izquierda

Vista frontal

Vista superior

Vista medial derecha
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ESTUDIANTE NO
CONSUMIDOR
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M=l . NEURO - SPECT CON

JOVEN NORMAL " DANO POR MARIHUANA
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RIGHT LATERAL VIEW

[
-

LEFT LATERAL VIEW LEFT LATERAL VIEW

MARIHUANA
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*

TC-HMPAO
-

%

‘\.‘

MARIHUANA

NEOPREN MARIHUANA

Joven no
consumidor

Joven consumidor
de marihuana

Joven consumidor
de marihuanay neopren

Areas azules indican daiio, expresado en zonas no irrigadas
(Material facilitado por el Dr. I. Mena)




Resultados en pruebas neuropsicologicas
2011/2012

correlacion existente entre consumo de marihuana en adolescentes y
efectos nocivos sobre el funcionamiento cerebral, en especial en
funciones cognitivas involucradas en el aprendizaje: memoria de trabajo,
atencion y concentracion

efectos negativos en cuanto a estilo de trabajo, precision,
organizacion del material, estrategias de ejecucion y formas de
abordaje de la tarea

En las 4 pruebas aplicadas se observaron diferencias
estadisticamente significativas




Presencia de neurotoxicidad en consumidores de marihuana

Corteza Frontal

Dimension ética: Incidiria en el trabajo escolar y la conducta social

Control del animo:

Posible relacidn son el Sindrome Amotivacional
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OTROS HALLAZGOS ENCONTRADOS

ESTUDIO Australia y Nueva Zelandia
Silins E., Horwood J., & al. (2014). Young adult
sequelae of adolescent cannabis use: an integrative
analysis. Lancet Psychiatry

["COnsumo esc« N= 3000 sujetos, que abusaban de consumo de marihuana zado I
nita

} 1) Aumenta posibilidad de no terminar los estudios,
disminuyen sus competencias academicas
2) aumenta posibilidad de quedar dependiente del

adelanto de

de inicio en ¢ cannabis y_de otras d_ro_gz_:ts D0CO
reincorporac 3) aumenta riesgo de suicidio s
ras o nulas

las nifias al g

\ uro.
consumidor. H

(sincontar 1a rfaminay.
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INVESTIGACION
CUALITATIVA

/

ADOLESCENTES CONSUMIDORES
HABITUALES DE MARIHUANA'Y SU VIVENCIA
DE LA TEMPORALIDAD

http://www.actaspsiquiatria.es/repositorio//16/88/ENG/16-88-ENG-49-56-882949.pdf




OBIJETIVO

Se trato de una investigacion cualitativa, en que se estudia
la vivencia del tiempo en los jovenes consumidores
abusivos de marihuana, dado el alto consumo en la

adolescencia, etapa delicada en relacion con Ia
planificacion del proyecto futuro.

Nuestro objetivo fue ver como se evidenciaba en su
biografia la relacion entre el pasado y proyectos futuros, a
través de metas y acciones, en relacion a su capacidad de

anticiparse

Dorr, A. 2023



Dimension
temporal

Concepto eje rector

Concepto
“ : desarrollado
capacidad de por JEAN SUTTER
psiquiatra de
orientacion
fenomenoldgica

o .. N
anticipacion
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DEFINICIONES CONCEPTUALES

DIMESION
TEMPORAL

MARIHUANA

<
O
=
Ll
O
"2
(18]
|
o
&
<




TEMPORALIDAD DESDE

FILOSOFIA , PSIQUIATRIA Y PSICOLOGIA

. . . )
Como memoria y prevision de futuro se entrelazan, y el consumo habitual de
marihuana incide en el hipocampo y en I6bulo prefrontal, nos preguntamos sobre
. como es la vivencia de la temporalidad en escolares consumidores )

Dimension
temporalidad desde la
filosofia

Dimension

temporalidad desde Ia
psiquiatria y psicologia
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TEMPORALIDAD DESDE MIRADA
FILOSOFICA




Nuestro ser Hombre
seria “futurizo” se
proyeccion, ser gesta desde

Proyecto,
promesa,
aspecto
teleoldgico

“si quieres saber
quién eres, no mires

lo que has sido, sino
lo que estas llamado
aser”

posible “porvenir”

f

SAN
AGUSTIN

\ }

HEIDEGGER ORTEGA RICOEUR

Futuro como categoria esencial de la vida, tiene relacion
con la integracion del pasado, presente y futuro

Dorr, A. 2023



HEIDEGGER ORTEGA

$

El proyecto vital del
hombre es el

4

Existencia significa, ser
ejecutivamente algo, ser
efectivamente lo que es;

en suma, ejecucion de

una esencia

“cuidado” o
preocuparse por algo,
gue se realiza en la
praxis

!

Ortega al igual que Heidegger, vincula la esencia de la
existencia al quehacer, a la praxis

Dorr, A. 2023



Aportes al estudio de la temporalidad desde mirada
psiquiatrica

| ALEMANIA ” | FRANCIA H
( Binswanger J Minkowski
(1928) ‘[ (1927) }

(1928-34)

f Von Gebsattel ]

~[ Sutter (1956) }

s

1@"enbach(1961)}

.




Anticipacion : movimiento por el cual el hombre vivencia todo su
ser, traspasando el presente y dirigiéndose hacia el futuro, sea
cercano o lejano. Cuando se anticipa, toda la vida, intelectual,

afectiva, consciente e inconsciente, psicoldgica y biografica, actua
hacia su futuro

-~

Cuando falla la anticipacion: sensaciéon de no estar
llamado por el futuro, accion se vuelve dificil y

desmotivante ; “inhibicion del llegar a ser”; se altera

\vivencia del tiempo, sentimientos de soledad y vacioj

~

Dorr, A. 2023






Anticipacion : el hombre vivencia todo su ser, traspasando el presente y se dirige hacia el
futuro, sea cercano o lejano. Cuando se anticipa, toda la vida, intelectual, afectiva,
consciente e inconsciente, psicoldgicay biografica, actua hacia su futuro




ANTICIPACION

*Se contiene en tres instancias
(pasos 1 a 3) y actua en
consecuencia al plan en el paso 4.

1)100% FUTBOL \t)100% FUTBOL })100% FUTE

% FUTBOL (t)100% FUTBOL ¥,

Una jugada perfecta, que Miroslav Klose
define para sentenciar el partido y quedar a Lot

un gol del récord de Ronaldo. o . Podolski Podolski

0' tﬁ;

---.----.- f_----"---’( v

¥ ; v
s Demichelis ¥ 9 :“ Mascherano |
T 21 . Burdisso 4‘(-—
Mascherano llega a marcar en _ S\
. el momento en que Podolski Klose ¢ L
3 i ‘- abre para Oz, quien centra k
%g:ﬁg gggﬁlmi%pzfa o o ante la presencia de Demichelis. P Romero
delantero comienza a encarar B __,¢.-' O Klose define de primera \ |
ante la marca de Demichelis, ST e mientras Burdisso se lanza
ettt desesperadamente.
"einze .-_-----------'- ‘ s 89’
9 &...__....----"" Argentina Alemania
%’* e 0.
Heinze pelea una pelota en Miroslav Klose
ataque, pero le entrega el , ,
contragolpe. ataque cuando Alemania sale con

un perfecto contragolpe.
Dérr, A. 2023



-

Anticipacion : el hombre vivencia todo su

&

ser, traspasando el presente y se dirige
hacia el futuro, sea cercano o lejano.
Cuando se anticipa, toda la vida,
intelectual, afectiva, consciente e
inconsciente, psicoldgica y biogrdfica,

actua hacia su futuro J

—_ s S

ANTICIPACION: LLEGAR A HACER ALGO, CONCRETAR. Klose
anticipa 4 jugadas, no se mete en la jugada de Heinze, ni en
la Ozil, y cuando Ozil le hace el paso a Podolski tampoco se
mete con Podolski. En el fondo Klose anticipa todo lo que
los compaiieros hicieron para lograr la meta (gol)

— s o

100% FUTBOL )100% FUTBOL ()100% FUTBOL (1) 100% FUTBOL \t)100% FUTBOL (1) 100% FUTBOL (t

Unajugadaperfecta, queMiroslavKlose L eeeesssssssssssess
define parasentenciar el partidoy quedara ~ _.#="""
.

’

1 del Ronaldo. .
un gol del récord de Ronaldo. e ‘_ Podolski Podolski 3%
/0 r—gb __________ s .
¥ Taghes eSS R m e 'S L]
S 3 - (& 9

Demichelis ¥ ™ Mascherano
9 it
.

G
o0zil &
>

ante la marca de Demichelis.

-
-
-
-
-
-
-
-
-----
-
-
wm-
-
L

Heinze pelea una pelota en
ataque, pero le entrega el
balén a Oz, quien inicia el
contragolpe.

Mascherano llega a marcar en
el momento en que Podolski
abre para 0zil, quien centra

0zil cede para Podolski, y pasa ) ; A
por sus espaldas, mientrasel Y o . antelapresencia de Demichelis.
delantero comienza a encarar :‘

.
-
-
-
-
-
.

'_-V

\

100% FUTBOL P

Romero

o Klose define de primera
mientras Burdisso se lanza
desesperadamente.

89’

Argentina Alemania

O A

Miroslav Klose
Argentina ya estaba jugada en
ataque cuando Alemania sale con
un perfecto contragolpe.

B A

‘ . Burdisso £
Klose :ﬁ/vﬂ.



Anticipacion: estudios de Auesperg (prolepsis)

(trascendencia del tiempo en la comprensidon de los movimientos: V.von Weizsacker (biologia)

Buytendijk

Heinrich von Kleist
and Modernity

Edited by
Bernd Fischer and Tim Mehigan

Ambos animales se agotan, no
hay tiempo de latencia entre un
movimiento y la reaccidn del otro,
ambos configuran una unidad
organica desde la dualidad

Percepcion no es un fendmeno
lineal continuo como suponia la
fisiologia, sino discontinuo e
intencional, tiene caracter
hipotetico. Es una hipdtesis
anticipatoria de la totalidad que
se produce en el primer momento
del encuentro y va siendo
corregido y confirmado
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RESULTADOS: RESUMEN

Resultados permiten responder a la pregunta del estudio sobre el vivenciar

temporal del joven consumidor abusivo de marihuana

~
J

pobreza en las dimensiones temporales referentes al pasado y al futuro,

mientras que el relato se desarrolla mds en el momento presente

. J
4 N

aparece detenido en una etapa mds infantil, en que predomina el presente, y en

que el futuro pareciera no estar unido con el pasado, el cual impresiona como si

fuese “evitado”

. J




1

* Pasado refieren
vinculos débiles con
el padre, ya sea
ausencia paterna,
sentimiento de
traicion o rechazo de

éste

2

« falta de referencias,
se les hace dificil
ahondar en
recuerdos, y cuando
estan, aparecen
tefidos por
experiencias de

frustracion

3

- Presente sensacion de
sentirse juzgado, falta de
relacion entre lo que
deseay acciones que
emprende para alcanzgr

lo que se propone.

J/

Futuro: se observa
sobre todo confusiony
contradiccion respecto

a los proyectos de vida

(




Conclusion and Discusion

Se alcanzaron los objetivos generales y derivados
propuestos

N\

Se pudo comprender y analizar cdmo vivencian la temporalidad los adolescentes
con marihuana

elementos del pasado no tienen relacion con proyecto futuro

Lo que ha sido (pasado) no se enlaza con lo que quiere ser

Deficiente control sobre vida futura, lo que se asocia a la incapacidad de
anticipacion

J
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CONCLUSIONES INVESTIGACION TESIS DOCTORADO 2013

Nuestros escolares abusan de consumo pero no es tema de salud publica, ni son percibidos
en riesgo social. Ellos no perciben conciencia de riesgo por parte de sus padres o de sus
profesores, es decir no hay control social sobre el consumo

7

Efecto en capacidad anticipar se agrava tema cuando provienen de medios mas vulnerables.
.

4 )
Alumno consumidor tiene alto riesgo de desercidn escolar: la escuela pierde su funcidén de
control, lo que a su vez lo expulsa del sistema, tradicionalmente considerado como un
importante factor protector para adolescentes vulnerables.

J

Adolescentes consumidores pierden oportunidades de aprendizaje y de tiempo. Este lo
invierten ellos en actividades asociadas al consumo, en proyectos efimeros, amenazados de
pronta desaparicion, lo que finalmente lleva al joven a no estar en condiciones de responder
a la interpelacion o llamado conducente a un destino mas auténtico

http://www.actaspsiquiatria.es/repositorio//16/88/ENG/16-88-ENG-49-56-882949. pdf



Chile ya es lider
Latinoamericano en anos de
vida perdidos por consumo
de Marihuana. Estamos sin

duda, pagando las
consecuencias de una
industria que aprendio las
mismas practicas
implementadas antes por la
industria del tabaco: intentar
convencernos gque es una
droga inocua (e incluso

medicinal)

Estudio en The Lancet:

Chilenos son los que
pierden mads afios de
vida por consumo
de marihuana en
Sudamérica

> También lo hacen por usar opioides,
alerta analisis de tres décadas. En el
caso de la cannabis, el indicador
aumentoé de 12 a 18,8 aiios perdidos
por cada 100 mil habitantes. | ¢7

Years Ived with disablility per 100 000 people. all ages Years lived with disability per 100 000 people. age standardised
1990 2000 2010 209 1990 2000 2010 29
Amphetamine use disorder
Global 1784 1572 139 1252 1673 1491 1318 1223
(29-F-973) {25-77-8-67) {2279-7-69) (2078-6-B2) (Z7-56-9-31) (24-40-B-24) (21-57-7-24) {20-25-5-67)
latinAmerica  20:56 2050 119 2106 1318 1891 13-42 1983
and Caribbean  (34-45-10-96) (33-95-10-91) (34-99-11-48) (35-36-11-37) (32-3H-10-25) {31-26-10-09) (3217-10-62) (33-281070)
Argentina 1026 1060 943 1075 1065 1061 909 10-42
(17-15-534) (1875 5-82) {15-23-5-26) (18-22-558) {17-79-5-54) (18-43-578) (14-67-5-08) (17-74-543)
Balivia 2936 30:50 3430 3334 30407 3012 3176 3130
(48-65-15-41) {51-67- 1577} (57-21-18-26) {56-30-17-99) (49-36-15-87) {S0-41157E) {52-96-17-04) (52-43-17-09)
Brazil gl 1219 3275 3016 2929 2893 2917 2855
(5361-16-04) (53-80-17-27) (5432-1772) (51-60-16-37) (49-31-15-61) (48-77-1558) (48-36-15-82) {48-99-15-47)
Chile 2147 1603 19.55 1792 18-94 1573 1853 735
(36-86-11.03) (26-34- B-83) (32:39-10-97) (29-93-9-82) 3221-944) (2514-832) (30-67-10-37) {29-15-3-45)
Colombia 664 621 612 627 58y 588 586 583
(11-61-3:30) {1076~ 300) (10:36-3-11) (10-79-319) (10-11-3-04) (10-12-2-93) (9-90-3:02) {10-07-2-98)
Ecuador 1492 1504 1761 1545 1403 1404 16-44 1426
(26-18-7-37) (25-80-7-61) (2977-888) (26-63-7-81) (24-30-715) {23-92-7-16) (Z-53-839) (24-48-736)
Guyana 675 700 505 686 504 643 593 5497
(12-15-3-32) (12-54-3-41) (10-30-3-09) (1174-3-43) (10-56-2-96) (11-41-3-23) {10-28-3-09) (10-15-3-05)
Paraguay 4261 4251 5031 493 4297 4262 4530 75
F101-21.97) (71-49-22:59) (8351-26-21) (8271-2615) 71-89-2270) 7139-2267) {74-22-73-95) {7316-2339)
Paru 6060 6256 6605 6475 =% 5831 60-B5 60-28
{101-14-31:39) (104-06- 33-47) (108-12-35-03) (108-17-3523) (97-42-30-60) (96-87-31-28) (90-81-32-60) (10154-33.28)
Suriname 674 705 671 625 G401 6-45 632 629
(11-39-3-28) {12:08-3-60) (11-36-3:36) {10-56-3-27) (10-01-2-99) {11-02-328) (10-68-318) (10-68-3.13)
Uruguay 4557 483 5168 4576 445 43-81 5368 4764
76-01-2432) (B0-43- 26-87) (86-13-28-01) 77-12-25'56) (79-01-25-26) (83-39-Z771) (Bo63-2804)  (B094-2671)
Venezuela 634 6-32 648 575 582 581 582 5&2
(11-24-314) (11-0% 321) (11-09-3-22) {9-67-2-93) (10-16-2-95) {10-00-3-00) {9-89-2-97) {9-85-2-95)
Cannahis use disorder
Global 931 Bag g0l Ba2 878 850 842 879
{14-50-5-56) (13-97- 5-41) {13-85-5-39) (13-00-5-44) (13-67-529) {13-26-5-17) {13-12-5-09) {13-68-532)
latinAmerica 1103 1134 117 1085 1026 1039 1029 1034
and Caribbean  (17-94-6-35) (17-66-671) (17-42-6-66) (16-66-6-49) (16-47-6-04) (15-97-6-20) (15-96-6-18) (15-91-6-10)
Argentina 645 672 676 650 652 649 653 G583
{1011-371) {10-09- 4-16) (999-4-23) (975413} 10-15-373) (9-71-4.00) (9-60-4-08) (974-4-14)
Balivia 685 757 79 766 607 73 735 738
(10-63-3-89) (11:70-457) (12-45-455) (11-92-4-55) (10-83-4-02) (11-19-435) {11:33-4-26) (11-49-4-43)
Brazil 1574 1564 1531 1444 14-46 1306 1304 1388
(25-86-8-96) (24-68-3-11) (2414-9:01) (22-39-8-55) 22-43-819) (2178-8-20) (21-80-8-24) {21-60-818)
Chile 12485 1632 1718 1584 1139 1563 1635 19-68
— (19-27-7-92) (2387-10-51) {25-08-11-10) (2754-12.21) [16-98-7.07) {22-90-10-05) (2391-1057) (2875-12-75)
Colombia 973 1617 1611 1758 881 1401 1505 1676
(1518-573) (24-13-9.93) (24-19-10-03) (26-39-11-13) (13-52-521) (2228923 (22-64-337) {25-11-10-57)
Ecuador 905 900 Bgg 909 854 B-42 846 848
(14-54-4-95) {14-05-521) (14-22-5.08) {14-54-517) (13-50-4-78) {13-05-4-80) {13-70-4-B0) {13-55-488)
Guyana 1308 127 1243 1347 1139 1144 1145 11:88
(2119-7.08) (20-02-6-33) (10-91-7-11) (23-57-6-95) (18-18-6-30) (1B-5B-6-47) (18-40-6-53) (20-61-6.26)
Paraguay 586 613 655 604 506 596 506 633
(9-21-332) (9-47-3-42) (10:23-373) (11-23-3-93) (9-10-3-47) (318-334) (9-29-3-47) {10-10-365)
Paru 638 675 679 662 G54 620 629 631
(11-30-373) (10-60-379) (10-67-384) {10-45-3-69) (10-66-3-64) (9-85-357) (9-86-3-58) 9-97-3.53)
Suriname 14-06 13:22 1263 1196 1254 11-98 1194 1189
(24-92-7-23) (2198-7-44) (21-11-7-07) (19-80-674) 2176-562) (1578-6-82) {19-85-6-66) {19-90-5-69)
Uruguay 1381 1413 13-08 1324 1437 1455 1457 1425
(2177-7-88) (21-00- 858) (20-84-863) (20-03-8-00) (22.50-815) (21-60-8-B4) (2171-3-01) {21-66-8.57)
Venezuela 664 618 642 591 632 583 S &7 580
(11-01-3-69) {10407~ 3-46) (10-15-3-60) (9-26-3-43) (10-28-3-59) (934-332) {9-30-3:30) 9TF-333)
{Table 1 continues on mext page)

https://www.thelancet.com/journals/lanpsy/article/P11S2215-0366(22)00339-X/fulltext
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"Final results cbtzined in the framework of doctoral thesis rsearch

"Penfesnr Asnciado de b Facubtad de Meficing, Univessidad de Chile, PhO
?Prafmnr Directar de Tesi , P, Profeenes Facutiad de Ciescias Sociales Univessidad de Chile
EF'uIEercﬂmneTez,:\U'u:r'iml:'F:c,tadde Fileenfia de I3 Universdadl de Chile

The research is qualitative; it studies the experience of
time in young people who smoke marijuana in excess, given
the high rate of smoking in the teenage years, a delicate
stage regarding the planning of the future. Our objective is
to see how the relationship between past and future plans is
manifested in their biography, through goals and actions, in
light of their ability to anticipate themselves. Our guiding
principle is the ability to "anticipate oneself*, proposed by
Sutter, a phenomenological psychiatrist. The information
was obtained from the analysis of autobiographies of young
persons through the hermeneutical phenomenological
method developed by Lindseth, based on Ricoeur. The results
reveal that in the biographies the past temporal dimension
is characterized by poor descriptions, the present is where
they extend themselves most, describing tastes, how they
visualize themselves, but showing a lack of clarity in their
interests. In the future we see the absence of reference,
giving the impression of no progression from the past, and
without awareness of the fact that the future possibilities or
lack thereof are heavily dependent on present actions.

ey words: Time, Hemenesticsl phenomenclogical method, Anticipation, Projection
capaoty

Actos Esp Psiquiatr 2014;42(21:49-56

Vivencia de la temporalidad en adolescentes
consumidores habituales de marihuana

La investigacin es cualitativa, estudia |a vivencia del
tiempo en los jivenes consumidores abusivos de marihuana,
dado &l alto consumo en la adolescencia, etapa delicada en
relacidn con la planificacin del proyecto futuro. Nuestro
objetivo es ver cdmo se evidencia en su biografia la relacidn
entre el pasado y proyectos futuros, a través de metas y ac-
ciones, en relacidn a su capacidad de anticiparse. Nuestro
concepto rector es |a capacidad de “anticipacion® desarro-
llado por Sutter, psiquiatra fenomenoldgico. La informacidn
se obtuvo del andlisis de autobiografias de jovenes a través
del método fenomenoldgico hermenéutico desarrollado por
Linseth, basado en Ricoewr. Los resultados revelan que en las
biografias |a dimensidn temporal pasada se caracteriza por
descripeiones pobres, €l presente es donde més se explayan,
describiendo gustos, como se visualizan, pero mostrando fal-
ta de claridad en intereses. En el futuro vemos ausencia de
referencia, dando la impresidn que éste no estuviese ligado
al pretérito, y sin conciencia sobre el hecho que las posibili-
dades que se abren o cierran del futuro son dependientes de
I que se hace en el presente.

Palabras caves: Temporslidad, Métoda F
Caparcidad prayeecién
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ULTIMOS META ANALISIS

Adolescencia/marihuana/efectos

consumo de cannabis durante la adolescencia

se asocia con un desarrollo neurolégico

JAMA 2021: Association of Cannabis Use During es | |
5 t . i t t i
Adolescence With Neurodevelopment. Matthew D. RS A
A|baugh experimentan el mayor cambio de grosor
relacionado con la edad en |la adolescencia
media y tardia.

LANCET 2021: Neuropsychological and neurophysiological predictors
and consequences of cannabis and illicit substance use during

neurodevelopment: a systematic review of longitudinal studies
www.thelancet.com/child-adolescent Published online May 12, 2021

revision sistematica de
estudios longitudinales

JAMA 2018: META-ANALISIS (Scott et al):Association of Cannabis with
cognitive functioning in adolescents and young adults. Revision sistematica muestra

— S : funciones ejecutivas de abstraccién,
Dificultades aprendizaje Afectada la memoria de cambio, inhibicién, memoria de
largo plazo trabajo, atencion y velocidad de

procesamiento de la informacién




Consumidores de marihuana muestran una disminucion
Importante del C.1

Se evaluo a 1,037 sujetos desde el nacimiento hasta los 38. Se evaluo el C.1 de
los que consumian marihuana desde los 13 a 38.

(]
o) 2
3~
00
g m
-
.Ego
Y o
CfU
039 -2
L
5 @
4_3(])-4
o
L o
cum6
o0 -~
, 0 <
-
g
< -8

used used used
Non-users 1Dx 2 Dx 3 Dx

Dérr, A. 2023 Source: Meier MH et al., PNAS Early Edition 2012



CONCLUSIONES DE ESTE ESTUDIO

Los que fumaron MH en forma constante durante la adolescencia, perdieron en promedio
entre 8 a 10 puntos de coeficiente intelectual entre los 13 y los 38 afos de edad

Las capacidades mentales perdidas no se restauraron completamente en aquellas personas
gue dejaron de fumar la marihuana en la edad adulta. Sin embargo, aquellos que comenzaron
a fumar marihuana en la edad adulta no mostraron disminuciones significativas en su

coeficiente intelectual

Dorr, A. 2023



¢PORQUE DISMINUYE LA CAPACIDAD COGNITIVA? Zalesky et al. 2012).

135;2245-2255

Effect of long-term cannabis use on axonal fibre connectivity. BRAIN, Journal of Neurolo

Fundamentalmente por la disminucion de las fibras de conexién

1. Jévenes que fumaban antes de los 18 ainos mostraron conexion débil en ciertas areas cruciales
del cerebro para la memoria (55 consumidores, 33 controles)

2. P.ej, en el PRECUNEUS (zona que coordina informacién que viene de todas partes del cerebro) habia una
disminucidn en un 80% de las fibras de conexion

3. Este estudio muestra alteraciones en la conectividad, particularmente en la fibras del
hipocampo vy las fibras que se extienden al PRECUNEUS, lo que puede subyacer al deterioro de
la memoria y otros déficits cognitivos que se observan en el consumo prolongado de cannabis

CONCLUSION

la evidencia cientifica establece que el uso mantenido de marihuana se asocia a un deterioro
cognitivo que no necesariamente se restaura posterior a la suspension del consumo debido a sus

efectos neurotoxicos.
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El torero pesa entre
50y 60 kilos,
¢,como hace para
matar a un toro de
500 kilos?
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* anticipacion
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La evolucion del
prefrontal ha costado
millones de anos a la
especie humana, es
gravisimo dafar el
|6bulo prefrontal, es
equivalente a una
INVOLUCION
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ASOCIACION ENTRE CONSUMO DE MARIHUANA Y PSICOSIS-
ESQUIZOFRENIA: Revisiones de evidencias y estudios de meta-analisis
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EL ESTUDIO MAS GRANDE DEL CEREBRO
CON 62,454 ESCANERS, IDENTIFICA A LOS
FACTORES QUE ACELERAN EL
ENVEJECIMIENTO CEREBRAL

» Esquizofrenia
 Marihuana
* Alcohol

https://www.j-alz.com/content/largest-brain-study-62454-scans-identifies-drivers-brain-aging



In the largest known brain imaging study, scientists from Amen Clinics, Google, John's
Hopkins, UCLA, and UC San Francisco evaluated 62,454 brain SPECT scans of indivivduals
from nine months old to 105 years of age to investigate factors that accelerate brain aging.
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“We can now link clinical diagnoses and addictions to premature aging of
the brain. Better treatment of these disorders can slow or even halt brain aging.

The cannabis abuse result was especially important, as our culture is starting to view marijuana
as a harmless substance. These findings invite us to rethink its effects on the brain.”

- Daniel G. Amen, MD, founder of Amen Clnics

Age 20
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Se evalué a 1,037 sujetos desde el nacimiento hasta los 38. Se evalué el
los que consumian marihuana desde los 13 a 38.
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Using cannabis during
adolescence is
associated with
depression and
svicidality in adulthood

Also see changes in
key brain regions with
CB1 distribution

Relationship to
anxiety is mixed

CANNABIS AND MENTAL
HEALTH

Dr. Zachary Patterson, departamento of Neuroscience. Carleton University, Canada.
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Publicidad del tabaco

ASTHMA .COUCH BRONCHITIS
HAY-FEVER,INFLUENZA
& SHORTNESS OF BREATH
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No7 RECOMMENDED FOR CHILOREN UNDER 6.
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More Doctors smoke Camels
than any other cigarette
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Just What the Doctor Ordered !
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The 10-minute Smoke for all Service Folk

DENTISTS VOIE OLD GOLD FIRST
FOR THROAT - EASE

ELIEVE IT OR NOT, this

jury of dontins decided
fat OLD GOLIY'S Slling war
periect! They examined,
emelled ssd smoked O, Go*
better and smooiher tobaecia,
And the three rival cigaretie  taste it . . . masked or use
brands lesped howe s pooe sees  masked. Ask your dentint shout
oad, thind snd fourth, Deotises  OLD GOLD for theost-ense."
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CREATER OF “REAIAYE 1F B8 Mot
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Kaow clean, sun-ripened,
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Not a Cough in
a Carload

- NOSE, THROAT,

and Accessory Organs not Adversely
Affected by Smoking Chesterfields

FIRST SUCH REPORT EVER PUBLISHED
ABOUT ANY CIGARETTE
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More Doctors

Smoke CAM ELS

than any other
cigarette!
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lic\ onc of the busi-

st men in town, \While his

door may say Ofice Hours

2104, be’s actually on call
24 hours a day,

The doctor is a scientist,

a diplomat, and a friendly

sympathetic buman being

all i one, no matter how

long and hard his schedule,

//c‘c‘ar(///g 0 a recent Natronewde suree

More Doctors SMOKE CAMLLS

THAN ANY

OCTORS in every branch of medicine— 113,597
D i all—were quenied in thes natioawide study
of cigarette preference. Three leading research or-
ganizations made the survey. The gist of the query
was—What cigarctre do you smoke, Doctor!?

The brand named wsit was Camel!

The nich, full flavoe and cool mildness of Camel's
superh blend of costher tobaccos seem to have the
same appeal to the smoking tastes of doctors as to
milbons of other smokers, If you are 3 Camel
smoker, this preference among doctors will hardly
surprise you. If you're not—well, try Camels now,

CAM E LS Costlier

O'IHER CIGARETTE

Your “/T-Zone” Will Tell You...

T for Taste ...
Y for Throot ...




20,679 Physicians

say ¢
"LUCKIES ...
/ N . ;
d less u'/'ztattnq

Meres when
my throat says

SHI7CH

“It’'s toasted”

Your Throat Protection

B aganst ntation against cough

THERE ARE TIMES when

i's wise to switch to 2 :
Spuds for these rea- 4
sons. Extra Safety— m
none of the irmitating acrolein present in

most cigarette smoke. Soothing menthol,
cvenly blended by {' a patented process.
No menthol overdoses, no sting or bire.
Try Spuds, cork tips or plam ends,and see!

THE AXTON-FISHER TOBACCO CO., Inc.
LOUISVILLE, KENTUCKY

To keep a slender figure
No one can deny ...

WHENEVER ...

1 HAVE A COLD

“It's toasted”

Your Theoat Protection . against irritation - egains cough.
Lot e et g i ot W bt ety fo v chrag =ndl]| Your Throot Protecrien — egainst iritetion —agoint cough. |

“'Spuds cool menthol seems to clear my
stuffy head, cuts through my cold-
clogged taste and brings back real
smoking pleasure!””

WHENEVER ... No flat ‘Altered-out’ flavor!
MY THROAT IS DRY No dry 'smoked-out’ taste !

AL

FAMOUS cmumrs l

for a

LUCKY

instead of a

sweel

Y “When my throat is dey or dull, when
WHEN EVER ... | WANT A other (igsme:lm usxerlu‘;,sh or ﬁn, 1
turn to Spuds—to refresh my throat,
COOLING MENTHOL BRACER wake up my taste. Their soothing men-
“Spuds are my pick-me.up when 1 want 1 thol feels kind to my throat— inites
more invigorating smoke. Their mild men- smoking right from che first puff”
thol tonic wakes me up in the moraing—
helps brace me up and keep “‘me going
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+ <« and pessibly she may~for the amazing strides of
medical science have added years to life expectancy
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2 goosd 18 10 20 years bonger than that you and yours say enjoy &
thar of ber grandmather. Nt only  longer, better Se

Aecording lo a recent Nationicide streey':

More Doctors smoke Camels

thar any other c.{gd/‘c’//o’/

\101’ ONE but three cuntanding mdependmt re-
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physicisns, Giagrosticians, sergrons, nose and thres
specialists too The most-named beand was Caowed

1 you are not tuw smoking Casels, try them. Let
your “T-Zows” el yoo (10 right ).
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éLlegar hasta los 100 afios gracias al tabaco?

ee‘—;IVE YOU

R THROAT A VACATION

Smoke a FIRESH cigaretie”

F THE cigarette you have been
I smoking stings or burns your
throat, switch to Camels and see
the difference.

It's the peppery dust left in
tobacco by inefficient cleaning
methods that makes you cough.

It’s the unkindly hot smoke of
harsh, dried-out tobacco that burns
and irritates your throat.

There is no peppery dust in
Camels—that’s whisked away by a
special vacuum -cleaning process.

There are no stale, crumbly,
parched tobaccos—the fine Turkish
and mild Domestic tobaccos of
which Camels are blended come to
you in prime, factory-fresh condi-
tion, thanks to the Humidor Pack.

This scientific germ-safe wrapping
—not plain ordinary Cellophane,
but moisture-proof Cellophane
which costs nearly twice as much
—seals in all the natural aroma
and freshness, seals it so tightly
that wet weather cannot make
Camels damp, nor drought weather
make them dry.

Camels are milder and more
throat-friendly because they are
dust-free and fresh.

Give your throat a vacation,
switch to Camels for just one day.
Then leave them — if you can.

Tune in CAMEL QUARTER

Downey and Tony Wons— Camel Orchestra, direction Jacques
- every night cxcept Sunday

Renard — Columbia System

HOUR featuring Morton

@ Do remove the moisture-proof Cellophane from
your package of Camels after you open it. The Humi-
dor Pack is protection against dust and germs. Even

Mild..NO CIGARETTY AFTER-TASTE

@©1931, R. J. Reynolds Tobacco Company, Winston-Salem, N. C.

in offices and bomes,in the dry atmosphere of artificial
beat, the Humidor Pack delivers fresh Camels and
keeps them right until the last one bhas been smoked

Una bata blanca parecia ser garantia de éxito en la publicidad de cigarrillos.



MARZO 2023: Junta Internacional de Fiscalizacion de
Organizacion Mundial de la Salu

EL USO CRONICO DE
MARIHUANA “INTERRUMPE EL
DESARROLLO NORMAL DEL
I ADOLESCENTE,
CONDUCIENDOLE A LA EDAD
ADULTA SIN HABER FINALIZADO
SU DESARROLLO MENTAL,
EMOCIONAL Y AFECTIVO”.
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