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Diplomados

Intervencion profesional en el tratamiento de la adiccion a la nicotina
Aval Académico: Universidad de Colima.

Inicio: Septiembre, 2023.

Dirigido a: Profesionales de la medicina y psicologia.

Modalidad: En linea.

Neurociencias y adicciones a las sustancias

Aval Académico: Universidad Nacional Auténoma de México.

Inicio: Octubre, 2023.

Dirigido a: Personas tituladas de las carreras de medicina, psicologia, trabajo social,
sociologia, pedagogia, quimica y enfermeria.

Modalidad: En linea.

Terapia familiar multidimensional para la atencion de las adicciones
y la violencia familiar

Aval Académico: Universidad Andhuac México.

Inicio: Octubre, 2023.

Dirigido a: Profesionales de las areas de psicologia, medicina y trabajo social.

Sede: Centros de Integracion Juvenil, A.C., Ciudad de México.

Modalidad: Mixta.

Curso en linea

Técnicas cognitivo conductuales para el tratamiento terapéutico
de las adicciones

Aval Académico: Facultad de Medicina, UNAM.

Inicio: Agosto, 2023.

Dirigido a: Profesionales de psicologia, trabajo social y medicina.

Total de horas: 20 horas.

Cursos en linea gratuitos

Primeros auxilios psicologicos
Dirigido a: Profesionales de medicina, psicologia, trabajo social, enfermeria y docentes.
Total de horas: 20 horas.

Prevencion de adicciones y violencia en educacion media superior
y superior

Dirigido a: Profesionales de psicologia, trabajo social, docentes y orientadores.

Total de horas: 30 horas.

Vida saludable y prevencion de adicciones

Dirigido a: Profesionales de psicologia, pedagogia, trabajo social, docentes y
orientadores.

Total de horas: 40 horas.

Capacitacion, Evaluacién y Certificacion en estandares de
Competencia para la Atencion del Consumo de Drogas:
redeonocer ECO0769-Implementacion de estrategias informativas para la prevencion del consumo
i de drogas en poblacion de 12 a 17 afios de edad.

Escribenos a: informes.capacitacion@cij.gob.mx
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DEL ESCRITORIO DE LA DIRECTORA

a prevencion juega un papel primordial en el bienestar in-

dividual y de la comunidad; en esencia, se trata de preparar

o disponer algo de manera anticipada para evitar un riesgo.
En el caso de las adicciones, evitar el consumo de sustancias o
retrasar la edad de inicio es uno de los pilares de esta institucion.
Por ello, informar sobre los riesgos del consumo de alcohol, ta-
baco y drogas es fundamental desde la infancia.

En ese tenor, la “Estrategia en el Aula. Prevencién de Adiccio-
nes. Si te drogas, te dafas” de la Secretaria de Educacién Publi-
ca, presento la oportunidad de sumar esfuerzos para prevenir el
uso de drogas. Centros de Integracién Juvenil se sumé a la estra-
tegia con sesiones informativas dirigidas a maestros y estudiantes
de educacién secundaria y media superior, asi como talleres de
orientacion para madres y padres de familia. Estamos convencidos
de que la sinergia de las instituciones tendra resultados favore-
cedores para la juventud del pafs.

La sefiora Kena Moreno, fundadora de la institucion, visitd
la Unidad de Hospitalizacién de Iztapalapa y el ClJ Gustavo A.
Madero Norte para convivir con los equipos médico-técnicos y
con familiares de los usuarios. Ademads, formalizé convenios de
trabajo con los gobiernos de Aguascalientes y Baja California Sur
en favor de las mujeres, y estuvo presente en las primeras cele-
braciones del préximo 25.° aniversario del Cl) Zamora.

En este nimero también resenamos las diversas alianzas y con-
venios de trabajo que se pactaron en el pais. Entre estos resaltan
los convenios con la CROC Baja California Sur; la Secretaria de
Educacion, el Instituto de la Juventud y el Deporte, y la Secretaria
de las Mujeres de Tabasco, y la Barra Mexicana, Colegio de Abo-
gados, A.C.

En cuanto al trabajo realizado a nivel internacional, expertos
de Cl) participaron en conversatorios y obtuvieron certificaciones
en cursos organizados por ISSUP a nivel internacional. También,
nos enorgullece mencionar que Galilea Martinez, voluntaria de
ClJ Puerto Vallarta, particip6 en el Foro de la Juventud, que se
llevé a cabo dentro del marco de la Comisién de Estupefacientes.
iEnhorabuena!

Cabe resaltar que con este nlimero, la Revista Clf Informa alcan-
za las 100 ediciones. Esto es, sin duda alguna, un acontecimiento
digno de celebrarse. A lo largo de 28 afios, la Revista ha cambiado
en innumerables ocasiones, siempre con la mira de brindar una
mejor cobertura de las acciones realizadas a nivel institucional. El
esfuerzo que se realiza con cada nimero es un reflejo del carifo
y el compromiso que la Institucion tiene con las y los mexicanos.
Vamos por 100 nlimeros mas.

Drea. Camen Fomandez Cdceres

Directora General

_______________________________________________________________________________________________________________\v/
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Biblioteca especializada
en adicciones

Lo mas relevante

Centros de Integracion Juvenil participé con la SEP en la “Estrategia en el aula:
Prevencién de adicciones”

ClJ particip6 en la inauguracién de la Feria por la Paz

Se realizé la Segunda Reunién Ordinaria 2023 de la Junta de Gobierno de ClJ
Alianza contra las adicciones y la violencia en Aguascalientes

Cl) Zamora estrecha lazos en su 25 aniversario

Se firmé la Alianza de Mujeres para la prevencién y la violencia en Los Cabos

La Sefiora Moreno visité la Unidad de Hospitalizacién de Iztapalapa vy el
ClJ Gustavo A. Madero Norte

Cl) refuerza la colaboracién con la CROC Baja California Sur

Se inauguré la 32.° Jornada Nacional para la Prevencién de Adicciones

Cl) en el “POLlIfest 2023 Salud mental, sexual y adicciones”

Convenio de colaboracion con la Secretaria de Educacién de Tabasco e INJUDET

La FAHH para el Deporte, Grupo Marti y Technogym donaron materiales deportivos a
ClJ y Special Olympics México

ClJ particip6 en la Jornada Nacional Deportiva en Conalep La FAHHD premio a
alumnos ganadores del torneo de futbol

La directora general de ClJ realiz6 una gira de trabajo por el estado de Zacatecas
BMA y ClJ firmaron convenio en favor de las juventudes de Quintana Roo

Se firmaron convenios de colaboracion con la Secretaria de Salud de Nuevo Leén y
la Comision Estatal de Derechos Humanos

Vapeadores, un engafio de la industria

Retos y desafios para la salud de las mujeres durante todo su ciclo de vida




Reforcemos la prevencion Conoce las preguntas més
frecuentes sobre drogas

Felicitacion por parte de la Universidad de Guadalajara

100 ndmeros de la Revista ClJ Informa

Testimonial
“Lo mds importante es darse la oportunidad de tener una
vida mejor”

Noticias Internacionales
Capitulos de ISSUP conmemoraron el Dia Internacional de
la Lucha contra el Uso Indebido y el Tréfico llicito de Drogas

Centros de Integracion Juvenil participa en la 66.° Comisién
de Estupefacientes

Con el Instituto de los Mexicanos en el Exterior, ClJ atiende
la salud mental y las adicciones de personas migrantes

Integrantes de ClJ obtuvieron una certificacién como
Profesionales Internacionales en Adicciones

Reunién Regional ISSUP 2023

Informe Mundial sobre las Drogas 2023

Prevencion
La promocién de la salud en el Programa Preventivo
“Para vivir sin adicciones”

Tratamiento
Desarrollo infantil y tratamiento residencial para nifas,
ninos y adolescentes con consumo de sustancias psicoactivas

Investigacion
Infografia TUSIBI

Género y adicciones
Embarazo adolescente Consecuencias en la salud mental y
el desarrollo

;Sabias que?

ClJ es una publicacion trimestral, editada
por Centros de Integracién Juvenil, A.C.,
Av. San Jerénimo ndm. 372, col. Jardines
del Pedregal, Alcaldia Alvaro Obregén, C.P.
01900. Certificado de Licitud de Titulo ndm.
9580; Certificado de Licitud de Contenido
ndm. 6681; Reserva al Titulo de la Direccién
General de Derechos de Autor nim. 04-2020-
033121552300-102. Distribuida por Centros
de Integracién Juvenil, Av. San Jerénimo ndm.
372, col. Jardines del Pedregal, Alcaldia Alvaro
Obregén, C.P. 01900. Impresa en: JANO,
S. A. de C.V. Calle Ernesto Monroy ndm. 109,
col. Exportec Il, C.P. 50223, Toluca de Lerdo,
Estado de México. Tiraje: 1,500 ejemplares.
Impresa en México, agosto de 2023.
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Presidente del Patronato Nacional

Dr. Roberto Tapia Conyer

Fundadora de ClJ y Vicepresidenta Vitalicia del
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Directora General
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Directora General
Dra. Carmen Fernandez Caceres

Editora en Jefe
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Editora Ejecutiva
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Coordinadores Editoriales
Miriam Carrillo Lopez
Alejandro Larrafiaga Ramirez

Redaccion y correccion de textos
Araceli Garcia Dominguez
Grisel Negrete Mufioz
Thais Pompa Luna
Nora Leticia Vizcaya Xilotl

Disefio Editorial
Victor Gerardo Gutiérrez Campos
Juan Manuel Orozco Alba

Fotografia
Carlos Antonio Romero Vidal

BIBLIOTECA ESPECIALIZADA EN ADICCIONES

Salud mental y
violencia colectiva:

una herida abierta
en la sociedad

)

Salud mental
v violencia
colectiva
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Juan Ramon de la Fuente &
Deni Alvarez Icaza (coords.)
Ariel

ste libro, revolucionario en su enfoque,
Eexplica con el mayor de los rigores las

huellas que las violencias colectivas de
los Gltimos afios han dejado en México y en los mexicanos.

Los 15 investigadores reunidos en esta obra analizan -desde la psico-
logia, la sociologia, la psiquiatria y la antropologia- el trauma colectivo
que se ha generado, el fenémeno de la normalizacién y el discurso que
la alimenta, la violencia desatada contra las mujeres, los efectos del re-
clutamiento forzado, la trata y la impunidad; el papel que desempefia la
migracion o la pobreza, las consecuencias reflejadas en el consumo de
alcohol y drogas, la debilidad institucional y la fractura de las familias.

Sin embargo, tras el diagndstico viene el tratamiento. La obra conclu-
ye proponiendo algunas de las vias que podemos transitar para erguirnos
ante la deshumanizacion que enfrentamos y recuperar nuestro equilibro,
como individuos y como nacién.

AW

QW

Epigenética:
la ciencia que cambiara tu
vida

! Epigenética

L chongis e carmbiand by vids

Joel De Rosnay
Debate

ste libro de referencia, que revela el
Ealcance de esta revolucion cientifica,

es una extraordinaria aproximacién a
la epigenética como una «practica cotidia-
na» para obtener un equilibrio fisico y men-
tal saludable.

Esta obra actual, que nos ofrece consejos para una buena alimentacion,
la reduccién del estrés, la bisqueda del placer, el ejercicio fisico y la convi-
vencia, nos muestra no solo la relevancia que tienen los cambios epigenéti-
cos en nuestras vidas y la de nuestros hijos, sino en el conjunto social, en la
medida en que los principios de la epigenética se pueden aplicar en el ADN
de nuestras sociedades.

VIRTUAL EN
ADICCIONES

CIJ INFORMA | 5




LO MAS RELEVANTE

en la “Estrategia en el aula:

Prevencion de adicciones”

Especialistas de ClJ capacitaron a docentes,

impartieron sesiones informativas a estudiantes y

orientacion a madres, padres y familias

Miriam Carrillo Lopez
Directora de Prevencion

Norma Araceli Garcia Dominguez

Departamento de Difusion y Ediciones

on el objetivo de contribuir
‘ en la prevencion de adic-
ciones de nuestro pais, la
Secretaria de Educacién Piblica

—en coordinacion con la Secre-
taria de Salud y Comunicacion

Social de Presidencia de la Re-
publica—, present6 el pasado 28
de marzo la Estrategia en el aula:
Prevencion de adicciones “Si te
drogas, te dafas”, dirigida a estu-
diantes de educacion secundaria y
educacion media superior.

\w

Centros de Integracion Juvenil participoecon la SEP

Consulta la pagina web
estrategiaenelaula.sep.gob.mx

La estrategia tiene el objetivo
de instrumentar acciones en el
aula y una campafia de difusién
para informar y atender el consu-
mo de drogas entre estudiantes, a
través de espacios de reflexion y
mensajes de comunicacién aserti-

Presentacion Estrategia en el Aula
Capacitacion a docentes de educacion media superior




vos con el respaldo de los docen-
tes, como figuras clave que, desde
su cercania con el estudiantado,
contribuyen a prevenir situaciones
de riesgo.

Las acciones en el aula se lle-
varon a cabo del 17 de abril al 17
de junio; en cada escuela se des-
tinaron espacios curriculares, en
diversas asignaturas, de dos a tres
sesiones de 10 a 15 minutos por
semana, para trabajar de manera
reflexiva y critica con los estudian-
tes sobre ocho temas: drogas y su
clasificacion, fentanilo, metanfe-
taminas, vapeadores, cannabis,
tabaco, alcohol y benzodiacepi-
nas. Los docentes contaron con
el apoyo de una Guia, donde se
presenta informacién basada en
evidencia cientifica sobre las dis-
tintas drogas, los mitos y verdades
asociados al consumo de éstas, y
actividades sugeridas para trabajar
en clase.

Asimismo, se disené una Guia
de Orientaciones para madres y
padres de familias donde se pre-
sentan situaciones cotidianas rela-
cionadas al uso de drogas y reco-
mendaciones para afrontarlas, a
fin de detectar el inicio del consu-
mo desde casa.

La SEP dispuso de un sitio web
con las guias, recursos audiovisua-
les, carteles, infografias y spots: https:/

estrategiaenelaula.sep.gob.mx/

En ese contexto, Centros de
Integracion Juvenil se sumé a la
estrategia a través de la capaci-
tacion a docentes, con sesiones
informativas dirigidas a estudian-
tes y la imparticién de talleres de
orientacién para madres y padres
de familia. También particip6 en
la planeacién y elaboraciéon de
contenidos de la Guia para do-
centes y en la Guia para padres de
familia, asi como en el diseno de
materiales acerca de la clasifica-
cion de las drogas y sus efectos.
El servicio de atencién psicolégica
en linea Cl) Contigo, los servicios
de tratamiento que ofrecen las 120
unidades operativas del pais y los
test de autodiagnésticos, se pusie-
ron a disposicion de aquellos que
lo requirieran.

Se impact6 a 2 millones 675 mil
468 alumnos de secundaria y media
superior con sesiones informativas y
a 120 mil 380 madres y padres de
familia, a través de talleres de orien-
tacion para afrontar el uso de drogas
en el entorno familiar.

Jornada intensiva de
capacitacion a docentes

De manera presencial, mediante
plataformas digitales y de forma
mixta, especialistas de ClJ, capacita-
ron a docentes de educacién media
y media superior de todo el pais, so-
bre la clasificacién de drogas y sus
efectos, asi como en orientaciones
para la deteccién y derivacién opor-
tuna de casos.

Se capacité a poco mas de 73
mil docentes de educacion media
y media superior, provenientes
de 3 mil 950 planteles educati-
vos del pais. Con los diferentes
subsistemas de Educacion Media
Superior, entre los que destacan:
Colegio Nacional de Educacién

Profesional Técnica (CONALEP),
Direccién General de Educacién
Tecnolégica Industrial (DGETI),
Colegios de Estudios Cientificos y
Tecnoldgicos (CECyTE), Centros de
Capacitacion para el Trabajo Indus-
trial (CECATI), Colegios de Bachille-
res, Telebachilleratos, entre otros, se
organizaron ciclos de videoconfe-
rencias sobre las diferentes drogas,
que se transmitieron por los canales
de YouTube de las instituciones, y
hasta el momento, han alcanzado
mas de 24 mil reproducciones.

En el arranque de la estrategia,
se organizaron eventos virtuales
que fueron encabezados por la
subsecretaria de Educacion Media
Superior, Nora Ruvalcaba Gamez,
para dar inicio a las acciones de
capacitaciéon a docentes de los di-
versos subsistemas de educacién
media superior en linea, en con-
junto con ClJ.

En su exposicién, la subsecre-
taria sefalé que a la edad de 13
anos se inicia el consumo de algu-
na droga legal o ilegal y que esto se
convierte en un riesgo no solamente
para sus estudios, sino para su pro-




yecto de vida, por lo que “no po-
demos permitir que se les acerque
nada que amenace sus suefos”.
Pidi6 a los docentes que inviten
a las y los alumnos a informarse
y reflexionar sobre lo que si y lo
que no debe entrar a su vida y a
su cuerpo.

Durante los encuentros vir-
tuales, en los que participaron
docentes y personal directivo de
diversos subsistemas de bachi-
llerato, la doctora Carmen Fernan-
dez Caceres, directora general de
ClJ, destacé que es muy importante
el apoyo para el fortalecimiento del
trabajo preventivo, asi como ofrecer
acompanamiento profesional para la
atencion de problemas de adiccion.
Resalté la necesidad de trabajar con
madres y padres de familia para dar
orientacion, estrategias de crianza
y detectar senales de depresion o
de consumo de drogas de manera
oportuna, y afirmé que es importan-
te conocer las amistades de los hijos,
mostrar interés por las aficiones y
gustos de los menores, tener buena
comunicacién y no normalizar el
consumo de alcohol en el hogar o
en la familia, pues ello incentiva su
uso desde temprana edad.

Como parte de la implementa-
cién de la estrategia a nivel nacio-
nal, la doctora Ferndndez senalé
que se busca no sélo sensibilizar
sobre los riesgos del consumo de
drogas, sino también promover
habilidades de autocuidado, por
lo que la dependencia federal im-
pulsa que sea una estrategia de alto
impacto.

Estrategia en el aula cerr6
con eventos informativos y
recreativos a nivel nacional

Para concluir con las actividades

derivadas de la estrategia, se llev6 a
cabo una Jornada Nacional de Ac-

8 | ClJ INFORMA

tividades Publicas “De la escuela
a la comunidad”. De acuerdo con
el Boletin 122 de la Secretaria de
Educacioén Publica, participaron un
millén 163 mil personas en todo el
pais.

De manera simultanea, en toda
la republica mexicana, se realiza-
ron actividades deportivas, infor-
mativas y de orientacién dirigidas
a jovenes, a fin de dar a conocer
los dafos que causa el consumo
de sustancias, asi como para ofre-
cer tratamiento de adicciones y
alternativas de atencién a la salud
mental. En ese marco, las unida-
des operativas de ClJ participaron
en los eventos organizados en
cada entidad, con stands infor-
mativos, actividades deportivas,
recreativas y culturales, asi como
con platicas y talleres de orienta-
cién para estudiantes, docentes y
padres de familia.

Al cierre de este programa, la
secretaria de Educacién Publica,
Leticia Ramirez Amaya, resalté que
el evento colectivo tuvo la finali-
dad de informar a los ciudadanos
acerca de los efectos negativos de
las adicciones, asi como la manera
en la que el deporte puede influir
de manera positiva en la recupera-
cién de dicha enfermedad y en la
reinsercién social.

“Hace dos meses iniciamos una
campafa nacional, preventiva y

Jornada Hacinnal-
cde Actividades Publicas.

De la Escuela a la Comunidad,

S 13E DRGSHAS
TE i}

__-l‘ L

permanente para prevenir las adic-
ciones. Esta estrategia se inici6é en
las escuelas, con el entusiasmo y el
apoyo de las maestras y los maes-
tros de secundaria y del nivel me-
dio superior; se involucré a madres
y padres de familia porque la pre-
vencion de adicciones es una pre-
ocupacion y tarea de todos. Hoy,
desde Baja California hasta Yucatan
se realiza una jornada nacional de
actividades para prevenir las adic-
ciones”, declard.

Posteriormente, durante la con-
ferencia mafanera encabezada
por el Presidente de la Republica,
la titular de la SEP, Leticia Ramirez
Amaya, informé que se realizaron
mas de 9 mil actividades escolares,
civicas, culturales y deportivas en
550 municipios de las 32 enti-
dades del pais, con la participa-
cion de alumnas, alumnos, ma-
dres, padres y familias, asi como
maestras y maestros.

Afnadi6 que en el micrositio de
la Estrategia se obtuvieron mas de
4 millones de visitas, y en las redes
sociales se tuvo un alcance de casi
7 millones de interacciones. Asi-
mismo, agradecié a los profesores
y estudiantes su participacion, en-
tusiasmo, alegria y colaboracién,
pues han acogido la campafa
como propia. “Seguimos adelante
en el combate a las adicciones”,
concluyé.

-

-

ado 17 de junio
4 12 10:00 horas
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Thais Pompa Luna

Inauguracién de la Feria por la Paz.

Departamento de Difusion y Ediciones

n el marco del Plan Integral
Epara Prevenir la Violencia

contra las Mujeres y las Ni-
nas en la Ciudad de México, el
Gobierno de la Ciudad de México,
la Secretaria de Seguridad y Protec-
cién Ciudadana (SSPC) y la Secre-
tarfia de Educacién Publica (SEP)
inauguraron la Feria por la Paz, la
Igualdad y una Vida Libre de Vio-
lencia para Nifias y Adolescentes,
en la que Centros de Integracién
Juvenil (Cl)) cont6 con un stand de
informacion.

12 | CIJ INFORMA

En la Feria, realizada en la se-
cundaria técnica nim. 6 “Sor Jua-
na Inés de la Cruz” el pasado 11 de
mayo, se contd con la participacion
de la doctora Claudia Sheinbaum,
jefa de Gobierno de la Ciudad de
México, quien invité a las y los estu-
diantes a dejar de lado las acciones
e ideas que promueven la desigual-
dad e incitan a la violencia. “Todos
somos diferentes y al mismo tiempo
iguales. Valemos lo mismo, y tener
gustos distintos es parte de la natu-
raleza humana”.

o

C1]J particip6 en la inauguracion de la
Feria por la Paz

Centros de
Integracion
Juvenil, A.C.

Leticia Ramirez Amaya, Rosa Icela
Rodriguez y Claudia Sheinbaum.



paz. Quieren divertirse y estudiar sin
ningln tipo de violencia”, afirmé.

Durante la Feria, integrantes de
Cl) brindaron orientacion y mate-
riales al estudiantado con informa-
cién acerca del dafio que ocasiona
el consumo de drogas, asi como
para el tratamiento de quienes pa-
decen alguna adiccién o algin
tipo de violencia.

También estuvieron presentes
el doctor Luis Humberto Fernan-
dez Fuentes, titular de la Autoridad
Educativa Federal de la Ciudad de
México (AEFCM); el licenciado
Omar Garcia Harfuch, secretario
de Seguridad Ciudadana (SSC); la
licenciada Ingrid Gémez Saraci-
bar, secretaria de las Mujeres; el
licenciado Carlos Augusto Mora-
les Lopez, titular de la Unidad de
Politicas y Estrategias para la Cons-
truccién de Paz con Entidades Fe-
derativas y Regiones de la SSPC; la
licenciada Rebeca Olivia Sanchez
Sandin, directora general del Siste-
ma para el Desarrollo Integral de la
Stand de ClJ en la secundaria técnica ndm. 6. Familia (DIF), Yy la maestra Mallely
Martinez, directora de la secunda-
ria técnica nim. 6.

La maestra Leticia Ramirez Ama-
va, titular de la Secretaria de Educa-
cién Pablica, recalcé el interés de
la institucion en que las infancias y
juventudes mexicanas tengan acce-
so a la educacién. “Estamos com-
prometidas con lograr que todas
las ninas, nifos, adolescentes y
jovenes estén en las escuelas para
aprender y para convivir con sus
compaiieros, pero principalmente
para lograr que sean felices. Esa es
la principal tarea que tenemos”.

Asimismo, la licenciada Rosa
Icela Rodriguez Veldzquez, titu-
lar de la Secretaria de Seguridad
y Proteccién Ciudadana, agregé
que el propésito fundamental de
esta Feria, que se llevard a cabo en
los 15 municipios prioritarios del
pais, es prevenir los diversos tipos

de violencia en el entorno escolar. Autoridades y estudiantes presentes en la Feria por la Paz.
“Las y los jovenes quieren estar en

CIJ INFORMA | 13



Se realizo la Segunda Reunion Ordinaria
2023 de la Junta de Gobierno de C1J

Autoridades participantes'en la'Segunda Reunion Ordinaria 2023

[ pasado 28 de junio se llevo
E a cabo, de manera hibrida, la
Segunda Reunién Ordinaria
de la Junta de Gobierno 2023 de
Centros de Integracion Juvenil, la
cual fue encabezada por el doctor
Carlos de la Pefia Pintos, vicepresi-
dente del Patronato Nacional.
Participaron la sefiora Kena Mo-
reno, fundadora y vicepresidenta
vitalicia; el doctor Jorge Antonio
Véazquez Mora, tesorero; el li-
cenciado José Salvador Molina
Hernandez, secretario; y los vo-
cales, doctor José Angel Cérdova
Villalobos, licenciado Efrain Vi-
[lanueva Arcos, licenciado Arturo
Becerra Oropeza y doctor Heladio
G. Verver y Vargas Ramirez. Asimis-
mo, se contd con la presencia del
maestro Cesar Romero Mojica, di-
rector de Desarrollo Académico de
la Direccion General de Educacion

14 | CIJ INFORMA

Superior para el Magisterio (DGE-
SuM) de la Secretaria de Educacion
Pablica; la doctora Elena Ramos
Arteaga, titular del Organo Interno
de Control de ClJ, y representantes
de las secretarias de Salud, de Go-
bernacién, Hacienda y Crédito Pu-
blico, del Trabajo y Previsién Social,
de Educacion, de la Funcion Puabli-
ca y de Bienestar, entre otras instan-
cias, asi como directivos de ClJ.

En el evento, la doctora Car-
men Fernandez Caceres, directora
general de ClJ, dio a conocer que
con una red de 120 unidades, de
enero a marzo de 2023 la institucién

atendié a 2 millones 420 mil perso-
nas (10% mdas que en el mismo pe-
riodo de 2022) de 760 municipios
del territorio nacional, con mas de
242 mil 700 acciones. Participaron 3
mil 267 voluntarios, quienes realiza-
ron el 57% de la cobertura institucio-
nal. 456 son Jévenes Construyendo
el Futuro.

En las redes sociales institu-
cionales (Facebook, YouTube, Ins-
tagram, Twitter y TikTok), se tienen
550 mil seguidores, se realizaron 9
mil 450 publicaciones, que fueron
vistas mas de 3 millones 700 mil
veces. Ademads, se cuenta con 39

Cobertura total enero-marzo

Programas
Prevencion
Tratamiento

Personas atendidas
2°'371,971
48,476

Total 2°420,447



espacios permanentes en medios
de comunicacion: 15 en radio, 8
en televisién, 9 en prensa 'y 11 en
Internet.

Prevencion

Se atendi6 a casi 2 millones 372
mil personas, mediante 105 mil
700 acciones. El 94% de manera
presencial y 5% a distancia. Del
total, 1T millén 850 mil 775 son
ninos, adolescentes y jovenes, lo
que representa el 78% de la po-
blacién atendida.

ClJ se sumé a la Estrategia en
el Aula: Prevencién de Adicciones
“Si te drogas te dafias” de SEP, Se
participé en la planeacion y en el
diseno de las Guias para docentes
y para padres de familia.

Por grupo de edad

Se capacité a 34 mil 464 docen-
tes de 4 mil 170 planteles educati-
vos en materia de vida saludable,
prevencién de consumo, violen-
cia, deteccién temprana y primeros
auxilios psicolégicos.

Se realizaron Jornadas Preventi-
vas y acompafamiento a maestros
con:

*Colegio Nacional de Educacion
Profesional Técnica (CONALEP)

*Colegio de Bachilleres (COL-
BACH).

e Universidad Nacional Autbnoma
de México (UNAM).

e Instituto Politécnico Nacional
(IPN).

eInstituto de Educacién Media
Superior de CDMX (IEMS). Pre-
vencion.

/

Personas
30 afios y mas
22%

Jovenes
18 a 29 afios
11%

Mifias y nifos
3a11 afos
16%

Adolescentes
12 a 17 afios
51%

/

Por contexto

/

Sabud

Comunitario
18%

Escolar
73%

Clubes preventivos por la Paz: se
realizaron 466 talleres culturales,
artisticos, deportivos formativos y G-
dicos disponibles para toda la pobla-
cion, en los que han participado 10
mil personas. El 94% de las personas
se atendieron de forma presencial.
También se realizaron acciones
preventivas en 267 empresas y sin-
dicatos de diversos ramos producti-
vos y de servicios en donde partici-
paron mas de 60 mil trabajadores.

Tratamiento

Se atendi6 a 48 mil 476 personas
a través de 137 mil consultas. El
62% se atendi6é por consumo de
sustancias y 38% por otras condi-
ciones de salud mental.

Se ha atendido a 119 pacientes
de habla hispana de origen de los
siguientes paises: EUA (70%), Hon-
duras, Colombia, Argentina, Beli-
ce, Venezuela, Cuba, Guatemala,
Nicaragua, El Salvador y Espafa, y
a 92 mexicanos en el exterior, de
los cuales 80% se ayud6 de ma-
nera presencial, 6% a distancia y
14% de forma hibrida.

En Consulta Externa se reporta-
ron 3 mil 425 egresos, 78% con
mejoria. En Tratamiento Hospita-
lario se reportaron 274 egresos, el
88% con mejoria.

Del total de pacientes (23 mil
578), 40% fueron referidos a al-
guna unidad de ClJ por medio de
familiares o amistades, 19% por
instituciones del sector salud, 16%
del sector educativo, 10% por ins-
tituciones con las que se tienen
convenios establecidos, y 5% por
instancias legales.

Las Escalas de Autodiagnésti-
co, disponibles en el sitio web
de ClJ, refieren que de enero a
marzo se contestaron 20 mil 693
cuestionarios. Las mas utilizadas
fueron depresion (45%) y ansie-
dad (17%).

En consulta externa el 28% de
los pacientes recibieron el servi-
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Se atendié a 48 mil 476 personas a través de 137 mil consultas

Personas con expediente abierto
Modalidad de atencién Pacientes | Familiares CTUTAL Porcentaje
obertura
Consulta Externa Béasica 21,102 14,864 35,966 4%
Consulta Externa Intensiva 1,656 1,333 2,989 6%
Hospitalizacién 408 860 1,268 2.6%
Clinicas de Metadona 412 - 412 .84%
Total pacientes con 23,578 17,057 40,635 84%
expediente abierto
Poblacion abierta/Piblico en general
Preconsulta y apoyo psicosocial 7,841 16%
Total 48,476 100%
cio de farmacoterapia, en Hospi- ® Instituto Nacional de Medicina Ensenanza

talizacion el 98% y en clinicas de
metadona el 100%. En las clini-
cas de metadona se atendieron a
412 pacientes. El 59% de los pa-
cientes dependientes a la heroi-
na tienen una permanencia en el
programa de reduccién de dafios
de mas de dos afios.

Investigacion

El programa de investigacion com-
prende 5 lineas:

e Epidemioldgica

*Clinica

e Psicosocial

e Evaluativa

eDireccion editorial RIIAD

Proyectos en colaboracion:

® Universidad Veracruzana: Fac-
tores psicosociales asociados al
consumo de drogas en adoles-
centes del golfo de México.

16 | C1J INFORMA

Gendmica: Asociacién genética
en personas con trastornos por
consumo de sustancias y otros
trastornos mentales.

® Secretaria de Seguridad y Pro-
teccion Ciudadana. Organo
Desconcentrado de Prevencion
y Readaptacion Social: Diagnés-
tico de salud mental, consumo
de sustancias y otros problemas
relacionados en personas priva-
das de la libertad.
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Durante el periodo se capacitaron
a 4 mil 960 profesionales de la sa-
lud, a través de:

51 cursos, 6 programas de capa-
citacién interna y 1 maestria. Se en-
cuentran en proceso 4 generaciones
de maestria y 3 de diplomados.

Se realizaron 46 cursos en li-
nea de 8 temas de salud gratuitos
en los que se conté con 5 mil 243
participantes.
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Miembros de las diferentes instituciones que forman parte de la Alianza.

Alianza contra las adicciones
y la violencia en Aguascalientes

La alianza generara estrategias para ayudar
a quienes padecen estas problematicas: Kena Moreno

nte mas de mil mujeres, la
gobernadora de Aguasca-
lientes, doctora Maria Tere-

sa Jiménez Esquivel, y la fundadora
de los Centros de Integracion Juve-
nil, sefiora Kena Moreno, firmaron
la Alianza contra las Adicciones
y la Violencia, con el fin de pre-
venir estas problematicas sociales
y cuidar el bienestar de las muje-
res en la entidad.

Encabezaron el evento en com-
pafia de representantes de la Se-

Con informacion del portal informacionags.mx

cretaria de la Familia, la Secretaria
Ejecutiva del Sistema Nacional de
Proteccién de Nifas, Nifios y Ado-
lescentes (SIPINNA), el Centro de
Justicia para Mujeres, y Mujeres
de Avanzada, A.C.

Acciones para empoderar
a la mujer

La gobernadora afirmé que desde
la administracién estatal se impulsa

“Seguiremos haciendo
equipo y sumando
esfuerzos por un
estado en paz y
mejor que brinde
oportunidades para
todas y todos por
igual”: gobernadora
de Aguascalientes

CIJ INFORMA | 17



a las mujeres y su empoderamien-
to a través de becas educativas,
apoyos para emprender algin ne-
gocio, las casas rosas donde pue-
den acceder a muchos servicios
sin costo alguno, estancias infanti-
les para que sus hijos estén seguros
mientras ellas estudian o trabajan,
entre otras acciones.

Ademas, reconocid la labor de
la sefiora Moreno, pues ha sido un
ejemplo de lucha y apoyo a quie-
nes mas lo necesitan.

Por su parte, la senora Kena Mo-
reno resaltd que con esta alianza se
pretende generar estrategias para la

atencién de las adicciones y la vio-
lencia para beneficiar a las madres,
hijas o hermanas que han tenido
que pasar por esas malas experien-
cias. Agradecio a la gobernadora
Tere Jiménez por trabajar para cui-
dar el bienestar de las mujeres.

El secretario de Seguridad Pu-
blica del Estado, doctor Manuel
Alonso Garcia, senalé que es in-
dispensable trabajar de la mano,
sociedad y gobierno, para lograr
buenos resultados en beneficio de
la ciudadania.

Finalmente, la presidenta del
DIF Estatal, licenciada Aurora Jimé-

entros de
Integracion
Juvenil, A.C.

nez Esquivel, reconocié el trabajo
de Centros de Integracion Juvenil,
que durante 53 anos han contribui-
do al bienestar de la sociedad con
prevencion, tratamiento y rehabili-
tacion en materia de adicciones.

En el evento también estuvo
presente la maestra Patricia Carde-
nas Delgado, directora general del
Instituto Aguascalentense de las
Mujeres; el doctor Armando Lépez
Velarde Campa, rector de la Uni-
versidad Tecnolégica de Aguasca-
lientes, y Marfa Leticia Gonzalez
Esquivel, presidenta del Patronato
del ClJ Aguascalientes.

Autoridades que encabezaron al firma de la Alianza.
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C1J Zamora estrecha lazos
en su 25 aniversario

Se firmaron dos convenios de colaboracion para atender la salud
mental y las adicciones entre la poblacion del municipio

a sefiora Kena Moreno, fun-
Ldadora de la institucién y vi-
cepresidenta vitalicia del Pa-
tronato Nacional, visité el Centro

de Integracion Juvenil (ClJ) Zamora,
que celebrara su 25.° aniversario el

Thais Pompa Luna

Departamento de Difusion y Ediciones

proximo mes de noviembre. Se firmé
un convenio de colaboracién con la
Comisién Diocesana Pastoral So-
cial Céritas Zamora, y con el Insti-
tuto de Capacitacion para el Trabajo
del Estado de Michoacan (ICATMI).

Estos convenios tienen como ob-
jetivo principal ratificar los esfuer-
zos de colaboracién para la preven-
cion y tratamiento del consumo de
sustancias psicoactivas, el cuidado
de la salud mental, la prevencién

Para celebrar el proximo 25.° aniversario, Clj Zamora firmé convenios de colaboracion.
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de las violencias y la capacita-
cién de profesionales en beneficio
de la comunidad.

La familia, pilar para
prevenir adicciones

El monsenor Javier Navarro Ro-
driguez, obispo de la Didcesis de
Zamora, resalté que el apoyo y la
educacion que se reciben desde el
ntcleo familiar son indispensables
para evitar el consumo de sustancias.
Agrego6 que, independientemente
de los lazos familiares, es necesario
que la poblacién cuente con pro-
fesionales de la salud que brinden
orientacion. Por esto, alabé la labor
de los integrantes del Centro.

La sefiora Moreno felicit6 al equi-
po médico-técnico, a las y los volun-
tarios del Cl) Zamora y a los miem-
bros del Patronato por el esfuerzo
realizado en materia preventiva.
“Sélo en maxima lucidez podremos
vivir en maxima felicidad”, finalizo.

Asimismo, el doctor Alberto Sa-
hagln Jiménez, presidente honora-
rio del Patronato local, coment6 que
la violencia familiar tiene repercu-
siones tanto en la salud fisica como
mental de las nifias, nifios y jovenes
del pais. “Debemos reflexionar acer-
ca de cudl es nuestro compromiso
con la sociedad”, afirmé.

El licenciado Francisco Gil Cer-
da, director del ClJ Zamora, presen-
t6 un video con los logros mas sig-
nificativos de la unidad durante los
25 afos de trabajo ininterrumpido.

Durante el evento también se
cont6 con la licenciada Isabel Agui-
lera Verduzco, sindica municipal
de Zamora, en representacion del
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maestro Carlos Alberto Soto Del-
gado, presidente municipal de Za-
mora; el licenciado Jests Rodriguez
Morfin, director de Caritas Zamora;
el presbitero Ignacio Gil Moreno, re-
presentante legal de Caritas Zamora,

la maestra Adriana Suarez Carriedo,
directora del Instituto de Capacita-
cién para el Trabajo en Zamora, y
el contador Angel Roberto Melgoza
Martinez, presidente del Patronato
local.

Kena Moreno e Isabel Aguilera Verduzco.



LY

Carlos Castro Cesefa y Kena Moreno.

Con el objetivo de unir esfuer-
zos para la generacién de es-
trategias y programas de coor-
dinacién, prevencién y atencién de
la violencia y de las adicciones que
beneficien a la sociedad del munici-
pio de Los Cabos, se firmé la Alianza
de Muijeres para la Prevencién de las
Adicciones y la Violencia.

Lideres de BCS presentes
en la reunion

La ceremonia fue encabezada por
la sefiora Kena Moreno, fundadora
de Centros de Integracion Juvenil
y vicepresidenta vitalicia del Pa-
tronato Nacional. La acompafaron
en el presidium el licenciado Carlos
Castro Cesefla, en representacion
del gobernador de Baja California
Sur, licenciado Victor Manuel Cas-
tro Cosio; la sefora Tessy Redo,
presidenta de Fundacién Questro;
la licenciada Irene Roman Salgado,
secretaria particular de Presiden-
cia del municipio de Los Cabos;
la maestra Maria del Rosario Diaz
Cinco, directora general del Institu-
to Municipal de la Mujer, asi como
los integrantes del Patronato.

En el encuentro se reunieron
representantes de las mas impor-
tantes asociaciones civiles de mu-
jeres de la localidad, tales como:

GOBIERNO DEL ESTADO DE
BAJA CALIFORNIA SUR

W EPUNTAMENTO
Lo CARDS. BCS

Centros de
Integracion
Juvenil, A.C.

Se firmo la Alianza

de Mujeres para

la prevencion y la
violencia en Los Cabos

Thais Pompa Luna
Departamento de Difusion y Ediciones

® Fundacién Questro.

—> QUESTRC

® Asociacion de Hoteles
de Los Cabos.

ASDOCIACION D

HOTELES D
Yot s LOs CABO!

® Fundacion Letty Coppel.

® |os Cabos Children’s Foundation.

. CHILDREN
Amahiy FOUNDATIO

® Asociacion Mexicana de Mujeres L
Empresarias (AMEXME) Capitu- Lm_ AIE’%?_“E‘E
lo San José del Cabo. o
® Club de Mujeres Empresarias. l«t AM?:’(M_E |
® Canirac. j:;' {: A N | % A C

A T B LU 0 ST ¢ L B TR R

¢ Coparmex.

COPARMEX

CIUDAD DE MEXICO

® Instituto de la Mujer del Munici-
pio de Los Cabos, entre otras.

Intitune de Lis Mugsre
def Munacipen de Los Cob
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El Cl) Los Cabos cuenta con
nuevo patronato

Durante el evento también se rea-
liz6 la toma de protesta del Patro-
nato de ClJ Los Cabos, en la que
los integrantes se comprometie-
ron a apoyar la labor institucional
de prevencion y tratamiento de
las adicciones, a fin de brindar un

servicio de calidad y atender con
calidez a la poblacién del muni-
cipio.

El patronato qued¢ integrado
por el ingeniero Hernando Vidales
Méndez, como presidente; licen-
ciada Imelda Montano Verduzco,
vicepresidenta “A”; licenciado Jorge
Armando Lépez Espinoza, vicepre-
sidente “B”; profesora Ana Gabrie-

Firma de la Alianza de Mujeres para la Prevencion de las
Adicciones y la Violencia.
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la Ponce Fabila, tesorera; Maria
Guadalupe Garcia Pérez, secreta-
ria, y como vocales: Andrea Nu-
fiez Merchand, Maria Guadalupe
Narciso Gatica, Gilberto Ramirez
Lucena, Ana Georgina Roldan Avi-
fia, Michel Zermeno Bernal, y como
presidente de la Comisién de Vigi-
lancia, Don Carlos Alvarez Gon-
zélez.

Asistentes a la firma de la Alianza.



La Seiiora Moreno visito la
Unidad de Hospitalizacion de
Iztapalapa y el C1J Gustavo
A. Madero Norte

Esther Huidobro Cataldn
Subdirectora de Patronatos

Kena Moreno y el equipo médico-técnico del Clf Gustavo A. Madero Norte.

n compania del equipo mé-
E dico-técnico, la sefiora Kena
Moreno, fundadora de CIJ y
vicepresidenta vitalicia del Patronato
Nacional, sostuvo un encuentro con
pacientes adolescentes hombres y
mujeres de la Unidad de Hospitaliza-
cién de Iztapalapa. Cada uno de ellos
compartio su experiencia al ingresar
a ClJ, su paso por distintos anexos, y
sus intentos por dejar de consumir
drogas. Al cierre de la visita, un pa-
ciente que estaba préximo a egresar
reconocid la labor de la sefiora Mo-
reno, pues “gracias a la existencia de
lugares como este es que nosotros po-
demos recuperarnos, contamos con
terapias y especialistas, y ademds es
accesible econémicamente”.
La sefiora Moreno los exhorté a
concluir con su tratamiento y conti-
nuar su vida sin adicciones, y sobre

todo a aprovechar la oportunidad
de recuperarse. Para concluir, feli-
cit6 al equipo médico-técnico y a
la directora de la Unidad, la licen-
ciada Ma. Dolores Herrera Rojas,
quien cumple 36 afios de trabajo en
la institucion.

=)

il

Por otra parte, también recorrid
las instalaciones del ClJ Gustavo A.
Madero Norte y convers6 con cada
uno de los especialistas que realiza-
ban distintas actividades con los pa-
cientes; asi como con los voluntarios
de la Unidad.

Participé en una reunion con el
grupo de madres de familia -que tie-
nen algin hijo que padecen de algu-
na adiccion-, y escuché a cada una
de ellas y su vivencia en este proce-
so. Abordaron temas como el mane-
jo de la culpa, los limites en el hogar
y la importancia de que los hijos asu-
man la responsabilidad de sus actos.

El grupo se mostr6 agradecido
por la visita de la sefora, y mds
alin por contar con un espacio para
ellas en el que ademds de ser escu-
chadas no son juzgadas, pues algu-
nas han padecido el estigma porque
su hijo padece alguna adiccion.

Con un emotivo mensaje, la se-
fiora Moreno les coment6 que ser
madre es un proceso de aprendi-
zaje inigualable, en el que algunas
veces se cometen errores, pero lo
mas importante es reconocerlos y
afrontarlos. “Las felicito por su per-
severancia para mejorar cada dia y
buscar su felicidad”.

De igual forma, brindé unas pa-
labras al equipo médico-técnico y
felicité a la maestra Yaneth Yerena
Gonzalez, directora de la Unidad,
quien cuenta con 24 anos de servi-
cio en la institucion.

| RE

Kena Moreno y el equipo médico-técnico de la
Unidad de Hospitalizacion Iztapalapa.
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C1]J refuerza la colaboracion con la CROC
Baja California Sur

Autoridades que encabezaron el acto.

| Sindicato de la CROC en
E Baja California Sur y Centros

de integracion Juvenil cele-
braron la ratificacién del convenio
de colaboracién, el cual beneficia a
los trabajadores y a sus familias, a fin
de informar acerca de los dafos que
ocasiona el consumo de alcohol y
otras drogas, y de atender a quienes
padecen alguna adiccion.

La firma del acuerdo estuvo a
cargo del licenciado David Illedras
Villegas, secretario general de la
CROC en la entidad, y la doctora
Carmen Fernandez Caceres, directo-
ra general de ClJ, quienes estuvieron
acompanados en el presidium por el
licenciado Omar Zavala Agundez,
secretario del Trabajo y Desarro-
llo Social de Baja California Sur; la
maestra Maria del Rosario Diaz Cin-
co, directora general del Instituto de
la Mujer en el municipio de Los Ca-
bos; la diputada Eufrosina Lopez Ve-
lasco; la licenciada Noemi Valdez,
directora de la Escuela de Turismo
CROC, y Mario Gilberto Ramirez
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Lucena, coordinador del Programa
de prevencién de adicciones y repre-
sentante de la Asociacion de Hoteles
y ejecutivo de Recursos Humanos.

Gran compromiso entre
la CROC y ClJ con las
familias del estado

Ante un auditorio de mil 500 perso-
nas, el licenciado llledras agradecié
a Cl) el apoyo brindado en las Jorna-
das Nacionales que cada ano se rea-
lizan, las cuales han beneficiado al
gremio de los hoteles y restaurantes,
en particular del municipio de Los

Carmen Ferndndez, durante la
ratificacion del convenio.

Cabos. Informé que se imparti-
ran platicas y talleres en todas las
empresas de Baja California Sur,
para concientizar a la poblacién
acerca de las consecuencias del
consumo de sustancias adictivas.
Por su parte, la doctora Fernan-
dez reiter6 el compromiso de ClJ
con la CROC y sefialé que la firma
de este convenio sienta las bases de
colaboracion para la realizacion
de acciones conjuntas de preven-
cién, tratamiento y capacitacion en
materia de adicciones, en benefi-
cio de la poblacién a la que estan
dirigidos los objetivos y esfuerzos de
la CROC Baja California Sur.

]



Se inauguro la 32.°
Jornada Nacional
para la Prevencion
de Adicciones

Se realizaron acciones
conjuntas para derribar

mitos sobre el uso de
vapeadores

a Direccién General de Edu-
Lcacic’)n Tecnoldgica Industrial y
de Servicios (DGETI) y Centros
de Integracién Juvenil inauguraron la
32.° Jornada Nacional para la Pre-
vencion de Adicciones “La verdad

sobre el vapeo. Que nadie te cuente,

Estudiantes de la DGETI participaron en activaciones fisicas durante la Jornada.

Centros de
Integracion
Juvenil, A.C.

Thais Pompa Luna

Departamento de Difusion y Ediciones

el vapeo es puro cuento”, que tuvo
lugar del 17 al 21 de abril, de mane-
ra presencial y a distancia.

El principal objetivo de esta jor-
nada fue desmitificar la informacion
de las campanas publicitarias pre-
sentes en las redes sociales sobre

el uso de vapeadores, ademas de
promover estrategias para prevenir
su uso en la comunidad estudiantil.

Durante esta semana se llevaron
a cabo actividades dirigidas a estu-
diantes, docentes y madres y padres
de familia. De manera comple-

Estudiantes, docentes y madres y padres de familia recibieron platicas informativas.
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Ange/ Prado Carcia, en la inauguracion de la Jornada.

mentaria, se realiz6 una feria de
la salud con stands informativos
sobre los servicios que ofrece Cl)
a la comunidad escolar, asi como

sesiones informativas, actividades
[ddicas y preventivas, activacio-
nes fisicas y proyeccion de peli-
culas sobre las adicciones.

Acto inaugural de la Jornada.
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Panorama actual del
consumo de sustancias

El doctor Angel Prado Garcia, di-
rector Operativo y de Patronatos
de ClJ, inauguré las actividades en
representacion de la doctora Car-
men Fernandez Caceres, directora
general. Asimismo, compartié un
mensaje acerca del panorama ac-
tual del pais respecto al uso de sus-
tancias psicoactivas, y las mejores
estrategias para prevenir el consu-
mo y dar tratamiento a quienes lo
necesiten.

En la ceremonia de inaugura-
cién también se conté con la pre-
sencia del ingeniero Miguel Angel
Valdiviezo, director del Centro de
Estudios Tecnoldgicos, Industriales y
de Servicios (CETIS) nim. 10, plan-
tel sede; la ingeniera Francisca Jaime
Rojas, comisionada responsable de
la DGETI en la Ciudad de México,
y el ingeniero Alfonso Mayo Hernan-
dez, director Académico e Innova-
cion Educativa de la DGETI.



| Instituto Centros de

- Politecnico Integracion

- Nacional Juvenil, A.C.
(México)

Se promovieron acciones para el cuidado a la salud y la prevencion
de adicciones en unidades académicas del IPN

| Instituto Politécnico Nacio-
Enal (IPN) y la Direccion de
Apoyos a Estudiantes (DAES)
del IPN inauguraron el “POLIfest
2023 Salud mental, sexual y adic-

ciones” en el Centro Cultural Jaime
Torres Bodet. El evento tuvo como

Thais Pompa Luna

Departamento de Difusion y Ediciones

objetivo promover la salud sexual y
la prevencién de adicciones entre la
comunidad estudiantil de las cinco
sedes del Politécnico mediante di-
versas actividades informativas y
recreativas. En este encuentro par-
ticiparon 52 unidades académicas

de nivel medio superior y superior,
asi como diversas instituciones con
programas y acciones especializa-
das en salud mental para prevenir
y erradicar adicciones, embarazos
en adolescentes y enfermedades de
transmisién sexual.
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Las instituciones que formaron parte
de esta edicién son:

® Secretaria de Seguridad y Protec-
cién Ciudadana (SSPQC).

® Instituto Mexicano del Seguro So-
cial (IMSS).

® |nstituto Mexicano de la Juventud
(IMJUVE).

® Comisién Nacional contra las
Adicciones (CONADIC).

® Consejo Nacional de Poblacién
(CONAPO).

® Servicios de Atencion Psiquidtrica
(SAP).

® Secretariado Técnico del Con-
sejo Nacional de Salud Mental
(STCONSAME).

® Instituto para la Atencién y Pre-
vencion de las Adicciones (IAPA).

® Puntos de Innovacion, Libertad,
Arte, Educacion y Saberes (PILA-
RES).

® Fundacién en Movimiento.

® Fundacion México Vivo.
® Centros de Integracion Juvenil (Cl)).

Carmen Fernandez dedicé un mensaje a los estudiantes del IPN.

El maestro Marco Antonio Sosa Pa-
lacios, secretario de Servicios Edu-
cativos del IPN, agregé que el tra-
bajo en conjunto es fundamental
para proveer a las y los jévenes las
herramientas para tomar decisiones
informadas y responsables. Afirmd
que tener un enfoque de derechos
humanos es primordial para la re-
duccién legitima de riesgos y danos:
“es necesario poner a las personas en
el centro”, enfatizé.

La doctora Carmen Ferndndez
Cdceres, directora general de ClJ,
destacé la labor que se ha realizado
en los Gltimos 20 anos con el IPN
para fomentar la prevencién vy trata-
miento de las probleméticas gene-
radas por el consumo de sustancias
psicoactivas, acciones que favorecen
tanto a las y los alumnos como a sus
familiares y docentes. Recalcé que la
suma de esfuerzos interinstituciona-
les es vital para ofrecer, de manera

h B yori
¥
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Autoridades que inauguraron el POLIfest 2023.
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integral, opciones de cuidado a la
salud.

Centros de Integracion Juvenil
participé de manera activa, tanto
en los macroeventos como en los
eventos individuales que confor-
maron el “POLIfest”, que se desa-
rroll6 del 17 de abril al 20 de junio.
Las unidades operativas Gustavo

L

WWw.cii‘gob’m

A. Madero Norte, Miguel Hidalgo,
Azcapotzalco, Gustavo A. Madero
Aragén, Iztapalapa Poniente, Izta-
palapa Oriente, Venustiano Carran-
za, Ecatepec y Cuauhtémoc Orien-
te contribuyeron a través de stands
informativos y conferencias acerca
de temas de salud sexual, mental y
prevencion de adicciones.

(N
Centros de

Integracion

Juvenil. \..‘._;

HROGAYS

ES VIVIR

En el presidium también se
contd con la presencia de la maes-
tra Diana Iris Tejadilla Orozco, se-
cretaria técnica del CONSAME,
y por parte del IPN, el ingeniero
Carlos Ruiz Cardenas, secretario
general y la doctora Ana Lilia Co-
ria Pdez, secretaria de Servicios
Educativos.

- S

Carmen Fernandez Caceres, Carlos Ruiz Cardenas, Ana Lilia Coria Paez y Marco Antonio Sosa Palacios.
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~ EDUCACION

TABKSCO

INVUVDET

ETITUTO BE LA AWVENTUD Y EL DERCETE DE TARASCO:

Centros de
Integracion
Juvenil, A.C.

Convenio de colaboracion con la Secretaria
de Educacion de Tabasco e INJUDET

Se atendera la salud mental y fisica de jovenes tabasquenos

fin de establecer acciones
que coadyuven en la pre-
vencién de la violencia y

las adicciones entre la comunidad
educativa, asi como el cuidado de
la salud fisica y mental, la Secreta-
ria de Educacion y el Instituto de

[EDUC&CIGN

la Juventud y el Deporte de Tabas-
co (INJUDET), signaron un convenio
de colaboracién con Centros de Inte-
gracion Juvenil.

La secretaria de Educacion, Egla
Cornelio Landero, manifesté que
este acuerdo dard continuidad a la

=
"FIRMA DE CONVENIO GENERAL DE i
COLABORACION INTERINSTITUCIONAL

ECREJARI

Con informacion de tabasco.gob.mx

“Estrategia en el aula: Prevencién de
adicciones”, y afirmé que se trabaja
con la poblacién escolar en temas
como prevencion del suicidio y ma-
nejo socioemocional, en los que
también se capacita a los padres de
familia.

10@RY

Autoridades de la Secretaria de Educacion de Tabasco, INJUDET y ClJ.
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Especialistas de ClJ
daran cursos y talleres
capacitacion

Por su parte, la directora general de
ClJ, la doctora Carmen Fernandez
Caceres, precis6 que mediante la
firma del convenio se impartirdn
cursos de capacitacion, talleres de
orientacién preventiva, sesiones in-
formativas, asesoria y canalizacién
de casos especificos con proble-
mas de consumo de alcohol, ta-
baco y drogas, que requieran una
atencion especializada.

Resalt6 que la estrategia busca
llevar la prevencion de la escuela a
la comunidad para que nifos y jove-
nes tengan un sano desarrollo y todos
estén informados acerca del aumento
del consumo de drogas y los proble-
mas relacionados con la depresion.

BORAGMN INTERINST

.A SE

S DF &E
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“En el municipio
de Villahermosa
se trabaja con
un programa
preventivo
aplicado en 150
escuelas, y han
sido capacitadas
cerca de 100 mil
personas en la
entidad”: directora
general de ClJ

La practica del deporte
como herramienta
preventiva

También se sign6 otro convenio de
colaboracién con el Instituto de la
Juventud y el Deporte de Tabasco
(INJUDET), con el propdsito de
lograr un sano desarrollo entre los
jovenes y promover la atencion a
la salud mental y la practica del de-
porte.

La directora del instituto, Jessyca
Mayo Aparicio, celebré la firma de
este convenio que permitira prevenir
el problema de las adicciones vy el
suicidio en Tabasco.

En el evento se cont6 con la par-
ticipacion de la directora del ClJ Vi-
[lahermosa, Olga Aguirre de la Cruz,
asi como representantes de ambas
dependencias estatales.

Carmen Fernandez Caceres y Egla Cornelio Landero.
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La FAHH para el Deporte, Grupo Marti y
Technogym donaron materiales deportivos a
C1J y Special Olympics México

a Fundacién Alfredo Harp
L Held (FAHH) para el Depor-

te, Grupo Marti y Technogym
donaron materiales deportivos a
Centros de Integracion Juvenil y Spe-
cial Olympics México, a través de
la campafia Let's Move for a Better
World 2023 con el fin de promover
la practica de actividades fisicas en
toda la poblacién de una manera in-
cluyente, y con ello ayudar a quienes
mds lo necesitan.

Cada vez mas instituciones
se suman a la promocion
del deporte

Esta campafa consistié en que del
14 al 31 de marzo, quienes practi-
caran ejercicio en las instalaciones
participantes de la campana social
de cualquier parte del mundo (clubs
deportivos, universidades, hoteles y
empresas) podria acumular MOVEs,
la unidad de medida de la actividad
fisica de Technogym, con el objetivo
de alcanzar el umbral y ganar kits de
ejercicio y donarlos a una asociacion
sin fines de lucro. El centro deportivo
Sport City Metepec acumulé 3 mi-
llones de MOVEs, gracias a ello se
doné un equipo multifuncional que
se entrego a la Unidad de Hospitali-
zacion de ClJ en Naucalpan.
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Norma Araceli Garcia Dominguez
Departamento de Difusion y Ediciones

Autoridades y participantes en el evento.

El doctor Daniel Aceves Villagran,
director de la FAHH, agradecié que
cada vez se sumen mas instituciones
a realizar acciones que promuevan
el ejercicio y con ello lograr un estilo
de vida més saludable entre la pobla-
cion. Enfatizé el compromiso social
de las instituciones que conformaron

el presidium porque cada una desde
su trinchera, trabajan para mejorar la
calidad de vida de las personas me-
diante la inclusién, la prevencién de
adicciones y la practica del deporte.

El actuario Luis Miguel Rodriguez
Penagos, director general de Grupo
Marti, afirmé que es un privilegio



trabajar de la mano de instituciones
que desean transformar vidas a través
del deporte.

Alejandra Zea, representante de
Technogym, hizo un llamado a otras
instituciones para que se sumen a
este tipo de iniciativas y lograr el
empoderamiento de las personas a
través del equipamiento deportivo.

La doctora Carmen Fernandez
Caceres, directora general de ClJ, dio
a conocer que esta donacién sera
de gran ayuda en el proceso de re-
cuperacién de los pacientes que son
atendidos en la Unidad de Hospitali-
zacién Naucalpan.

Un mundo inclusivo,
sano y activo

La doctora Maria del Pilar Bazéan
Ruiz, directora ejecutiva nacional
de Special Olympics México, re-
conocié la contribucion de estas
instituciones, que con su ayuda be-
nefician a mas de 35 mil personas
con discapacidad intelectual que
forman parte de esta organizacion.

L%
T
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Athena Meneses y Carmen Fernandez Caceres durante la entrega de medallas.

El principal objetivo es lograr un
mundo inclusivo para todos, y que
las personas con discapacidad inte-
lectual tengan una vida activa, salu-
dable y plena.

Javier Soto Flores, atleta lider de
Special Olympics, agradecio a las
instituciones que forman parte de
la revolucién de la inclusién, y que
apoyan a las personas con discapaci-
dad intelectual para que tengan mas
y mejores oportunidades.

La multimedallista Athena
Meneses apadriné el evento

En la ceremonia, se entregaron reco-
nocimientos a las instituciones que
recibieron los donativos, asi como
a algunos atletas campeones de
Special Olympics. En el presidium
también estuvo presente la nadadora
Athena Meneses, multimedallista de
Olimpiada Nacional.

Participantes en el evento.
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conalep

Centros de
Integracion
Juvenil, A.C.

C1)J participo en la
Jornada Nacional Deportiva en Conalep

La FAHHD premio a alumnos ganadores
del torneo de futbol

== PED~ ki 99 > SHIFL . (vt

Fundacién Alfredo Harp Helu para el Deporte

Acm-acmn Fisica y Deporte para una cultura civica de |a Paz [ |
|

Nora Leticia Vizcaya Xilotl

Departamento de Difusion y Ediciones
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Kenia Sanchez Zavala, Daniel Aceves Villagran, Carmen Fernandez Caceres,
Francisco Javier Zavala Ramirez y Andrés Luna Sandoval.

n el marco del Dia Internacio-
Enal de la Lucha contra el uso

Indebido y el Trafico llicito de
Drogas, se llevé a cabo la Jornada
Nacional Deportiva en Conalep, en
el plantel Iztapalapa Il, organizada
por la Fundacién Alfredo Harp Held
para el Deporte.

En el evento se llevé a cabo la ce-
remonia de premiacién a los alumnos
ganadores del Torneo Reldmpago. El
doctor Daniel Aceves Villagran, direc-
tor general de la FAHHD, destacé la
prioridad de la practica de actividades
fisicas y reconocié la labor de Centros
de Integracién Juvenil, institucion que

ha sido reconocida por la Organiza-
cion de las Naciones Unidas como
una entidad que promueve la preven-
cién, la atencién y la investigacion en
el tema de adicciones.

Por otra parte, afirmé que la cu-
riosidad, el deseo de pertenecer a un
grupo, la rebeldia, el querer “huir” de
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Carmen Fernandez Caceres, en la Jornada Nacional Deportiva en Conalep.

los problemas y no usar de forma posi-
tiva el tiempo libre, son algunas de las
principales causas por las que las per-
sonas caen en el consumo de drogas.

Ademas, refirié que en la Encues-
ta Nacional de Salud y Nutricién
(ENSANUT) 2022 se dio a conocer
que aspectos como la obesidad, el
sobrepeso, la depresién y la ansie-
dad, son padecimientos que afectan
a la poblacién mexicana, por lo que
una herramienta fundamental para
prevenirlos es la cultura y la practica
del deporte, pues ademds se fortale-
ce la autoestima y es un factor pro-

tector ante el consumo de sustancias
psicoactivas.

La doctora Carmen Fernandez
Caceres, directora general de ClJ,
destac6 que hay 296 millones de
personas en el mundo que usan dro-
gas, y este afno el lema es “Las per-
sonas primero: basta de estigmatiza-
cién y discriminacion, reforcemos la
prevencién”. En ese sentido, indico
que las mujeres que consumen dro-
gas son las mas estigmatizadas y cri-
minalizadas por la sociedad, y como
consecuencia de ello no buscan un
tratamiento profesional.

Autoridades y equipo ganador del torneo de futbol.
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Enfatiz6 la importancia de reali-
zar actividades de promocién de la
salud, donde se fomenten los valores
como el respeto, la comunicacién,
la cooperacién y la responsabilidad,
que se ven reflejados en actividades
deportivas como el futbol. Destacé
que el practicar cualquier deporte o
realizar actividades artisticas fomen-
ta estilos de vida saludable.

Asimismo resalté que desde hace
28 anos los ClJ y el Conalep han tra-
bajado de manera colaborativa en
talleres y platicas preventivas que
han beneficiado a més de 2 millones
300 mil alumnos.

“En los altimos anos
se han llevado a cabo
jornadas informativas
con Conalep y se ha
capacitado a mas de
700 orientadores en
atencion a la violencia,
puesto que los actos de
discriminacion entre
los jovenes impacta su
salud mental y deriva
en padecimientos
mentales como la
depresion”: directora
general de ClJ

En el presidium también estuvo pre-
sente el director de Desarrollo y Coo-
peracién Académica y Capacitacion
Laboral de la Unidad de Operaciones
Desconcentrada para la Ciudad de
México, maestro Andrés Luna Sando-
val; el director de Servicios Educativos
de Oficinas Nacionales del Conalep,
maestro Francisco Javier Zavala Rami-
rez; la directora del plantel, maestra
Kenia Sanchez Zavala, asi como los
estudiantes ganadores del torneo de
futbol.
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.I Zacatecas

Centros de
Integracion
Juvenil, A.C.

La directora general de CI1J realizé una gira
de trabajo por el estado de Zacatecas

La UAZ refrendo el vinculo interinstitucional

Thais Pompa Luna

Departamento de Difusion y Ediciones

Autoridades de Semujer y ClJ firman el convenio de colaboracion.

omo parte de la Estrategia en

el aula: Prevencion de adic-

ciones, la Universidad Aut6-
noma de Zacatecas (UAZ) y Centros
de Integracion Juvenil (Cl)) realizaron
la apertura de las mesas de trabajo
del Programa de atencién para las
adicciones, en beneficio de las y los
estudiantes universitarios. El trabajo
colaborativo entre estas instituciones
se ha realizado de manera continua
por 14 anos.

El doctor José Encarnacion Rivera
Mufioz, coordinador del Centro de
Aprendizaje y Servicios Estudianti-
les, resend la labor conjunta que se
ha realizado en escuelas secunda-
rias, centrada en prevencion, e insté
a las autoridades presentes a partici-

par en dichas actividades. Comentd
que es necesario reforzar el apren-
dizaje de habitos saludables en el
hogar, ya que nadie es inmune a las
adicciones.

La doctora Carmen Fernandez
Cdceres, directora general de ClJ,
present6 el panorama general de
consumo de sustancias psicoactivas,
tanto en el pais como en el estado,
y repaso brevemente los efectos que
estas tienen en el organismo. Infor-
mé que en Zacatecas las personas
asisten a tratamiento principalmen-
te por el consumo de metanfetami-
nas y mariguana.

Asimismo, recalcé la importan-
cia de las habilidades socioemocio-
nales para tomar decisiones infor-

madas. “Reconocer las emociones y
cémo controlarlas es reconocernos a
nosotros mismos”. Para finalizar, la
doctora expuso los servicios en linea
y presenciales que ClJ ofrece a los es-
tudiantes y a sus familiares, y a las y
los docentes.

En la mesa de trabajo también
se cont6 con la participacién del
maestro Rodrigo Reyes Mugtlierza,
secretario general de Gobierno del
Estado de Zacatecas, y la maestra
Judith Guerrero Lépez, presidenta
del Patronato Estatal. Por parte de
UAZ estuvieron presentes el doctor
Rubén de Jesus Ibarra Reyes, rector;
el doctor Angel Roman Gutiérrez,
secretario general, y el doctor Hans
Hiram Pacheco Garcia, secretario
académico.

Se celebré un acuerdo de
trabajo con la Secretaria de
las Mujeres de la entidad

Durante esta gira de trabajo, la doc-
tora Fernandez también firmé un
convenio de colaboracién con la
Secretaria de las Mujeres (Semujer)
del estado. Dicho convenio tiene
como objetivo establecer los me-
canismos de trabajo conjunto para
realizar actividades de capacitacion,
prevencion, atencién y orientacion
tanto para las mujeres que enfrentan
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Autoridades e invitados durante el

violencia como para el personal de
dicha institucion.

La secretaria de las Mujeres, Zaira
Ivonne Villagrana, destacé la impor-
tancia de estrechar lazos interinstitu-
cionales para garantizar la atencién
a las ninas, adolescentes y mujeres
que son victimas de violencia en el
estado. El convenio permitird canali-
zar ante la Semujer a usuarias del ClJ
que requieran atencion especializa-
da por problemas de violencia o que
puedan beneficiarse de los servicios
que brindan. De la misma forma, las
mujeres que acudan a la Semujer
con problemas por consumo de sus-
tancias psicoactivas seran dirigidas a
Cl) para recibir tratamiento.

Ademas de estas acciones, el
Centro local otorgard apoyo y aseso-
rias para la realizacién de conferen-
cias, talleres, médulos informativos
en ferias de la salud o actividades es-

evento con Semujer.

Mesa de trabajo en la UAZ.
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peciales en el marco de fechas con-
memorativas como el 8 de marzo y
el 25 de noviembre, y programas te-
maticos acerca de la prevencion del
consumo de drogas y las problemati-
cas asociadas a este.

También acudieron a la firma del
convenio el doctor Francisco José
Murillo Ruiseco, fiscal general de
Justicia del Estado; la maestra Fatima
Xochitl Encina Arroyo, fiscal espe-
cializada de Atencion a los Delitos
contra las Muijeres; la licenciada Eli-
za Magally Sanchez Fano, directora
del Centro de Justicia para las Muje-
res, y la licenciada Karla Guardado
Oropeza, subsecretaria de Derechos
de las Muijeres, y por parte de ClJ, la
psicéloga América Dennis Barajas
Duefias y el maestro Pedro Rodri-
guez de la Torre, directores de los
Centros de Fresnillo y Zacatecas, res-
pectivamente.

Carmen Fernandez y Zaira Ivonne Villagrana.
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BARRA MEXICANA

COLEGIO DE ABOGADOS A.C.

Centros de
Integracion
Juvenil, A.C.

BMA y C1J firmaron convenio en favor de
las juventudes de Quintana Roo

Personal de la institucion, usuarios y sus familias se beneficiaran de
la alianza mediante conferencias y talleres preventivos

Victor Oléa Peldez y Angel Prado Garcia.

Thais Pompa Luna

Departamento de Difusion y Ediciones

| Comité Directivo del Capi-
Etulo Quintana Roo de la Barra

Mexicana, Colegio de Abo-
gados, A.C. (BMA), tom0 protesta y
presenté su nuevo plan de trabajo,
en el que se incluye el trabajo con-
junto con Centros de Integracion
Juvenil. En ese contexto, se llevo a
cabo la firma de un convenio de co-
laboracién que tiene como objetivo
proporcionar abogados que defien-
dan los procesos legales requeridos
por los familiares o pacientes de ClJ
que asi lo requieran, con el acuerdo
para tramitacién de un litigio o me-
diacién pro bono.

Asimismo, se realizaran confe-
rencias, cursos, talleres y platicas
enfocadas a temas juridicos dirigidos
al personal de la institucién, a los
usuarios y sus familias, para lograr un
impacto social que favorezca a las y
los jovenes del estado. Este convenio
también facilitard el acceso a los ser-
vicios de ClJ para los asociados de la
Barra Mexicana.

El doctor Luis Alejandro Medina
Gonzélez, presidente del Capitulo
Cancin de la BMA, comenté que el
convenio beneficiard a las y los me-
nores de 18 afios que debido al uso
de sustancias psicoactivas atraviesan
situaciones legales. También, agrade-

ci6 el trabajo y apoyo de la diputada
Leslie Hendricks para concretar el
acuerdo.

El magistrado Heyden José Ce-
bada Rivas, presidente del Tribunal
Superior de Justicia y del Consejo
de la Judicatura del Poder Judicial
del Estado de Quintana Roo, desta-
c6 la firma del convenio como un
proyecto social que sin duda gene-
rara nuevas oportunidades para las
juventudes.

Participantes de la firma
del convenio

En el evento también estuvieron pre-
sentes, por parte de BMA, el licen-
ciado Victor Oléa Peldez, presidente
nacional; la licenciada Sandra Fuen-
tes Lunfan, fundadora del Capitulo
Quintana Roo; la licenciada Ana
Maria Kudisch Castell6, primera vi-
cepresidenta; la licenciada Cristina
Vizcaino Diaz, segunda vicepresi-
denta y representante de Capitulos.
Por parte de ClJ, asisti6 el doctor An-
gel Prado Garcia, director Operativo
y de Patronatos, en representacién
de la doctora Carmen Fernandez Ca-
ceres, directora general, y la psicolo-
ga Liliam Negrete Estrella, directora
de la unidad operativa en Cancun.
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Se firmaron convenios de colaboracion con
la Secretaria de Salud de Nuevo Leon y la
Comision Estatal de Derechos Humanos

fin de fortalecer el trabajo
interinstitucional en favor de
a prevencion y atencion de

las adicciones y la salud mental, la
Secretaria de Salud de Nuevo Leén
firmé un convenio de colaboracién
con Centros de Integracion Juvenil.

El encuentro, realizado en las
instalaciones del Tecnolégico de
Monterrey, en la ciudad de Mon-
terrey, reunio a titulares, responsa-
bles y coordinadores de programas
y acciones contra las adicciones
de diversas instituciones guberna-
mentales, pablicas y privadas y de
la sociedad civil. También, como
parte del evento se llevé a cabo
el primer foro interinstitucional
“Fentanilo, una responsabilidad
de todos”, esto dentro del marco de
actividades relacionadas con el Dia
Internacional de la Lucha contra el
Uso Indebido y el Trafico llicito de
Drogas.

Firmaron el convenio la docto-
ra Alma Rosa Marroquin Escamilla,
secretaria de Salud del estado de
Nuevo Ledn, y el doctor Angel Pra-

Psic. Pablo Orlando Castillo Herndndez

Director del C1J Monterrey

Autoridades de la Secretaria de Salud estatal y de ClJ.

do Garcia, director de Operacién
y Patronatos de ClJ, quien también
participé como ponente en el foro.

También se conté con la parti-
cipacion de la doctora Mirthala Ca-
vazos, subsecretaria de Prevencion
y Control de Enfermedades de la

Autoridades de la CEDHNL que firmaron el convenio con ClJ.
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Secretaria de Salud estatal; el maes-
tro Carlos Ordonez Pérez, director
de Bienestar Estudiantil Nacional
del Tecnoldgico de Monterrey, y el
doctor David de Alejandro Cantd,
subsecretario de Fomento y Regu-
lacién Sanitaria.

En ese contexto, también se fir-
mé un acuerdo de trabajo conjun-
to con la Comisién Estatal de De-
rechos Humanos de Nuevo Le6n
(CEDHNL), con el objetivo de de-
sarrollar programas de promocién
del derecho a la salud y fortalecer
la capacitacion entre ambas insti-
tuciones. Signaron el convenio la
doctora Susana Méndez Arella-
no, presidenta de la CEDHNL, y
el doctor Angel Prado Garcia, en
representacion de la doctora Car-
men Fernandez Caceres, directora
general de CIJ.



través de “Ciencia a Dis-
tancia”, programa de la
Direccién General de Di-

vulgacion de la Ciencia (DGDCQ)
de la Universidad Nacional Auté-
noma de México (UNAM), se lle-
v6 a cabo una conferencia a car-
go del doctor Angel Prado Garcfa,
director Operativo y de Patronatos
de Centros de Integracion Juvenil,
quien compartié informacién acer-

Fase

Gaseosa

De particulas

2))

Nora Leticia Vizcaya Xilotl

Departamento de Difusion y Ediciones

ca del dafio que ocasiona el con-
sumo de nicotina, tanto del tabaco
como de vapeadores.

Al iniciar su ponencia explicé
cémo la nicotina, al ser un estimu-
lante, afecta el sistema nervioso
central conformado por el cere-
bro, el cerebelo, el tallo cerebral y
la médula espinal.

El doctor Prado sefal6 que la
dopamina es el neurotransmisor del

Anatomia del cigarro

Componentes

placer y del bienestar, y cuando se
libera se transforma en un receptor
que produce un impulso nervioso de
gratificacién, lo mismo sucede con
el consumo de nicotina al fumar.
“Esta demostrado que el uso re-
petido de nicotina hara que se pier-
dan receptores, por lo que el indi-
viduo necesita volver a consumir
para sentir placer, lo que le genera
una dependencia fisica”, detall6.

Nicotina y Mondxido de carbono (CO)

Alquitran

Videoconferencia “Vapeadores: un engano de la industria”

Estudiantes y autoridades de
la UNAM participaron en la
catedra impartida por

el Dr. Prado.
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Explicé que el cigarro tiene
mas de 4 mil sustancias diferen-
tes. En la fase gaseosa la persona
ingiere las particulas del tabaco, y
en la fase de particulas las sustan-
cias que contiene el cigarro que-
dan suspendidas en los pulmo-
nes. También, cuando el cigarro
esta encendido presenta ambas
fases, aunque el humo de tabaco
mas peligroso se produce con la
combustion.

Refirié que la nicotina también
incrementa la frecuencia cardia-
ca, disminuye la temperatura de la
piel, promueve el incremento de
acidos grasos libres, glicerol y
de lactato. Ademds, produce cam-
bios conductuales, se induce la
angiogénesis lo que deriva en vaso-
construccion y cambios tumorales,
es decir produce cancer.

El cigarrillo electrénico y
la estrategia de la industria
tabacalera

El doctor Prado destacé que el ci-
garro es el Gnico producto legal
que mata a la mitad de su mer-
cado. Refirié que entre sus estra-
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tegias de marketing han relacio-
nado el consumo de tabaco con
personas exitosas, atractivas y
poderosas.

Sefal6 que los vapeadores se
presentan en diferentes formas y
tamanos, tienen una bateria que
produce calor, un atomizador, un
contenedor, una boquilla, y al-
gunos contienen liquidos -otros
contienen nicotina-, ademas de
muchas sustancias téxicas como
la nicotina, glicerina, silicatos, plo-
mo, entre otros.

El especialista de ClJ indic6 que
en el afio 2000 hubo una alerta sa-
nitaria que emitieron la Secretaria
de Salud y la Cofepris, donde se
enfatizaba que el uso de vapeado-
res es peligroso, pues las personas
siguen fumando cigarrillos norma-
les, ademas de sumar el uso del ci-
garrillo electrénico.

Recomendaciones

Finalmente, el doctor Prado des-
taco que los vapeadores no deben
ser utilizados por mujeres em-
barazadas, personas con enfer-
medades crdnicas, adolescentes
y jovenes. Afirmé que ClJ tiene
programas de tratamiento espe-
cializado para dejar de fumar y
que cuenta con una red operativa
de 120 unidades en todo el pafs,
para ayudar a quien presente pro-
blemas de adiccion al cigarro o a
cualquier otra sustancia.

Asimismo, el especialista com-
partié material informativo que ClJ
ha realizado en colaboracién con
la Secretaria de Educacién Publi-
ca, en el marco de la Estrategia en
el Aula: Prevencion de adicciones,
dirigida a los jévenes y docentes
de la replblica mexicana.
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\ Retos y desafios para la salud
de las mujeres durante todo
su ciclo de vida

)

n el marco del Dia Inter-
Enacional de Accién por la

Salud de las Mujeres, cele-
brado el 28 de mayo, se llevé a
cabo el Seminario de Accién por
la Salud de las Mujeres en el Insti-
tuto Nacional de Medicina Gené-
mica. En el encuentro participaron
mujeres representantes del Centro

Norma Araceli Garcia Dominguez

Departamento de Difusion y Ediciones

Nacional para la Prevencion vy el
Control del VIH-Sida, el Instituto
Mexicano del Seguro Social, Cen-
tros de Integracion Juvenil, y del
Instituto para las Mujeres en Mi-
gracion.

Como moderadora del conversa-
torio “Retos y desafios para la salud
de las mujeres durante todo su ciclo

de vida: nifez, adolescencia y adul-
tez”, estuvo a cargo de la presen-
tacion de cada ponente la maestra
Norma A. San José Rodriguez, direc-
tora de Género y Salud en el Centro
Nacional de Equidad de Género y
Salud Reproductiva (CNEGSR).

La licenciada Miriam Carrillo
Lopez, directora de Prevencién de
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Ponentes que participaron en el seminario.



ClJ, inform6 que entre las muje-
res adolescentes y adultas usua-
rias de sustancias el estigma es
uno de los principales problemas
para solicitar y recibir tratamiento.
Destacé que en muchas ocasio-
nes presentan una dependencia
emocional hacia sus parejas, que
también padecen algin problema
por consumo de sustancias. “Ellas
empiezan a consumir porque su
pareja consume, pero también lo
hacen porque tienen miedo de ser
abandonadas si dejan de consu-
mir, ademds el 90% de las mujeres
en tratamiento han convivido con
parejas o familias con las que han
sufrido violencia”, puntualizé.

En ese sentido, enfatizd que es
primordial solicitar tratamiento y
sefialé que existen 10 unidades de
hospitalizacion en el pais, donde
las mujeres pueden recibir aten-
cién terapéutica especializada, que
va desde un mes hasta tres meses.

“Existen cerca de 21
mil mujeres en el pais
que viven con VIH, la
mayoria de entre 18 y
45 anos, y mujeres que
les diagnosticaron la
enfermedad durante el
embarazo, con una
pareja estable”:
directora general
del CENSIDA

En su participacién, la doctora
Alethse de la Torre Rosas, directora
general del Centro Nacional para la
Prevencion y el Control del VIH-Si-
da (CENSIDA), destacé que uno de
los principales retos en el tema de
la prevencion y tratamiento del VIH
es poner en el centro los derechos y
necesidades de la persona para ga-
rantizar una buena calidad de vida,
esto entorno a su comunidad, los

servicios de salud, las acciones inte-
rinstitucionales, etcétera. “Si no em-
pezamos a pensar en politicas que
promuevan la igualdad de derecho
y no discriminacion e inclusién de
grupos vulnerables no vamos a lle-
gar a quienes lo necesitan”.

La maestra Ursula Carolina San-
chez Solano, titular del Departa-
mento de Transverzalizacién de la
Igualdad del Instituto Mexicano del
Seguro Social (IMSS), afirmé que
uno de los grandes retos es derribar
el estigma en temas de sexualidad
para prevenir la transmisién de en-
fermedades sexuales. Dio a cono-
cer que el programa CARA (Centro
de Atencion Rural al Adolescente)
0 CASA (Centro de Atencién a la
Salud del Adolescente) ofrece el
acercamiento de informacién a co-
munidades rurales y se trabaja para
transformar conductas de riesgo por
hébitos saludables, pues en muchas
ocasiones los jovenes no conocen
acerca de temas de sexualidad, mé-
todos anticonceptivos, educacion
sexual y derechos sexuales.

“Los CARA permiten a los jove-
nes aprender a cuidar su salud y
prevenir enfermedades con técni-
cas participativas y vivenciales.
Los temas que se abordan con en-
foque preventivo y de orientacién
son: embarazo no planificado,
violencia, adicciones y sobrepe-
so”, explicé.

Finalmente, la licenciada Mon-
serratValdivia Ramirez, trabajadora
social del Instituto para las Mujeres
en Migracién, A.C. (IMUMI), abor-
dé la problematica de la migracion
y lo que conlleva entre el sector
femenino, pues sefal6 que el fe-
némeno migratorio no esta lejos
de ser parte de la poblacién ya que
cada individuo conoce a alguien
que ha migrado de su lugar de ori-
gen, o es parte de ese movimiento.

Senalé que se trata de una or-
ganizacién que promueve los dere-
chos de las mujeres en la migracién
dentro del contexto mexicano, ya

sea que vivan en comunidades de
origen, estén en transito o residan
en México o Estados Unidos.

“Las mujeres migrantes tienen el
derecho a desarrollar sus vidas, en lo
laboral, emocional y social, en los
lugares que favorezcan el bienestar
y la seguridad para ellas y sus fami-
lias. El trabajo de IMUMI consiste
en que las mujeres cuenten con los
recursos y la informacion necesaria
para acceder a sus derechos y para
aprovechar los aspectos positivos de
la migracién”, expuso.

La secretaria técnica del Con-
sejo Nacional de Salud Mental,
maestra Diana Tejadilla Orozco,
expuso acerca de las problemati-
cas relacionadas con la atencién
a la salud mental, como la falta
de especialistas en psiquiatria.
Indicé que en el pais existen 127
millones de habitantes y menos
de 4,500 psiquiatras, de los cuales
menos de 500 son paidopsiquia-
tras —enfocados en la atencion de
nifios y adolescentes-. Informé
que en México, sélo 20 de cada
100 personas reciben un diagnds-
tico, y pasaran entre 4 y 20 afhos
para que obtengan un tratamiento
adecuado, lo cual ilustra por qué
muchas personas no solicitan ni
reciben atencién.

Urgi6 el desarrollo de una po-
litica pablica que permita detectar
realmente los problemas de salud
mental y que se dé acceso a quie-
nes lo requieren. También mani-
festé necesario capacitar al per-
sonal sanitario y de educacion en
aspectos basicos de salud mental,
por ejemplo en el control de an-
siedad y la gestion de emociones,
y destac6 que los problemas por
consumo de sustancias y el suici-
dio son los principales problemas
de salud mental en la poblacién.
Asimismo, resalté que es urgente
la optimizacion de los recursos
existentes, pues s6lo 1.5% del pre-
supuesto se destina a la atencién
de la salud mental.
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Reforcemos la prevencion
Conoce las preguntas mas frecuentes

Escanea este
cédigopara ver
el conversatorio

sobre drogas

Norma Araceli Garcia Dominguez

Departamento de Difusion y Ediciones
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Reforcemos la prevencion, conoce las preguntas mas frecuentes sobre DROGAS

on el objetivo de generar
conciencia sobre la im-
portancia de la prevencién

del consumo de sustancias y de
atender a quienes padecen alguna
adiccion sin discriminar, la licencia-
da Miriam Carrillo Lépez, directora
de Prevencién de ClJ, impartié el
webinar “Reforcemos la preven-
cion. Conoce las preguntas mas
frecuentes sobre drogas”, organi-
zado por Editorial Trillas.

En el marco del Dia Internacio-
nal del Uso Indebido y el Trafico
licito de Drogas, celebrado cada
26 de junio, la especialista desta-

i€ IIINFORMA

Seminario WEB

c6 que, de acuerdo con el Informe
Mundial de Drogas 2023, hubo
un incremento en el consumo de
sustancias. Detall6 que en el afio
2021 aproximadamente 296 mi-
[lones de personas consumieron
algin tipo de drogas, es decir 1
de cada 17 individuos, y se habla de
que en Gltima década se ha dado
un incremento de mas del 23 por
ciento en el uso de drogas. Sefal6
que de todos los usuarios de dro-
gas 39.5 por ciento padece algin
trastorno por consumo de estas,
pero s6lo 1 de cada 5 recibe tra-
tamiento.

Informé que la mariguana o
cannabis es la droga mas consu-
mida a nivel mundial con cerca de
200 millones de usuarios, particu-
larmente entre la poblacién joven
y destacé que se ha observado una
disminucion en la percepcion de
riesgo al considerar que por ser
natural no es dafiina ni causa efec-
tos graves, lo cual es un mito que
se debe derribar.

También, sefalé que 36 millo-
nes de personas han usado anfe-
taminas, 22 millones cocaina, y
mas de 20 millones éxtasis. Aha-
dié que, en México, cifras de 2020




revelan que mds de 100 mil perso-
nas demandaron tratamiento por
uso de sustancias, de las cuales
85 por ciento eran hombres y 15
por ciento mujeres, y mas del 8 por
ciento eran menores de edad en-
tre 11 y 17 afos, cifra que ha ido
en aumento cada afo. Las sustan-
cias que motivaron a solicitar trata-
miento fueron las de tipo anfetami-
nico, seguidas por el alcohol y la
mariguana.

La licenciada Carrillo indicé
que en Centros de Integracion Ju-
venil se cuenta con un Sistema
Nacional de Vigilancia Epidemio-
[6gica, que permite obtener datos
que dan cuenta de como cambia
el panorama de consumo de sus-
tancias por region, edad, sexo, et-

cétera. De acuerdo con datos del
segundo semestre de 2022, en ClJ
se atendi6 a casi 50 mil personas
que usaron de tres a cinco drogas
incluido el alcohol, tabaco y mari-
guana, y se observa el crecimiento
del uso de metanfetaminas, una de
las drogas que mayor dafio causa
y por las que las personas solicitan
tratamiento.

Expuso que ClJ cuenta con 53
anos de experiencia en el trata-
miento de adicciones bajo un
sustento cientifico, asi como in-
vestigacion en la materia. En ese
sentido, sefialé que existen mate-
riales informativos como libros y
revistas, entre ellos el titulo Dro-
gas. Las 100 preguntas mas frecuen-
tes, el cual ha sido publicado por
Editorial Trillas y que aborda los
principales factores de riesgo para
el consumo de sustancias adicti-
vas, asi como la importancia de
que padres y madres de familia y
maestros conozcan los aspectos
mas relevantes para evitar el uso
de drogas.

Detallé que en este ejemplar

informa acerca de qué son las

ogas, cuales son sus efectos, por
Jué se consumen y cémo prevenir
su uso, y como atender el consu-
mo de sustancias, conocer las ins-
tituciones y tipos de tratamiento
que se ofrecen, cémo apoyar a
quienes padecen alguna adiccion,
dénde buscar informacién, entre
otros temas.

Resalté que los aspectos fami-
liares que mas influyen para que

los nifios y jévenes usen drogas
son: la escasa demostracion de
afecto, crianza poco eficaz, falta
de limites, falta de comunicacion
asertiva y el consumo de sustan-
cias por parte del padre, madre o
cuidadores. También hizo énfasis
en la baja percepcion de riesgo
y la permisividad del consumo
de alcohol y tabaco, sustancias
socialmente aceptables y que en
muchas ocasiones son consumi-
das dentro del hogar, con la idea
de que si se “vigila” su uso puede
ser mas seguro. Sin embargo, pun-
tualizé que es primordial evitar el
uso de cualquier tipo de sustancia
adictiva en menores de 18 afios de
edad.

Finalmente, la especialista afir-
mé que el apego escolar es un fac-
tor protector muy importante para
prevenir el consumo, asi como el
uso productivo del tiempo libre, la
comunicacién abierta en la fami-
lia, conocer e interesarse por los
gustos y amistades de los menores,
e informarse sobre el tema para sa-
ber cémo actuar ante esta proble-
matica.

Asimismo, informé que ClJ
cuenta con una red operativa de
120 unidades en todo el pais, don-
de se atiende de manera presen-
cial a pacientes y sus familiares,
ademas de diversos canales de
atencion en linea, por WhatsApp
y redes sociales, donde también
se puede obtener informacion
acerca de los servicios que ofrece
la institucion.
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UNIVERSIDAD DE GUADALAJARA
SECRETARIA GEMERAL

COORIMMACION GENERAL DE SERVICIOS A LIMIVERSITARIOS
COOMITMACION DF SERVICIOS ESTURMANTILES

Oficio CSE 305-09/06/2023
Unidad de Atencién Social
Asunto: Agradecimiento
Programa: SALUDANDOTE UDG
Dr. Jorge Antonio Vazquez Mora
Presidente Estatal ClJ Jalisco

FPRESENTE Con atencién
Psi. Cristina Paz Eugenia Prado Acevedo

Directora ClJ Guadalajara Sur

Psi. Francisco Javier Salazar Aguilar

Director CIJ Guadalajara Centro

Psi. Rosalba Rodriguez Rodriguez

Directora CIJ Tlaguepague

Mitro. José Alfredo Gustave Fernando Martinez Vargas
Director ClJ Zapopan Kena Moreno” y ClJ Zapopan Norte

Por este medio le saludo y me permito agradecer ampliamente, el apoyo brindado por usted
y por su honorable institucion, durante este semestre en el calendario académicos 2023-A,
en benéfico de los estudiantes de nuestra casa de estudios.

Para la Coordinacion de Servicios Estudiantiles, es de primera importancia fomentar &l
desarrollo integral de los estudiantes de nivel medio superior, a través de la prevencion de
las conductas de riesgo, la promocidn de la salud fisica y mental y el fortalecimiento de
competencias para la vida. Lo cual no habriamos logrado, sin la valiosa parlicipacion de la
dependencia que usted tan dignamente representa,

Por lo cual, tengo a bien compartifle que, con su ayuda, a través de sus capacitadores y
conferencistas, alcanzamos a mds de 25600 alumnos, que se beneficiaron con
informacidn clara, cientifica y actualizada, sobre temas de primer interés, que fortalecen su
libre desarrollo de la personalidad y una mejor calidad de vida.

A nombre del jefe de la Unidad de Atencidn Social, el Maestro Paulo Sergio Zuniga, del
personal de la CSE y de un servidor, le reiteramos nuestro agradecimiento y la invitacién a
sequir trabajando en conjunto en el préxime calendario 2023-B.

Sin otro particular por el momento, quedo a sus oOrdenes y me despido de usted,
ofreciéndole mi consideracion y respeto

C.C P. ArchivedMinutario
JRMCIPSZR/AGE

Av. Pedro Mogeno 1020 Col. Centro C. P 44100, Guadalajam. Jahseo, Méxioo
Tels: [52)(33) 3827 0455, 3826 3642 v 38T 063
Ilomindas | arga Disancio: (01-33) 38-27- 1637
www estudiamcs udg mxy/
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niimeros de I Revista C1] Informa

an transcurrido 100 niime-
H ros desde que se editd la
primera revista en Centros
de Integracion Juvenil. La labor
institucional quedd plasmada des-
de 1995, cuando se resefnd en la
portada la inauguracién del ClJ
Zacatecas, y solo existian 54 uni-
dades, 2 Unidades de Internamien-
to y 3 Centros de Enlace, llamados
asi en ese entonces.
La doctora Carmen Ferndndez
Caceres, hoy directora general de

Alejandro Larrafiaga Ramirez
Norma Araceli Garcia Dominguez

Departamento de Difusion y Ediciones

ClJ, fue la encargada de la edicion
del primer nimero, y a partir de
ese momento ha dirigido esta pu-
blicacién.

Cada portada retrata las accio-
nes detras del quehacer diario de
la institucion: el trabajo colabora-
tivo y profesional de autoridades,
patronatos, voluntarios y equipo
médico-técnico en las 120 uni-
dades de la repiblica mexicana,
donde cada uno desde su trinche-
ra ha contribuido a que se trabaje
por la prevencién, tratamiento, in-
vestigacion y atencion de las adic-
ciones y de la salud mental.

Hoy en dia existen multiples
factores de riesgo ante el inicio
del consumo de sustancias y la
atencion a la salud mental se vuel-
ve apremiante, por ello informar
a la poblacién sobre las acciones
preventivas y dar a conocer a esta
institucion como una opcién de
tratamiento es fundamental. Ese
es el reto en cada nlimero, llegar
a quienes necesitan el apoyo, res-
paldo y experiencia de los espe-
cialistas de ClJ.

Escanea este
coédigo y
conoce mas
ndmeros de
la revista
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TESTIMONIAL

“Lo mas importante es darse la oportunidad
de tener una vida mejor”  EEE

Actualmente, las prioridades de Angel son estar bien consigo mismo =
para ayudar a su familia y a cualquier persona que lo necesite,

y no volver a sufrir por culpa del alcohol

11 i problema de adiccién
M se volvi6 tan grande que
mis sentidos se vieron

afectados. Ya no tenia control de mi
mismo. En una pelea que tuve, me
golpearon ocho personas. Me abrie-
ron la cabeza, la frente y la barbilla”.

Angel, ex paciente de ClJ, reme-
mora uno de los momentos mds
tristes de su vida. Como muchos
mexicanos, Angel pensaba que
asistir a terapia significaba que ha-
bia algo mal en su cabeza. Como
otros mds, creia que no tenia fuerza
ni voluntad suficientes para asistir a
tratamiento.

El alcohol le causé problemas de
salud desde que era adolescente, ya
que se fracturé la clavicula dos ve-
ces al estar bajo la influencia de la
bebida y las sustancias. Sin embar-
go, los problemas no se limitaron a
lo fisico: “empecé a tomar cuando
tenfa 14 anos. Mi familia perdi6 la
confianza que me tenia, e incluso
llegué a tener problemas con la po-
licia por manejar tomado”.

Durante dos afios y nueve me-
ses, una cantidad de tiempo que
lleva siempre presente, Angel bebié
de manera continua. Al principio,
comenta, consumia alcohol tres o
cuatro dias a la semana, pero rapi-
damente fue incapaz de pasar un
solo dia sin beber. Su estabilidad
emocional tard6é poco tiempo en
quebrarse.

“Ya no tenia control de mi mis-
mo. No podia dejar de temblar, y
temfi perder la vida”. El llanto y la
impotencia se convirtieron en su
Unica compafiia por casi tres afios.

50 | ClJ INFORMA

e H

Conoce la entrevista
completa aqui

Thais Pompa Luna

Departamento de Difusion y Ediciones

Su felicidad dependia de cudntos
tragos tomaba, y a pesar de que
intentd asistir a terapia, el autoes-
tigma y su dependencia al alcohol
le impidieron asistir a las citas y
mantener sus COmpromisos.

Una vez que se dio cuenta de
la gravedad de su problema, Angel
se decidi6 a pedir ayuda a sus fa-
miliares. Sus primos no dudaron en
acompanarlo, y asi fue como llego
a Centros de Integracion Juvenil.
Agrega que no sabe de dénde sacé
las fuerzas para asistir a la cita con
el terapeuta, pero logré presentarse
a pesar de los nervios y los temblo-
res que ya eran parte de su dia a dia.

Comenta que desde el principio
de su tratamiento en la Unidad de
Hospitalizacién Iztapalapa ha reci-
bido atencién profesional por parte
de los especialistas, a quienes des-
cribe como muy entregados a su

{ \7

trabajo. Actualmente, las prioridades
de Angel son estar bien consigo mis-
mo para ayudar a su familia y a cual-
quier persona que lo necesite, y no
volver a sufrir por culpa del alcohol.

“Si no hubiera dejado de tomar,
yo creo que ahorita ya no estaria
vivo. Puedo decir que mi experien-
cia en Centros de Integracién Ju-
venil ha sido magnifica, algo muy
grande. No tengo palabras para
explicar todo lo que ha significado
para mi. A las personas que se en-
cuentran en la misma situacion que
yo, a las personas que necesitan
ayuda profesional y que no saben
dénde encontrarla, quiero exhor-
tarlos a que se den la oportunidad
de asistir a ClJ. Quiero que sepan
que la adiccién no es lo més im-
portante en sus vidas. Me gustaria
que se den la oportunidad de tener
una vida mejor”.



NOTICIAS INTERNACIONALES
Centros de
Integracion
Juvenil, A.C.

INTERMATIONAL
SOCIEETY OF

SUBSTARCE N3
PROFESSIONALS

ISSUP

Capitulos de ISSUP conmemoraron el Dia
Internacional de la Lucha contra el Uso
Indebido y el Trafico Ilicito de Drogas

Especialistas coincidieron que es
necesario tratar el problema
del consumo como un tema de

salud puablica para superar

los estereotipos y el estigma

a Sociedad Internacional de
L Profesionales en la atencién

del Uso de Sustancias (ISSUP,
por sus siglas en inglés) llevé a cabo
un conversatorio en linea en conme-
moracion del 26 de junio, titulado
“Basta de estigmatizacion y discrimi-
nacion, reforcemos la prevencién”,
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Thais Pompa Luna
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Eva Mariela Valencia Martinez

Departamento de Relaciones Internacionales

donde participaron los Capitulos
México, Argentina, Colombia, Espa-
na y Paraguay.

El doctor José Luis Benitez, jefe
de Relaciones Internacionales de
Centros de Integracién Juvenil,
inicié la conversacion al recono-
cer que consumir drogas contintia

. ISSUP

|
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Participantes del Conversatorio.

como una de las condiciones mas
desaprobadas en la sociedad, por
lo que es frecuente que los usua-
rios de sustancias sean considera-
dos como peligrosos o culpables de
su situacion. Esto da lugar a malti-
ples formas de discriminacion que
limitan el acceso a servicios de
atencion adecuados.

Durante el webinar se concedi6
el uso de la palabra a cada panelis-
ta para emitir sus impresiones sobre
el tema a través de una conversa-
cion dividida en dos segmentos: en
la primera seccion se compartieron
comentarios acerca del impacto que
tienen el estigma y la discriminacién
hacia los usuarios de drogas en sus
contextos; en la segunda seccion se
orientd al intercambio de opiniones
sobre las estrategias mas efectivas
para reducir todas las actitudes,
creencias, conductas y cualquier
practica estigmatizante o discrimi-
natoria.
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Red antiestigma para
capacitar a los 30 mil
miembros de ISSUP

La licenciada Barbara Correa, coor-
dinadora regional de los Capitulos
de habla hispana y portuguesa de
ISSUP, felicit6 a las y los participan-
tes del conversatorio. Agregd que el
conocimiento y el acceso a la infor-
macion son esenciales en la dismi-
nucién, tanto del uso indebido de
sustancias psicoactivas como de la
estigmatizacion de las personas con
problemas de consumo, por lo que
ISSUP cuenta con materiales como
webinars, listas de lectura y recien-
temente con una red antiestigma,
disponibles para los mas de 30 mil
miembros.

La maestra Patricia Ros, directora
regional de Planet Youth y presiden-
ta del Capitulo Espafa, explicé que
existen tres tipos de estigmatizacion:
de cuerpo, de caracter y tribal. El
estigma de cardcter afecta a las per-
sonas con trastorno por uso de sus-
tancias, ya que el consumo es visto
como una decisién consiente en lu-
gar de como una enfermedad.

“El mito que sustenta
la estigmatizacion del
consumo es el concepto
de vicio y de
falta de voluntad”:
directora regional de
Planet Youth

Por su parte, el doctor Roberto Ca-
nay, director del Instituto Forum Vitae
de la Obra Social Ferroviaria y presi-
dente del Capitulo Argentina, expuso
que el estigma es una problematica
social y cultural que se encuentra
presente antes, durante y después
del tratamiento, y durante el periodo
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de reinsercién social que atraviesan
las personas con problemas de con-
sumo. Expreso que los medios de
comunicacién incluyen muchos es-
tereotipos que afectan la opinion de
la sociedad, lo que tiene una conse-
cuencia directa en cudntas personas
buscan tratamiento.

“El grupo
estigmatizador se
encuentra en una

posicion de poder sobre
quienes son seialados”:
presidente de ISSUP

Argentina

Asimismo, el doctor Augusto Pérez-
Goémez, director de la Corporacién
Nuevos Rumbos y presidente del
Capitulo Colombia, aclar6 que la
tendencia a victimizar a los consu-
midores de sustancias les resta res-
ponsabilidad social y limita el alcan-
ce de los servicios de salud. Enfatizd
que si bien el autoestigma es una
realidad, no tiene que ser negativo,
pues puede impulsar a las personas a
buscar ayuda profesional.

El doctor Francisco Giménez,
director general académico de la
Escuela de Gobierno y Politicas Pu-
blicas “Norberto Bobbio” y presi-
dente del Capitulo Paraguay, explicé
el efecto que tienen los medios de
comunicacion en la estigmatizacion
del consumo de sustancias, pues lo
ligan con la criminalidad. Comen-
t6 que es necesario tratar esta pro-
blematica como un tema de salud
publica para superar los estereotipos,
la perspectiva moral y el lenguaje es-
tigmatizante.

La doctora Carmen Ferndndez
Cdceres, directora general de ClJ y
presidenta del capitulo ISSUP Méxi-
co, asegurd que es necesario priori-

zar el bienestar de las personas y an-
teponer y fortalecer la prevencion del
consumo de sustancias psicoactivas.
Explicé que la estigmatizacién del
consumo afecta principalmente a las
mujeres, puesto que evita que pidan
atencién terapéutica. Asimismo, in-
formé que la mitad de las familias
mexicanas presenta violencia ligada
al consumo de sustancias.

El encuentro permitié reflexionar
sobre la responsabilidad de los pro-
fesionales de la salud, responsables
de las politicas publicas, medios de
comunicacién y la poblacién en ge-
neral para acabar con el estigma y
discriminacién hacia las personas
consumidoras de drogas y cambiar
la vision de los marcos reglamenta-
rios con el fin de avanzar hacia un
paradigma donde el bienestar de las
personas sea prioridad.

La cuarta edicién del conver-
satorio fue sintonizada por mds de
mil personas de toda la Repdblica
Mexicana y también tuvo un impor-
tante alcance internacional al llegar
a personas de varios paises del mun-
do, como Argentina, Brasil, Chile,
Colombia, Espafia, Estados Unidos,
Panama, Paraguay y Perd. Esto reafir-
ma el valor de la colaboracién inter-
nacional y el papel de esta red para
conectar, unir y compartir conoci-
mientos en las dreas de prevencion,
investigacion, tratamiento y apoyo
a la recuperacion de personas que
usan drogas.

Préximo evento global,
en Grecia

Durante el webinar también se conté
con la participacion de la maestra
Natalia Zachartzi, miembro del co-
mité del Capitulo Grecia, quien
congratulé a las y los expertos por su
participacion, y realizé una cordial
invitacion al Evento Global ISSUP
2024, que se celebrard en Grecia.
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a Oficina de las Naciones Uni-
L das contra la Droga y el Delito
(ONUDD), llevé a cabo el 66.°
Periodo de Sesiones de la Comision
de Estupefacientes (CND, por sus
siglas en inglés), donde Centros de
Integracién Juvenil (ClJ) participd
como institucion observadora, in-
tegrante de la Delegacion Mexica-
na invitada a esta cita internacional.
La Comision, en su periodo or-
dinario de sesiones, revisa y analiza

Sesion plenaria de la CND.

la situacion mundial de las drogas
con el fin de tomar decisiones y
dictar resoluciones sobre el tema,
incluyendo asuntos de relevancia
en materia de oferta y demanda de
sustancias psicoactivas; prevencion y
tratamiento de las adicciones; salud
mental; asi como cuestiones emer-
gentes y transversales.

Esta reunioén de alto nivel se or-
ganiza en una serie de sesiones ple-
narias que, de manera simultanea,
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se acompafian de eventos paralelos
donde se discuten temas afines al
fenémeno de las drogas. Estos estan
a cargo de los Estados miembros,
entidades de la Organizacién de las
Naciones Unidas (ONU), organiza-
ciones intergubernamentales y no
gubernamentales. Asimismo, durante
la Comisién hay espacios de debate,
algunos dirigidos a jévenes, como
el Foro de la Juventud y el Grupo
de trabajo ad hoc organizado por el
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Miguel Camilo Ruiz Blanco, presidente del 66.° Periodo de Sesiones de la CND.

Comité de Drogas de ONG de Viena
(VNGOC, por sus siglas en inglés).
También se realizan las elecciones
de la Junta Directiva del VNGOGC; y
se dictamina la inclusién de nuevas
sustancias psicoactivas a los listados
de fiscalizacién internacional.

Nueva presidencia
en la ONU

El embajador Miguel Camilo Ruiz
Blanco particip6 como la figura
presidencial del 66.° Periodo de
Sesiones de la CND. El embajador
es representante permanente de Co-
lombia ante las Naciones Unidas y
los Organismos Internacionales en
Viena. Colombia ocupara por se-
gunda ocasién dicha posicién ante
la ONU.

En la apertura de la Comision, el
presidente senalé que “recientemen-
te pasamos de la crisis del COVID-19
a la guerra en Ucrania, a los altos ni-
veles de inflacién y a la escasez de
alimentos a nivel global. Cada nueva
crisis parece disminuir la prioridad
que le damos a una crisis persisten-
te que socava gravemente nuestras
sociedades: la produccién y el con-
sumo de drogas ilicitas.”

Asimismo, alentd a todos los asis-
tentes a trabajar de forma conjunta
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para identificar qué se puede mejo-
rar y como se puede colaborar de un
modo mas eficiente y efectivo, pues
tanto la diversidad de los actores que
estuvieron presentes como la solidez
y rigurosidad de las contribuciones,
dan esperanza a que la Comision
funcione para dar pasos firmes y de-
cididos en la bisqueda de acciones
en politicas de drogas, adecuadas a
la actualidad.

Aspectos destacados
del debate

A lo largo de los eventos paralelos
se trataron puntos de coyuntura que
impactan el tema global de las dro-
gas. Entre estos, se destaca la inter-
vencién del doctor Gady Zabicky,
Comisionado Nacional contra las
Adicciones, quien comenté que, el
discurso drogocéntrico debe dejarse
atras, pues en la actualidad se debe
poner en el centro a las personas y
sus derechos humanos.

Otros temas de la agenda fueron
la estigmatizacion, donde se puso
énfasis en que se necesitan medi-
das y politicas publicas que ayuden
a contrarrestar el estigma hacia las
personas que consumen sustancias.
En este sentido, los padres de familia
que consumen drogas generalmen-

te sefialan este problema como un
reto, pese a que también deben lu-
char contra su consumo y la culpa
por no poder encargarse de sus hijos
responsablemente. En esta misma li-
nea, se hablé del uso de drogas en
las mujeres, quienes sufren una doble
estigmatizacion: la primera por ser
mujeres y la segunda por ser consu-
midoras.

En relacién con el tema de géne-
ro, resalté que en estudios recientes
hechos por diversas organizaciones,
se ha sefialado la falta de recursos
y tratamientos disponibles para las
mujeres que consumen sustancias.
Usualmente se les niega el apoyo te-
rapéutico y legal a quienes son con-
sumidoras y al mismo tiempo sufren
violencia. Pese a ello, esta documen-
tado que los cuerpos policiacos son
quienes cominmente ejercen mas
violencia hacia las mujeres. En este
mismo orden de ideas, las personas
transexuales son criminalizadas adn
mas que las mujeres, simplemente
por su identidad de género. Asimis-
mo, los poderes judiciales tienden a
implementar un mayor uso de fuer-
za, el cual aumenta la vulnerabili-
dad de este grupo. Respecto a ello,
se instd a que organizaciones como
ONUDD apoyen en la capacitacion
con perspectiva de género a profe-
sionales de la salud involucrados
en el tratamiento de consumo de
sustancias. Igualmente, se exhort6
a que se incluya material sobre vio-
lencia de género en los programas
de reduccion de dafos y que haya
coordinacion entre las legislaciones
y politicas publicas con perspectiva
de género.

Necesario, el
fortalecimiento de
productos farmacéuticos

En cuanto a la disponibilidad de
sustancias controladas, la Junta In-
ternacional de Fiscalizacién de Estu-
pefacientes (JIFE), invit6 a los princi-



pales paises productores de morfina
a aumentar la cantidad destinada a
cuidados paliativos y a dar a los pai-
ses de bajos y medianos ingresos la
posibilidad de comprar morfina ase-
quible, en lugar de costosos opioi-
des sintéticos. Aunado a lo anterior,
recomendé el fortalecimiento de la
produccién nacional y/o regional
de productos farmacéuticos en sus
formas genéricas, para que estén
disponibles en mas paises a precios
mas bajos. Por ello, se insta a la coo-
peracién internacional con el fin de
que se garantice la disponibilidad
de estupefacientes y sustancias psi-
cotrépicas para fines médicos y cien-
tificos, y asf evitar su desviacién para
otros usos.

En el tema de la salud mental, la
mayoria de los informes han llega-
do a la misma conclusién: se deben
otorgar servicios flexibles, con buena
comunicacién entre los equipos de
la salud mental y los que atienden el
abuso de sustancias, dotados de pro-
fesionales bien formados y compe-
tentes. No obstante, el concepto de
consumo simultdneo de sustancias
y trastornos mentales es mucho mas
amplio. De esta manera, se debe
explorar la prevencién y la interven-
cién temprana.

En América, existe el consenso de
que la atencion en salud mental debe
incluir desde programas preventivos
hasta la reduccién de dafios. Estos
deben hacer hincapié en obedecer
a las necesidades de las personas,
no a las politicas que histéricamente
han favorecido la prohibicién.

Ademas, se hablé acerca del pro-
yecto titulado “Nifos cuyos padres
consumen drogas”, el cual es un
tema implementado por el Grupo de
Cooperacién Internacional del Con-
sejo de Europa sobre Drogas y Adic-
cion (Grupo Pompidou) que esta di-
rigido tanto a los nifios como a los
padres afectados por el consumo de
sustancias, y se centra en los progra-
mas, servicios y practicas existentes
en los diferentes Estados para abor-

Albor
MEXICO

¥ Stephanie Galilea Martinez

Galilea Martinez, voluntaria del ClJ Puerto Vallarta.

dar el problema. México particip6
en la segunda fase de este proyecto
junto a 10 paises mas. Como parte
de los hallazgos de este evento para-
lelo, se sefialé que los nifios y nifas
con padres que consumen sustan-
cias, generalmente presentan ansie-
dad, depresion, enojo, culpa y ver-
glienza, pues a menudo se sienten
con miedo a hablar y pedir ayuda.

Foro de la Juventud

El Foro de la Juventud se realizé en
formato presencial en el marco de la
CND. El principal objetivo del Foro es
reunir a jovenes involucrados en el
campo de la prevencion del consumo
de drogas, promocién de la salud y el
empoderamiento juvenil. Este espa-
cio se abre a fin de que los participan-
tes adquieran aprendizajes basados
en las experiencias de sus pares.

La edicién 2023 conté con la
participacién de 34 jévenes de 28
paises de todas las regiones del mun-
do, incluyendo a México, que fue
representado por Galilea Martinez,
voluntaria del ClJ Puerto Vallarta.

Martinez es estudiante de psico-
logia de la Universidad de Guadala-

jara'y ha desarrollado actividades de
prevencion en sesiones informativas,
debates y dinamicas de aprendizaje
en la comunidad a través de ClJ.

“Como lideres jovenes
podemos provocar
un gran impacto en
el desarrollo de las

futuras generaciones.

He aprendido y creo
que el uso de sustancias
es un reflejo de las
necesidades de nuestra
sociedad. En mi trabajo
con niios, ninas y
adolescentes he visto
que la informacion
basada en evidencia
transmitida con empatia
puede hacer un gran
cambio”: voluntaria del
ClJ Puerto Vallarta

C1J INFORMA | 55



La agenda del Foro incluy6 activida-
des que ayudaron a que los jévenes
entablaran el didlogo entre ellos para
poder participar en dindmicas de
grupos, en donde trataron temas re-
lacionados al consumo de sustancias
y su influencia ambiental, asi como
al trabajo de prevencién y promo-
cion de la salud. Ademas, tuvieron
la oportunidad de asistir a un evento
paralelo organizado por el gobierno
de Japdn.

Finalmente, se presentd la De-
claracién de la Juventud, en donde
los jovenes sefialaron que se deben
sentar las bases de la prevencién del
consumo de sustancias a través de la
educacion, programas sociales y po-
liticas, para detener el uso antes de su
comienzo. Conforme a ello, hicieron
un llamado a los Estados para que
consulten a las juventudes, ya que
este sector poblacional ofrece una
visién Unica de los problemas del
uso de drogas que esta en constante
evolucion, fomenta la conciencia in-
terconectada sin fronteras y garantiza
la sostenibilidad a largo plazo.

Romper el ciclo del uso de
sustancias marniana requiere la
participacion de los jovenes en
la prevencion hoy.

Declaracion de la Juventud, 2023.

Grupo de trabajo Ad-hoc
de Jovenes VNGOC

El Grupo de trabajo ad hoc de Jéve-
nes de VNGOC se llev a cabo como
parte del compromiso de involucrar
a los jovenes en los temas de preven-
cion, consumo de sustancias y salud
mental. Se trata de un debate abier-
to con jovenes de 18 a 32 afios que
forman parte de alguna organizacion
de la sociedad civil a nivel global. En
este evento la representacion de ClJ
estuvo a cargo de Gabriela Velasco,
integrante del Departamento de Re-
laciones Internacionales.
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Participantes del Foro de la Juventud.

El principal objetivo del encuen-
tro fue discutir sobre las barreras que
existen para que las juventudes ten-
gan mayor participacion en los foros
de politica internacional relaciona-
dos con la prevencion y consumo de
sustancias; asi como ser participes
en la identificacién de nuevas dreas
de oportunidad y aportar una nueva
perspectiva sobre estos temas.

Dentro de los puntos del debate
se destaco la necesidad de espacios
digitales que ayuden a informar a la
poblacién joven sobre los diversos
eventos de participacién puablica
relacionados con la prevencion y
consumo de drogas en donde sus
opiniones pueden ser escuchadas y
tomadas en cuenta para la imple-
mentacién de mds y mejores politi-
cas a nivel regional y global.

La inclusién en todos los niveles
y el acceso a estos coloquios para
todas las poblaciones fue otra de las
propuestas planteadas por los parti-
cipantes, con la finalidad de ampli-
ficar las distintas perspectivas entre
las juventudes de todas las regiones,
incluidos aquellos que pertenecen
o son parte de alguna comunidad
indigena. Ademds, se expuso la im-
portancia de crear redes a nivel glo-
bal que conecten a esta poblacién a
través de grupos regionales o conti-
nentales enfocados en la prevencién
y las politicas pdblicas a nivel mun-
dial. De igual forma, se plante6 invi-
tar a las juventudes que han tenido
problemas de consumo de sustan-
cias con la intencién de que com-

partan su experiencia y esto ayude a
seguir fomentando una cultura de la
prevencion.

Perspectivas futuras

El periodo de sesiones de la CND de
2024 sera especialmente relevante,
pues en 2019 la Comisién adoptd
la Declaracién Ministerial de 2019.
En esta, los Estados que forman parte
acordaron revisar en 2029 el pro-
greso realizado en el cumplimiento
de los compromisos internacionales
sobre politicas en materia de drogas,
con una revisién a mitad de periodo,
en el afo 2024. Esta Declaracién Mi-
nisterial busca el fortalecimiento de
las acciones a nivel nacional, regio-
nal e internacional, para acelerar el
cumplimiento de los compromisos
conjuntos asumidos para abordar
y contrarrestar el problema mun-
dial de las drogas.

“Esta sera una buena
oportunidad, no
solo para reflexionar
sobre los progresos
alcanzados en los
ultimos anos, sino
también para replantear
todo aquello que no se
esta haciendo bien”:
presidente de la CND
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SALUD

a migracion de personas de
L origen mexicano posee carac-

teristicas que la convierten en
una poblacién muy vulnerable. Lo
anterior se debe a que la mayoria
de los connacionales trabajan en
empleos con baja remuneracién
econdmica, estan expuestos a con-
diciones de vida desfavorables y no
tienen acceso a los servicios de sa-
lud, o este es limitado.

Para muchas personas, migrar
significa escapar de un lugar inse-
guro, reencontrarse con su familia
o la busqueda de oportunidades y
un mejor porvenir. Sin embargo,
los migrantes pueden atravesar por

Servicios de prevencidn y tratamiento de consumo de drogas

y promocidn de la salud.

Dra. Carmen Ferndndez Chceres.
Directora General CU 1

mdltiples abusos y dificultades que
ponen en riesgo su integridad fisica
y mental.

Causas de consumo
de sustancias entre
poblacion migrante

Existen experiencias ligadas al pro-
ceso migratorio como la divisién
familiar, ansiedad de separacién, el
estrés de adaptarse a una nueva cul-
tura y aprender un nuevo idioma, asi
como la discriminacién, margina-
cion, falta de apoyo social y miedo a
la deportacién, que pueden detonar

084506

Asistentes a la
ponencia en
linea.

la aparicién o agravamiento de pro-
blemas de salud mental prexistentes,
incluyendo depresion, ideacion e
intentos suicidas. Ademds, la adver-
sidad puede generar sentimientos de
inestabilidad que influyen en com-
portamientos como mayor consumo
de alcohol, tabaco y otras drogas.
Desde hace mas de 20 afos,
Centros de Integracion Juvenil (Cl))
ha implementado lineas de trabajo
sobre el fenémeno migratorio y su
relacion con la salud mental y el uso
de sustancias adictivas. Lo anterior
ha permitido identificar las caracte-
risticas particulares de esta poblacién
y el desarrollo de estrategias preven-
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Servicios de prevencion y tratamiento del
consumo de drogas y promocion de la salud.

tivas y de tratamiento sensibles a sus
necesidades. Es en este contexto
que, a través de la colaboracién de
ClJ con el Instituto de los Mexicanos
en el Exterior (IME), se llevé a cabo la
conferencia virtual “Servicios de pre-
vencion y tratamiento del consumo
de drogas y promocién de la salud”,
que convoc a mas de 50 represen-
tantes de las Ventanillas de Salud de
los Consulados de México en Esta-
dos Unidos de América.

La moderadora de la conferen-
cia fue la licenciada Hilda Davila
Chévez, coordinadora nacional de las
Ventanillas de Salud, quien destacd
la importante trayectoria de Cl) en la
atencién de las adicciones en Méxi-
co, que celebrd con gran entusiasmo
la oportunidad de sumar esfuerzos en
beneficio de la poblacién migrante.
Por su parte, la doctora Carmen Fer-
nandez Céceres, directora general de
ClJ, estuvo a cargo de la presentacién.

Durante su intervencién, com-
partié con los asistentes que, a partir
de las investigaciones desarrolladas
por ClJ, se ha logrado una mejor
comprension del fenémeno de mo-
vilidad humana y su relacién con
el consumo de drogas, incluyendo
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el papel de la familia y las redes de
apoyo; diferencias relacionadas con
el género; impacto psicosocial de la
migracion; asi como las vulnerabili-
dades de grupos especificos como
el de las personas indigenas, nifias,
nifos, adolescentes y mujeres.

“Los hallazgos han
derivado en la creacion
de programas dirigidos
a estas poblaciones que
hoy forman parte de la

oferta de servicios de
ClJ, basados en derechos
humanos y a disposicion

de quien los necesite”:
directora general de ClJ

Equipos de salud,
preocupados por el aumento
del consumo de fentanilo

La conferencia desperté gran interés
entre los profesionales de las Venta-
nillas de Salud, quienes aprovecha-

Impartido por la
Dra. Carmen Fernandez

Directora General de Centros de
Integracién Juvenil, A.C.

Centros de
ln tegrﬂciﬁn Ponencia
N de Carmen
Juvenil, A.C. Ferndndez
Caceres.

ron el encuentro tanto para compar-
tir sus experiencias trabajando con
personas migrantes como para exter-
nar sus inquietudes ante los nuevos
desafios que plantea la expansién
del mercado de sustancias adictivas.
En este sentido, los equipos de salud
en los Consulados manifestaron su
preocupacién por la creciente ex-
pansién del uso de opioides entre la
comunidad de mexicanos migran-
tes en Estados Unidos, en particular
por el uso de fentanilo, un problema
acuciante que demanda que el per-
sonal de salud actualice e integre
nuevos conocimientos y recursos
técnicos basados en la mejor eviden-
cia disponible.

En este orden de ideas, comenta-
ron sentirse honrados por establecer
este vinculo que abre para ellos una
importante oportunidad de capacita-
cién y que tiene el respaldo de una
institucion como ClJ, que refrenda su
compromiso con la sociedad a través
de iniciativas como esta al materia-
lizar los Ilamados a la accién de la
agenda internacional de dos fené-
menos con dindmicas en constante
transformacién: la migracion y el uso
de drogas.
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omo parte de la colabo-
racion entre la Comision
Interamericana para el Con-

trol del Abuso de Drogas de la Orga-
nizacion de los Estados Americanos
(CICAD/OEA), la Sociedad Interna-
cional de Profesionales de la Atencién
del Uso de Sustancias (ISSUP, por sus
siglas en inglés) y Centros de Integra-
cion Juvenil (Cl)), que representa al
Capitulo Nacional ISSUP México, se
llevé la Certificacion Internacional
de Profesionales en Adicciones (ICAP,
por sus siglas en inglés) de 17 miem-
bros del equipo de ClJ.

Los participantes realizaron el
curso de actualizacion en el Curri-
culo Universal de Tratamiento (UTC,
por sus siglas en inglés), un proyecto
educativo desarrollado por Plan Co-

Gabriela Velasco
José Luis Benitez

Departamento de Relaciones Internacionales

lombo que provee conocimientos y
habilidades, con el objetivo de re-
ducir la carga sanitaria, social y eco-
némica asociada con los trastornos
por uso de sustancias. Por su parte,
el ICAP es promovido por el Centro
Global de Acreditacién y Certifica-
cién (GCCC, por sus siglas en inglés).
La meta es garantizar que se
cuente con los profesionales mas
calificados para mejorar la probabi-
lidad de resultados positivos en per-
sonas atendidas por uso de drogas.
Participaron integrantes de ClJ
con diversos perfiles profesionales y
se desempefian en areas dedicadas a
la prevencidn, tratamiento y capaci-
tacién en materia de adicciones, asi
como encargados de la operacion de
los programas institucionales. Los di-

- & "
N “ Wy o e A A
AndrealEscobariCarmen]FernandeziGaceres'y/Barbara Correa.

versos enfoques, experiencias y con-
textos en que se desarrollan permi-
tieron un intercambio enriquecedor
de conocimientos y buenas practicas
basadas en evidencia.

Expertos internacionales
impartieron el curso

El curso de actualizacién y examen
de certificacién fueron coordinados
por dos capacitadores con una des-
tacada trayectoria: Evelyn Bordén,
médica psiquiatra originaria de Pa-
raguay, y el maestro en piscologia
ftalo Garcfa, procedente de Chile,
quienes compartieron su amplio co-
nocimiento y experiencia a lo largo
de una semana de trabajo.
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Los contenidos del taller incluye-
ron temas afines sobre farmacologia
de las sustancias psicoactivas, con-
sideraciones para el tratamiento de
poblaciones especiales, practicas
de consejeria y atencion de tras-
tornos mentales y médicos co-ocu-
rrentes.

ftalo Garcia Jara, capacitador
durante el curso.

En qué consiste
el examen ICAP

Estd disenado para cubrir conoci-
mientos y habilidades necesarias
para ser un profesional competente
en cinco dominios:

1) Orientacion en el proceso de tra-
tamiento.

2) Evaluacion.
3) Planificacién e implementacion.
4) Asesoramiento sobre adicciones.

5) Practica profesional.

Los acreditados cuentan con cre-
denciales que avalan, no sélo su pa-
sién y compromiso con los més al-
tos estandares internacionales, sino
ademads sus aptitudes y capacidades
técnicas para abordar el fenémeno
de las adicciones, asi como para ca-
pacitar a otras personas interesadas
en el tema. Todo ello con el respal-
do de las organizaciones involucra-
das, incluyendo a ClJ.

Intercambio de ideas
con un mismo fin

Para concluir con la capacitacién
se llevé a cabo una ceremonia de
clausura encabezada por la doc-
tora Carmen Ferndndez Caceres,
directora general de ClJ y presiden-
ta ISSUP México; Andrea Escobar,
oficial de la Unidad de Reduccién
de la Demanda de Drogas, de CI-
CAD/OEA, y Barbara Correa, coor-
dinadora regional de ISSUP, quie-
nes felicitaron a los participantes
y celebraron el resultado de esta
importante red de colaboracién
global.

Asimismo, se hizo entrega de los
certificados y los participantes com-
partieron sus experiencias durante
el taller, asi como sus propuestas
de como se traduciran estos cono-
cimientos en el desarrollo e imple-
mentacion de mejores practicas para
atender a las personas que enfrentan
trastornos por uso de drogas y a sus
familiares.

Participantes del curso de Certificacién Internacional de Profesionales en Adicciones.
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ISSUP 2023

Miembros de ISSUP

a Sociedad Internacional de
LProfesionales del Uso de Sus-

tancias (ISSUP, por sus siglas
en inglés) llevd a cabo su Conferen-
cia Regional 2023. En esta ocasion,
los anfitriones del encuentro fue-
ron los representantes del Capitulo
Nacional de Argentina, y la sede,
la Universidad del Museo Social
Argentino (UMSA) en la ciudad de
Buenos Aires.

El trabajo de varios meses de or-
ganizacién, compromiso y pasion
del equipo de ISSUP Argentina se
materializé en una semana de activi-
dades que incluy6 paneles de exper-
tos, talleres y eventos paralelos que
reunieron a mas de 500 asistentes,
incluyendo profesionales del Estado
anfitrién y personas interesadas en
el tema provenientes de 22 paises
diferentes, como Brasil, Bolivia, Chi-
le, Colombia, Espafia, Guatemala,

Guyana, México, Paraguay, Perl y
Uruguay, entre otros.

Participaron organizaciones de ca-
racter regional e internacional:

® Oficina Internacional de Asuntos
Antinarcéticos y Aplicacion de la
Ley del Departamento de Estado
de los Estados Unidos de Améri-
ca (INL, por sus siglas en inglés).

® Comisién Interamericana para el
Control del Abuso de Drogas de la
Organizacién de los Estados Ame-
ricanos (CICAD/OEA).

®Plan Colombo.

®Consorcio Internacional de Uni-
versidades para la Reduccién de
la Demanda de Drogas (ICUD-
DR, por sus siglas en inglés).

® Centro Internacional de Transfe-
rencia de Tecnologia (ITTC, por
sus siglas en inglés).

Reunion Regional

José Luis Benitez
Relaciones Internacionales

Durante la inauguracién estuvie-
ron presentes Livia Edegger, de
ISSUP Global; Jimena Kalawski,
de la CICAD/OEA; Gustavo Mau-
sel y Roberto Canay, de la UMSA;
Gabriela Torres, de la Secretaria
de Politicas Integrales sobre Dro-
gas de la Nacion Argentina (SE-
DRONAR); Abigail Dressel, de la
Embajada de los Estados Unidos en
Argentina; y Alejandro Collia, del
Ministerio de Salud de la Nacién
Argentina; quienes enfatizaron la
importancia de estos espacios de in-
tercambio de conocimientos y bue-
nas practicas en la regién dirigidos
al pablico hispanohablante, donde
las afinidades y singularidades cul-
turales de estos paises enriquecen
el debate y permiten conocer el
trabajo y experiencias de otros pro-
feszionales en diferentes latitudes
del mundo. Asimismo, destacaron
cémo el ambiente fraterno y cordial
de los organismos internacionales
que se genera en estas reuniones fa-
vorece el surgimiento de propuestas
de colaboracién, desarrollo de pro-
yectos e iniciativas regionales.

Reduccion de la demanda
de drogas, uno de los temas
abordados

La agenda de trabajo se organizé
en paneles con la participacién de
expertos que abordaron, entre otros
temas, los esfuerzos regionales en
reduccién de la demanda de dro-
gas; alternativas al encarcelamiento;
estigma y calidad del tratamiento;
evaluacion de servicios de atencion;
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Livia Edegger, subdirectora de ISSUP Global.

lineamientos e implementacion de
prdcticas preventivas, y un segmen-
to dedicado a revisar los enfoques,
marco general y experiencias de pre-
vencion en el contexto laboral, que
se llevé a cabo en el auditorio de la
Unién Ferroviaria de Argentina. A su
vez, como parte de las capacitacio-
nes ofertadas durante la Conferencia
Regional, se incluyeron, por mencio-
nar algunas, los curriculos para el tra-
tamiento de personas (nifos, adoles-
centes y mujeres) con trastornos por
uso sustancias; capacitacién para jo-
venes lideres en prevencién del uso
de drogas, y habilidades formativas
para capacitadores.

En el marco de este evento, tam-
bién se realizé la Reunién Regional
de Capitulos Nacionales, ocasion
para que las y los representantes de
ISSUP de los paises de habla hispana
y portuguesa externaran sus inquie-
tudes respecto a la operacién del Ca-
pitulo en su pafs, sus fortalezas, retos,
areas de oportunidad y proyectos en
el corto, mediano y largo plazo. De
esta manera, el encuentro significé
igualmente el espacio propicio para
la conformacién y consolidacién de
redes de trabajo que permitiran po-
tencializar las capacidades indivi-
duales y el desarrollo de proyectos
de impacto que beneficien a un ma-
yor nimero de personas.
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Mas de 30 mil miembros

a nivel mundial

Actualmente, ISSUP cuenta con mas
de 30 mil miembros a nivel mun-
dial, de los cuales América Latina
contribuye con el mayor ndmero de
socios. Lo anterior, refleja no solo el
interés de la comunidad latina por
sumarse a los esfuerzos globales de
cooperacién en materia de reduc-
cion de la demanda de drogas, sino
que ademas pone de manifiesto la
capacidad técnica y fuerza profesio-
: nal disponible para atender el fené-

P meno de las adicciones a través de
la prevencion, tratamiento, investiga-
cién y capacitacion.

: I g

|

-
-

Becky Vaughn, Mariano Montenegro y Jimena Kalawski.

Farticipantes
de la Reunion
Regional.
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Informe Mundial sobre las Drogas 2023

[ Informe Mundial sobre las
Drogas 2023 presenta un pa-
norama actual respecto a la
fabricacidn, distribucién y consu-
mo de sustancias psicoactivas a ni-
vel global. Cabe notar que el afio
2023 marca el punto medio de los
trabajos realizados en el marco de
los Objetivos de Desarrollo Soste-
nible (ODS). Estos trabajos se ven
amenazados debido a las diversas
problematicas que encapsula el fe-
némeno mundial de las drogas y que
incluyen, entre otros, la delincuencia
conexa, desplazamientos, disparida-
des en salud publica y derechos hu-
manos, y el dafio ambiental.
Los mensajes clave del Informe
2023 son los siguientes:

® La problemética planteada por
las drogas obstaculiza a nivel
mundial el cumplimiento de los
ODS en todos los ambitos.

® Es necesario reforzar los traba-
jos en prevencion, acceso a tra-
tamiento con bases cientificas y
acceso a servicios de atencion
al VIH y la hepatitis.

® Los organismos gubernamenta-
les encargados de hacer cum-
plir la ley deben adecuarse al
ritmo de los modelos de nego-
cio delictivos y la proliferacion
de drogas sintéticas.

Thais Pompa Luna

Departamento de Difusion y Ediciones

® la salud pdblica debe ser la
prioridad, particularmente en lo
relacionado con las sustancias
de uso médico.

Los jévenes contintian como el gru-
po mas vulnerable al consumo de
drogas, y por consecuencia, a los
trastornos mentales asociados. La
desigualdad y la disparidad en sa-
lud publica y derechos humanos
se ven reflejados en lo compli-
cado que resulta acceder tanto a
medicamentos controlados como
a tratamiento para los trastornos
relacionados con el consumo de
drogas. Por otra parte, la pande-
mia por COVID-19 y la brecha
digital disminuyeron el ndmero
de personas en tratamiento, lo que
se vio principalmente al comparar
los entornos urbanos con los ru-
rales. De la misma forma, los en-
tornos rurales y las comunidades
marginadas presentan un mayor
consumo de sustancias y mayor
probabilidad de sufrir dafnos de
forma continua, recaidas y otros
efectos en la salud.

Para contrarrestar estas pro-
blemdticas es preciso desarrollar
iniciativas de prevencién del con-
sumo de drogas a gran escala que
estén centradas en el dmbito esco-
lar, familiar y en la comunidad. La

prestacion de servicios terapéuti-
cos debe basarse en los derechos
humanos, atender las necesidades
especificas de los distintos grupos de
poblacién y ayudar a reducir el estig-
ma, para que estos tratamientos sean
mas accesibles y eficaces.

En cuanto a la relacién entre las
drogas ilicitas y la delincuencia co-
nexa, los desplazamientos y conflic-
tos, resulta innegable que el trafico
de sustancias perjudica a las comu-
nidades vulnerables y los pueblos
indigenas. La oferta, la produccién
y el tréfico de sustancias facilitan
el desplazamiento y los ciclos de
inestabilidad en las zonas afec-
tadas por conflictos. En los prime-
ros seis meses de 2022, se registrd
una cifra mayor a 100 millones de
desplazamientos forzados a nivel
mundial. Las poblaciones despla-
zadas se encuentran entre los gru-
pos marginados que sufren traumas
fisicos y psicolégicos, elevados
niveles de vulnerabilidad socioe-
condémica, envenenamiento por
mercurio y mayor exposicion a la
violencia y a la victimizacién. To-
dos estos elementos aumentan el
riesgo de que esta poblacién desa-
rrolle trastornos mentales y trastor-
nos por consumo de sustancias.

Los danos al medio ambiente
y a las comunidades vulnerables
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requieren la adopcién de medi-
das de respuesta que incluyan la
proteccion de los entornos fragi-
les, particularmente la cuenca del
Amazonas, e intervenciones espe-
cificas de dmbito comunitario en
favor de las comunidades locales
e indigenas, que protejan su de-
recho a la salud, la seguridad y a
un medio ambiente limpio, salu-
dable y sostenible. Estas medidas
necesitan recursos adicionales,
estrategias que interrumpan el ci-
clo de inestabilidad y subsanen las
deficiencias presentes, vigilancia 'y
apoyo constantes para evitar que el
desarrollo y la expansion del trafi-
co de drogas agraven el conflicto y
dificulten la recuperacion.

Respecto a las drogas sintéticas
y las innovaciones en el suminis-
tro de drogas de origen vegetal,
es fundamental considerar que los
mercados de drogas se transforman
a gran velocidad y actualmente la
oferta se ubica mas cerca de los
mercados de consumo. De la mis-
ma forma, las sustancias incauta-
das se reemplazan facilmente.
Actualmente, la metanfetamina es
la droga sintética de fabricacién
ilegal mas importante en el mun-
do, y el fentanilo contribuye a los
elevados niveles de sobredosis re-
gistrados entre los consumidores de
drogas. En 2021, se produjeron casi
90,000 muertes por sobredosis de
opioides en América del Norte, en
su mayoria relacionadas con fenta-
nilo fabricado ilegalmente. En este
mismo ano también se registré un
aumento en el nimero de incauta-
ciones y en el volumen incautado
de nuevas sustancias psicoactivas
(NSP) de origen sintético.

La disponibilidad de precursores
para las sustancias y el uso de pla-
taformas de comunicacion en linea
hacen que la fabricacion ilegal de
drogas sea mas 4gil, modular y tec-
nificada. El analisis de las transac-
ciones en la red oscura indica que
este medio se utiliza en la distri-
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bucién al por mayor, mientras que
las transacciones al por menor han
aumentado en las redes sociales.
La fragmentacién de las cadenas
de suministro y los grupos delicti-
vos con conexiones poco sélidas
estan impulsando la expansién de
la oferta de drogas, especialmente
de cocaina. Por esto, los datos mas
recientes indican niveles sin pre-
cedentes de cultivo ilicito de coca
y opio.

Resulta imprescindible tomar
en cuenta que las estrategias y
tacticas que emplean los grupos
delictivos y los traficantes se ale-
jan cada vez mas de los métodos
y modos de produccién tradicio-
nales, por lo que las operaciones
policiales s6lo podran resultar efi-
caces si se centran en el ecosiste-
ma de los mercados ilicitos en su
conjunto y no en células o envios
concretos. Asimismo, es indispen-
sable redoblar esfuerzos para vigi-
lar los cambios que se producen
en los mercados de la droga y
responder con politicas mas es-
pecificas encaminadas a reduciré
el acceso a precursores y el abas-
tecimiento en linea.

Finalmente, en cuanto a los
marcos para el uso médico de dro-
gas sometidas a fiscalizacion, el
Informe Mundial reporta que algu-
nas jurisdicciones realizan ensayos
clinicos con psicodélicos para el
tratamiento de trastornos menta-
les y por consumo de sustancias a
un ritmo sin precedentes. Por lo
tanto, el ritmo rapido de los avan-
ces aumenta el riesgo de que las
personas, en particular los jéve-
nes tengan la percepcion de que
esas sustancias son “seguras” o
no perjudiciales, independiente-
mente del contexto. De la misma
forma, algunos enfoques en la in-
vestigacion podrian contribuir a
la creacion de mercados ilicitos
mediante un suministro limitado
o la desviacién de los tratamientos
para usos no médicos.

Debido a esto, dar prioridad a
las cuestiones de salud es un reto.
Los enfoques normativos deben
concebirse de manera que garan-
ticen una disponibilidad suficiente
de productos con seguridad y efi-
cacia demostradas, al tiempo que
restringen el acceso a estos para
atender exclusivamente las necesi-
dades médicas legitimas. Esto limi-
taria el mercado de uso no médico
y de uso recreativo.




La promocion de la salud en el Programa
Preventivo “Para vivir sin adicciones”
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nte el aumento del consumo
de sustancias psicoactivas y
el impacto de esta problema-

tica en la salud publica, es necesario
involucrar a distintos sectores y acto-
res sociales para articular esfuerzos
que contribuyan a la delimitacién y
el abordaje de los determinantes so-
ciales implicitos en el proceso salud-
enfermedad-atencion.

En el programa institucional de
ClJ se destaca la participacién de la
comunidad como eje transversal,
orientada principalmente a la pro-
mocién de la salud.

La participacién comunitaria su-
pone la capacidad para identificar
y desarrollar acciones que inciden
en el mejoramiento del entorno vy el
bienestar comudn (Hart, 1993). Impli-
ca un proceso organizado, colectivo,
incluyente, en el cual hay una varie-
dad de actores, actividades y com-
promisos orientados hacia valores y
objetivos compartidos (Maradones &
Velasquez, 2015).

Por su parte, la promocién de la
salud es un proceso politico y so-
cial global, que integra estrategias
y acciones dirigidas a modificar las
condiciones sociales, ambientales y
econdémicas, con el fin de favorecer
positivamente la salud individual y
colectiva (Organizacién Panameri-
cana de la Salud [OPS], 2021).

El derecho a la salud y el

acceso a servicios integrales
de salud

La proteccion de la salud es un dere-
cho normado desde el articulo 4.° de
la Constitucion Politica de los Esta-

los Clubes por la Paz de ClJ.

dos Unidos Mexicanos, cuya inten-
cion central es que todas y todos los
mexicanos, independientemente de
su condicién laboral o socioeconé-
mica, tengan acceso a servicios inte-
grales de salud en sus vertientes de
educacion para la salud, promocién
de la salud, prevencién de enferme-
dades, deteccion, tratamiento de en-
fermedades y recuperacion.

La Ley General de Salud (Gltima re-
forma publicada DOF 29-05-2023)
reglamenta el derecho a la protec-
cion de la salud que tiene toda per-
sona, establece las bases y modalida-
des para el acceso a los servicios de
atencion, distribuye competencias
y establece los casos de concurren-
cia entre la Federacion vy las entida-
des federativas. Para garantizar su
cumplimiento, el Plan Nacional de
Desarrollo 2019-2024 (PND, 2019)
y el Programa Sectorial de Salud
2020-2024 (PROSESA, 2020) plan-
tean el incremento y la optimizacion
de politicas publicas, infraestructura
y estrategias que hagan mds accesi-
bles los servicios de atencién a la sa-
lud en general y, de modo particular,
a la salud mental y las adicciones.
De acuerdo con el PND 2019-
2024, la dnica posibilidad real de
reducir los niveles del consumo de
drogas reside en levantar la prohi-
bicién de las que actualmente son
sustancias ilicitas, y reorientar los
recursos destinados para combatir
el trasiego a programas de preven-
cién, desintoxicacion y reinsercion
social. Bajo esta linea, el PROSESA
2020-2024 propone materializar la
proteccion a la salud con un enfoque

José Alesandro Alvarez Lemus

Departamento de Movilizacion Comunitaria

cultural, diferencial y de derechos,
especificamente el inciso 3 del Ob-
jetivo 5. Salud para el bienestar, que
refiere la atencién integral en mate-
ria de salud mental y adicciones.

De manera congruente, el Pro-
grama de Accién Especifico “Salud
Mental y Adicciones” 2020-2024
(PAE, 2022), define y presenta la po-
litica nacional y las estrategias para
prevenir y atender las condiciones
vulnerables en materia de salud
mental y adicciones de manera in-
tegral. Tiene como objetivo mejorar
el bienestar mental de la poblacién
a través de servicios oportunos, con-
tinuos y de calidad, basados en la
Atencién Primaria a la Salud Integral
(APS-1), con efectividad, eficiencia y
equidad para reducir la morbilidad,
mortalidad y la discapacidad atribui-
da a los trastornos mentales y el con-
sumo de sustancias. Para ello, desta-
ca de modo prioritario el proyecto
Cultura para la Paz, que se instru-
menta sobre todo en las comunida-
des mas afectadas por la pobreza, la
desintegracion social y familiar, y el
consumo de sustancias psicoactivas
y las violencias.

Juntos por la Paz y ClJ
trabajan en la promoci6n
de programas preventivos

Bajo este contexto surge la Estrategia
Nacional de Prevencién de Adiccio-
nes (ENPA) “Juntos por la paz”, que
tiene como objetivo impactar en los
determinantes biopsicosociales que
previenen y reducen el uso de sus-
tancias psicoactivas en ninas, ninos
y juventudes para la construccién
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de la paz, en el marco de los dere-
chos humanos (Secretaria de Salud,
2022). Es liderada por la oficina de
la Presidencia y la Subsecretaria de
Prevencién y Promocién de la Salud
mediante la Convocatoria y Cam-
pafa “Juntos por la Paz”, aunque
requiere la coordinacion eficiente y
efectiva de las politicas y programas
publicos que inciden en las con-
diciones, tanto de salud, como de
inclusion social, econémica, educa-
cién, mejoramiento urbano, bienes-
tar, cultura y deporte, entre otras.

En concordancia con esta nor-
matividad de las politicas, planes y
lineas de accién globales en materia
de salud mental y adicciones, Cen-
tros de Integracién Juvenil cuenta
con programas de promocion de la
salud, prevencién, deteccion y deri-
vacién, tratamiento y rehabilitacion,
investigacion y ensefianza; muchos
de estos consolidados mediante la
concertacion interinstitucional y
la participacién social (DOF, 2020).

Para vivir sin adicciones

En especifico, el Programa Preventi-
vo “Para vivir sin adicciones” se suma
a los objetivos de la ENPA al difundir
informacién cientifica sobre las adic-
ciones y la salud mental, fortalecer
los factores de proteccién, disminuir
la influencia de los factores de ries-
go asociados, y ampliar los servicios
de atencion. Para ello se dispone de
intervenciones para distintos grupos
poblacionales y dmbitos de accién,
en la modalidad presencial, a distan-
cia y mixta.

Las intervenciones preventivas
institucionales tienen como objetivo
fortalecer recursos protectores, ha-
bilidades para el afrontamiento de
factores de riesgo y fomentar practi-
cas, vinculos y entornos saludables.
Se desarrollan en funcién de las ca-
racteristicas y condiciones de vul-
nerabilidad social de la poblacion y
del contexto, y se instrumentan en el
contexto escolar, laboral, de salud,
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virtual y comunitario con diversos
grupos poblacionales. Particular-
mente, en el contexto comunitario
se busca garantizar la participacién
social para tener mayor aceptacion e
impacto, mejores resultados y al-
canzar un proceso autogestivo que
permita la consolidacion de estilos
de vida saludable en espacios comu-
nes, ante problemas compartidos y
con respuestas desde y para la ciu-
dadania, destacando la participacion
de las juventudes.

Acciones que transforman

de manera positiva

La promocién de la salud -como es-
trategia del Programa Preventivo de
ClJ- busca empoderar a las personas,
grupos y comunidades, a fin de invo-
lucrarles de forma voluntaria y organi-
zada en la toma de decisiones y el de-
sarrollo de acciones para transformar
su entorno, sus relaciones y su estilo
de vida con alternativas mas saluda-
bles, mediante actividades y proyec-
tos organizados en las areas:

® Educativo-formativa. Promueve el
aprendizaje de conocimientos y la
transferencia de herramientas para
desempefiar alglin oficio, ocupa-
cion o perfil académico; apoya el
desarrollo profesional y laboral.

Fisico-deportiva. Contribuye al me-
joramiento de la salud integral y fo-
menta la cooperacion y el trabajo
en equipo mediante la activacion
fisica.

Cultural-artistica. Implica el inter-
cambio de aprendizajes y aptitudes
a través del arte y la cultura, el fo-
mento y transmision de tradiciones
y practicas identitarias, asi como la
pertenencia social, la creatividad y
la libre expresion.

Ludico-recreativa. Son actividades
organizadas para el uso proactivo
del tiempo libre que proporcionan
diversién, sana convivencia y co-
adyuvan al desarrollo de la perso-

nalidad, asi como a la adquisicién
de valores y habilidades cognosci-
tivas, afectivas y sociales.

Proyectos que promueven
la salud

1.Actividades de promocion de la
salud para poblacién en general,
que acompafian a las acciones de
difusion de servicios instituciona-
les y se realizan en distintos espa-
cios (plazas publicas, mercados,
unidades deportivas, territorios y
barrios) y eventos comunitarios
(torneos, campanas, concursos y
distintas convocatorias sociales).
2.Actividades de promocién de la
salud, que se realizan de modo
simultaneo a las intervenciones
preventivas masivas de primer
contacto en ferias de la salud co-
munitarias, jornadas preventivas
en escuelas o empresas, foros o
asambleas juveniles, entre otras.
3.Cursos de verano y de otros perio-
dos vacacionales, cuyo objetivo es
fortalecer habitos, valores y habili-
dades para la vida a través de ac-
tividades ladico-recreativas, fisico-
deportivas, educativo-formativas,
culturales-artisticas y psicosociales,
como factores protectores ante el
consumo de drogas con nifas, ni-
fios y adolescentes de 3 a 12 afios.
4.Clubes por la Paz de ClJ, donde
se han consolidado de modo per-
manente las alternativas de pro-
mocién de la salud en nuestra ins-
titucion, con la participacién de
la comunidad como beneficiaria
y facilitadora de las actividades,
como se describe a continuacién.

Desde el afno 2020, ClJ se sumd a los
esfuerzos de la ENPA para la orga-
nizacién y consolidacion de Clubes
por la Paz, y se ofrecen alternativas
presenciales y virtuales para la pro-
mocién de hébitos, practicas, vincu-
los, espacios y estilos de vida saluda-
bles de la poblacion en general.




Actividades y participantes de los Cursos de Periodos Vacacionales de ClJ.

Unidades de ClJ ofrecen
mas de mil actividades

A la fecha, mds de 100 unidades de
Cl) se han constituido como Clubes
por la Paz y se realizan mas de mil
800 actividades que se implementan
bajo la coordinacién de personas fa-
cilitadoras voluntarias, entre las que
destacan:
® Educativo-formativas; alfabetiza-
cién, asesorias académicas, talleres
sobre habitos de estudio; clases de

computacién, de inglés, de nutri-
cion, de serigrafia, bisuteria; cursos
de economia doméstica, estrategias
para la bisqueda de empleo, etc.

® Fisico-deportivas; acondiciona-
miento fisico, basquetbol, futbol,
box, artes marciales, karate, com-
bate sin contacto, capoeira, yoga,
zumba, etc.

® Culturales-artisticas; canto, musi-
ca, talleres de dibujo y acuarela,
poesia, fotografia, circulos de lec-
tura, danza, etc.

® |idico-recreativas; elaboracion de
manualidades, papiroflexia, tor-
neos de ajedrez, talleres de tejido
y bordados, juegos de mesa o inte-
ractivos, etc.

En las actividades de
promocion de la salud
de los Clubes por la
Paz de ClJ participan
anualmente mas de

900 mil personas
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La promocion de la salud en ClJ se
dirige a fomentar el desarrollo salu-
dable de nifas, nifios, adolescentes
y jovenes, y el de sus comunidades;
a la recuperacién y apropiacién de
espacios pUblicos y a la restitucion del
tejido social, para mejorar la calidad
de vida y el bienestar de la poblacién.
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TRATAMIENTO

Desarrollo infantil y tratamiento residencial
para ninas, ninos y adolescentes con
consumo de sustancias psicoactivas

| consumo de sustancias adic-
Etivas es un problema de salud

publica a nivel mundial, sin
embargo, en las Gltimas décadas ha
afectado principalmente a la pobla-
cién mas joven. De acuerdo con el
Informe Mundial sobre las Drogas de
la Oficina de las Naciones Unidas
contra la Droga y el Delito (UNODC,
2023), durante el 2021 alrededor de
296 millones de personas (5.8% de
la poblacién mundial) de entre 15 y
64 afios fueron consumidores de sus-
tancias psicoactivas, lo cual refleja un
aumento del 23% respecto a la déca-
da anterior. Ello supone que los nive-
les actuales de consumo en personas
jévenes en muchos paises son mas al-
tos que los de la generacion anterior.

En México sucede algo similar, la
Encuesta Nacional de Consumo de
Drogas, Alcohol y Tabaco (Villato-
ro et al., 2017), reporta que la edad
de inicio de consumo de sustancias
psicoactivas ha disminuido a través
del tiempo. En el 2002 la edad de
inicio era de 20 anos, en 2018 de 18
afos, para 2016 fue a los 17 afios,
ademas de que en esta poblacion el
consumo de cualquier droga aumen-
td de 1.6% en 2011 a3.1% en 2016,
con una incidencia acumulada del
uso de drogas ilegales de 10.3%,
cifras por encima del 9.9% a nivel
nacional.

Estos datos también se traducen
en el aumento de trastornos por con-
sumo de sustancias, alteraciones en
la salud mental, desercién y/o bajo
rendimiento escolar, conducta anti-

Rocio Romero Reséndez
Claudia Ivette Sanabria Nava

Subdireccion de Hospitalizacion y Proyectos Clinicos

Equipo médico-técnico y pacientes del ClJ Acapulco.

social, conductas violentas, asi como
mayor probabilidad de lesiones, dis-
capacidad, y en el peor de los casos
la muerte (Tena-Suck et al., 2018).

Como se puede observar, el con-
sumo de sustancias psicoactivas re-
presenta una amenaza para el sano
desarrollo de nifas, nifios y adoles-
centes, por lo que es fundamental
crear alternativas de tratamiento
para las conductas de consumo de
drogas, que dichas intervenciones
clinicas puedan hacer frente a las
repercusiones en la salud fisica y se
aborden las causas sociales y sus
consecuencias psicolégicas.

La adolescencia es una etapa
muy importante en la vida de los se-
res humanos, caracterizada por un
ritmo acelerado de crecimiento y de
cambios biolégicos y sociales (Hidal-
go & Cefial, 2014). La Organizacién
Mundial de la Salud (OMS, 2023) la

define como un periodo de creci-
miento y desarrollo humano que se
produce después de la nifiez y antes
de la edad adulta, entre los 10 y los
19 anos, en el que los adolescentes
experimentan un rapido crecimiento
fisico, cognoscitivo y psicosocial que
influye en su manera de sentir, pen-
sar, la toma de decisiones e interac-
cion con el entorno.

El desarrollo en la adolescencia
se ha estudiado a través de diversas
teorfas, una de las mas representati-
vas es la Teoria del Desarrollo Cog-
nitivo de Jean Piaget (1952), que
considera que las personas tienen
un papel activo en su aprendizaje,
construyendo el conocimiento a par-
tir de esquemas mentales que adap-
tan y enriquecen de acuerdo con la
informacién que reciben en su inte-
raccion con el medio ambiente, a lo
largo de cuatro etapas que suceden
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desde el nacimiento hasta la adultez:
la etapa sensoriomotora, la preope-
racional, la de operaciones concre-
tas y la de operaciones formales. En
cada etapa las personas tienen dife-
rentes formas de pensar y de resol-
ver problemas, que dependen de su
maduracién biolégica, su experien-
cia fisica, su transmision social y su
buisqueda de equilibrio.

De acuerdo con la teoria del
desarrollo cognitivo, en la etapa de
operaciones concretas que se pre-
senta de los 7 a los 12 afos, las nifias
y nifos comienzan a adquirir capa-
cidades reflexivas sobre hechos y su
entorno, generan una flexibilidad en
el pensamiento y entienden que al-
gunas operaciones pueden negarse o
invertirse mentalmente. Rompen con
el pensamiento egocéntrico, lo cual
permite generar lazos sociales con
los demas.

Posteriormente, en la etapa de
operaciones formales que se presen-
ta de los 12 afos en adelante, el ra-
zonamiento hace una transicién “de
lo real a lo posible”, es decir se pude
acceder a razonar y desear cosas
con las que no se ha tenido contac-
to 0 que no se han experimentado,
por ejemplo idear eventos que no
hayan ocurrido por medio de pre-
dicciones de hechos hipotéticos y/o
futuros. Ademaés, hay acceso a ideas
abstractas tras razonar y establecer
analogias, analizando y realizando
argumentos (Berger, 2007; Papa-
lia et al., 2009).

El desarrollo de habilidades cog-
nitivas desde la infancia hasta la
adolescencia permite generar indi-
cadores de la viabilidad de acceso
a tratamientos clinicos para abordar
las problemaéticas derivadas del con-
sumo de sustancias en poblacién de
12 a 17 anos, un ejemplo de ello
podria ser revertir la idea de “esta-
bilidad e inmovilidad” de la depen-
dencia de una sustancia en su vida,
hacia la posibilidad de vislumbrar
eventos futuros como una posible
recuperacion.
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Para complementar la postura de
Piaget, también es importante men-
cionar la Teoria Sociocultural de Lev
Vygotksy (1962) en la cual se plantea
que el desarrollo de habilidades cog-
noscitivas o capacidad para solucio-
nar problemas a partir de un apren-
dizaje tienen su origen dentro de un
contexto social y cultural que influye
en la forma en la que una persona
se adapta a su medio. Reconociendo
que las habilidades mentales basi-
cas (percepcion, atenciéon, memo-
ria) permiten acceder a habilidades
mentales superiores (razonamiento,
planeacién, toma de decisiones).

A partir del planteamiento del co-
nocimiento co-construido, Vygotsky
desarroll6 el concepto de “zona de
desarrollo proximo” para referirse a
la distancia que hay entre las habi-
lidades propias de una persona y las
que puede desarrollar con la ayuda
de alguien mas, un “experto” que
guie y sea apoyo en el desarrollo de
dicho conocimiento, por lo tanto,
el objetivo es que la persona pueda
superar esa distancia y logre realizar
las tareas de forma auténoma, con el
apoyo temporal de los adultos o los
compafieros que actiian como anda-
mios o guias para facilitar el aprendi-
zaje, el cual a su vez es un proceso
social que se da a través de las inte-
racciones con los demas (Shaffer &
Kipp, 2007).

Una de las propuestas de trata-
miento para personas con uso pro-
blemético de drogas que considera
estas bases tedricas, es el tratamiento
residencial. Un espacio libre de
drogas en donde se busca alejar a
los nifas, niflos y adolescentes de
su entorno de consumo a través del
modelo de la Comunidad Terapéu-
tica Profesional, el cual parte de la
interaccion de un grupo de personas
con una problematica similar duran-
te su tratamiento, considerandolo
como un agente de cambio. Dicha
convivencia se desarrolla en un me-
dio altamente estructurado en un sis-
tema de presion artificialmente pro-

vocado, con la intencién de que el
residente “actie” su patologia frente
a sus pares, quienes serviran de espe-
jo ante la consecuencia social de sus
actos. Esta situacion es tolerada vo-
luntariamente por el residente, quien
se ve inmediatamente contenido en
un clima de alta tension afectiva (Co-
mas Arnau, 2008).

En otras palabras, la conducta
problema y el comportamiento de-
seable de los pacientes tienen como
consecuencia natural la respuesta de
otros residentes, que cumple la fun-
cién de reforzador o penalizacion y
tiene por objetivo que las conductas
disfuncionales sean extinguidas y
las relacionadas con el cuidado a la
salud aumenten su probabilidad de
ocurrencia. Por tanto, en la Comu-
nidad Terapéutica los pacientes son
corresponsables en gran parte de su
tratamiento, ya que aprenden a ayu-
darse y apoyarse mutuamente guia-
dos por los profesionales de la salud.

En este modelo, los métodos psi-
colégicos de tratamiento se prefieren
sobre técnicas fisicas de control, se
utilizan de manera preferencial la
psicoterapia cognitivo conductual,
individual y grupal, a lo largo de las
etapas de cambio y actitudes (De
Le6on & Unterrainer, 2020).

Centros de Integracion Juvenil
desde la Direccion de Tratamiento
y Rehabilitacion y a través de la
Subdireccién de Hospitalizacion y
Proyectos Clinicos, en apego a las
leyes que establecen el derecho a la
proteccion de la salud y proteccion
social de nifias, nifos y adolescentes
(Camara de Diputados del H. Con-
greso de la Unidn, 2023a, 2023b),
cuenta con la infraestructura nece-
saria y con el personal profesional
capacitado para atender este proble-
ma de salud, se ofrece acceso a tra-
tamiento basado en evidencia para
nifias, nifios y adolescentes del pais.

En las Unidades de Hospitaliza-
cién para Nifas, Nifios y Adoles-
centes (UHNNA) el programa resi-
dencial se lleva bajo un ambiente



Pacientes de la Unidad de Hospitalizacion Naucalpan.

protegido y estructurado, con rutinas
y actividades programadas durante
la totalidad del tratamiento, a través
de las cuales se busca que nifias,
ninos y adolescentes (que provie-
nen de entornos sin organizacién y
en algunas ocasiones cadticos) ge-
neren estructura interna y externa,
aprendan a contribuir en un entorno
de cooperacién y que dichas habili-
dades se puedan replicar al terminar
su tratamiento (Robert et al., 2012).
Los mecanismos terapéuticos uti-
lizados tienen como base el andlisis
funcional de la conducta de consu-
mo, por medio del cual se busca iden-
tificar objetivamente las propiedades
de la conducta, los precipitadores
internos y externos, el control de esti-
mulos, el modelado y moldeamiento
de conductas positivas, técnicas de
economia de fichas y la activacién
conductual; propuestas tedricas que
han demostrado efectividad y validez
cientifica en la atencién de conductas
de consumo en poblaciones de ado-
lescentes y adultos (Kaholokula, 2013;
Martin & Pear, 2008; Yoman, 2008).
Las etapas del desarrollo infantil y
del adolescente son el eje rector del
trabajo terapéutico. Al interior de la
unidad toma un lugar importante la
asignacion de los espacios y la estan-
cia se organiza en areas compartidas
que permiten la convivencia en pe-
quenos subgrupos divididos por sexo
y rangos de edad: escolares de 8 a
11 afos, preadolescentes de 12 a 14
afios y adolescentes de 15 a 17 afios.

La duracion del programa pue-
de ser de corta estancia (30 dias) y
mediana estancia (90 dias), se re-
comienda que sea el mayor tiempo
posible para favorecer los resultados.
El tratamiento se divide en tres mo-
mentos decisivos descritos a conti-
nuacion:

1. Proceso de admision
e ingreso

En el ingreso se realiza una valora-
cién sociofamiliar, evaluacion del
nivel de desarrollo del adolescen-
te, se elabora su historia clinica, se
identifica patrén de consumo, histo-
ria escolar/laboral, historia familiar,
problemas legales y se brinda tra-
tamiento médico y psiquiatrico del
sindrome de intoxicacién/abstinen-
cia, de acuerdo con las caracteristi-
cas del caso.

Los criterios para ingresar a tra-
tamiento son:

® Pertenecer al rango de edad de en-
tre 8 y 17 anos con 11 meses.

® Ser consumidor de sustancias lici-
tas e ilicitas de cualquier tipo y te-
ner alta probabilidad de recaer en
el consumo.

e Contar con un ambiente familiar
en el cual se presente alguna de las
siguientes situaciones: violencia,
estilo de crianza desadaptativo,
consumo de sustancias por algin
familiar, pobre apoyo social por
parte de la familia, entre otros.

® Sin psicopatologia notoriamente
incapacitante (cuadros psicoticos,
discapacidad intelectual y/o ries-
go suicida).

® Sin padecimientos fisicos que de-
manden atencién médica especia-
lizada.

2. Actividades de
comunidad terapéutica

® Se desarrollan durante las siguien-
tes ocho semanas del tratamiento.

® Atencion médico-farmacolégica.

® Los pacientes acuden a asambleas
comunitarias y sesiones terapéuti-
cas en modalidad Individual, gru-
pal y familiar.

® Se realizan actividades de autocui-
dado, formativas, deportivas, cul-
turales y recreativas.

A partir de las actividades mencio-
nadas se genera el ambiente idéneo
para el desarrollo y la practica de
habilidades cruciales para la reha-
bilitacién, como la comunicacién
asertiva, el proceso de solucién de
problemas, estrategias para el auto-
control y la gestién emocional. Cabe
mencionar que la duracién de esta
etapa esta en funcion de los avan-
ces logrados en las areas a trabajar,
mismos que variaran de acuerdo con
la edad y el grado de alteracién que
exista en la salud en general.

Uno de los retos mas importante
para mantener los cambios positivos
que desarrollan los residentes duran-
te el tratamiento, es que cuando se
convierten en ex pacientes regresa-
ran a sus ambientes habituales, los
cuales jugaron un papel importante
en el desarrollo del habito de consu-
mo de sustancias, por tanto, el traba-
jo clinico con nifos y adolescentes
debe involucrar intervenciones diri-
gidas a los miembros del ambiente
familiar como papa, mama, tutores y
otros significativos.
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3. Preparacion
para el egreso

® Durante las semanas restantes del
tratamiento se trabaja en la prepa-
racion para su egreso.

® Se abordan estrategias para la pre-
vencién de recaidas.

Como preparacion para el egreso se
considera el sentido de pertenencia
que los residentes generan dentro
de la comunidad terapéutica, por
lo que a partir de la sexta semana
de tratamiento este proceso se lle-
va de manera paulatina a través de
permisos y salidas esporadicas que
se encuentran enmarcadas por reco-
mendaciones para los nifas, nifios
y adolescentes y sus familiares, con
el objetivo de generar las condicio-
nes éptimas de retorno a la familia
de origen o a un hogar sustituto, y
en particular en busca de la reinser-
cién social. Para establecer el mo-
mento mds oportuno para el egreso
y determinar las condiciones clinicas
de la conclusion del tratamiento, se
consideran como base los cambios
operados durante el tratamiento ob-
servados por el equipo profesional.
Una vez que egresa el paciente
se le da seguimiento al casoalos 3, 6
y 12 meses, con el objetivo de man-
tener contacto y extender los alcan-

ces del tratamiento, sin este apoyo
es dificil que las nifas, nifos y ado-
lescentes logren mantener los logros
alcanzados una vez que hayan re-
gresado a su ambiente de referencia.
Los seguimientos son realizados por
parte del personal del tratamiento re-
sidencial y se establecen de manera
formal previo a la salida del menor,
ya que es sustancial el compromiso
de los adultos responsables de quie-
nes quedaran a su cargo.

Actualmente, este modelo re-
sidencial basado en las etapas del
desarrollo infantil y adolescente es
implementado en dos Unidades de
Hospitalizacién de Centros de Inte-
gracion Juvenil, las cuales tienen por
objetivo brindar atencién basada en
evidencia, eficaz, con equidad de
género y en apego a los derechos
humanos, enfocadas particularmen-
te en el cuidado de la salud de ninas,
nifos y adolescentes.

Las Unidades de Hospitalizacién
para Nifas, Ninos y Adolescentes
se encuentran en el estado de Jalis-
co, en la comunidad de Zapotlan el
Grande, y la en la Ciudad de México
en la alcaldia Iztapalapa, que ante la
demanda y necesidad de atencion
en abril del 2023 se decidié modifi-
car su enfoque, del tratamiento para
adultos hacia el cuidado de la salud
de la poblacién mas joven.

Pacientes de GAM Aragon.
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GENERO Y ADICCIONES

Embarazo adolescente
Consecuencias en la salud
mental y el desarrollo

Azucena Avila Vdsquez
Rosaura de la Torre Gomez

Politica de Desarrollo Social [CONE-
VALI, 2022). Es importante mencio-
nar que de acuerdo con la Encuesta
Nacional de la Dindmica Demogra-
fica (ENADID) 2014, si bien 51% de
las adolescentes sefialé haber desea-
do su embarazo, 30.6% reporté no
haberlo planeado y 17.8% no ha-
berlo deseado (Instituto Nacional de
Salud Pdblica [INSP], 2015).

En México, los embarazos en
adolescentes han aumentado por lo
menos un 30% a raiz de la pande-
mia, de tal manera que el total de
partos de madres adolescentes en
2021 fue de 373,661, lo que equi-
vale a mas de mil por dia. Asimismo,

De acuerdo con las proyecciones
de CONAPO, en 2020 las mayo-
res tasas especificas de fecundidad
adolescente (TEFA) se registraron en
Coahuila, Chiapas, Nayarit y Campe-
che. El caso de Coahuila es particu-
larmente preocupante, pues en 2020
no s6lo presentd una tasa mayor a la
que tenia en el 2000, sino que fue
la més alta del pais. La misma dina-
mica de incremento se presenta en
estados como Jalisco, Nuevo Ledn,
Zacatecas y Aguascalientes. En el
caso de la Ciudad de México y Gua-
najuato, este indicador se ha mante-
nido relativamente estable a lo largo
de dos décadas. En las 25 entidades
restantes se observa un descenso en

| embarazo adolescente es
E una de las principales proble-
méticas que viven las mujeres
entre 15 y 19 afios de edad. Repre-

senta un grave problema de salud
e incluso es causante de incapaci-
dad, debido a que no cuentan con
la madurez anatémica y emocional
para llevar un embarazo en buenas
condiciones fisicas y psicoldgicas.
Tiene repercusiones que dificultan
el desarrollo y bienestar de las ado-
lescentes, y que pueden exponerlas
tanto a ellas como a sus hijas o hijos
a condiciones de pobreza, exclusion
y violencia.

Si bien la trayectoria de vida de
las adolescentes que se embarazan
varia considerablemente segtn el
estrato social al que pertenezcan,
cuando una adolescente se convierte
en madre, sus derechos a la salud, la
educacién, sexuales y reproductivos,
entre otros, se ven vulnerados (Con-
sejo Nacional de Evaluacion de la

se registraron 8,876 nacimientos de
madres menores de 14 afios, mu-
chos de ellos producto de violencia
sexual (Fondo de Poblacién de las
Naciones Unidas [UNFPA], 2022).
Por su parte, Centros de Integracion
Juvenil (Cl)) cuenta con un registro
correspondiente a 2022 de 14,611
adolescentes de entre 12 y 19 afios
de las cuales 185 tenian hijas e hi-
jos, mientras que de enero a mayo de
2023, 84 de 7,003 mujeres en este
rango de edad eran madres.

En 2021, la edad promedio en
que las adolescentes iniciaron su
vida sexual fue alrededor de los 15
afios de acuerdo con el Consejo Na-
cional de Poblacion (CONAPO) y el
Instituto Nacional de Perinatologia
(Universidad Nacional Auténoma de
México [UNAM], 2021).

la tasa, aunque varia en cada entidad
(CONEVAL, 2022).

Cabe notar que la diferencia en-
tre las tasas por adolescentes indige-
nas en comparacién con las no in-
digenas es considerable, pues la tasa
se incrementa en poblacién indigena,
sobre todo en ambientes rurales (Ins-
tituto Nacional de las Mujeres [IN-
MUJERES], 2019).

Es importante resaltar que las
adolescentes indigenas de 10 a 14
afos representan un grupo particu-
larmente vulnerable, pues hay una
mayor proporcién de nacimientos
en mujeres de este grupo que en el
grupo de 15 a 19 afios, 9.7% frente
a 7.5% respectivamente (Fondo de
Poblacién de las Naciones Unidas
[UNFPA], 2020).
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Factores de riesgo

Estos factores son diversos, y entre
ellos estd la falta de uso de métodos
anticonceptivos. De acuerdo con
el INMUJERES (2019), el 60% de
las adolescentes entre 15 y 19 afios
utilizé alglin método anticonceptivo
en su primera relacién sexual, por-
centaje que desciende considerable-
mente en el caso de las adolescentes
indigenas. Entre las adolescentes que
son sexualmente activas y que hacen
uso de métodos anticonceptivos, el
61.8% utiliza métodos no hormo-
nales como los condones masculi-
nos o femeninos y los dispositivos
intrauterinos; 38.8% utiliza métodos
hormonales como parches y pasti-
llas del dia siguiente, y el 4.3% usa
métodos tradicionales como el ritmo
o interrupcién del coito (INMUJE-
RES, 2019). Un aspecto importante
es que las y los adolescentes dejan
de utilizar el condén cuando conside-
ran que su pareja es estable. Otro de
los factores de riesgo es el consumo
de alcohol y drogas, ante el cual es
mucho mas factible que las y los ado-
lescentes tengan practicas sexuales
de riesgo. De acuerdo con el INSP,
el consumo de sustancias pone a las
y los adolescentes en un estado de
incapacidad para tomar decisiones
adecuadas. En el caso de los varones,
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aumenta la sensacién de invulnera-
bilidad y disminuye el autocontrol,
lo cual los lleva a ponerse en riesgo
tanto a si mismos como a las demds
personas (INSP, 2015).

En relacion con lo anterior, de
acuerdo con la informacién arrojada
por la Encuesta Nacional de Con-
sumo de Drogas, Alcohol y Tabaco
(Encodat) 2016-2017, el consumo
de sustancias psicoactivas entre las y
los adolescentes de 12 a 17 afos va
en aumento, ya que la tendencia en
el consumo de cualquier droga pasé
de4.0%en2011a6.6%en 2016 en
el caso de los varones, y de 2.6% a
6.1% en el caso de las mujeres. Asi-
mismo, el consumo de drogas ilega-
les pasé de 3.9% en 2011 a 6.6% en
2016 en el caso de los varones, y de
0.8% a 5.8% en el caso de las mu-
jeres (Instituto Nacional de Pediatria
[INP], 2017).

La violencia sexual, la cual pue-
de ir o no aparejada al consumo de
alcohol o drogas, es una de las cau-
sas del embarazo en adolescentes.
De acuerdo con la Encuesta de la
Dinamica de Relaciones en los Ho-
gares (ENDIREH) 2021, 12.6% de
mujeres de 15 afios y mas sefialaron
haber vivido violencia sexual ocurri-
da en la infancia. De este porcenta-
je, el 3.3% dijo haber sido obligada,
principalmente por tios y primos,

a tener relaciones sexuales bajo
amenazas o por la fuerza (Instituto
Nacional de Estadistica y Geografia
[INEGI], 2022; Herndndez, 2022).
En relacion con lo anterior, el infor-
me 2020 de la Estrategia Nacional
para la Prevencion del Embarazo en
Adolescentes (ENAPEA), report6 que
de acuerdo con informacién genera-
da por el IMSS-BIENESTAR, en 2020
identificaron 431 detecciones positi-
vas de violencia entre adolescentes
de 15 a 19 anos, de las cuales 186
estaban casadas, 103 embarazadas,
237 se asumieron como indigenas y
42 padecieron violencia sexual, es
decir, 9.8% de las adolescentes (Go-
bierno de México, s.f.).

Consecuencias del
embarazo adolescente

El embarazo en edades tempranas
tiene consecuencias grandes tanto
para las nifas y adolescentes, como
para sus hijas e hijos. De acuerdo
con el estudio realizado por UNFPA
(2020) en el Salvador, los principales
efectos del embarazo en nifias y ado-
lescentes son:

1. Genera problemas de salud para
la gestante y el feto, ya que dupli-
ca el riesgo de muerte materna en
menores de 19 afos y lo cuadru-
plica en menores de 15 afios.

2. Provoca discontinuidades en la
trayectoria educativa, a veces agra-
vadas por la expulsion del sistema
educativo a consecuencia del jui-
cio moral.

3. Limita las opciones para encon-
trar y ejercer una actividad laboral
remunerada en el sector formal.

4. Forma parte del circulo de trans-
mision intergeneracional de la po-
breza, puesto que es mucho mas
habitual entre personas de bajos
recursos.

5. Ocurre al margen de relaciones
de pareja estables, por lo que la
crianza termina a cargo de las ado-
lescentes y sus familias de origen.



De acuerdo con Mora & Hernan-

dez (2015), los riesgos de salud a los
que estan expuestas las adolescentes
embarazadas son mayores confor-
me menor es la edad, en especial
cuando sus condiciones sociales y
econémicas hacen que el cuidado
de la salud sea inferior a lo ideal, lo
cual es determinante en su desarrollo
psicosocial. Entre los riesgos fisicos a
los que se enfrentan las adolescentes
estan la hipertension, la anemia, el
parto prematuro e hijas o hijos con
bajo peso al nacer. Estos riesgos, en
conjunto con una nutricién deficien-
te, elevan las cifras de morbilidad y
mortalidad maternas, y de dos a tres
veces la mortalidad infantil, en com-
paracién con el grupo de mujeres de
20 a 29 anos.

Otra consecuencia del embarazo
adolescente es la depresion, que esta
asociada con factores estresantes
producto de la propia etapa adoles-
cente, es decir, los generados por los
cambios fisicos y psicoldgicos. Ante
el primer embarazo, las mujeres tie-
nen que adaptarse a cambios fisicos,
psicoldgicos y sociales que alteran
su estilo de vida. Lo anterior se pue-
de agravar cuando la adolescente
afronta su maternidad sin la partici-

pacién de una pareja y/o sin el apo-
yo familiar. La adolescente puede ex-
perimentar el rechazo de la sociedad
y principalmente el de las personas
mads cercanas a ella. Ante situacio-
nes de este tipo, las adolescentes
enfrentan cambios en su vida social
y econémica que en algunos casos
propician inestabilidad emocional y
sentimientos de culpa y frustracién
al ver limitadas sus oportunidades
académicas y de vida (Mora & Her-
nandez, 2015). Lo anterior se agrava
en los casos en los que el embarazo
no es deseado (Buitrago et al., 2022).

Elementos que impactan la
salud mental y desarrollo
de las adolescentes

1. Miedo, culpa, inseguridad y con-
flictos en las relaciones familiares.

2. Ruptura del proyecto de vida.

3. Mayores repercusiones psicologi-
cas de duelo en caso de aborto es-
pontaneo o interrupcién legal del
embarazo.

4. Aislamiento de su grupo de igua-
les y su red social.

5. Relaciones de pareja conflictivas.

6. Abandono de la pareja.

7. Actitud de rechazo a su hija o hijo
y dificultad para asumir la materni-
dad.

8. Sentimientos de verglienza, baja
autoestima, ansiedad, incertidum-
bre y tristeza.

9. Mayor riesgo de depresion, tras-
tornos por ansiedad excesiva, psi-
cosis puerperal y de suicidio.

10. Mayor riesgo de consumo de
sustancias (Buitrago et al., 2022).
11. Logros educativos menores. Las
mujeres que fueron madres en
edad adulta tienen mayores nive-
les de escolaridad, 13.4% tiene
estudios profesionales, en compa-
racién con el 3.8% de las mujeres
que experimentaron un embarazo

adolescente.

12. Ingresos inferiores. Las mujeres
que fueron madres en la adoles-
cencia perciben un ingreso infe-
rior en 31.6%.

13. Trabajos mds precarios. 67.4% de
las mujeres que experimentaron un
embarazo adolescente nunca ha
cotizado a las instituciones de segu-
ridad social, en comparacién con
el 56.8% de las que se embaraza-
ron a una edad adulta.

14. Mayores niveles de desempleo.
La tasa de desempleo entre las
mujeres que se embarazaron al ser
adolescentes es de 0.83% en com-
paracion con la tasa de desempleo
de 0.75% de las que se embaraza-
ron siendo adultas (UNFPA, 2020).

15. Mayor riesgo de violencia. Las
adolescentes pueden ser forzadas
a un matrimonio infantil, lo cual
puede generar en ellas dependen-
cia fisica y econémica.

16. Mayor probabilidad de que las
hijas e hijos sean a su vez madres
y padres adolescentes (CONEVAL,
2022).

Derechos sexuales para
adolescentes y jovenes

Ante dicho panorama, cabe mencio-

nar que algunos de los principales
derechos humanos relacionados con
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la poblacién juvenil son los referen-
tes a la sexualidad. El ejercicio de la
sexualidad es una parte central de to-
das las personas, por lo que disfrutar
de ella es fundamental para nuestra
salud y bienestar fisico, mental y so-
cial. En este sentido, la cartilla dise-
fiada para reconocer la sexualidad
de las y los jovenes consta de catorce
derechos:

1. Derecho a decidir de forma libre,
auténoma e informada sobre nues-
tro cuerpo y nuestra sexualidad.
Las y los adolescentes deben tomar
decisiones basadas en el autocui-
dado, la informacioén cientifica, el
proyecto de vida presente o futuro
y sus necesidades. Es importante
que las adolescentes sepan que no
deben ser presionadas ni condi-
cionadas por otras personas, sobre
todo cuando las circunstancias las
afectan principalmente a ellas.

2. Derecho a ejercer y disfrutar ple-
namente su sexualidad.

3. Derecho a manifestar publica-
mente sus afectos.

4. Derecho a decidir libremente con
quién o quiénes se relacionan
afectiva, erética y socialmente.

5. Derecho a que se respete su pri-
vacidad e intimidad y a que se res-
guarde confidencialmente su infor-
macion personal.

6. Derecho a la vida, a la integridad
fisica, psicolégica y sexual. Res-
pecto a este derecho, las personas
encargadas del cuidado de las y los
adolescentes les pueden hacer sa-
ber que nadie puede violentarles y
que tampoco tienen el derecho de
lastimar o abusar de ninguna otra
persona. Las y los jévenes cuentan
con apoyo para pedir ayuda y aten-
cién médica, psicoldgica y juridica.
La violencia sexual puede generar
problemas cuando no es tratada a
tiempo, de manera adecuada y por
personal especializado.

7. Derecho a decidir de manera libre
e informada sobre su vida repro-
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ductiva. Cuando los padres o ma-
dres violan este derecho, pueden
generar en sus hijas e hijos la sen-
sacién de que no pueden tomar
decisiones, lo que a su vez puede
fomentar que en situaciones futu-
ras tengan actitudes de irresponsa-
bilidad al dejar que otras personas
tomen decisiones. Para contribuir
a ejercer este derecho, hay que
hablarles sobre lo que implica la
maternidad y la paternidad sin
caer en estereotipos, y subrayar las
responsabilidades que se generan.
Es mejor acompanarles en su toma
de decisiones, escuchar y respetar
sus opiniones.

8. Derecho a la igualdad.

9. Derecho a vivir libres de discrimi-
nacion.

10. Derecho a la informacién actua-
lizada, veraz, completa, cientifica
y laica sobre sexualidad.

11. Derecho a la educacién integral
en sexualidad.

12. Derecho a los servicios de salud
sexual y reproductiva. Este derecho
se fundamenta en el articulo 4.°
constitucional, donde se estable-
ce el derecho a la proteccion de la
salud e incluye servicios de salud
sexual y reproductiva. Las institu-
ciones de salud han puesto mayor
atencion a este derecho al dar no
solamente informacién a las y los
adolescentes, sino especificamente
permitirles el acceso a los métodos
que necesitan para cuidar su salud
sexual y reproductiva.

13. Derecho a la identidad sexual.

14. Derecho a la participacion en las
politicas plblicas sobre sexualidad
y reproduccién (INMUJERES et al.,
2016).
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.SABIAS QUE?

Apoyan la muerte asistida

Si usted se encontrara exhausto y afligido en la fase terminal de
una enfermedad que ha arrasado con su salud, ;le gustaria poder
pedir ayuda a su médico para adelantar su muerte? En la Segunda
Encuesta Nacional de Opinién sobre el Derecho a Morir con Dig-
nidad, un sondeo representativo de todo el pafs, alrededor de 7 de
cada 10 mexicanos han respondido a ello afirmativamente. Entre
los retos que siguen enfrentando hoy en dia la eutanasia y el sui-
cidio médicamente asistido se encuentran las creencias religiosas,
refiri6 la psicéloga Gina Tarditi, integrante del Grupo de estudios
de la Universidad de Glasgow. No obstante, la encuesta revela un
nivel de aceptacion de mas del 60 por ciento entre quienes se iden-
tifican como catdlicos y cristianos.

Israel Sdnchez, Reforma

El debate de prohibir el mévil a
los jovenes se extiende en todo el
mundo

Italia prohibi6é hace seis meses el uso de méviles dentro de sus
aulas, Francia lo hizo en 2018. “Son como la cocaina”, afirma el
ministro de Educacion, Giuseppe Valditara. Estados Unidos deman-
dé en enero ante la Corte Federal a TikTok, Instagram, Facebook y
Snapchat por promover una crisis mental entre sus jévenes (con sus
enfermedades derivadas como ansiedad, depresién y eventuales
suicidios). Hace ya tiempo que el internet, ademas de liberarnos,
vino a esclavizarnos mentalmentel.

Quico Alsedo y Carlos Fresneda, Milenio

Aumentan las tendencias
suicidas en menores de edad

Los hallazgos de la dltima Encuesta Nacional de Salud y Nutricién
confirman una tendencia en el incremento de las conductas suicidas
a nivel nacional de hasta 600%, especialmente entre los jovenes. Se-
gun los datos, 7.6% de la poblacién adolescente y 7.7% de la pobla-
cién adulta pensé alguna vez en suicidarse a lo largo del 2022. Las
mujeres (adolescentes y adultas) reportaron una mayor prevalencia
que los hombres, tanto en pensamiento como en intentos de suicidio,
con 10.2% en comparacion con el 9.1% de los hombres.

Redaccion, El Economista
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Centros de
Integracion
Juvenil, A.C.

Autodiagnostico de Salud Mental y Adicciones

Centros de Integracion Juvenil cuenta con un sitio de autodiagndstico en linea, que
de manera breve puede ayudarte a identificar tu nivel de consumo de alcohaol,

tabaco y otras drogas. Te toma menos de cinco minutos contestar, te invitamos a
ingresar a traves de este codigo QR.

Visita nuestro sitio de
Autodiagnéstico

ATENCION PSICOLOGICA EN LINEA

@) Cl) Contigo 5552121212
o envia un mensaje al

® O 0@ 0006

5545551212

www.gob.mx/salud/cij
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Concurso Nacional de Miniclips 2023
“1 minuto para salvar una vida”

Encuentra tu

- Siempre hay alguien con quien contar Cﬂieg oria
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