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Etanol - Historia
• Una de las drogas de historia más 

antigua.
• 2700 a.C adoraban a diosa del vino
• Una tablilla cuneiforme del 2200 

a.C. recomienda la cerveza como 
tónico para las mujeres en estado 
de lactancia.

• Rey babilónico Hamurabi amparaba 
a los bebedores

• Los griegos rendían culto a Dionisio
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Etanol - Historia
• Biblia antiguo testamento.
• Romanos difunden la vid por toda 

Europa
• Árabes descubren la destilación
• En la edad media el alcohol se 

relaciona con salud y bienestar.
• Revolución industrial aumenta el 

consumo.
• Indígenas americanos 

precolombinos preparaban la chicha
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Etanol
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Toxicocinética - Absorción
• DIFUSION PASIVA

• ORAL: 
• Boca esófago 5%
• Estómago 20%
• Intestino delgado y colon 75%
• Dependiente de

• Vaciamiento gástrico
• Ausencia o presencia de alimentos

• DERMICA fenómeno de enfriamiento
• Respiratoria
• Mucosas (Rectal – Vaginal)
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Toxicocinética - Distribución
• La distribución es uniforme
• Depende del contenido de agua 

de los tejidos
• Volumen de distribución 
• 0,6 L/kg Mujer
• 0,7 L/kg hombre

• Pasa por la placenta y la barrera 
hematoencefálica
• Producción endógena: 0,1 g/L



Más activa en 
alcohólicos
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Toxicocinética - Eliminación

• Depuración 0,10- 0,19 g/L/hora
• OXIDACIÓN
• OTRAS RUTAS 5-10%

• Pulmonar y renal en pequeñas 
cantidades

• Sudor, lágrimas, bilis, jugo gástrico, 
saliva, leche materna





Departamento de Toxicología
Facultad de Medicina
Sede Bogotá

Mecanismo de acción - Agudo
• Aumenta la sensibilidad del receptor 

Gaba aumentando al apertura del 
canal de cloro.
• Inhibe le receptor NMDA de 

aspartato glutamato
• Otras interacciones son menos 

conocidas (Serotonina, dopamina)
• Vasodilatación cutánea
• Inhibición de gluconeognesis
• Inhibe la liberación ADH, oxitocina, 

LDH e hidroxilación de testosterona
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Mecanismo de acción - Cónico
• Inhibición en la secreción de albúmina
• Estimulación de la síntesis de colágeno 

- degeneración y fibrosis
• Alteración tasa NAD/NADH
• Incremento síntesis de  ácidos grasos  y     

triglicéridos: hiperlipidemia
• Nutricionales: K, Zn, P, Ca, Mg
• Estímulo lipogénesis
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Embriaguez
Dosis letal adulto 5-8 g/kg
Dosis letal niños   3g/kg
• Respuesta individual al alcohol:
• Variabilidad genética
• Uso de fármacos concomitantes
• Enfermedades coexistentes
• Factores nutricionales
• Edad
• Peso
• Sexo
• Concentración alcohólica del líquido 

ingerido
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Embriaguez
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Correlación niveles de alcohol

De la Espriella Guerrero, R., de la Hoz Bradford, A. M., Zárate, A. U. H., Lee, P. R., Menéndez, M. C., Rentería, A. M. C., ... & Gómez-Restrepo, C. (2012).
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Efectos crónicos
Hepatitis 
alcohólica

Déficit
nutricional

Anemia

Pancreatitis 
crónica

Ca. estómago

Cirrosis 
hepática

Esofagitis 
crónica

Neuropatía 
central y 
periférica

Síndrome de 
abstinencia

Etanol
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Síndrome
alcohólico
fetal

• ROS –CYP2E1
• Sistema antioxidante deficiente.

• Metabolismo por Fosfolipada D 
afectaría señalización.

• Afectación de proliferación 
celular (astricitos)
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Síndrome de Abstinencia
Guayabo

Temblor

Se le sube la 
tensión

Se siente caliente Respira rápido
Palpitaciones

Alucinación

Convulsiones
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Delirium 
Tremens

Convulsiones que pueden aparecer 
entre las 7-38h.

Alteración del estado de conciencia, 
alteraciones.

Taquicardia, sudoración, tensión 
arterial alta, fiebre y dilatación 
pupilar.
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Gracias


