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FORTALECIMIENTO DE LA INTERDISCIPLINARIEDAD

UNA APUESTA FORMATIVA DE ISSUP COLOMBIA

La interdisciplinariedad implica la colaboracion y la integracion de conocimientos y enfoques
de diversas disciplinas para abordar problemas complejos, como es el caso del consumo de
sustancias psicoactivas en Colombia y en el mundo. La naturaleza multifacética de una
problematica como esta requiere de la integracion de perspectivas biomédicas, psicolégicas
y sociales, para comprender tanto las particularidades humanas y contextuales inmersas en
el consumo, como las especificidades que aportan las caracteristicas propias de las
sustancias psicoactivas.

Los conocimientos provenientes de la toxicologia sobre la amplia variedad de sustancias
psicoactivas existentes, sus efectos en el organismo, sus mecanismos de accion, su toxicidad
y la forma en la que afectan el funcionamiento cerebral, son informacién de suma
importancia en la actualidad ante la abundancia de mensajes contradictorios con respecto a
las sustancias psicoactivas. En este sentido, la toxicologia brinda una oportunidad esencial
para construir una comprension amplia y suficiente sobre la interaccidon entre los efectos
biolégicos de las sustancias y los factores psicosociales asociados al consumo, lo cual a su vez
permite desarrollar estrategias de prevencién y tratamiento con un mayor potencial de
efectividad.



PLAN DE ACTUALIZACION EN
TOXICOLOGIA

Reconociendo la importancia de propiciar oportunidades de
colaboracién entre diferentes disciplinas a través de espacios
de actualizacidon e intercambio, el capitulo ha formulado un
plan de actualizacién en toxicologia que inicio el pasado 18 de
* Toxicologia del alcohol agosto con el tema de alcohol. En el periodo comprendido
» Toxicologia del cigarrillo entre los afflos 2023 y 2025 con el liderazgo del
o Efectos toxicos del uso de vapeadores Departamento de Toxicologia de la Universidad Nacional de
« Toxicologia de la cocaina Colombia, se prevé realizar 6 webinars para brindar a los
miembros de ISSUP informacion actualizada, accesible y
clara sobre aspectos como la toxicocinética, la
toxicodinamica y las manifestaciones clinicas de sustancias
psicoactivas particulares.

UN PLAN DE TRABAJO COLECTIVO PARA ISSUP COLOMBIA

Durante el tercer trimestre del afo realizamos una encuesta abierta para identificar las
expectativas y necesidades de los profesionales que trabajan en torno al consumo de sustancias
psicoactivas en Colombia. Con la participacion de 36 profesionales del sector salud, tanto
publico y privado, y de la academia hemos recabado informacién valiosa que guiarad nuestros
esfuerzos futuros en ISSUP Colombia.

e Toxicologia de los cannabinoides

e Toxicologia de los opioides

Las expectativas con respecto al capitulo ISSUP Colombia estan principalmente concentradas
en la posibilidad de participar en procesos de formacion y capacitacion (46%) y en la
construccion de espacios de colaboracion y trabajo en red (37%) entre profesionales; lo cual
esta estrechamente ligado con las expectativas de participar en procesos de investigacion y
desarrollo (17%), que nos permitan cualificar e innovar en el abordaje integral del consumo de
sustancias psicoactivas.

En materia de formacién y capacitaciéon el mayor
interés gira en torno al conocimiento y dominio de
procedimientos de prevencion y tratamiento basados
en la evidencia. Se destaca un marcado interés por

Temas de interes formativo

Tratamiento

recibir formacion en torno a metodologias y técnicas Prevencion
de investigacion que permitan cualificar procesos de Investigacion

evaluacion, vigilancia y toma de decisiones. En menor
proporcidén, aungue NoO mMmenos importante, varios
profesionales manifestaron interés por formarse en
torno a procesos de rehabilitacion y reduccion de
danos, asi como para actualizar sus conocimientos

1 Rehabilitacion

Reduccion
de dafios.

sobre |la adiccion y otros temas de relevancia como las Adiccion
nuevas  sustancias psicoactivas, la entrevista

. . . . . . 0% 5% 10% 15% 20% 25% 30%
motivacional, el manejo de intoxicaciones, entre otros. Porcentaje

Agradecemos a todos los participantes por compartir sus perspectivas y reiteramos el compromiso como capitulo para atender a
las necesidades reales y sentidas de los profesionales que trabajan en torno al consumo de sustancias psicoactivas en

Colombia, promoviendo la formacion, la investigacion y la colaboracion.
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https://www.youtube.com/watch?v=Yo92boI_AHc
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