
Intervenciones breves

25 de octubre de 2023



La COVID-19 incrementó la violencia, el uso de sustancias psicoactivas y los
riesgos a la salud mental en países de nivel económico bajo y medio (OMS, 2023).

La prevalencia o incidencia se ha reportado con base en estudios
transversales (CONADIC, 2022) o con datos previos a la pandemia (OPS, 2020).

Es esencial describir las tendencias de violencia (VIV, VIPV), el uso de 
alcohol y otras drogas (AOD) y los síntomas de depresión, ansiedad y 
estrés postraumático (PTSD).

Y describir la direccionalidad en sus relaciones para desarrollar estrategias de 
prevención y políticas públicas ante las emergencias sanitarias.







Para cada sustancia:

espectro … desde no uso

pasando por el uso de

riesgo bajo o nulo, el uso

peligroso, un episodio de

uso nocivo, un patrón

nocivo de uso, hasta la

dependencia de la

sustancia.

Se otorga un diagnóstico

por sustancia.

Dependencia por uso de 
sustancias (CIE-11)

Patrón nocivo de uso de 
sustancias psicoactivas (CIE-11)

Episodio de uso nocivo de 
sustancias (CIE-11)

Uso peligroso de sustancias 
psicoactivas (CIE-11)

Uso de riesgo bajo

No Uso

La pirámide muestra el espectro del uso 
de sustancias hasta los trastornos
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Tobacco

Generalized
anxiety

Alcohol

Depression

Cannabis

0.205 (0.078)

0.958 (0.105)

0.357 (0.038)

Perpetrated 
IPV

0.635 (0.804)

Reexperiencing

Avoidance

Numbing ACM

Hyperarousal 

Victimizing 
Intimate
Violence

0.847 (0.100)

0.829 (0.113)

0.715 (0.188)

0.371 (0.100)

0.405 (0.110)

0.368 (0.080)

0.391 (0.128)

X² (2205) =3,560.74, p=0.000, CFI=0.923, TLI=0.918, RMSEA=0.019 (0.018-0.020)

HOMBRES

Sedatives 

0.923 (0.014)

0.498 (0.044)

Perpetrated 
IV



Tobacco

Generalized
anxiety

Alcohol

Depression

Cannabis

0.092 (0.034)

0.992 (0.044)

0.345 (0.023)

Perpetrated 
IPV

0.802 (0.516)

Reexperiencing

Avoidance

Numbing ACM

Hyperarousal 

Victimizing 
Intimate
Violence

0.807 (0.026)

0.847 (0.053)

0.713 (0.067)

0.430 (0.071)

0.417 (0.072)

0.425 (0.056)

0.439 (0.115)

X² (2206) =5,780.40, p=0.000, CFI=0.912, TLI=0.907, RMSEA=0.022 (0.021-0.022)

MUJERES

Sedatives 

0.965 (0.013)

0.512 (0.030)

Perpetrated 
IV



Tobacco

Generalized
anxiety

Alcohol

Depression

Cannabis

0.137 (0.044)

0.981 (0.055)

0.376 (0.027)

Perpetrated 
IPV

0.762 (0.627)

Reexperiencing

Avoidance

Numbing ACM

Hyperarousal 

Victimizing 
Intimate
Violence

0.849 (0.030)

0.889 (0.077)

0.723 (0.075)

0.417 (0.080)

0.423 (0.081)

0.416 (0.059)

0.434 (0.124)

X² (2205) =5,401.28, p=0.000, CFI=0.909, TLI=0.904, RMSEA=0.022 (0.022-0.023)

2021

Sedatives 

0.976 (0.011)

0.496 (0.031)

Perpetrated 
IV



Tobacco

Generalized
anxiety

Alcohol

Depression

Cannabis

0.166 (0.067)

0.972 (0.100)

0.313 (0.039)

Perpetrated 
IPV

0.719 (0.385)

Reexperiencing

Avoidance

Numbing ACM

Hyperarousal 

Victimizing 
Intimate
Violence

0.842 (0.072)

0.858 (0.080)

0.664 (0.128)

0.389 (0.110)

0.387 (0.119)

0.393 (0.093)

0.403 (0.167)

X² (2208) =3,735.22, p=0.000, CFI=0.966, TLI=0.964, RMSEA=0.022 (0.020-0.023)

2022

Sedatives 

0.957 (0.017)

0.461 (0.046)

Perpetrated 
IV



Tobacco

Generalized
anxiety

Alcohol

Depression

Cannabis

0.140 (0.079)

0.980 (0.088)

0.224 (0.053)

Perpetrated 
IPV

0.735 (0.899)

Reexperiencing

Avoidance

Numbing ACM

Hyperarousal 

Victimizing 
Intimate
Violence

0.843 (0.188)

0.838 (0.142)

0.798 (0.330)

0.374 (0.153)

0.347 (0.176)

0.343 (0.135)

0.366 (0.199)

X² (2209) =2,713.98, p=0.000, CFI=0.929, TLI=0.925, RMSEA=0.018 (0.016-0.020)

2023

Sedatives 

0.966 (0.046)

0.405 (0.079)

Perpetrated 
IV



Tobacco

Generalized
anxiety

Alcohol

Depression

Cannabis

0.167 (0.075)

0.972 (0.108)

0.411 (0.047)

Perpetrated 
IPV

0.733 (1.229)

Reexperiencing

Avoidance

Numbing ACM

Hyperarousal 

Victimizing 
Intimate
Violence

0.833 (0.024)

0.837 (0.112)

0.723 (0.059)

0.480 (0.139)

0.506 (0.144)

0.503 (0.098)

0.523 (0.245)

X² (2076) =3,352.53, p=0.000, CFI=0.920, TLI=0.915, RMSEA=0.026 (0.024-0.028)

18 AÑOS

Sedatives 

0.965 (0.010)

0.519 (0.058)

Perpetrated 
IV



Tobacco

Generalized
anxiety

Alcohol

Depression

Cannabis

0.979 (0.149)

0.374 (0.091)

Perpetrated 
IPV

0.714 (1.251)

Reexperiencing

Avoidance

Numbing ACM

Hyperarousal 

Victimizing 
Intimate
Violence

0.866 (0.076)

0.852 (0.112)

0.660 (0.152)

0.380 (0.289)

0.327 (0.336)

0.396 (0.216)

0.410 (0.369)

X² (2064) =2,633.52, p=0.000, CFI=0.909, TLI=0.902, RMSEA=0.021 (0.018-0.023)

19 AÑOS

Sedatives 

0.983 (0.020)

0.451 (0.089)

Perpetrated 
IV



Tobacco

Generalized
anxiety

Alcohol

Depression

Cannabis

0.990 (0.105)

0.464 (0.078)

Perpetrated 
IPV

0.811 (1.227)

Reexperiencing

Avoidance

Numbing ACM

Hyperarousal 

Victimizing 
Intimate
Violence

0.768 (0.196)

0.871 (0.160)

0.805 (0.489)

0.464 (0.206)

0.426 (0.252)

0.427 (0.204)

0.495 (0.337)

X² (2208) =2,463.04, p=0.000, CFI=0.911, TLI=0.905, RMSEA=0.019 (0.014-0.024)

20 años

Sedatives 

0.972 (0.059)

0.587 (0.137)

Perpetrated 
IV



Tobacco

Generalized
anxiety

Alcohol

Depression

Cannabis

0.998 (0.077)

0.301 (0.041)

Perpetrated 
IPV

0.802 (0.967)

Reexperiencing

Avoidance

Numbing ACM

Hyperarousal 

Victimizing 
Intimate
Violence

0.910 (0.047)

0.899 (0.117)

0.667 (0.134)

0.401 (0.117)

0.408 (0.120)

0.407 (0.090)

0.425 (0.180)

X² (1771) =2,836.61, p=0.000, CFI=0.908, TLI=0.902, RMSEA=0.023 (0.021-0.024)

21 años

Sedatives

0.452 (0.051)

Perpetrated 
IV



Tobacco

Generalized
anxiety

Alcohol

Depression

Cannabis

0.153 (0.101)

0.976 (0.162)

0.331 (0.060)

Perpetrated 
IPV

0.692 (1.371)

Reexperiencing

Avoidance

Numbing ACM

Hyperarousal 

Victimizing 
Intimate
Violence

0.849 (0.154)

0.837 (0.136)

0.652 (0.306)

0.376 (0.166)

0.400 (0.177)

0.388 (0.140)

0.413 (0.257)

X² (2208) =2,562.66, p=0.000, CFI=0.907, TLI=0.901, RMSEA=0.021 (0.018-0.023)

22 AÑOS

Sedatives 

0.956 (0.022)

0.519 (0.081)

Perpetrated 
IV



Tobacco

Generalized
anxiety

Alcohol

Depression

Cannabis

0.978 (0.149)

Perpetrated 
IPV

0.763 (1.320)

Reexperiencing

Avoidance

Numbing ACM

Hyperarousal 

Victimizing 
Intimate
Violence

0.888 (0.578)

0.794 (0.285)

0.820 (0.757)

0.418 (0.272)

0.412 (0.286)

0.368 (0.208)

0.362 (0.298)

X² (1783) =1,912.77, p=0.000, CFI=0.932, TLI=0.928, RMSEA=0.017 (0.008-0.023)

23 años

Sedatives 

0.951 (0.067)

Perpetrated 
IV



Tobacco

Generalized
anxiety

Alcohol

Depression

Cannabis

0.244 (0.112)

0.940 (0.104)

Perpetrated 
IPV

0.723 (1.056)

Reexperiencing

Avoidance

Numbing ACM

Hyperarousal 

Victimizing 
Intimate
Violence

0.821 (0.100)

0.919 (0.150)

0.826 (0.205)

0.286 (0.178)

0.260 (0.199)

0.235 (0.140)

0.257 (0.255)

X² (2205) =2,122.10, p=0.000, CFI=0.912, TLI=0.906, RMSEA=0.022 (0.020-0.024)

24 años

Sedatives
Perpetrated 

IV



Tobacco

Generalized
anxiety

Alcohol

Depression

Cannabis

0.282 (0.154)

0.920 (0.204)

0.167 (0.089)

Perpetrated 
IPV

0.782 (2.737)

Reexperiencing

Avoidance

Numbing ACM

Hyperarousal 

Victimizing 
Intimate
Violence

0.844 (0.315)

0.850 (0.284)

0.795 (0.895)

0.423 (0.259)

0.437 (0.272)

0.422 (0.239)

0.400 (0.446)

X² (1713) =1,801.59, p=0.000, CFI=0.964, TLI=0.961, RMSEA=0.013 (0.000-0.020)

25 años

Sedatives

0.235 (0.090)

Perpetrated 
IV



Tobacco

Generalized
anxiety

Alcohol

Depression

Cannabis

Perpetrated 
IPV

0.649 (3.222)

Reexperiencing

Avoidance

Numbing ACM

Hyperarousal 

Victimizing 
Intimate
Violence

0.787 (0.229)

0.724 (0.276)

0.780 (0.672)

0.267 (0.298)

0.216 (0.343)

0.252 (0.222)

0.254 (0.296)

X² (1844) =1,926.26, p=0.000, CFI=0.922, TLI=0.918, RMSEA=0.018 (0.000-0.027)

26 años

Sedatives 
Perpetrated 

IV



Incidencia incremental de violencia que predijo el uso dañino de alcohol, depresión,
ansiedad, estrés postraumático y violencia perpetrada en jóvenes mexicanos durante la
pandemia (2021 al 2023).

El uso dañino de alcohol predijo el derivado por uso de tabaco, cannabis y
sedantes, en hombres, mujeres, a lo largo de la pandemia pero principalmente en
jóvenes hasta los 22 años de edad. La relación con sedantes y alcohol se reportó
por jóvenes de 19, 20, 22 y 23 años.

Atender la violencia al interior de la familia podría prevenir los riesgos por uso de 
alcohol, problemas de salud mental y, a su vez, el daño por uso de otras drogas (tabaco, 
cannabis y sedantes); ello promete la interrupción del escalamiento de la agresión.



2023
https://doi.org/10.3390/ijerph20156484

https://doi.org/10.3390/ijerph20156484
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Los riesgos como los descritos, básicamente, se abordan con las 
intervenciones a los determinantes proximales en las que se genera:



Evaluación de la conducta de consumo: Patrón de
consumo: Sustancia, topografía, cantidad frecuencia,
duración.

Análisis de ventajas y desventajas del cambio
Establecimiento de la meta de cambio.

Análisis funcional de la conducta: identificación de procesos
de condicionamiento clásico y operante. Análisis de la triple
contingencia

Control de estímulos, manejo de craving, solución de
problemas, procesos de extinción, reforzamiento de
conductas alternativas

Evaluación del cambio conductual

Entrenamiento en habilidades específicas

Evaluación del mantenimiento
del cambio conductual
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Procedimiento Completo Inconcluso Diferencias

M DE M DE t gl Sig

Análisis funcional 76.9 18.4 69.3 22.3 2.7 217 .006

Establecimiento de conducta

alternativa

72.4 21.5 64.0 23.6 2.6 192 .008

Ensayos conductuales 55.5 25.1 43.2 18.3 3.1 134 .001

Identificación del patrón de consumo 84.1 18.1 73.8 26.0 2.1 83 .03

Evaluación 78.0 27.0 62.5 28.0 2.7 95 .007

Establecimiento de meta alternativa 71.1 22.3 61.9 22.3 3.0 221 .002

Planeación de la intervención 81.1 22.6 74.4 24.2 2.0 196 .045

Motivación 82.1 18.9 72.4 19.5 4.0 254 <.001

Establecimiento de meta de consumo 86.1 20.3 72.3 26.4 4.2 212 <.001



Procedimiento Abstinencia Consumo Diferencias

M DE M DE t gl Sig

Análisis funcional 57.9 33.2 53.5 36.8 -.79 194 .41

Establecimiento de conducta alternativa 56.5 33.4 46.8 39.9 1.7 194 .1

Ensayos conductuales 29.2 30.5 16.6 28.5 2.7 194 .006

Identificación del patrón de consumo 17.4 35.4 39.2 40.2 -3.8 194 <.001

Evaluación 25.3 37 23.7 35.2 -.29 194 .77

Establecimiento de meta alternativa 56.5 30.4 50.7 33.9 1.2 194 .25

Planeación de la intervención 60.3 39.8 49.9 40.2 -1.6 194 .09

Motivación 74.4 24.5 67.5 28.9 1.7 194 .10

Establecimiento de meta de consumo 70.1 33.8 54.2 41.4 -2.9 194 .005



Procedimiento Logro Consumo Diferencias

M DE M DE t gl Sig

Análisis funcional 55.3 37 53.6 31.6 .28 194 .76

Establecimiento de conducta alternativa 56 34.3 45.6 39.1 1.7 194 .10

Ensayos conductuales 29.5 31.2 12.3 23.5 3.5 194 <.001

Identificación del patrón de consumo 19.1 36.5 40 39.5 -3.3 194 .002

Evaluación 25.2 36.8 21.2 32.4 .69 194 .46

Establecimiento de meta alternativa 56.8 31.4 48.2 31.7 1.64 194 .10

Planeación de la intervención 51.2 40.8 59.1 38.5 -1.2 194 .22

Motivación 74.5 24.7 65.1 29 2.2 194 .04

Establecimiento de meta de consumo 66.3 34.1 56.9 41.4 -1.4 194 .11



Resultados: Análisis microgenético: Secuencias

Evaluación: El terapeuta brinda información (IF) y realiza preguntas simples (PS), lo que provoca que 
la persona describa su conducta en general (CD) y especifique aspectos de su conducta de consumo 
(DCC) y de las consecuencias del consumo (DCN); con esta información, el terapeuta comienza con la 
promoción de ensayos conductuales (PE), aunque en este momento inicial, esto deriva únicamente en 
la descripción de la conducta (CD) por parte de la persona atendida. 

 Grupo Efectivo Caso 2 
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Resultados: Análisis microgenético: Secuencias

Análisis Funcional y Planeación de 
Conducta Alternativa: Predominan por 
parte del terapeuta, inicialmente las 
preguntas simples (PS) y la promoción de 
ensayos conductuales (PE), que producen 
conducta descriptiva de la persona (CD). 
Posteriormente, refiere conducta 
alternativa al consumo (DCA) y con esta 
información, el terapeuta lo guía (GU) 
hacia la planeación efectiva (PL). Al final, 
el terapeuta informa (IF), estructura (ET) 
y devuelve (DV) aspectos relacionados 
con la triple contingencia que regula el 
consumo: disparadores (DDP), consumo 
(DCC) y consecuencias asociadas al mismo 
(DCN). 
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Resultados: Análisis microgenético: Secuencias

Consolidación: Se muestran conductas del terapeuta como informar (IF), guiar (GU) e 
indagar (IN), que promueven la descripción de consecuencias del consumo (DCN), la 
planeación (PL) y la descripción de conducta alternativa (DCA) que la persona ha 
ejecutado fuera de las sesiones.  En la última sesión de la intervención, aparece la 
conducta de devolver (DV) y guiar (GU) por parte del terapeuta, que se relaciona con la 
ejecución (EJ), es decir los ensayos conductuales dentro de la sesión y se cierra el 
tratamiento con la planeación de la conducta alternativa al consumo (DCA). 

C
o

n
so

lid
ac

ió
n

 

 
 
 
 
 
 

 



Sobre implementación:

• Alto nivel de implementación que implica que los terapeutas se están adhiriendo a los 
procedimientos basados en evidencia.

• Dosis mínima de implementación (70% general; de 50 a 80% en procedimientos específicos). 
Relación dosis-impacto.

• Procedimientos fundamentales:
• Identificación y definición de metas claras de consumo y conducta alternativa.
• Componente motivacional.
• Práctica conductual de las habilidades para mantener reducción o abstinencia.

Sobre interacción: 

• Mayor cantidad de patrones significativos en los casos efectivos. 
• Patrones simples en casos no efectivos y de deserción, limitados a devolver información y 

generar descripciones por parte del usuario vs patrones complejos en casos efectivos, dirigidos a 
análisis específicos y planeación de conducta alternativa. 



Sobre proceso:

• Evaluación: actividades orientadas a indagar, obtener información sobre el problema 
y retroalimentar al usuario sobre ello. 

• Análisis Funcional y Planeación de Conducta Alternativa: análisis de las 
consecuencias del consumo, la planeación de conducta alternativa y la promoción de 
ensayos conductuales dentro de las sesiones cobran un papel más relevante. 

• Consolidación: se caracteriza por continuar reforzando la planeación y el ensayo de 
conducta alternativa, pero al mismo tiempo, retomar el análisis de los estímulos que 
controlan y explican el comportamiento de consumo para prevenir su futura 
ocurrencia. 

Discusión



Currículum Universal de Tratamiento en adicciones (UTC: M1: conceptos, M2: cambio conductual, M3: intervenciones breves)

2019 
n=699

n =246

n =85

n =368

58%

10%

18%

8% 2% 4%

Presencial

62%

13%

10%
4%

0% 11%

Mixto

58%

7%

12%

8%
1%

14%

A distancia

PRE POST

n= M DE M DE

Presencial M1 43.54 14.08 61.30 17.84 

M2 37.45 17.96 68.94 18.72 

M3 28.40 24.06 60.16 19.21 

TOTAL 246 36.46 15.77 63.80 15.92 

Mixto M1 59.14 16.57 73.06 14.29 

M2 60.63 23.94 81.77 20.52 

M3 58.97 19.24 83.53 16.42

TOTAL 85 58.50 19.61 79.45 15.29 

A  distancia M1 47.38 11.34 84.74 15.29 

M2 48.57 18.80 93.03 12.36 

M3 37.86 27.41 89.72 16.34 

TOTAL 368 44.60 17.65 89.16 12.12 

GRAN 
TOTAL

699 
46.88 19.27 77.36 16.78 

2020-2021



Entre 2019 y 2021 han participado 1,211 profesionales de 13 países en América Latina, presencial, mixto y 
a distancia.

Se incrementó el nivel de conocimientos y habilidades sobre el cambio del comportamiento 
adictivo a través de las estrategias basadas en la evidencia.

Se observó un aumento en la proporción de participantes, de dos personas a cuatro, que 
dominan las habilidades del UTC. En México: de una a cinco personas, en Colombia de cuatro a 
siete y en El Salvador de una a cuatro.

Las habilidades para la intervención breve adquiridas fueron: indagar, dialogar, establecer 
metas, acompañar la elaboración de planes de acción, retroalimentar la ejecución y planear el 
seguimiento de las personas atendidas. 

También mejoraron las actitudes para la intervención breve: empatía, comunicación y 
motivacionales. 

Las estrategia favoreció la adquisición de competencias profesionales en el ámbito de la atención 
primaria de las adicciones por profesionales de la salud, no especializados. 









53% al 82% 
Comunicación

49% al 80% 
Toma de 

decisiones

43% al 80% 
Solución de 
problemas

45% al 78% 
interacción 

social

39% al 75% 
manejo de su 

enojo

34% al 75% 
manejo de su 

tristeza

31% al 75% 
manejo de su 

ansiedad

49% al 78% 
relación 
familiar

41% al 72% 
relación de 

pareja



El manejo de las intervenciones
breves, ha demostrado, su 

efectividad, nivel de aceptación
y de adopción por los 

profesionales de la salud en 
México

Estrategias personales y metodológicas 

Trabajo en equipo, 

Interacción con otros profesionales 
Actitudes de servicio y compromiso 

social y la ética profesional

Conocimientos 
Habilidades y 

Actitudes
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