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mao v MEEECIA L2 COVID-19 incrementoé la violencia, el uso de sustancias psicoactivas y los
W) riesgos a la salud mental en paises de nivel econdmico bajo y medio (ows, 2023).

La prevalencia o incidencia se ha reportado con base en estudios
transversales (conaoic, 2022) 0 con datos previos a la pandemia (ors, 2020).

Es esencial describir las tendencias de violencia (VIV, VIPV), el uso de
alcohol y otras drogas (AOD) y los sintomas de depresion, ansiedad y
estrés postraumatico (PTSD).

Y describir la direccionalidad en sus relaciones para desarrollar estrategias de
prevencion y politicas publicas ante las emergencias sanitarias.
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TOTAL 2021 2022 2023
Men Women Men Women Men Women Men Women
n % n % 7 %% 7 %% 1 %5 4] 2% Fl % Fl %%
1651 32.36 3451  67.64 956 32.72 1966 67.28 465 '31.55 1009 '68.45 230 '32.58 476 67.42
Sub-total Sub-total Sub-total

n

570
Sub-total
n

1855

Men

n

653
Sub-total
n

1968

Men

n

428
Sub-total
n

1279

Women
% n % 7 %% 7 %% 1 %5 4] 2% Fl % Fl %%
30.73 1285 69.27 202 32.16 o616 67.84 188 20.56 448 70.44 90 29 221 71.06
Sub-total Sub-total Sub-total
%o 7 % 7] % 7 %
5 36 S08 48.95 636 34.29 311 16.77
2021 2022 2023
Women Men Women Men Women Men Women
% n % 7 %% 7 %% 1 %5 4] 2% Fl % Fl %%
33.18 1315 66.82 384 32.96 781 67.04 175 31.88 374 68.12 04 37.01 160 62.00
Sub-total Sub-total Sub-total
%o 7 % 7] % 7 %
82 1165 59.20 549 27.90 254 12.91
2021 2022 2023
Women Men Women Men Women Men Women
% n % 7 %% 7 %% 1 %5 4] 2% Fl % Fl %%
33.46 851 66.54 280 32.98 569 67.02 102 35.29 187 64.71 46 32.62 05 67.38
Sub-total Sub-total Sub-total
%o 7 % 7] % 7 %
25.07 240 06.38 280 22.60 141 11.02
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LEY GENERAL DE PROTECCION DE DATOS PERSONALES EN POSESION DE SUJETOS
OBLIGADOS

TEXTO VI
Nueva Ley publicada en el Diario Oficial de la Federacion el 26 de enero de 2017

Al margen un sello con el Escudo Nacional, que dice: Estados Unidos Mexicanos.- Presidencia de la
Repiblica.

ENRIQUE PENA NIETO, Presidente de los Estados Unidos Mexicanos, a sus habitantes sabed:
Que el Honorable Congreso de la Unién, se ha servido dirigirme el siguiente

DECRETO
"EL CONGRESO GENERAL DE LOS ESTADOS UNIDOS MEXICANOS, DE CRE T A:

SE EXPIDE LA LEY GENERAL DE DE DATOS PI ES EN POSESION DE
SUJETOS OBLIGADOS

Articulo Unico.- Se expide la Ley General de Proteccion de Datos Personales en Posesion de
Sujetos Obligados.

Ley General de ion de Datos en de Sujetos Obligados

TITULO PRIMERO
DISPOSICIONES GENERALES

Capitulo |
Del Objeto de la Ley

Articulo 1. La presente Ley es de orden pblico y de observancia general en toda la Repblica,
reglamentaria de los articulos 60., Base A y 16, sequndo parmafo, de la Constitucién Politica de los
Estados Unidos Mexicanos, en materia de proteccion de datos personales en posesion de sujetos
obligados.

Todas las disposiciones de esta Ley General, segin corresponda, y en el 4mbito de su competencia,
son de aplicacién y observancia directa para los sujetos obligados pertenecientes al orden federal.

El Instituto ejercerd las atribuciones y facultades que le otorga esta Ley, independientemente de las
otorgadas en las demas disposiciones aplicables.

Tiene por objeto establecer las bases, principios y procedimientos para garantizar el derecho que
tiene toda persona a la proteccion de sus datos personales, en posesion de sujetos obligados.

Son sujetos obligados por esta Ley, en el 4mbito federal, estatal y municipal, cualquier autoridad,
entidad, 6rgano y organismo de los Poderes Ejecutivo, Legisiativo y Judicial, érganos auténomos,
partidos politicos, fideicomisos y fondos publicos.
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Dependencia por uso de
sustancias (CIE-11)

Patron nocivo de uso de
sustancias psicoactivas (CIE-11)

Episodio de uso nocivo de
sustancias (CIE-11)

Uso peligroso de sustancias
psicoactivas (CIE-11)

Uso de riesgo bajo J

No Uso J

La piramide muestra el espectro del uso
de sustancias hasta los trastornos

Para cada sustancia:

espectro ... desde no uso
pasando por el uso de
riesgo bajo o nulo, el uso
peligroso, un episodio de
Uso nocivo, un patron
nocivo de uso, hasta la
dependencia de la
sustancia.

Se otorga un diagnostico
por sustancia.
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X2 (2205) =3,560.74, p=0.000, CFI=0.923, TLI=0.918, RMSEA=0.019 (0.018-0.020)
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gy 2 Incidencia incremental de violencia que predijo el uso dahino de alcohol, depresion,
o SN  ansiedad, estrés postraumatico y violencia perpetrada en jovenes mexicanos durante la
o fJ pandemia (2021 al 2023).

El uso danino de alcohol predijo el derivado por uso de tabaco, cannabis y
sedantes, en hombres, mujeres, a lo largo de la pandemia pero principalmente en
jovenes hasta los 22 anos de edad. La relacion con sedantes y alcohol se reporto

por jovenes de 19, 20, 22 y 23 anos.

Atender la violencia al interior de la familia podria prevenir los riesgos por uso de
alcohol, problemas de salud mental y, a su vez, el dafio por uso de otras drogas (tabaco,
cannabis y sedantes); ello promete la interrupcién del escalamiento de la agresion.
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Los riesgos como los descritos, basicamente, se abordan con las
intervenciones a los determinantes proximales en las que se genera:

Establecimiento Planes de accion- | Acompafiamiento | Referenciao
para la seguimiento en

de metas de respaldo para el adquisicion de funcion de la

. 1 logro de dichas bilidades para severidad del
CAMBIO CH - metas - 1{3 Vidap padecimiento

| patr(')n conductual |




Auto-monitoreo del consumo
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ogico

Marcador biol
Recursos didacticos

Modelamiento, ensayo y

[ I 4

retroalimentacion de habilidades
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Evaluacion de l|a conducta de consumo: Patron de
consumo: Sustancia, topografia, cantidad frecuencia,
duracion.

— Analisis de ventajas y desventajas del cambio

Establecimiento de la meta de cambio.

Analisis funcional de la conducta: identificacion de procesos
de condicionamiento clasico y operante. Analisis de la triple
contingencia

Control de estimulos, manejo de craving, solucion de
problemas, procesos de extincion, reforzamiento de
conductas alternativas

Evaluacion del cambio conductual

Entrenamiento en habilidades especificas

Evaluacion del mantenimiento
del cambio conductual
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MEXICO

Procedimiento

Analisis funcional

Establecimiento de conducta
alternativa

Ensayos conductuales

Identificacion del patron de consumo

Establecimiento de meta alternativa
Planeacion de la intervencion
Motivacion

Establecimiento de meta de consumo

Organizacién de los  Comision Interamericana para el
Estados Americanos  Control del Abuso de Drogas

‘orio de Investigacién Trasle

4lisis de la Conr

saug

tambiénes

mental

" Completo | _inconcluso | Diferencias
M DE M DE t gl Sig

769 184 693 223
724 215 640 236
| 555 251 432 183
841 181 738 26.0
780 270 625 280
711 223 619 223
81.1 226 744 242
821 189 724 195
[ 86.1 203 723 26.4

2.7
2.6

3.1
2.1
2.7
3.0
2.0
4.0
4.2

217
192

134
83
95

221

196

254

212

.006
.008

.001
.03
.007
.002
.045
<.001
<.001



saug

tambiénes

[

mental
Direccién General de - [ ]
VANIVERZDAD NACIONAL ® Facultad Atencién a la Comunidad Organizacion de los Comisién Interamericana para el =
AVEN*MA DE de Picologia Estados Americanos  Control del Abuso de Drogas ‘oiicw_ d'e Investigacién Trasl
MEXICO 4lisis de la Conr

M DE M DE t gl Sig

Analisis funcional 57.9 33.2 53.5 36.8 -.79 194 41
Establecimiento de conducta alternativa 56.5 33.4 46.8 39.9 1.7 194 A

Ensayos conductuales 29.2 30.5 16.6 28.5 2.7 194 .006
Identificacion del patron de consumo 17.4 354 39.2 40.2 -3.8 194  <.001
25.3 37 23.7 35.2 -.29 194 77
56.5 30.4 50.7 33.9 1.2 194 .25
60.3 39.8 49.9 40.2 -1.6 194 .09
74.4 24.5 67.5 28.9 1.7 194 .10
70.1 33.8 54.2 41.4 -2.9 194 .005
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MEXICO

Procedimiento

Analisis funcional
Establecimiento de conducta alternativa

Ensayos conductuales
Identificacion del patron de consumo

Evaluacion

Establecimiento de meta alternativa
Planeacion de la intervencion
Motivacion

Establecimiento de meta de consumo

Organizacién de los  Comision Interamericana para el
Estados Americanos  Control del Abuso de Drogas

55.3 37 53.6 31.6
56 34.3 45.6 39.1
29.5 31.2 12.3 23.5
19.1 36.5 40 39.5
25.2 36.8 21.2 32.4
56.8 31.4 48.2 31.7
51.2 40.8 59.1 38.5
74.5 24.7 65.1 29
66.3 34.1 56.9 41.4

.28
1.7

3.5
-3.3
.69
1.64
-1.2
2.2
-1.4

saug

tambiénes

mental

‘orio de Investigacién Trasle

4lisis de la Conr

M DE M DE t gl Sig

194
194

194
194
194
194
194
194
194

.76
.10

<.001
.002
46
.10
22
.04
11



Resultados: Analisis microgenético: Secuencias

Grupo Efectivo Caso 2
DCC 054 DV (.17)
(.17) IN (.27)
IF (.07)
0.6 ET(.1) PS (.06)
C
NS
U . .
© PS(.41) [+>= | PE(.04) 024
[
Ll 0.57
0.18 GU (.12)
0.54 IN (35) 0.06 0.54
DCA
(03) AN (.11)

Evaluacidon: El terapeuta brinda informacion (IF) y realiza preguntas simples (PS), lo que provoca que
la persona describa su conducta en general (CD) y especifique aspectos de su conducta de consumo
(DCC) y de las consecuencias del consumo (DCN); con esta informacidn, el terapeuta comienza con la
promocion de ensayos conductuales (PE), aunque en este momento inicial, esto deriva Unicamente en
la descripcion de la conducta (CD) por parte de la persona atendida.



Resultados: Analisis microgenético: Secuencias

Analisis Funcional y Planeacién de Conducta Alternativa

Analisis Funcional y Planeacion de
| PS(14) IN(.05) Conducta Alternativa: Predominan por
parte del terapeuta, inicialmente las
op ) L AN (02) preguntas simples (PS) y la promocidén de
(.06) AN{(.06) ensayos conductuales (PE), que producen
60 (12 Lo conducta descriptiva de la persona (CD).
o) o) Posteriormente, refiere conducta
alternativa al consumo (DCA) y con esta

) informacion, el terapeuta lo guia (GU)
e B hacia la planeacién efectiva (PL). Al final,
el terapeuta informa (IF), estructura (ET)
suti = @ y devuelve (DV) aspectos relacionados
con la triple contingencia que regula el
o9 F(16) consumo: disparadores (DDP), consumo

(DCC) y consecuencias asociadas al mismo
- AN (.1) DV (.09)

(DCN).




Resultados: Analisis microgenético: Secuencias

Consolidacion: Se muestran conductas del terapeuta como informar (IF), guiar (GU) e
indagar (IN), gue promueven la descripcidon de consecuencias del consumo (DCN), la
planeacién (PL) y la descripcidon de conducta alternativa (DCA) que la persona ha
ejecutado fuera de las sesiones. En la ultima sesion de la intervencion, aparece la
conducta de devolver (DV) y guiar (GU) por parte del terapeuta, que se relaciona con |la
ejecucion (EJ), es decir los ensayos conductuales dentro de la sesion y se cierra el
tratamiento con la planeacion de la conducta alternativa al consumo (DCA).

0.66 0.65

IF (.09) PS (.09) sl DV (.28) [

0.36 0.44

GU (.16) PE(.12)

PS(.03) |— 015, GU (.44)

Consolidacion

2% 1IN (.09)
IF (.04)




Sobre implementacion:

* Alto nivel de implementacion que implica que los terapeutas se estan adhiriendo a los
procedimientos basados en evidencia.
* Dosis minima de implementacion (70% general; de 50 a 80% en procedimientos especificos).
Relacidn dosis-impacto.
* Procedimientos fundamentales:
* |dentificacion y definicion de metas claras de consumo y conducta alternativa.
e Componente motivacional.
* Practica conductual de las habilidades para mantener reduccion o abstinencia.

Sobre interaccion:

 Mayor cantidad de patrones significativos en los casos efectivos.

* Patrones simples en casos no efectivos y de desercion, limitados a devolver informacion y
generar descripciones por parte del usuario vs patrones complejos en casos efectivos, dirigidos a
analisis especificos y planeacion de conducta alternativa.



Discusion

Sobre proceso:

* Evaluacion: actividades orientadas a indagar, obtener informacion sobre el problema
y retroalimentar al usuario sobre ello.

: analisis de las
consecuencias del consumo, la planeacion de conducta alternativa y la promocion de
ensayos conductuales dentro de las sesiones cobran un papel mas relevante.

: se caracteriza por continuar reforzando la planeacion y el ensayo de
conducta alternativa, pero al mismo tiempo, retomar el analisis de los estimulos que
controlan y explican el comportamiento de consumo para prevenir su futura
ocurrencia.



rganizacion de los Comision Interamericana p:
tados Americanos  Control del Abuso de Drogas

® Facultad
da pPlicologia

o
Estad

Curriculum Universal de Tratamiento en adicciones (UTC: M1: conceptos, M2: cambio conductual, M3: intervenciones breves)

PRE POST

200 T 2020-2021
n=699 Presencial M1 4354 1408 6130 17.84 -
M2 3745 1796 |16894) 18.72
: M3 28.40 24.06 60.16 19.21 Pais - itacion Participacién
Presencial ' ' : ' Argentina 1 (20%) 1(80%)
TOTAL 246 3646 1577  63.80 1592 Chile 6 (75%) 2(15%)
8% 2% 4% Mixto M1 59.14 16.57 73.06 14.29 Colombia 1 (100%) -
- M2 60.63 23.94 8177 2052 Costa Rica 1(100%) i
’ M3 5897 1024 |[UB36SN 16.42 Ecuador 14 (20%) 34 (71%)
TOTAL 85 58.50 19.61 79.45 15.29 EllA _ 1 (IUU%J
10% A distancia M1 47.38 11.34 84.74 15.29 Cruatemala 2(29%) 3(71%)
(0]
n =246 M2 48.57 18.80 - 12.36 Méxiro 109 (43%) 131 (55%)
M3 37.86 27.41 89.72 16.34 Panama 18 (38%) 13 (42°%)
Mixto TOTAL 368 4460 17.65  89.16 12.12 Paraguay ) 2 (100%)
o GRAN Pem 28 (30%) a3 (70%)
0% 11% TOTAL 699 . . .
1% 2 46.88 1927  77.36  16.78 Rep. Dominicana 1 (25%) 3 (75%)
10% Urnuguay 29 (41%) 42 (59%)
Mixto 5 5
SEGUIMIENTO - ———— Sub Total 210 (41%) 302 (39%)
Presencial — Total 512 (100%0)
0 - . —— ——
n =85 RETROALIMENTA| I —— —
Presencial —
- —— ’
: : Misto CURRICULUM
A d |Sta ncia ACOMPARNA - o ———— E— l‘l"#%’iﬁé‘ﬁ?&
resencial o WElSalvador
14% - I E—— —— e Uragusy
1% Mt H Colombia
8% ESTABLECE - I E—— —— .
& Presencial — i Mexico
N . —— ——
Mixto fe—
- — E—— ——
7% n =368 . Mixto & OEA CICAD D
INDAGA | S e O E— =
Presencial




-

VNINAQ[QNAL e i A\ Entre 2019 y 2021 han participado 1,211 profesionales de 13 paises en América Latina, presencial, mixtoy =' ] (.
AVENMA DE ? ; a d|stanC|a. restigacion Trasle
MEXICO :

le la Conr

Se incrementd el nivel de conocimientos y habilidades sobre el cambio del comportamiento
adictivo a través de las estrategias basadas en la evidencia.

> Se observo un aumento en la proporcion de participantes, de dos personas a cuatro, que

dominan las habilidades del UTC. En México: de una a cinco personas, en Colombia de cuatro a
siete y en El Salvador de una a cuatro.

Las habilidades para la intervencion breve adquiridas fueron: indagar, dialogar, establecer
metas, acompaiar la elaboracion de planes de accidn, retroalimentar la ejecucion y planear el
seguimiento de las personas atendidas.

También mejoraron las actitudes para la intervencidn breve: empatia, comunicacion y
motivacionales.

Las estrategia favorecio la adquisicion de competencias profesionales en el ambito de la atencidn
primaria de las adicciones por profesionales de la salud, no especializados.
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MEXICO 4lisis de la Conr
La persona egread por alta por mejoria de wun
E consajo/intervencidnftratamiento breve, y
- tigne al menas una semana én abstinencia
=
|
L
=
st Nivel de
¢Cumple? autoeficacia
mavyor al 80%
NO
Jcumple? Sl Nivel de factores de
SDP, riesgo menor al 50%

NO

si Nivel de habilidad para
¢Cumple? manejar situaciones de
riesgo mayor al 80%

NO

St La persona presento un
maximo de una recaida
durante el tratamiento

¢Cumple?

o
=
-
v
-
O
o
w
(&
<<
—
w
=
3
o
o

Sesiones de seguimiento al 1%, 3°, 6°

Sesién de orientacion mes y al afio de haber concluido el

Cumple? para el mantenimiento consejo/intervencion/tratamiento
de la meta breve

NO

ORIENTACION PARA EL MANTENIMIENTO |CRITERIOS DE
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Direccién General de

VNIVERZDAD NACJONAL ® Facultad Atencién a la Comunidad Organizacién de los  Comisién Interamericana para el
AVFN"MA DE de Pdicologia Estados Americanos ~ Control del Abuso de Drogas orio de Investigacién Trasic
A . N i R 4lisis de la Conr .
o Sesidn de  orientacidn para el Seguimiento quincenal (3 occasiones), mensual (2 Plan de seguimiento (analisis funcional,
[ mantenimients de la meta + reduccidn de ocasiones), bimestral (2 ocasiones) y trimestral (2 panes de accion, refuerzo de
= la temporalidad de los seguimientas oCasiones). habilidades, restablecamiento de meta) ¥
0 evaluacitn de meta de consumo
' NO _ i
= La persona presentd  wna Continuar con los
[ recalds seguimientos establecidos
Ll
[
o+ 51
E I\ Persona regr S50 A SU  COMSUMmo NO Y meduccion de la  temporalidad  de  los
& lnltlEIl. . {_a ntes _ del seguimientos
p=— consajofintervencian tratamiento) =
l_
e
o : ; : MO
= Valoracidn para reincorporarse a un tratamiento mads
0 intensivo
1
Referi intervencion/trat iento b iwel
d: s Tn::;sllll:l;i n':'m'l'i:: nmlc:u: 'ﬂ:fn" u:rrr:ur '_IFIH Referir 8 un tratamiento con un modele o modalidad
o1 distinta

consejo/intervenciénftratamiento que recibls la persona




Direccién General

Estatus del nrocego de intervencion

VNIVERADAD NACIONAL ® Facultad Atencidn a la Cormuni . !
i T Alta/Cierre 45.95% ° “Qisis de la Conr
e oS e i g En proceso de atencion 30.63% 3
e v Interrupcién del tratamiento 11.26%
Primer contacto 8.56%
- Referencia 3.60%
Total 100%

53% al 82%
Comunicacion

49% al 80%
Toma de
decisiones

43% al 80%
Solucion de
problemas

45% al 78%
interaccion
social

39% al 75%
manejo de su
enojo

34% al 75%
manejo de su
tristeza

31% al 75%
manejo de su
ansiedad

49% al 78%
relacion
familiar

41% al 72%
relacion de
pareja
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VNIVER&DAD NAQIONAL ® Facultad
%Aﬁ de Pdicologia
MEXICO

Conocimientos
Habilidades y
Actitudes

Estrategias personales y metodoldgicas
Trabajo en equipo,

Interaccidn con otros profesionales

Actitudes de servicio y compromiso El manejo de las intervenciones
social y la ética profesional breves, ha demostrado, su

efectividad, nivel de aceptacion
y de adopcion por los
profesionales de la salud en
Meéxico

L'_'
salud
tambiénes

mental

‘orio de Investigacién Trasle

4lisis de la Conr
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