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DROGA

Se entiende por farmaco o droga toda
sustancia que, introducida en el
organismo vivo, puede modificar una
o mas de las funciones de éste. Es un
concepto intencionadamente amplio,
pues abarca no solo los
medicamentos destinados sobre todo
al tratamiento de enfermos sino
también otras sustancias activas
desde el punto de vista

farmacologico.

MANUAL SOBRE
DEPENDENCIA
DE LAS DROGAS

Complladores
J.F. KRAMER y D.C. CAMERON

N ORGANIZACION MUNDIAL DE LA SALLID
Y  CINEBRA

Fuente: Kramer JL, Cameron DC. (1975). Manual sobre dependencia de las drogas. Organizacion Mundial de la Salud: Ginebra
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“La drogadiccion es una enfermedad del cerebro que se puede tratar

Dra. Nora Volkow, Directora Instituto Nacional sobre el Abuso de Drogas (NIDA)

Fuente: NIDA. (2008). La ciencia de la Adiccion: las drogas, el cerebro y el comportamiento. NIH: Rockville
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Fuente: NIDA, Sustancias
psicoactivas y el cerebro
adolescente




Right lateral and top views of the dynamic sequence
Matter maturation over the cortical surface
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Source: National Institute of Mental Health https://youtu.be/Gnm8f76zx0g
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Procesos de desarrollo cerebral

Children Adolescents Adults
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* Relacion e interacciones estriado — corteza pre—frontal a lo
largo del desarrollo

* Intensidad del color representa senalizacion de la zona

e Lineas representan la conectividad funcional (punteada:
procesos en maduracion; continua: procesos maduros)

Fuente: Casey BJ, Jones RM. Neurobiology of the adolescent brain and behavior: implications for substance use disorders. J Am
Acad Child Adolesc Psychiatry. 2010 Dec;49(12):1189-201;
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Cortical Volume ortical Thickness

Discovery Discovery
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Regional effects of family income (Fl) on cortical volume and thickness.

Source: Tomasi, D., Volkow, N.D. Associations of family income with cognition and brain structure in USA children:
prevention implications. Mol Psychiatry (2021). https://doi.org/10.1038/s41380-021-01130-0
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Modelo de riesgo — proteccion < OEACICAD ™

X Los factores de riesgo logran
impactar a las personas
susceptibles, debido a que no
cuentan con los factores de
proteccion que la familia y la
sociedad deberian brindarles.

EINE!

Individuo

Sociedad

1 v Para favorecer los factores de
t proteccion, es indispensable

DROGAS difundir las intervenciones
FACTORES DE entre las personas
PROTECCION 4
vulnerables, sus familias y la
FACTORES DE RIESGO ,
sociedad en general.

Instituciones




Determinantes sociales €% OEA CICAD ™

/1. Contexto y Fﬂﬂifiﬁﬂ-\’ p v__ Vv N (3. Diferenclas en a
socioeconémica Conai3s vulnerabilidad
Produccion, distribu- Tioo de droa Edad. Género. Genética.
cion y trdfico. Pollticas. ?recuencig ’ Pobreza y marginacion
Gobernanza. Sistema de o ‘ Enfermedad mental
\fa lud y proteccion SGEMJ/I \_ via de administracion Y,
4
/ 4. Consecuencias para \1
la salud
4 2. Exposicion A Efectos <
diferencial ’| Agudos | Crdnicos
Pureza y contami- Barreras para la
nantes en drogas \\_atenci:ﬁn de la salud _/
sequridad de las
\ colonias Vi 4 5. Consecuencias sociales R

Perdida de bienes, fracaso
escolar, desempleo,
problemas con la ley, violencia,

\ estigma/discriminacion )

Adaptado de: Schmidt, Makela, Rehm & Room. Alcohol equity and Social determinants, WHO, 2010
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Trastorno
por consumo
de drogas

“telescoping”

Mas hombres gue mujeres se inician
en el consumo de drogas. pero una vez que
se han iniciado. la progresion hacia los
trastornos por consumo de drogas es mas
rapida en las mujeres

Fuente: Reporte Mundial sobre Drogas 2018, UNODC
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e Sustancia que:
-se agrega a un producto sin
mencionarla como ingrediente
- se introduce en un producto por
accidente durante el proceso de
elaboracion

* Pueden hacer que un producto sea - -

2 T
o — - .
e

. , » o :
peligroso, sea mas barata su A Guide to _ dultérants,
ulking agents and other

. 7 . ontaminants found in
elaboracion o que no funcione illicit drugs

Claire Cole, Lisa Jones, Jim McVeigh, Andrew Kicman, Qutub Syed & Mark A. Beliis

como debiera

Fuente: Diccionario de cancer del Instituto Nacional del Cancer de los EEUU, disponible en:
http://www.cancer.gov/espanol/publicaciones/diccionario?cdrid=686042



http://www.cancer.gov/espanol/publicaciones/diccionario?cdrid=686042
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Procesos de desarrollo en el cerebro

Gray Matter

Fuente: Gogtay N, et al. (2004). Dynamic mapping of human cortical development
during childhood through early adulthood. PNAS; 101: 8174 — 8179.
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Corteza pre frontal

Nucleo accumbens

VTA

Fuente: National Institute on Drug Abuse (NIDA) http://www.drugabuse.gov/pubs/teaching/largegifs/slide-9.gif



http://www.drugabuse.gov/pubs/teaching/largegifs/slide-9.gif

OEACICAD ¥




OEACICAD ¥

Afecta el lenguaje

Afecta la toma de
decisiones y el control

Afecta la memoria

Afecta la coordinacion



Clasificacion
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CATEGORIA EFECTOS CLAVE ALGUNOS EJEMPLOS
.y * distorsiones de la percepcion LARAA AL Anestésicos
Altl:;losguebltos « cambios stbitos de dnimo disociativos
o * fendmeno de flashback LSD, psilocibina y Kerarhinatrenelc el s

* efectos dependiendo del contexto de consumo

compuestos similares

Cannabinoides

* euforia

* relajacion

* taquicardia

* posibles distorsiones de percepcién e induccidn
de ataques de panico

mariguana, hashish, y cannabinoides

sintéticos, entre otros

Depresores

* sensacion inicial de desinhibicion
* depresion de SNC: disartria, alteraciones
motoras y de equilibrio, sedacion, etc.

alcohol, benzodiacepinas, barbituricos,
gamma hidroxi butirato (GHB), inhalables y
sedantes

Estimulantes

* incremento estado de alerta

* aumento de energia y estado de dnimo
* disminucién de apetito

* taquicardia e hipertension

cocaina, anfetaminas, tabaco,

metanfetaminas

* analgesia e . , . :

. miosis * inhibicion reflejo tusigeno |derivados del opio, compuestos naturales,
Opioides = * depresion centro|sintéticos y semisintéticos similares a la

* estreflimiento . . ) ;

., respiratorio morfina, como la heroina
* relajacion
o . . Speedball (cocaina y morfina)
Mezclas * multiples, dependiendo de las sustancias - :
el R RS dos o0 mas de cualquiera de las drogas,

p.ej.: alcohol y cocaina (cocaetileno)




Alcohol: mecanismo de accidn OEA CICAD

GABA + GABA +
alcohol alcohol

ClI ClI’ ClI

GABA
extracelular

Membrana celular

intracelular | CI' cr

Sin alcohol Consumo Consumo
agudo cronico

Inspirado en: GABA Receptor, Bowles Center for Alcohol Studies Preclinical Molecular Neuropharmacology
Research Team



Nicotina: mecanismo de accion
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* Agonista débil de

receptores colinérgicos
nicotinicos (nAChRs)

Nicotina \

* Activa los receptores, pero @ ~
no en forma tan intensa o

a nicotina llega al

como lo hace el cerebro y activa

. receptores de dopamina.

neutrotranmisor natural la neurona libera

. . grandes cantidades de
(acetil-colina) dopamina

® Accion reforzadora: se une

Of

Receptor de enzima
Nicotina MAO se
\ encarga de
controlar el
exceso de

dopamina

Pero una molécula
del tabaco bloquea la
MAO vy prolonga la
accion de la
dopamina

a receptores a4B2 en
neuronas dopaminérgicas y @
las  despolariza (mds | [T

facilmente estimulables)

* Alteracion a largo plazo:
menores niveles de enzima
MAO

Fuente: Cruz S. (2014). Los efectos de las drogas: de suefios y pesadillas; 22 ed. México, DF.



Cannbis: mecanismo de accion -3 OEA CICAD

Somatodendritic
mechanism

Gliotransmitters

Endosome

terminal

.

Fuente: Busquets-Garcia, A., Bains, J. & Marsicano, G. CB1 Receptor Signaling in the Brain: Extracting Specificity from Ubiquity. Neuropsychopharmacol. 43, 4-20 (2018).
https://doi.org/10.1038/npp.2017.206
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Cocaina: mecanismo de accion

Transportador de
dopamina bloquead
por la cocaina

°* Bloquea la proteina
transportadora de
dopamina, por lo que
ese neurotranmisor se
acumula en la sinapsis

Neurona
transmisora

* Esto magnifica los
efectos placenteros vy
reforzadores del Cocaina

consumo de cocaina :
Intensidad del efecto

Neurona
receptora

Fuente: NIDA (2010). Cocaina: Abuso y adiccidn, Serie de Reportes de Investigacion. Departamento de Salud y Servicios Humanos de los Estados Unidos,
Institutos Nacionales de Salud: Rockville



Heroina: mecanismo de accion OEACCICAD *»

glutamate \

GABA

dopamine
endorphin/enkephalin
MOR agonist

mGluR2/3

GABA,

' NMDAR (NR1)

\@ arachidonic acid J

MOR: receptor
opioide mu ()

Fuente: Chartoff, E. H., & Connery, H. S. (2014). It’'s MORe exciting than mu: crosstalk between mu opioid receptors and glutamatergic
transmission in the mesolimbic dopamine system. Frontiers in pharmacology, 5, 116.
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CIE-1T

. Clasificacion Internacional de Enfermedades, 11a revision
i Estandarizacion'mundial de la informacion de diagnostico en el ambito de la salud
|

https://icd.who.int/browsel1/l-m/es#/http%3a%2f%2fid.who.int%2ficd%2fentity%2f1602669465

Trastornos debidos al consumo de
sustancias o a comportamientos
adictivos



https://icd.who.int/browse11/l-m/es#/http%3a%2f%2fid.who.int%2ficd%2fentity%2f1602669465

Enfoque de Salud Publica €3 OEA CICAD

Acceso a servicios integrales ) : , PR b e
y de calidad A Monitoreo y evaluacion

Intervenciones sobre factores
contextuales de la salud

Abordaje de los
determinantes sociales

Desarrollo de recursos " o
humanos para la salud Politicas, legislacion y
marcos regulatorios

Medicamentos y otras e
tecnologias de la salud N Participacion y
movilizacion social

Financiamiento de la
salud

Fuente: OPS, https://www.paho.org/es/temas/funciones-esenciales-salud-publica

* Estrategia basada en las Funciones Esenciales de la Salud Publica (FESP)
* Enfasis en consumidores y no consumidores de drogas, su bienestar y entorno

(determinantes sociales salud, DSS).
* Intervenciones sanitarias y de otra indole para atender necesidades integrales.

* Asegurar que danos por intervenciones de control no sobrepasen danos
provocados por el consumo de las drogas (OEA, 2013).


https://www.paho.org/es/temas/funciones-esenciales-salud-publica
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DE DESARROLLO
SOSTENIBLE

OBJETIVC:

Meta 3.5 Fortalecer la prevencion y el tratamiento del abuso de
sustancias adictivas, incluido el uso indebido de estupefacientes y
el consumo nocivo de alcohol

3.5.1. Cobertura de las intervenciones de tratamiento (farmacoldgico, psicosocial y
servicios de rehabilitacidon y postratamiento) por trastornos de uso indebido de
drogas

3.5.2 Consumo nocivo de alcohol, definido segun el contexto nacional como el
consumo per capita de alcohol (15 afos y mayores) en un afio civil en litros de
alcohol puro



OBJETIV::S 2 iesarroLLo

SOSTENIBLE

Consumo
de drogas

Oferta
de drogas

Respuesta al
problema
mundial de
las drogas

DESARROLLO
SOSTENIBLE
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Tratamiento

o

rganizacion
Y Mundial de la Salud

w ot e et

Proceso que comienza cuando los usuarios de sustancias |=—————m=
psicoactivas entran en contacto con un proveedor de R
servicios de salud o de otro servicio comunitario y puede

continuar a través de una sucesion de intervenciones
concretas hasta que se alcanza el nivel de salud y
bienestar mas alto posible.

Thutem Regort

Fuente: Comité de Expertos de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) en Farmacodependencia - WHO Expert Committee on Drug Dependence. (1998).
Thirtieth Report. Geneva: World Health Organization

Brecha de tratamiento

| (
- - () C USO NES Y CONSECUI
A DE POLITICAS

Solamente una de cada seis personas que
padecen trastornos por consumo de drogas . o
recibidé tratamiento por esos trastornos en 2016. - -

J INFORME 00
sosnems@v;
DROGAS

Fuente: Reporte Mundial sobre Drogas 2018, UNODC
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9 The prevalence of drug and
Public Health

England alcohol harm for families

Around 200/0 of children 'in need'
are affected by drug misuse

Around 1 80/ O are affected
by alcohol misuse

Parental drug or alcohol misuse features
in a quarter of cases on the child
protection register

. o . O/
Drug misuse is involved in 38 0
of serious case reviews

Alcohol misuse is involved in 370/0

Source: Public Health England (2018) Alcohol and drug prevention, treatment and recovery: why invest?
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2" Prevalencia de dano por drogas

Public Health

England y alcohol para las familias

Cerca de 20% de infantes

vulnerables les afectan los problemas
por consumo de drogas

A cerca de 18% les afectan los
problemas por consumo de alcohol

25% de infantes en programas de
proteccion social tienen progenitores
con problemas por consumo

38% de casos seriamente en revision
involucran problemas por consumo
de drogas

37% de casos involucran problemas
por consumo de alcohol

Fuente: Public Health England (2018) Alcohol and drug prevention, treatment and recovery: why invest?
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4 Drug and alcohol misuse

Public Health

England harms communities

Around 45% of
acquisitive offences
are committed by
regular
heroin/crack
users

Drug &
alcohol treatment
~in England in 2016/17
~ resulted in 4.4m fewer crimes

- 44% reduction in the

number of dependent
individuals re-offending

\ - 33% decrease in the
) number of offences
committed

3% of
convicted domestic
abuse perpetrators

had a history of
alcohol dependence;
% had consumed
alcohol prior to the
event

%o Of
victims of
violence believed
perpetrators to be
under the
influence of
alcohol

Source: Public Health England (2018) Alcohol and drug prevention, treatment and recovery: why invest?
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0 Dano a comunidades por consumo

Public Health

England problematico de alcohol y otras drogas

Crimen

Alrededor de de
delitos adquisitivos
son cometidos por

guienes consumen
- Tratamiento (alcohol y otras heroina/crack

drogas) en Inglaterra 2016/17= regularmente
4.4m menos crimenes

-44% personas dependientes
| que reinciden
. -33% de ofensas cometidas

de
, . personas con condena
de victimas ) :
) . por violencia
de violencia : -
: intrafamiliar con
consideran a .
ioh perpetra dependencia al
ui )
G . Perp alcohol; bebieron
bajo efectos de
) antes del evento
sustancias

Fuente: Public Health England (2018) Alcohol and drug prevention, treatment and recovery: why invest?
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