Avances en
Estrategias de
Reduccion de

Riesgos y Dainos
en Risaralda,
Colombia

Gobernacion de

RISARALDA




Gobernacion de

Algunos Antecedentes RISARALDA

Sentimiento de Todos

En Colombia la inyeccion de heroina se
registra desde hace 20 anos con Inicios en
poblacion joven de estrato medio - alto en
ciudades como Medellin, Bogota y Cali. Se
estima la existencia de 15.000 personas que
se Inyectan drogas (PID) de las cuales 2.442
corresponden al departamento de Risaralda
(ODC, 2015), concentradas en la conurbacion
Pereira - Dosguebradas.
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Algunos Antecedentes

En Risaralda, cerca de 1.000 personas se encuentran en
habitabilidad de calle en dicha conurbacion con una
permanencia de 7 aios en promedio. De atencion en drogas
y programas de sustitucion de opioides, haciendo énfasis en
los riesgos de transicion de la via fumada a la myectada y la

infeccion del VIH y VHC,
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Otros Antecedentes

Los estudios de Sero prevalencia VIH y VHC (Berbesi y
Cols, 2010-13) identificaron que el Intercambio de
jeringas asciende al 64%, 9 de cada 10 personas se
iInyecta como minimo 4 veces al dia. El 0.9% ha
compartido equipos con personas infectadas de VIH y e
4.5% con personas con hepatitis. La prevalencia en VIH
estimada para Pereira en el 2011 fue de 2.4% y para e
2014 de 8.4%, mientras gque para hepatitis C fue del 44%.
Para el ano 2018, mediante tamizajes en calle mediante
oruebas rapidas se identifica reactividad de 58.5% en
nepatitis C (Temeride, 2018).
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Algunos Estudios

BOGOTA, MEDELLIN, SANTIAGO DE CALI Y EL AREA
CONURBADA DE PEREIRA Y DOSQUEBRADAS
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Para Pereira y Dosquebradas |la edad media de las PID
es 30,2 anos (18 minimo — 55 maximo). En el rango
entre 25 y 34 afos se encuentra el 65,1%, siendo la
mayor proporcion entre las ciudades de estudio.

El 14,1% esta entre 18 y 24 anos y el 20% entre 35y
44 afnos, el 83% se define como género masculino y el
15,7% se identifica como mujer.
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Entre los resultados mas relevantes, la prevalencia de
VIH por ciudad fue: Bogota 3,2%; Medellin 11,2%;
Pereira Dosquebradas 17,6% y Cali 23,9%.

Ademas, se estima que hay un total de 6.601 personas
gue se inyectan drogas en los cuatro centros de estudio,
siendo la red mas amplia |la de Bogota con 2.841
personas y la mas reducida la de Medellin con 1.183
personas. En Cali se estima que habrian 1.349 PID y en
Pereira-Dosquebradas 1.228
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Las sustancias de mayor preferencia varian segun la ciudad. En
Bogota se presenta el mayor consumo reciente (ultimos 6 meses
y Ultimo mes) de marihuana y alcohol entre las PID (por encima
del 90%), asi como de cocaina en alrededor del 90% y ketamina.
En Medellin, Cali y Pereira, la sustancia de preferencia para la
mayoria es la heroina en porcentajes cercanos a 100%, seguida
de marihuana en mas del 70%. Destaca el uso de cocaina en
Medellin con poco mas de la mitad de las PID, solo superada por
Bogota. También es notorio el mayor uso de basuco en Cali y
Pereira Dosquebradas en alrededor del 70%, asi como el de
benzodiacepinas en mas de la mitad de las PID de Medellin y de
Cali.
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PROGRAMA CAMBIE RISARALDA

Sentimiento de Todos

CAMBIE fue un programa integral de reduccion de riesgos y dafnos
para personas que se inyectan drogas- PID (se inicio en Bogotd, Cali
Medellin, Pereira y Dosquebradas). Se dio inicio con la entrega de
material higiénico de inyeccidon. Con el apoyo de la Fundacion Open
Society.

Contaba con un equipo en campo el cual en articulacion con las
secretarias de salud de Pereira y Dosquebradas, realizaban la
entrega del material y recoleccion de las jeringas con el objetivo de
disminuir su intercambio y reducir el riesgo bioldgico. espacios de
acompafnamiento psicosocial, actividades de educacion en salud,
articulacion con el programa de salud sexual y reproductiva,
activacion de rutas de atencion.



Gobernacion de

Reduccion de Riesgos y RISARALDA

~
Danos

Se realizaron diagndsticos e identificacion de necesidades de cada territorio.
Inicio en Pereira en el ano 2014

El proyecto se consolidé con el apoyo y el acompafnamiento de las secretarias de
salud de Pereira y Dosquebradas , Ministerio de Justicia y el Derecho, y en el ano
2017 con el apoyo del Fondo Mundial de lucha contra el VIH/SIDA, a través de
FONADE, es de resaltar que para esta vigencia se contaba con 2.200 personas
inscritas al programa, se atendian diariamente 250 y 300 personas en las cuatro
ciudades donde estan operando el programa (Bogota, Cali, Pereira y
Dosquebradas).

En las ciudades de Pereira y Dosquebradas se identifico poblacion habitante de
calle en alto riesgo de consumo de heroina y bazuco, en calles, callejones, rivera
de las quebradas y andenes con practicas de altisimo riesgo al compartir materia
higiénico de inyeccion.
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Durante el periodo del programa se
entregaron 7.644 kits primarios y 397
RISARALDA kits secundarios.
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Sectores del municipio de Dosquebradas donde se
desarrollo el programa CAMBIE-FONADE, en
articulacion con la administracion municipal y
iglesia cristiana, policia y comunidad.
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Sectores Municipio de Dosquebradas
donde se desarrollo el programa
CAMBIE

Departamento de

RISARALDA

Barrio El Diamante,
La Soledad,
Guadualito, Barrio
Blanco, Av. Simon
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Desde el afno 2017 hasta hoy la operacion de los
servicios de reduccidon de dano hace un énfasis en
asistencia técnica y apoyo financiero para la generacion
de capacidades de la red publica de hospitales, las
secretarias de salud Departamental de Risaralda vy
municipales de Pereira y Dosquebradas gestionan la
sostenibilidad de la entrega de elementos de inyeccion de
drogas, condones y tamizaje en VIH(sifilis hepatitis b y ¢),
activacion de la ruta de atencion en salud y la respuesta
territorial al VIH con cargo a los rubros de las
Intervenciones colectivas y los programas de salud sexual
y reproductiva.
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La corporacion Accion técnica social en convenio con el Fondo
Nacional para el Desarrollo- FONADE ejecutd en Pereira vy
Dosquebradas, la estrategia “Nos Queremos, Respetamos vy
Cuidamos”, cuyo objetivo era ampliar la respuesta nacional de
VIH con enfoque de vulnerabilidad en el marco del Plan Nacional
de Respuesta ante las infecciones de transmision sexual -ITS-

VIH-SIDA. Vigencia 2017-2018.

NOS

QUEREMOS,
L9 RESPETAMOS Y
y CUIDAMOS.
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Ejecucion contrapartida entidades RISARAL DA
territoriales.2018. Fuente SISCO
. Personas atendidas Kit entregados M
B Octube Novembe Diciembre Octubre  Noviembre  Diciembre
Dosquebradas 343 391 434 15890  2.361 9999
P 198 130 439 490

Dosquebradas  Kits de contrapartida 6.179 Total kits entregados 13907

Pruebas contrapartida 144 Total pruebas 523

Pereira Kits de contrapartida 917 Total kits entregados 4.445
Pruebas contrapartida 91 Total pruebas 270

Departamento = Condones contrapartida 574

Total condones de contrapartida 7.670 Total kits 17952 Total pruebas 793

Fuente: SIS0 S5R 2018 I B
ﬁ Eoys | (y ElfondoMundial -3/ H
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Insumos RISARALDA

Movimiento de kits

Entidad Recibidos Entregadosa Entregadosa Saldokits  Requeridos Pendientes

Territorial  porlaE.S.E  usuarios la Secretaria 2019 para 2019
Dosquebradas 8000 6179 1821 7569 o744
Pereira 11980 a17 1000 10603 7565 0
Departamento 7569 7565
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Qué seguimos haciendo DISARAL DA
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Acciones desarrolladas RISARALDA

 Jornadas educativas con 2.562
participantes.

« Aplicacion pruebas rapidas
(Alere SD V2> 3.0), rotafolio VIH
- APV. juego VIH preguntas vy
respuestas, Consentimiento |
informado. -

e Canalizacion a servicios de
salud y servicios sociales
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Entrega de material RISARALDA

o o o
higienico

Asignacion de recursos del
Plan de Intervenciones
colectivas de las Secretarias
de Salud Departamental y
municipales de Pereira vy
Dosquebradas

Gestion de proyectos ante
el FNE, Minsalud y Min
justicia, Enterritorio
continua presente en el
Pais.
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PMM

Programa de Mantenimiento con
Metadona

TUS
Trastorno por Uso de otras Sustancias

J
ESE HOSPITAL MENTAL UNIVERSITARIO DE RISARALDA
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PMM

Tratamiento realizado por un
grupo multidisciplinario en el
servicio de consulta externa,
dirigido a personas  con
problematica por el uso- abuso
y/o dependencia a opidceos, en
manejo  farmacoldgico  con
metadona; que cumplan el
criterio de inclusién; a solicitud
del paciente o de su familia.
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TUS

130 Usuarios participan en el
programa

Tratamiento realizado por un
grupo multidisciplinario en el
servicio de consulta externa,
dirigido a personas con
problematica por el uso-
abuso y/o dependencia de
sustancias psicoactivas, que
cumplan el criterio de
inclusion; a solicitud del
paciente o de su familia.
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Acciones desarrolladas RISARALDA

* Brigadas: Trabajo de pares, busqueda activa y contacto en calle
para direccionar a los servicios del proyecto: Asesoria individual:
entrega de informacion, materiales y registro individual. 30
brigadas, 1558 participantes

» Servicios de escucha: Aplicacion ficha de acogida para la toma de
datos y caracterizacion, identificacion de riesgos en salud vy
estado de aseguramiento, orientacion en procesos de
prevencion del VIH, sobredosis hepatitis virales y adecuado uso
del material a entregar para la inyeccion de menor riesgo.
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 Entrenamiento en manejo de Naloxona

en el entorno comunitario, entrega de
Naloxona a lideres comunitarios,
lideres pares, Defensa Civil e
instituciones gubernamentales y no
gubernamentales
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MARCO NORMATIVO RISARALDA
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LEY 1566 DEL 2012.

“Por medio de la cual, se dictan normas para garantizar la atencién integral a personas que
consumen sustancias psicoactivas y se crea el premio nacional “Entidad comprometida con
la prevencion del consumo, abuso vy adiccidn a sustancias psicoactivas'.

EL CONSUMO DE
SUSTANCIAS PSICOACTIVAS,
UN ASUNTO DE SALUD PUBLICA

Guia préctica para entender los derechos en salud y la atencién
integral de las personas que consumen sustancias psicoactivas
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MARCO NORMATIVO

LA HEROINA -

INTERVENCIONES DE REDUCCION DE DANOS Y

E N c o L O M B I A RIESGOS POR USO DE DROGAS POR VIA INYECTADA

PRODUCCION,
USO E IMPACTO '
EN LA SALUD g DIRECCION DE PROMOCION Y PREVENCION

PUBLICA

ANALISIS DE LA

W EVIDENCIA'YY
/' RECOMENDACIONES
DE POLITICA /g TODOSPORUN
MINSALUD NUEVO PAIS

PAZ EQUIDAD EDUCACION

( : NUEVOPRIS 0 DE COLOMBIA _
@ MiNJuSTICIA 420 DE COLOMBIA
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MARCO NORMATIVO RISARALDA

La salud i
es de todos Migealod

Lineamientos para el protocolo
de manejo de la sobredosis de opioides
en la comunidad

“LINEAMIENTOS TECNICOS PARA LA IMPLEMENTACION
DE PROGRAMAS DE MANTENIMIENTO CON
METADONA - PMM - EN COLOMBIA”

2018

(® MINJUSTICIA (®) MINSALUD

Enero de 2017




Politica Nacional

i7" La salud i
es de todos AT

Politica Integral parala
Prevenciéon y Atencién
del Consumo de
Sustancias Psicoactivas
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Implementacién continua y articulada de servicios de
reduccion de danos, adaptados y diferenciados para
personas con consumo problematico que no quieren
o no pueden dejar de consumir sustancias
psicoactivas, ofertados y difundidos de manera
continua, con caracteristicas y horarios flexibles, sin
barreras administrativas.

Fortalecimiento de programas integrales e integrados
de mantenimiento con metadona y otras terapias de
sustituciéon y manejo de sindrome de abstinencia,
manejo de sobredosis por opioides, con acceso a
medicamentos antagonistas opioides en el entorno
comunitario, kits para inyeccion segura, pruebas
rapidas para VIH, sifilis, tuberculosis y hepatitis
virales, inmunizacién contra hepatitis B, acceso a
preservativos masculinos y femeninos,
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Fondo Nacional de Estupefacientes (FNE)
Ministerio de Salud y Proteccién Social de Colombia
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Politica Integral para la Prevencion y Atencion del Consumo de Sustancias

os fac

frente al c
sustanc

Linea 1. Desarrollo de
capacidades en personas,
familias y comunidades en
el curso de vida.

Psicoactivas

Eje 2: Prevencion de
factores de riesgo frente al
consumo de sustancias
psicoactivas

Eje 4: Rehabilitacion

Eje 3: Tratamiento : e
integral clusion

integral

Linea 1. Fortalecimiento
y ampliacién de redes de
apoyo comunitarias,
sociales e institucionales

Linea 1. Prevencion del Linea 1. Prestacion de
consumo de sustancias servicios de salud
psicoactivas por curso de basados en la gestion

vida del riesgo individual

Linea 1. Desarrollo de
capacidades en los procesos de
gestion para la atencion integral
al consumo de sustancias
psicoactivas

Linea 2. Desarrollo de
entornos protectores
frente al consumo de
sustancias psicoactivas.

Linea 2. Inclusion social
efectiva

Linea 2. Reduccion de
dafios asociados al
consumo de sustancias
psicoactivas

Linea 2. Reduccion de
factores de riesgo en los
entornos

Linea 2. Fortalecer la gestion
sectorial e intersectorial,
nacional y territorial.

consumidores no |Z'F3|Z'.-:'”|E.‘,.'.I-: os y problematicos

Linea 3. Participacion social en
salud de personas familias y
comunidades

Linea 4. Gestion de
conocimiento
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Politica Nacional de Drogas
Acciones Estratégicas:

Desarrollar estrategias de reduccion de riesgos y danos y

o ) st dispositivos de base comunitaria en entornos de privacion
e | de libertad, pospenados y sistema de responsabilidad penal
adolescente (post egreso, privativas y no privativas) con
enfoque diferencial y de género.

¥ Impulsar el uso de bienes extinguidos del narcotrafico para
espacios de reduccion de dafos, con las salas de consumo
supervisado.

Impulsar un marco de reduccidén de riesgos y dafos en la
eventual regulacidon del cannabis de uso adulto y priorizar

SEMBRANDO VIDA, acciones de proteccion y cuidado de nifas, nifios,
DESTERRAMOS EL NARCOTRAFICO adolescentes y j(')veneS.
Politica Nacional de Drogas (2023 - 2033)?

Promover y ampliar los servicios de analisis de SPA como
estrategia de reduccion de riesgo.




Gobernacion de

Reduccion de Riesgos y RISARAL DA
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En Colombia persisten las barreras de
acceso a tratamientos de sustitucion que
incluyen procedimientos administrativos
rigidos, altos umbrales de exigencia para
el ingreso a tratamiento sometimiento a
sintomas de abstinencia después del
ingreso a programas de mantenimiento
y sustitucion (disenados para evitar los
sintomas de abstinencia) y esquemas de
dosificacion rigidos y por debajo de las
dosis recomendadas.




Gobernacion de

RISARALDA

Sentimiento de Todos

La normatividad, la voluntad politica, las
alianzas Intersectoriales y la
sostenibilidad financiera nos permitiran
entregar verdaderas oportunidades de
vida a toda las personas que estan alli
afuera esperando a ser vistos.
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GRACIAS

Luz Adriana Rivera Gonzalez
Espec. En Farmacodependencia
Luz.rivera@risaralda.gov.co
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