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Diplomados
o Prevencion y tratamiento del consumo de drogas

Aval académico: Universidad de Colima

Inicio: marzo, 2024.

Dirigido a: profesionales de medicina, psicologia, trabajo social y enfermeria.
Modalidad: en linea.

Género, violencia familiar y adicciones

Aval académico: Direccion General de Atencion a la Salud, UNAM.
Inicio: marzo, 2024.

Dirigido a: profesionales de las areas de salud, social y educacion.
Modalidad: en linea.

Cursos en linea con aval académico

Técnicas cognitivo conductuales para el tratamiento terapéutico
de las adicciones

Aval académico: Facultad de Medicina, UNAM.

Inicio: febrero, 2024.

Dirigido a: profesionales de psicologia, trabajo social y medicina.

Total de horas: 20 horas.

Primeros auxilios psicolégicos en el aula

Aval académico: Direccion General de Atencion a la Salud, UNAM.
Inicio: enero, 2024,

Dirigido a: docentes de educacién media superior.

Total de horas: 20 horas.

3]

Cursos en linea gratuitos

Primeros auxilios psicoldgicos
Dirigido a: profesionales de medicina, psicologia, trabajo social, enfermeria y docentes.
Total de horas: 20 horas.

Prevencion de adicciones y violencia en educacién media superior
y superior

Dirigido a: profesionales de psicologia, trabajo social, docentes y orientadores.

Total de horas: 30 horas.

Vida saludable y prevencién de adicciones

Dirigido a: profesionales de psicologia, pedagogia, trabajo social, docentes y
orientadores.

Total de horas: 40 horas.
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Capacitacion, evaluacion y certificacion en estandares de competencia
para la atencion del consumo de drogas:

€ conocer EC0769- Implementacion de estrategias informativas para la prevencion del consumo

de drogas en poblacién de 12 a 17 afios de edad.

b Escribenos a: informes.capacitacion@cij.gob.mx



DEL ESCRITORIO DE LA DIRECTORA

na de las piezas claves en la prevencién de las adicciones reside en

la prictica de actividades artisticas, fisicas y culturales y recreativas

que ofrecen a las personas la oportunidad de ocupar sus mentes en
algo que les haga sentir satisfaccion y orgullosas de si mismas.

Es por esto que la institucion se ha enfocado en complementar las
acciones realizadas en favor de las juventudes mexicanas. En colabora-
cién con escuelas en todo el pafs, hemos continuado con las Jornadas
Preventivas que forman parte de la “Estrategia en el Aula. Prevencion de
Adicciones. Si te drogas, te dafias” de la Secretarfa de Educacion Publica.
En este tenor, Cl) particip6 en la inauguracion de la XXV Jornada Nacional
de Prevencién de Adicciones de la DGETI, con el objetivo de prevenir el
consumo de sustancias psicoactivas en la comunidad escolar y proteger
la salud mental de los estudiantes.

Ademas, se firmé un convenio de colaboracion con el INBAL, que
sin duda beneficiara tanto a los usuarios como a los profesionales que
integran a la institucién. Este convenio marcara el paso de ClJ durante
el 2024, ya que la integracién de actividades culturales y la implemen-
tacion de un modelo sustentable en todos los Centros del pais, son la
siguiente meta que nos hemos propuesto alcanzar.

En el marco del Dia Mundial de la Salud Mental se realizé la 17.* Ca-
rrera Nacional contra las Adicciones. Participaron mas de 20 mil corredo-
res en 30 entidades. En la Ciudad de México la justa deportiva se llevé a
cabo en el Estadio de Practicas “Roberto Tapatio Méndez”, de la UNAM.
Los participantes y sus familias disfrutaron en las Ferias de la salud, donde
se realizaron juegos y actividades fisicas y recreativas.

También se celebré la Reunién Anual de Usuarios, Exusuarios y Fami-
liares, en Quintana Roo. Durante la ceremonia, escuchamos testimonios
que confirman la necesidad de continuar con el trabajo de prevencién y
tratamiento que se ha realizado a lo largo de 54 afos en ClJ.

La sefora Kena Moreno, fundadora de la institucion, continué con su
gira de trabajo por el pais. En esta ocasién, visité Quintana Roo, Baja Cali-
fornia, Chihuahua y varias unidades operativas de la CDMX. De esta forma,
tomé protesta a los integrantes del Patronato de Mexicali, tuvo la oportunidad
de convivir con usuarios, exusuarios y familiares, y participd en la ceremonia
de entrega de reconocimientos por antigliedad al personal que cumple desde
10 hasta 35 afos en la institucion.

Sin duda, el compromiso y esfuerzo de todos ellos, dan vida a la misién
de ClJ: entregar cada dia lo mejor de si para ofrecer atencién de calidad a
quienes mas lo necesitan.

Drea. Camen Fomandez Cdceres

Directora General

_______________________________________________________________________________________________________________\v/
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Biblioteca especializada
en adicciones

Lo mas relevante

Tercera Reunién Ordinaria de la Junta de Gobierno 2023

Se realizé la Reunién Anual de Usuarios, Exusuarios y
Familiares en Quintana Roo

Se llevé a cabo la 17.2 Carrera Nacional contra las Adicciones
Se entregaron reconocimientos por antigliedad al personal de ClJ

La sefiora Kena Moreno dio la bienvenida a
los nuevos integrantes del Patronato del CIJ Mexicali

Gira de trabajo por el estado de Oaxaca
Fundadora de ClJ realizé gira de trabajo en el estado de Chihuahua
La Senora Kena Moreno visitd unidades de Cl) en la Ciudad de México

Presentan proyecto de construccion de la nueva Unidad
de Hospitalizacién Playa del Carmen, en Quintana Roo

La directora general de ClJ realiz6 una gira de trabajo por el estado de Sonora
ClJ particip6 en las Jornadas sobre Prevenciéon de Adicciones en la Ibero
El INBAL se une a las acciones en favor del bienestar mental de las juventudes

La Red Mexicana de Ciudades Amigas de la Nifiez colaborara
con ClJ en beneficio de la juventud de Zihuatanejo

Cl) participé en la XXV Jornada Nacional de Prevencion de Adicciones de la DGETI
Se celebr6 el Primer Congreso de Prevencién de Adicciones del Tec de Monterrey y Concieo
Culminé la décima generacion del Diplomado en Terapia Familiar Multidimensional

Expertos inauguraron la Jornada Estatal de Salud Mental y Adicciones




Se llevé a cabo la presentacion del 20.° Concurso Nacional de
Prevencion de Adicciones

Tomo protesta el Patronato del ClJ Atizapan
Toma de protesta del Patronato del ClJ Querétaro

Concluyé la 3.2 Generacién del Diplomado
en Neurociencias y Adicciones a las Sustancias

La ENTS reconocio la labor de trabajadores sociales

Testimonial
“Quiero demostrar que aunque es dificil, si se puede salir
adelante sin drogas”: Michelle, paciente de la UH Iztapalapa

Noticias Internacionales
Adicciones y bienestar mental: una mirada
al fenémeno migratorio a través de la salud

Adicciones y complejidad: mas salud,
menos guerras por las drogas

ISSUP expande su presencia en América Latina y el Caribe
con cuatro nuevos Capitulos Nacionales en 2023

XXIV reunién del grupo de expertos de la
Reduccién de la Demanda de Drogas de la CICAD

Prevencion

Vapeo: la importancia de la comunicacién en la prevencién

Tratamiento
Prevalencia y prevencién del suicidio en México

Investigacion
Suicidio: Epidemiologia nacional e internacional

Género y adicciones

Aspectos del ejercicio de la violencia masculina
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DIRECTORIO

PATRONATO NACIONAL
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Presidente del Patronato Nacional

Dr. Roberto Tapia Conyer

Fundadora de CIJ y Vicepresidenta Vitalicia del
Patronato Nacional
Sra. Kena Moreno

DIRECTORIO
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Directora General
Dra. Carmen Fernandez Caceres

Director Normativo
Mtro. David Bruno Diaz Negrete

Director Operativo y de Patronatos

Dr. Angel Prado Garcia

Director Administrativo
Lic. Ivan Rétiz Marquez

EDICION
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Directora General
Dra. Carmen Fernandez Caceres

Editora en Jefe
Anabel Caraveo Novelo

Editora Ejecutiva
Gina Ureta

Coordinadores Editoriales
Miriam Carrillo Lépez
Alejandro Larrafiaga Ramirez

Redaccion y correccion de textos
Araceli Garcia Dominguez
Grisel Negrete Mufioz
Thais Pompa Luna
Nora Leticia Vizcaya Xilotl

Disefio Editorial
Victor Gerardo Gutiérrez Campos
Juan Manuel Orozco Alba

Fotografia
Carlos Antonio Romero Vidal

Videos
Karla De la Pefia Arcos

BIBLIOTECA ESPECIALIZADA EN ADICCIONES

Terapia familiar
sistémica:
su uso hoy en dia

s'E'A
11

Luz de Lourdes Eguiluz
PAX

ste libro ofrece un panorama histo-
E rico sobre las escuelas y modelos

mas significativos que han contri-
buido a que la terapia sistémica se con-
solide, no s6lo como una forma valiosa
de explicacion, sino también como un
conjunto de estrategias que pueden ser ensefadas, y, posteriormente,
puestas al servicio de las familias que lo requieran.

Cada capitulo es un aporte de un experto que ha estudiado y practi-
cado durante més de una década el modelo sistémico que describe. La
obra recoge la diversidad de puntos de vista de un grupo representativo
de autores, docentes e investigadores de la Universidad Nacional Aut6-
noma de México.

Con esta compilacion, Luz de Lourdes Eguiluz invita a la reflexion, a
compartir lo valioso del trabajo en la practica, con miras a poder hablar,
en un futuro no muy lejano, de la construccion tedrica de nuevos mode-
los para el trabajo clinico con la poblacién nacional.

Link de Losirdes Egullax
covmpsitadong

OPAX

Adicciones:

Adicciones Juego paj[olqglco
LR e y otras adicciones
' conductuales

Marcela Waisman Campos
& Susana Calero
Médica Panamericana

ivimos en una sociedad que impul-

sa las conductas adictivas, propone

soluciones faciles e inmediatas a

los problemas vy facilita escapes tdxicos o

conductuales desde edades muy tempranas. Si bien siempre se jugo, tra-

bajé, compré, apost6, amoé y ejercié la sexualidad, se comié placentera-

mente, se cuidé el cuerpo y se dedicé tiempo al esparcimiento, no es facil

determinar cuando algunas de estas conductas normales se convierten en

patolégicas. A comienzos del milenio, muchos padres consultaban por el

uso abusivo que sus hijos hacian de las computadoras y consolas para jue-

gos y, mas recientemente, del teléfono celular. De a poco, las adicciones

dejaron de limitarse a las sustancias y a ellas se sumaron las conductuales,
que afectan hoy a muchas personas de todas las edades.

VIRTUAL EN
ADICCIONES
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LO MAS RELEVANTE

T

La Sefiora Moreno, el licenciado Efrain Villanueva y la doctora Carmen Fernandez encabezaron la reunion.

Tercera Reunion Ordinaria
de la Junta de Gobierno 2023

De enero a junio de 2023 se han atendido
a mas de 5 millones de personas en todo el pais

on una red de 120 unidades,
‘ durante el primer semestre
del afio la institucion atendio
a 5 millones 363 mil personas (10%
mas que en el mismo periodo de
2022), de 930 municipios del terri-
torio nacional, con mas de 564 mil
acciones.
Asi lo dio a conocer el pasado
6 de septiembre la directora general
de Centros de Integracion Juvenil,
doctora Carmen Fernandez Caceres,
durante la Tercera Reunién Ordinaria
de la Junta de Gobierno 2023, la cual
fue encabezada por la sefiora Kena
Moreno, fundadora de Cl) y vicepre-
sidenta vitalicia del Patronato Nacio-
nal, y el licenciado Efrain Villanueva

6 | ClJ INFORMA

Arcos, presidente de la Comisién de
Vigilancia del Patronato Nacional.
También asisti6 el doctor Jorge Anto-
nio Vazquez Mora, tesorero; licencia-
do José Salvador Molina Herndndez,
secretario, y el doctor Heladio G. Ver-
ver y Vargas Ramirez, vocal.
Asimismo, se conté con la pre-
sencia de la maestra Laura Angélica

Jauregui Olivo, titular del Organo
Interno de Control de ClJ, y represen-
tantes de las Secretarias de Goberna-
cion, de Salud, de Hacienda y Cré-
dito Pablico, de Educacién Pdblica,
del Trabajo y Previsién Social, de la
Funcién Publica, y de Bienestar, en-
tre otras instancias, asi como directi-
vos de ClJ.

Cobertura total enero-junio

Biopiamas Persqnas % Acciones/
atendidas Personas Consultas
Prevencion 5,281,415 98% 215,797
Tratamiento 81,607 2% 348,464
Total 5,363,022 100% 564,261




En esta cobertura participaron 4 mil
100 voluntarios, quienes realizaron
el 57% de la cobertura institucio-
nal, de los cuales 578 son Jévenes
Construyendo el Futuro.

En las redes sociales instituciona-
les (Facebook, X, YouTube, Instagram
y TikTok), se tienen 568 mil seguido-
res, se realizaron 20 mil 220 publi-
caciones, que fueron vistas mas de 7
millones de veces. Ademas, se cuen-
ta con 39 espacios permanentes en
medios de comunicacion:

* 14 en radio
e8enTV

® 6 en prensa

¢ 11 en Internet

Prevencion

Se atendi6 a 5 millones 281 mil per-
sonas, mediante casi 216 mil accio-
nes. El 94% de manera presencial,
5% a distancia y 1% hibrido. Del
total, 4 millones 158 mil 399 son ni-
fios, adolescentes y jovenes, lo que
representan el 79% de la poblacién
atendida. La mayor parte de las ac-
ciones preventivas se llevaron a cabo
en el contexto escolar (74%), segui-
do del comunitario (18%,), de salud
(5%) y laboral (3%).

Estrategia en el aula:
Prevencion de adicciones
“Si te drogas, te danas”

Se particip6 en la planeacién y el di-
sefio de las guias para docentes y la
Guia de orientaciones para madres
y padres de familia, asi como en la
implementacion de sesiones infor-
mativas, talleres y orientaciones en-
focadas principalmente en: “Clasifi-
cacioén de las drogas vy sus efectos”,
y “Procedimientos de deteccién y
derivacién oportuna”.

Se capacité a 94 mil 400 docen-
tes en 600 municipios del pafs.

Contexto escolar

Se trabaj6 de manera presencial en
6 mil 784 planteles educativos. La
cobertura total fue de 3 millones 920
mil personas, entre maestros, padres
de familia y alumnos.
Se realizaron Jornadas Preventivas en:
e Colegio Nacional de Educacién
Profesional Técnica (CONALEP)
* Colegio de Bachilleres (COL-
BACH)
e Universidad Nacional Auténo-
ma de México (UNAM)

Acciones de prevencion por grupo de edad

Personas
30 afios y mas
21%

Joévenes
18a 29
afios
11%

Nifnas y nifios
3 a 11 anos
14%

Adolescentes
12 a 17 anos
54%

e Instituto Politécnico Nacional
(IPN)

e Direccién General de Educacion
Tecnoldgica Industrial y de Servi-
cios (DGETI)

e Instituto de Educacion Media Su-
perior de CDMX (IEMS)

También, ClJ colaboré con el CO-
NALEP en el Marco Curricular Co-
mun de la Educacion Media Supe-
rior, en la elaboracion del programa
de estudio, la guia psicopedagégica
y el perfil de egreso de la asigna-
tura “Formacion socioemocional”.
Asimismo, se trabaja en coordina-
cién con la Secretaria de Educacion,
Ciencia, Tecnologia e Innovacién
(SECTEI), con el Tecnolégico Nacio-
nal de México (TecNM), y con la
Asociacion Nacional de Universi-
dades e Instituciones de Educacion
Superior (ANUIES).

Contexto laboral y de salud

Se realizaron acciones preventivas
en 483 empresas y sindicatos de di-
versos ramos productivos y de servi-
cios, en donde participaron mas de
160 mil trabajadores.

Se realizaron intervenciones pre-
ventivas con 547 unidades de salud,
en este contexto participaron 266
mil personas.

Contexto comunitario

931 mil personas atendidas, a tra-
vés de:

e Clubes preventivos por la Paz:
930 talleres culturales, artisticos,
deportivos, psicoeducativos y
[ddicos disponibles para toda la
poblacién.

e Los recursos interactivos: dispo-
nibles en el sitio web, han regis-
trado mas de 126 mil 476 visitas.

e Cursos de periodos vacacionales
2023 para nifas, nifios y adoles-
centes.

C1J INFORMA | 7



Tratamiento

Se atendio a 81 mil 600 personas
a través de 348 mil 460 consultas

Personas con expediente abierto

Modalidad . . TOTAL .
. 2 Pacientes Familiares Porcentaje

de atencién Cobertura

Consulta Externa 35,341 27,965 63,306 77.5%

Hospitalizacion 716 1,634 2,350 2.8%

Clinicas de Aten-

cion a Usuarios 413 - 413 0.5%

de Heroina.

Total pacientes 36,470 29,599 66,069 80.8%

Poblaci6n abierta/Piblico en general

Preconsulta y apoyo psicosocial 15,538 19%

Total 81,607 100%

62% de los usuarios fueron aten-
didos por consumo de sustancias,
38% por otras condiciones de salud
mental. 79% recibieron consulta de
manera presencial, 4% a distancia y
17% de forma hibrida.

Se han atendido 222 personas
de nacionalidad extranjera, princi-
palmente nacidos en: Estados Uni-
dos (74%), Honduras, Colombia,
Argentina, Belice, Venezuela, Cuba,
Guatemala, y a 172 mexicanos en el
exterior.

En Consulta Externa se reporta-
ron 10 mil 954 egresos, el 76% con
mejoria. En Tratamiento Hospitalario
se reportaron 535 egresos, el 87%
con mejoria.

Del total de pacientes (36 mil
470), 41% fueron referidos a alguna
unidad de ClJ por medio de familia-
res o amistades, 19% por institucio-
nes del sector salud, 14% del sector
educativo, 9% con instituciones con
las que se tienen convenios estable-
cidos, y 5% por instancias legales.

Doctor Roberto Tapia y autoridades asistentes.

8 | ClJ INFORMA

Las Escalas de Autodiagnéstico,
disponibles en el sitio web de ClJ, re-
fieren que de enero a junio de 2023
se contestaron 54 mil 189 cuestio-
narios. Los mas utilizados fueron de-
presion (37%) y ansiedad (18%).

En Consulta Externa recibieron el
servicio de Farmacoterapia el 31%
de los pacientes, en Hospitalizacion
el 98% y en Clinicas de Atencién a
Usuarios de Heroina el 100%. En
estas Ultimas se atendi6 a 413 pa-
cientes. El 60% de los pacientes
dependientes de heroina tienen una
permanencia en el programa de re-
duccién de danos de més de 2 afios.

Investigacion

El programa de investigacién com-
prende 5 lineas de investigacion:

* Epidemioldgica

e Clinica

e Psicosocial

e Evaluativa

e Direccion editorial de la Revista
Internacional de Investigacion
en Adicciones (RIIAD)

Se integra Informacion Epidemiol6-
gica del Consumo de Drogas para
otros sistemas como: Instituto Nacio-
nal de Estadistica y Geografia (INE-
QGl), Sistema de Vigilancia Epidemio-
[6gica de las Adicciones (SISVEA) y
Observatorio Mexicano de Tabaco,
Alcohol y otras Drogas (OMEXTAD).

Ensenanza

Durante el periodo se capacitaron a
8 mil 970 profesionales de la salud, a
través de: 119 cursos, 15 programas
de capacitacion interna, 1 diploma-
do y 1 maestria. Se encuentran en
proceso 4 generaciones de maestria
y 2 de diplomados.

También, se realizaron 119 cur-
sos en linea de 8 temas de salud
gratuitos, en los que participaron 11
mil 019 personas.



Se realiz6 la Reunion Anual
de Usuarios, Exusuarios y
Familiares en Quintana Roo

Escanea este cédigo
=pr QRy conoce
los testimonios
de usuarios y
exusuarios de ClJ.

Durante la ceremonia se firmo un convenio de colaboracion
con la Secretaria de Educacion del Estado

a Reunion Anual de Usuarios,
LExusuarios y Familiares de Cen-

tros de Integracién Juvenil (Cl))
se llevd a cabo en Cancin, Quintana
Roo, en el marco del Dia Mundial de
la Salud Mental. Este encuentro tie-
ne como propdsito reconocer el tra-
bajo constante de las personas que
han dejado de consumir sustancias
psicoactivas y sus familiares.

En la ceremonia, el licenciado
Francisco Boneta Hurtado, comisio-
nado estatal contra las adicciones,
reconocié la trayectoria y la labor
de ClJ, y la describié como un mo-
delo a seguir para otras instituciones
federales. Agregé que la Reunién es
el resultado del esfuerzo, tanto de los
usuarios como de los profesionales
que integran a Centros, y reiterd su
compromiso como aliado en contra
de las adicciones.

Jimena Kalawski, jefa de la Uni-
dad de Reduccién de la Demanda
de la Comision Interamericana para
el Control del Abuso de Drogas de
la Organizacién de los Estados Ame-
ricanos (CICAD/OEA), comentd que
el trabajo de ClJ resulta ejemplar
para toda la region de las Américas,
ya que la institucion es lider en el tra-
tamiento de las adicciones.

Brian Morales, jefe de la Seccién
Antinarcéticos del Departamento de
Estado de los Estados Unidos, insis-
tié en que los trastornos por uso de
sustancias son tratables, por lo que
es necesario sumar esfuerzos para

Thais Pompa Luna
Departamento de Difusion y Ediciones

Carmen Ferndndez, Miguel Angel Medina y Kena Moreno.

abordar la problematica de las sus-
tancias psicoactivas.

Christian Giovanni Rodriguez, ex
usuario del ClJ Canciin, compartié su
testimonio ante los asistentes y apro-
vecho la oportunidad para agradecer
a los psicélogos, doctores y otros
miembros de la institucion que le
acompanaron durante su tratamien-
to, gracias al cual se ha mantenido
en sobriedad durante 16 afios.

El evento fue hibrido y se conec-
taron usuarios, exusuarios y familia-
res de las unidades operativas del
pais. También se conté con los testi-
monios de Alejandro, Dulce, Emilia-
no y Valerie.

Durante la reunion, se firmé un
convenio de colaboracién entre la
Secretaria de Educacién del Estado

de Quintana Roo y ClJ, en beneficio
de la nifiez y juventud de la entidad.

El ingeniero Miguel Angel Medi-
na Cortazar, subsecretario de Aten-
cion a la Educacioén en la Zona Nor-
te, en representacion del maestro
Carlos Manuel Gorocica Moreno,
secretario de Educacién del Esta-
do de Quintana Roo, coment6 que
gracias al convenio de colaboracién
sera posible continuar con la imple-
mentacion de acciones transversa-
les que favorezcan a las juventudes.

La doctora Carmen Fernandez
Caceres, directora general de ClJ,
recalcé la importancia de que los
usuarios cuenten con un plan de
vida y capacitacion para el trabajo al
terminar el tratamiento. Explicé que
el convenio de colaboracién con la
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dad. También felicité a la doctora

Centres de

Integraciin En conmemoracién del Fernandez y a los integrantes de la
| Juveall, L. Dia Mundial de la Salud Mental

institucién por su incansable labor
en favor de la salud fisica y mental
de la poblacién. “Ha sido una reu-
nién con muchas emociones y mu-
cho amor. S6lo en méxima lucidez se
puede vivir en paz, armonia y felici-
dad”, concluyé.

En la ceremonia también se conto
con la presencia del maestro Arturo
Lagunés Grajales, secretario técnico
de la Secretaria de Educacién del
Estado de Quintana Roo; el doctor
Jorge Gutiérrez Contreras, subdi-
rector de Prevencién y Promocion
a la Salud en Quintana Roo, en re-
presentacién del licenciado Flavio
Carlos Rosado, secretario de Salud

Secretaria de Educacién del Estado
de Quintana Roo presenta la opor-
tunidad de llegar a mas escuelas,
principalmente de nivel medio su-
perior y superior, y brindar infor-
macion a las y los estudiantes para
que tomen decisiones informadas,
asi como la capacitacién del per-
sonal docente en escuelas.
Finalmente, la sefiora Kena Mo-
reno, fundadora y vicepresidenta vi-
talicia del Patronato Nacional de ClJ,
aplaudio el esfuerzo, la persistencia
y el amor propio que los exusuarios
demuestran al mantenerse en sobrie- Kena Moreno y los integrantes del equipo médico-técnico del Centro local.

Kena Moreno particip en la de Quintana Roo; Alberto Ortu-
entrega de los reconocimientos. 3 fio Baez, encargado de Despacho
de la Direccién General del Institu-
to Municipal contra las Adicciones
en representacion de la licenciada
Ana Patricia Peralta de la Pefa, pre-
sidenta municipal de Benito Judrez,
Quintana Roo; Guadalupe Delgado
Pedroza, coordinadora sindical de la
Coordinacién 6, en representacion
del licenciado Mario Machuca San-
chez, secretario general de la CROC
en Benito Juarez, Quintana Roo; la
maestra Leslie Hendricks Rubio, pre-
sidenta del Patronato de Quintana
Roo, y el licenciado Victor Zapata
Vales, presidente del Patronato del
Cl) Chetumal.

10 | C1J INFORMA



Forma parte de la
Red Internacional de

INTERNATIONAL
SOCIETY OF
SUBSTANCE
: USE PREVENTION AND TREATMENT
PROFESSIONALS

ISSUP, la organizacion que conecta a los especialistas que trabajan

en la prevencion, tratamiento y rehabilitacion del consumo de sustancias,
te invita a unirte a su Capitulo Nacional ISSUP Mexico.

Beneficios:

* Acceso a seminarios web especializados en salud mental y adicciones.
* Invitacion a eventos y capacitaciones.
* Informacion para estudiantes y profesionales que inician su carrera.

* Intercambio de conocimientos con especialistas a nivel internacional.

iY mucho mas!
:LA MEMBRESIA ES GRATUITA!

Registrate y
suscribete en:
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Escanea el codigo y

conoce las acciones

de las entidades que
participaron en la
Carrera.

e Se organizaron 49 Carreras de ClJ en 30 estados del pais
y participaron mas de 20 mil corredores

ara conmemorar el Dia Mun-
Pdial de la Salud Mental y con

el objetivo de promover estilos
de vida saludable y la convivencia
familiar, mas de mil 950 personas
se reunieron en el Estadio de Prac-
ticas “Roberto Tapatio Méndez”, de
la Universidad Nacional Auténoma
de México (UNAM), este 15 de octu-
bre, para disfrutar de la 17.2 Carrera
contra las Adicciones de Centros de
Integracion Juvenil (Cl)).

A pesar del clima frio, los com-
petidores se acercaron a la linea de
salida con una excelente actitud.
Participaron 1300 corredores y 650
personas en caminata, quienes arri-
baron al Estadio desde las siete de la
mafana para disputar los primeros
lugares en la justa de 5 y 10 kiléme-
tros, y caminata de 2.5 kilémetros.

La doctora Carmen Ferndndez
Caceres, directora general de ClJ,
reconoci6 la participacion de fami-
lias enteras: nifios y nifias, j6venes y
adultos en plenitud que acudieron,
ademas agradeci6 al doctor Daniel
Aceves Villagran, director de la Fun-
dacion Alfredo Harp Held para el
Deporte, por su apoyo en este even-

12 | CIJ INFORMA

Grisel Negrete Muiioz

Departamento de Difusion y Ediciones

to, quienes impartieron un calenta-
miento previo a todos los asistentes
para dar comienzo a la competencia.

La directora de ClJ también reco-
noci6 el apoyo del licenciado Arturo
Becerra Oropeza, director del Patro-
nato de la Ciudad de México; el psi-
cblogo Valentin Albarran Ulloa, di-
rector de Cultura Fisica de la UNAM,
y el licenciado Ivan Rétiz Marquez,
director Administrativo de ClJ, quie-
nes hicieron posible que la carrera se
[levara a cabo. La justa comenzé en
punto de las ocho de la mafiana con

S

el banderazo de salida de la doctora
Fernandez.

Los ganadores recibieron diferen-
tes premios como bicicletas, televi-
siones, audifonos, relojes inteligentes,
tabletas, entre otros. Las autoridades
agradecieron la asistencia y las do-
naciones hechas por la Universidad
Franco Mexicana, representada por
el vicerrector Héctor Javier Guzman
Hernandez; la Secretaria del Trabajo y
Conflictos del Sindicato de CAPUFE,
representada por el licenciado Victor
Osorio Vazquez; v el licenciado Noé

Alondra Mariela Martinez Miranda,
ganadora del primer lugar en la categoria Master.



Cisneros Balam, subgerente de Tra-
bajo y Servicios Administrativos de
la Divisién de Distribucion Valle de
Meéxico Sur, de la Comision Federal
de Electricidad.

Durante el evento, los asistentes
también pudieron disfrutar de diver-
sas actividades ludico recreativas en
la Feria de la salud, donde las fami-
lias participaron en clases de tejido,
Krav magéd, la oca y Twister gigante,
actividades fisicas, y para los com-
petidores una sesién de masaje para
relajar sus masculos.

Asimismo, se organizaron 49 Ca-
rreras de Cl) en 30 estados del pais,
participaron mas de 20 mil corredo-

et Pt s 4

res y mas de 11 mil personas asistie-
ron a la Feria de Salud, con el fin de
mantener a la poblacién en general
alejada del consumo de sustancias,
y para promover estilos de vida sa-
ludables.

Se agradeci6 de manera especial
a los patrocinadores que hicieron
posible esta Carrera: los Concejales
de Cuajimalpa: Clementina Facundo
Reyes y Enrique Garcia Parra; Ber-
nardo Espadas Macias, director de
Arte, Cultura y Deporte del Sistema
Nacional para el Desarrollo Integral
de la Familia (DIF); llse Herndndez
Sanchez, subdirectora de Arte, Cul-
tura y Deporte del Sistema Nacio-

nal para el Desarrollo Integral de la
Familia (DIF), y el licenciado Ivan
Negrete Gonzalez, jefe de Trabajo
Social de la Clinica 9 del IMSS. La
CROC, BARCEL, Productor Adex,
S.A. de C.V,, Instituto Mexicano de
Psicooncologia (IMPO), Chevrolet
Unicars y Chevrolet Aragén, Crown
envases de México, Metlife, Mega-
labs, Aureal, equipo de taekwondo
de ClJ Azcapotzalco, Agencia Adua-
nal Escalante, Patronato de ClJ Beni-
to Judrez, Laboratorio Silanes, Orga-
nizadores de la Carrera del Dia del
Padre, Cabana del Bosque Tlalpan,
Reacks Metdlicos, Concejal Azca-
potzalco César Olivares.

Ganadores de la 17.2 Carrera Nacional
contra las Adicciones
Ciudad de México

1 Enrique Cafieda Guzmdin 1 Claudio Landa Aburto

2 Juan Carlos Arrollo Martinez Amado Zamora Vazquez

3 Angel Vézques Rojas 3 Andrés Torres Ortiz

1 Maricela Herndndez Velazeo 1 Alondra Mariela Martinez Miranda

Daniel Aceves Villagran participé en 2 Diana Blances Barons 2 Lucis Aracell Aquino Ramire
las actividades realizadas en la UNAM. 3 Marls Teresa Macios Galablz 3 Mars Lidis 5énchez Alarid
Resultados Finales Libre

1 Edgar Augusto Sanchez Led 1 Sadl Martinez Olivo

2 Rafael Franco Anaya Carlos Leonardo Garcia Vargas

3 Antonio Tapia Camilo 3 Emilio Camacho Herndndez

1 Daniela A!ulrmann 1 A.H!III Lawuriano Flores

2 Gabriela Campos Serralde Ana Karen Hipélito De la Cruz

3 Quetznli Memetla Pineda 3 Nidia Morales Patifio

Resultados Finales Veteranos

1 Mario Padilla Jiménez 1 Manuel Bedolla Ortiz

2 Bernardo Méndez Rojas 2 Conrrado Rosas Vizquez

3 Guillermo Torlz Gdmez 3 José Fernando Ledn Vargas

1 Evangelina PIfidn Lopez 1 Alma Rosa Laurrabaguio Palma

2 Marina Pineda Galicla Maria De Socorro Garcla Tirade

3 Alma Gutiérrez Alcald 3 Bertha Ponce Delgadillo

Personas de todas las edades
se reunieron en el Estadio de Practicas.

CI1J INFORMA | 13
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Se entregaron reconocimientos
por antigiiedad al personal de C1]J

La directora general felicit6 a los trabajadores que cada dia dan lo mejor
de si para ofrecer servicios de calidad, que caracterizan a la institucion

nte la presencia de la sefiora
AKena Moreno, fundadora y

vicepresidenta vitalicia del
Patronato Nacional de ClJ, se llevd
a cabo una ceremonia de entrega
de reconocimientos al personal que
cumple 10, 15, 20, 25, 30 y 35 afnos
de trabajo en la institucion.

La sefora Moreno rememoro el
primer centro que se abri6 hace 54
afios, y las problemdticas a las que
se enfrentaron en esos momentos,
como la estigmatizacién hacia los
pacientes que acudian. Agradeci6 a
la directora general y al personal, por
su profesionalismo y por dar parte de
su vida a la institucion.

La doctora Carmen Fernandez
Caceres, quien recibié un recono-

Carmen fernandez, Laura Trueba y Kena Moreno.
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Norma Araceli Garcia Dominguez
Departamento de Difusion y Ediciones

Presidium en la entrega de reconocimientos.

cimiento por 30 anos de servicio
en ClJ, se congratulé de pertene-
cer a esta gran familia de la mano
de la sefiora Moreno. También feli-
cité a los compaiieros, que cada dia
dan la mejor atencién en su campo
y que gracias a los servicios de cali-
dad, calidez y respeto a los derechos
humanos es que se caracteriza a la
institucion.

La licenciada Laura Trueba Godi-
nez, secretaria general del Sindicato,
[lamé a tener empatia y compasion
hacia el personal que lo requiera,
pues los comparieros son el motor
principal que lleva a ClJ a ser una
institucion reconocida en México y
en el mundo. Asimismo, exhortd a
disfrutar del presente ante la fugaci-
dad del tiempo, y a vivir con pleni-
tud incluso en los pequenos detalles.

La maestra Georgina Rodriguez
Lépez, subjefa del Departamento



|| Centros de Integracion Juver -

de Capacitacion Presencial, invitd a
priorizar la atencién de calidad en
todas las areas, impulsar la atencién
con equidad, igualdad y no discrimi-
nacién y con perspectiva de género,
asi como a promover la profesiona-
lizacion del personal y el sentido de
pertenencia, a fin de ofrecer servicios
de primer nivel, para continuar siendo
una institucion reconocida en materia
de adicciones y salud mental.
También la licenciada Maria de
la Luz Macias Montes, trabajadora
social del ClJ Iztapalapa Oriente, que
cumplié 35 afios de antigliedad, agra-
deci6 la oportunidad de crecimiento

y aprendizaje profesional que a lo
largo de estos afios ha adquirido Kena Moreno entregd un reconocimiento por 30 aios
de servicio a Carmen Fernandez Caceres.

En el presidium también se contd
con la asistencia del licenciado Ivan
Rubén Rétiz Marquez, director Ad-
ministrativo; y el licenciado Miguel
Angel Caraveo Chavez, subdirector
de Recursos Humanos. Asimismo,
estuvieron presentes el doctor Vic-
tor Manuel Guisa Sanchez, director
de Tratamiento y Rehabilitacion; la
maestra Maritza Guadalupe Jiménez
Landa, directora de Desarrollo Ope-
rativo; la licenciada Miriam Carrillo
Lopez, directora de Prevencion; el
licenciado Jorge Ramirez Sobrado,
director de Planeacidn, y la maestra
Laura Angélica Jauregui Olivo, Titu-
lar del Organo Interno de Control.

CIJ INFORMA | 17
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L.a senora Kena Moreno

dio la bienvenida a los nuevos integrantes
del Patronato del C1J Mexicali

Durante su visita, la fundadora de ClJ refrendo la relacion

de trabajo con la Presidencia Municipal

Esther Huidobro Cataldn
Subdirectora de Patronatos

2O DT DTy TR KD

Maria Zulema Arvayo Ortiz
Directora del ClJ Mexicali

Kena Moreno dio la bienvenida a los nuevos miembros del Patronato.

a sefiora Kena Moreno, funda-
L dora de Centros de Integracion
Juvenil y vicepresidenta Vitali-
cia del Patronato Nacional, presidi6
la ceremonia de toma de protesta del
Patronato del Clj Mexicali, que se ce-
lebré en un emotivo desayuno orga-
nizado por sus integrantes. Durante
su visita al estado de Baja California,
la sefiora Moreno también refrendé
la relacién de trabajo con la presi-
denta municipal y fue entrevistada
para el programa de television “La
noticia estd en la mesa”.
Durante el evento, la sefiora Mo-
reno comentd que el licenciado Gui-
llermo Nogueira Jiménez Pons, pre-

sidente del Patronato local, se sumé
a la labor institucional en Mexicali
en 2019 y que debido a la pandemia
por COVID-19 se llevé a cabo una
ceremonia virtual para darle la bien-
venida a la familia ClJ. Reconocid su
trayectoria profesional y empresarial,
y resalté el trabajo que realiza a tra-
vés de su fundacién para apoyar a
jovenes en situacion de orfandad y
motivarlos a tener un proyecto de
vida que les permita incorporarse al
campo laboral. La sefiora Moreno
agradeci6 profundamente el trabajo
altruista que el licenciado Nogueira
y su equipo han realizado durante
los dltimos afos, y agregd que espera

que pronto se inicie la construccion
del Centro de atencién a jévenes en
situacion de orfandad y atencién a
personas con problemas de adic-
ciones.

Al hacer uso de la palabra, el
licenciado Nogueira agradecié la
oportunidad de colaborar con ClJ,
y destaco la necesidad del trabajar
en conjunto para hacer frente a los
distintos problemas sociales, y agra-
decié a cada uno de los integrantes
del Patronato por sumarse y compro-
meterse en esta tarea. Asimismo, en-
tregd a la sefiora Moreno un recono-
cimiento por la destacada trayectoria
de Centros de Integracién Juvenil.

C1J INFORMA | 19



Sociedad y gobierno,
comprometidos con la
juventud de Mexicali

En la ceremonia se conté con la pre-
sencia de la presidenta del Sistema
Municipal para el Desarrollo Inte-
gral de las Familias (DIF) Mexicali, la
maestra Karla Edith Gonzélez Nava-
rro, en representacion de la maestra
Norma Bustamante, presidenta mu-
nicipal; el licenciado José Francisco
Molina, director del Instituto de la
Juventud de Baja California, en re-
presentacion de la gobernadora del
estado, la licenciada Marina del Pilar
Avila Olmeda, y la licenciada Santa
Alejandrina Corral Quintero, diputa-
da de la XXIV legislatura del Estado
de Baja California.

Durante el desayuno conmemo-
rativo, la mesa de honor conté con la
presencia del doctor Dagoberto Val-
dés Juarez, director general del Insti-
tuto de Seguridad y Servicios Socia-
les de los Trabajadores del Gobierno
y Municipio del Estado de Baja Ca-
lifornia (ISSSTECALI); el licenciado
Marcos Alvaro Elver Silva Preciado,
subdirector general Normativo de la
Comision Estatal del Sistema Peni-
tenciario de Baja California; la licen-
ciada Edna Gerardo Galicia, de la
Visitaduria Adjunta de la oficina de
Mexicali de la Comision Estatal de
Derechos Humanos, y la psicéloga
Maria Zulema Arvayo Ortiz, directo-
ra del ClJ Mexicali.

Kena Moreno
y Guillermo
Nogueira.
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Kena Moreno durante su entrevista con Rosa Leén.

Posterior a la toma de protesta,
la sefiora Kena Moreno sostuvo una
reunién con la presidenta municipal
de Mexicali, la maestra Norma Alicia
Bustamante Martinez, con el objetivo
de concretar la coordinacion entre
ClJ y las instancias municipales rela-
cionadas con la atencién a la pobla-
cion mexicalense. En dicha reunion,
la maestra Bustamante manifest6 su
preocupacion por el incremento del
consumo de sustancias ilicitas entre
los jovenes, particularmente el uso
de fentanilo en la frontera norte, y
cémo afecta a la comunidad.

Estuvieron presentes la maestra
Elga Casanova, directora del Siste-
ma DIF Mexicali, la licenciada Laura
Ruiz, directora de Bienestar Social
Municipal; el licenciado Guillermo
Nogueira; la licenciada Aseret Gra-
nados, de la Fundacién Nogueira; la
maestra Esther Huidobro, subdirec-
tora de Patronatos de ClJ; el contador
Everardo Mejia, tesorero del Patrona-
to del ClJ Mexicali, y la directora del
ClJ local.

Para finalizar la gira de trabajo, la
senora Moreno fue entrevistada por
la comunicadora Rosa Ledn, para el
programa de television “La noticia
esta en la mesa”, donde se hablé de
la historia de Centros de Integracién
Juvenil y la importancia de los Patro-

natos, que mediante la gestién de di-
Versos recursos apoyan la operacion
de los servicios de prevencion vy tra-
tamiento en los ClJ de todo el pais.

El Consejo Directivo del Patronato
del ClJ Mexicali qued6 integrado por:

Lic. Guillermo

Nogueira Jiménez Presidente

Pons

Lic. Adriana . .

Valenzuela Garcia Vicepresidenta

C.P. Everardo Tesorero

Mejia Diaz

Lic. Oscar Manuel Vocal

Brizuela Ahumada

Lic. Belia Fabiola

Fernandez Guerra Vocal

Bustamante

ng./Joaqum_ Asociado

Jiménez Arriaga

Ing. Sergio

Francisco Asociado

Tagliapietra Nassri

Lic. Salvador .

Maese Barraza Asociado

Ing. .LUIS Asociado

Aguirre Lang

Lic. Psic. Alejan- Comisién de

dra Guadalupe L
) . Vigilancia

Pérez Espinoza
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Gira de trabajo por
el estado de Oaxaca

Se firmaron convenios de
colaboracion con la Secretaria
de las Mujeres y el H.
Ayuntamiento
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C on el objetivo de realizar ac-
ciones de prevencién y aten-
cion del consumo problema-
tico de drogas, asi como promover
el cuidado de la salud mental de las
muijeres y la bisqueda de orientacién
en caso de ser victimas de violencia,
la Secretaria de las Mujeres del estado
de Oaxaca y Centros de Integracion
Juvenil firmaron un convenio de co-
laboracién.

La titular de la Secretaria, maestra
Elisa Zepeda Lagunas, mencioné que
la salud mental es un aspecto impor-
tante que se debe cuidar, y que puede
ser afectada por el consumo proble-
matico de sustancias psicoactivas.
Destaco que a través de este convenio
la dependencia estatal suma esfuerzos
para brindar atencion y orientacién a
muijeres, hijas e hijos en situacion de
violencia y adicciones.

“Este convenio nos lleva
a acciones con las que se
da cumplimiento al eje
transversal del Gobierno
del Estado, un nuevo
pacto social para vivir en
paz”: secretaria de las
Muijeres de Oaxaca

La maestra Zepeda informé que se
promoveran capacitaciones para
comprender el impacto del con-
sumo problematico de sustancias
psicoactivas desde una perspecti-
va de género.

La sefiora Kena Moreno, funda-
dora de Centros de Integracion Ju-
venil y vicepresidenta vitalicia del
Patronato Nacional, agradeci6 el
apoyo y compromiso del gobierno
del estado y se dijo congratulada de
visitar la ciudad de Oaxaca. Enfatizé
que durante 54 afios ClJ ha sumado
esfuerzos con diferentes adminis-
traciones para prevenir y atender el
consumo de sustancias adictivas en
las juventudes.

“La firma de este
convenio habla del
solido compromiso por
realizar acciones
en beneficio de las
mujeres”:

Kena Moreno

Por otra parte, el H. Ayuntamiento
de Oaxaca de Judrez se sumo a la
labor de prevencion y atencion de
las adicciones, a través de un con-
venio que se firmé con el ClJ local.

El evento estuvo a cargo del presi-
dente municipal, Francisco Martinez
Neri, quien manifestd su preocupa-
cién ante el consumo de sustancias
que afecta a las juventudes desde
edades tempranas. Asegur6 que des-
de el gobierno se trabaja para apoyar
las acciones de prevencién y aten-
cion a las adicciones; asimismo, fe-
licit6 a las instancias que se unen a
esta colaboracion y afirmé que al tra-
bajar de manera conjunta se logran
grandes resultados.

“Firmar este compromiso
significa una gran
responsabilidad que
debemos cumplir. Todos
tenemos la capacidad de
servir a los demas. Esta
alianza con Centros de
Integracion Juvenil es
un paso importante para
enfrentar el problema
de las adicciones y
prevenir que alcance
niveles alarmantes en
nuestro pais”: presidente
municipal de Oaxaca de
Juarez
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En este contexto, se entregaron cons-
tancias de participacién a elementos
de la Policia Municipal y se enfatizd
que su funcién es estratégica para
mantener la armonia y el bienestar
social, pues se encargan de preservar
el orden y la paz publicos, asi como
de salvaguardar la integridad y los
derechos de la poblacion.

Los elementos que tomaron el
curso “Cémo actuar ante el consumo
de drogas”, recibieron capacitacién
sobre tres ejes fundamentales: 1) Lo
que hay que saber sobre drogas; 2)
Marco juridico de las drogas (regula-
cion del uso de drogas en México), y
3) Cémo actuar ante el consumo de
drogas y riesgos asociados.

En dichos eventos se cont6 con
la presencia de la sindica primera,
Nancy Belém Mota Figueroa; la
regidora de Igualdad de Género y
de la Ciudad Educadora, Deyanira
Altamirano Gémez; la oficial Isabel
Castellanos Ramirez, integrante de
la Policia Municipal; la diputada lo-
cal, Haydeé Reyes Soto, y la direc-
tora del Cl) Oaxaca, Marisol Gémez
Gonzilez.
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Kena Moreno
y Francisco Martinez.

Elementos

de la Policia
Municipal
recibieron
constancias por
su participacion.
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Fundadora de C1]J realizo gira de trabajo
en el estado de Chihuahua

Como parte de las actividades se firmo un convenio de colaboracion con
la FGE y se tomo protesta a los nuevos integrantes del Patronato local

Thais Pompa Luna

Departamento de Difusion y Ediciones
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Autoridades de la Fiscalia, de CI] y miembros del Patronato presentes en la firma del convenio.

| licenciado César Gustavo Jau-
Eregui Moreno, fiscal general de

Chihuahua, y la senora Kena
Moreno, fundadora de Centros de
Integracion Juvenil y vicepresidenta
vitalicia del Patronato Nacional, fir-
maron un convenio de colaboracién
entre la Fiscalia General del Esta-
do de Chihuahua (FGE) y Cl). En el
marco del evento se llevd a cabo la
ceremonia de toma de protesta del
Patronato local, encabezado por el
licenciado Sergio Carrillo Escudero,
empresario reconocido en la entidad
por su labor social.

Durante su intervencion, el licen-
ciado Jauregui reconocié el empefio
y dedicacion de todos los que han
logrado consolidar la atencién del
consumo de drogas en el pais. Senal6
que, como en el caso de los Patrona-
tos, muchas personas ofrecen su tiem-

po Y su patrimonio, y realizan un es-
fuerzo considerable para convencer a
los gobiernos de la importancia que
tiene apostarle al futuro de México.
En nombre de la gobernadora Maru
Campos, agradecio la tarea desintere-
sada que se realiza en los Cl) y antici-
p6 que “habra mucho trabajo y una
muy fructifera relacion con los Cen-
tros de Integracion Juvenil”.

Con 4 unidades de ClJ, se
han atendido mas de 140
mil personas en la entidad

Por su parte, la sefora Kena Moreno
agradecié la disposicion del fiscal
para signar el convenio, cuyo objeti-
vo es sumar infraestructura, recursos
humanos y conocimientos para de-
sarrollar actividades de prevencién

y atencion integral de las adicciones
en beneficio de los chihuahuenses.
Asimismo, reiteré el compromiso de
los ClJ para continuar con la atencion
del consumo de drogas vy la salud
mental en el estado. Destaco que en
la entidad se cuenta con cuatro uni-
dades que el ano pasado ofrecieron
servicios en temas de prevencién a
140 mil personas, y de tratamiento a
3 mil 200 pacientes y sus familiares.

Asimismo, la sefiora Moreno dio
la bienvenida a la nueva mesa direc-
tiva del consejo directivo del ClJ Chi-
huahua, presidido por el licenciado
Carrillo, a quien describié como un
“hombre reconocido por su amplia
e importante trayectoria empresarial,
asi como por su gran calidad humana
para apoyar a las comunidades nece-
sitadas. Ejemplo de ello es la funda-
cién con la que apoya con alimentos,

CIJ INFORMA | 23



Kena Moreno y miembros del equipo médico-técnico del Clj Chihuahua.

servicios de salud y la promocién de
actividades culturales y recreativas
para las nifas, nifios y jovenes chi-
huahuenses”.

Programa de trabajo
2023-2025

El licenciado Carrillo presentd sus
objetivos de trabajo, en el que des-
tacé la prevencién del consumo de
drogas en el dmbito laboral y las co-
munidades indigenas, y agregd que
a largo plazo se espera contar con
una Unidad de Hospitalizacién en el
estado. También agradeci6 a la em-
presa Emerson el donativo recibido
para la operatividad del ClJ.

De igual forma se hizo entrega
de un reconocimiento a las maestras
Victoria Chavira Rodriguez, expresi-
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denta del Patronato, y Margarita Cha-
vira, titular del Instituto Regional de
Estudios de la Familia.

En la ceremonia estuvieron pre-
sentes el licenciado Mario Eduardo
Garcia Jiménez, director general del
Sistema Nacional para el Desarrollo
Integral de la Familia (DIF) Munici-
pal Chihuahua, en representacién
del alcalde Marco Bonilla; el licen-
ciado Javier Gonzalez Herrera, co-
misionado estatal de atencién a las
adicciones, en representacion del
Secretario de Salud; el doctor Rami-
ro Vélez Sagarnaga, director del ClJ
Chihuahua; Javier Benavidez, asesor
del Despacho de Fiscalia General, y
la que suscribe.

La gira de trabajo de la sefiora
Kena Moreno finaliz6 con un recorri-
do por las instalaciones del ClJ Chi-

huahua, donde sostuvo un encuentro
con el equipo médico-técnico de la
unidad operativa.

Integrantes del Patronato

El nuevo consejo directivo del Patro-
nato ClJ Chihuahua qued¢ integrado
por el licenciado Carrillo Escudero,
presidente; la licenciada Perla Silvia
Ruiz Pefa, secretaria; el ingeniero
Jorge Alberto Lara Miranda, tesorero,
y como vocales, los licenciados Ca-
talina Bustillos Cardenas, Noé Isaac
Terrazas Romero y Adridn Fernando
Barron Lépez, los doctores Pedro
Torres Estrada y Mario Alberto Rojas,
los arquitectos Radl Humberto Evan-
gelista Marquez y José Alfredo Duar-
te Ortiz, el pastor Alfredo Vega, v el
ingeniero Héctor Lopez Estrada.




La Senora Kena Moreno visito unidades
de C1J en la Ciudad de México

a fundadora de ClJ y vicepre-
Lsidenta vitalicia del Patronato

Nacional, sefiora Kena More-
no, visit6 las unidades operativas de
Gustavo A. Madero Aragén y Orien-
te, Azcapotzalco, Cuajimalpa y Tlal-
pan, en la Ciudad de México.

Durante los recorridos, presencié
las distintas actividades de Centro de
Dia preventivo y de tratamiento, ade-
mas compartié experiencias con los
equipos médico-técnico y los volun-
tarios de las unidades.

En GAM Aragén, en compania
del psicologo Arturo Néstor Lara di-
rector de la unidad, observé la sesion
de acupuntura que se brinda como
parte del tratamiento a los pacien-
tes, saludo al grupo de mujeres que
participan en la clase de yoga y a
los nifios que acudieron al Curso de
Verano. También, en GAM Oriente
y Azcapotzalco presencio las activi-

Esther Huidobro Cataldn
Subdirectora de Patronatos

Equipo médico-técnico del Cl] Cuajimalpa.

dades de los infantes, y en éste (lti-
mo los nifios la recibieron con una
emotiva cancién que los voluntarios
interpretaron con sus instrumentos.
Cabe destacar que en los cursos
de verano se realizan actividades
[ddicas, deportivas, culturales y de-

Kena Moreno y participantes de la clase de yoga
en el Clf Gustavo A. Madero Aragén.

portivas, cuyo propésito es la pro-
moci6n de la salud fisica y mental,
asi como de proveer factores de
proteccion para evitar riesgos del
consumo de sustancias adictivas y
de la violencia.

En Cuajimalpa, ademas de pre-
senciar las actividades deportivas de
Centro de Dia, el licenciado Victor
Sanabria Franco, director de la uni-
dad, convocé a personas estratégicas
de la comunidad que se desempenan
en el dambito escolar y que han mani-
festado su interés por la atencion del
consumo de sustancias psicoactivas
en las escuelas. Agradecieron la in-
tervencion del ClJ local en los casos
en los que han detectado este tipo de
probleméticas en los jovenes.

Adultos mayores también
participan en actividades
preventivas

En el ClJ Tlalpan, en compaiiia del

director del centro, maestro Alfredo
Guerrero Mucino, la sefiora Moreno
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participé en la sesion del grupo de
adultos mayores, en donde los inte-
grantes relataron sus experiencias y
el aprendizaje que han tenido a lo
largo de la terapia grupal. Le mos-
traron su agradecimiento por brindar
espacios de escucha y atencién para
este sector de la poblacién, asi como
su reconocimiento por fundar los Cl)
hace mas de 50 anos, pues gracias a
ello cuentan con espacios profesio-
nales para atender a sus familiares.
También, la sefiora Moreno con-
vivié con el equipo de médicos es-
pecialistas que realizan su servicio
social o rotatorio, y con los volunta-

Equipo médico-técnico y voluntarios del Clj Gustavo A. Madero Oriente.
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rios que realizan sus précticas profe-
sionales en el area preventiva.

En cada una de sus visitas, la
sefiora Kena Moreno brindé men-
sajes de aliento y recuperacién para
pacientes y familiares, y sobre todo
de reconocimiento a cada uno de
ellos por cambiar su vida con nuevo
proyecto de salud y armonia consi-
go mismos. De igual forma, felicitd
a cada uno de los directores e inte-
grantes de los equipos, por su com-
promiso y profesionalismo, y los ex-
hort6 a continuar desempefiando su
trabajo con el mismo impetu en fa-
vor de la poblacion que lo requiere.



Presentan proyecto de construccion de la nueva
UH Playa del Carmen, en Quintana Roo

Gobierno municipal don6 terreno para la edificacion de la unidad
que dara servicio a poblacion del estado

urante el Quinto Encuentro
D entre representaciones con-

sulares, autoridades muni-
cipales, empresarios y hoteleros,
se presento el proyecto de cons-
truccion de un Centro de Integra-
cién Juvenil (Cl)), que se sumara a
las acciones en materia de salud
que impulsa la presidenta munici-
pal Lili Campos, tanto para la po-
blacién de Solidaridad, como para
turistas nacionales y extranjeros.

En representacion de la presi-
denta municipal acudié el secreta-
rio General Cecilio Puc Sansores,
quien asegur6 que atender la salud
de la poblacién es una tarea de to-

) 68
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SOLIDARIDAD

Con informacion del portal del Gobierno de Solidaridad

dos. “Como gobierno hacemos lo
que esta en nuestras manos y en
nuestras facultades. Hoy tenemos
la posibilidad de tener en Playa del
Carmen este Centro de Integracién
Juvenil; podremos ver realizada una
de las tantas necesidades que tiene
la poblacion”.

Por su parte, Isabelle Anne So-
phie Cailloux, directora de Asuntos
Nacionales e Internacionales, desta-
c6 que en Solidaridad la salud es un
tema prioritario, igual que las juven-
tudes, y que hasta el momento ya se
tiene el terreno en donde se prevé
construir el edificio del ClJ, y afia-
dié que también se busca el apoyo

| armesiin du Asumten
Hasionabes ¢ Elirnpimnales

de inversionistas y fondos para que
dicho proyecto sea una realidad.

La directora general de ClJ, doc-
tora Carmen Ferndndez Caceres,
agradecié el respaldo e interés de
la presidenta municipal en el pro-
yecto de la construccién de este
nuevo Centro. Sefalé que en la
entidad hay cuatro unidades ope-
rativas que funcionan como Centro
de Dia, es decir ofrecen atencién
en materia de prevencion y trata-
miento ambulatorio a los pacientes
que padecen alguna adiccién, sin
embargo, “esta nueva clinica aten-
dera los casos mas graves de intoxi-
cacion”, indico.

23
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" PRESENTACION DEL PROYECTO CENTROS

DE INTEGRACIDN JUVENIL !

Autoridades presentes en el Quinto Encuentro dialogaron acerca del proyecto.
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La directora general de CIJ realizo una gira
de trabajo por el estado de Sonora

Se establecieron acciones en favor de la salud de la poblacion con
las Secretarias de Educacion, de Salud y de Seguridad estatales

Autoridades de Salud Publica de Sonora y Clj.

a doctora Carmen Fernandez
LCa’ceres, directora general de

ClJ, realiz6 una gira de trabajo
por el estado de Sonora en la que se
establecieron acciones en favor de la
salud de la poblacion con las Secre-
tarfas de Educacion, de Salud y de
Seguridad estatales.

En reunién de trabajo con la SEP
estatal, se estableci6 un acuerdo para
implementar actividades relaciona-
das con el programa Estrategia en el
Aula: Prevencién de adicciones. “Si
te Drogas te dafas”, en todas las es-
cuelas de secundaria y bachillerato
de la entidad, con el fin de informar
a los estudiantes acerca de los ries-
gos del consumo de sustancias, por
lo que ClJ capacitara a los docen-
tes, madres y padres de familia para
brindarles herramientas de deteccién
oportuna del uso de drogas.
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En este acto, el licenciado Ricar-
do Aragén Pérez, subsecretario de
Educacion Basica, destaco la impor-
tancia de unir esfuerzos con Centros
de Integracion Juvenil, pues es una
institucién especializada en materia
de salud mental y de adicciones.

Por otra parte, y con el propésito
de fortalecer el trabajo de preven-

Maria del Carmen Guillén Alcaraz

Directora del C1J Hermosillo

cién, de tratamiento y de rehabili-
tacion de las adicciones, asi como
brindar servicios de salud mental, la
doctora Fernandez se entrevisté con
el secretario de Salud estatal, doctor
José Luis Alomia Zegarra.

En el encuentro, la directora ge-
neral de ClJ senal6 que la institucion
cuenta con una red operativa de 120
unidades operativas distribuidas en
todo el pais y se tiene contemplado
el proyecto de construir una unidad
de hospitalizacién en Sonora para
ampliar los servicios de atencién que
se ofrecen en los Centros de Hermo-
sillo y de Nogales.

El doctor Alomia Zegarra desta-
c6 que en la Secretaria de Salud hay
apertura y apoyo a las instituciones
que brinden oportunidades de me-
joras en la salud mental y en el tra-
tamiento de las adicciones.

También, la Universidad Durango
Santander campus Hermosillo y ClJ
firmaron un convenio de colabora-
cion en beneficio de la poblacién

Participantes de la reunion de trabajo con la Secretaria de Educacién del Estado.



La Universidad Durango Santander y ClJ firmaron un convenio de colaboracion.

estudiantil, para promover el servicio
social y fortalecer las actividades pre-
ventivas y de canalizacién a las uni-
dades de la institucion en la entidad.

La maestra Martha Alicia Barcel6
Grijalva, rectora de la Universidad,
resalté que con el acuerdo se forta-
lecen los vinculos entre esta casa
de estudios y ClJ, lo que permitira a
los estudiantes conocer y colaborar
en los programas de prevencién de
adicciones. En el acto, también estu-
vo presente el contador publico Oc-
tavio Sdnchez Montano, presidente
del patronato del Clj Hermosillo.

SEGURIDAD
PUBLICA

VOTIERNO - SONORA

Capacitacion a policias
sobre prevencion de la
violencia

Durante esta gira de trabajo, también
se firmé un acuerdo de colabora-
cion con la Secretaria de Seguridad
Publica de la entidad (SSP Sonora),
encabezada por la licenciada Maria
Dolores del Rio Sanchez, cuyo fin
sera abordar la problemética de la
violencia en las parejas y las familias.

El objetivo es establecer las bases
y los lineamientos para implementar

&)

CENTRO DE CONTROL
S| CMAT AN )

El convenio con la SSP Sonora abordara
las problematicas relacionadas con violencia.

acciones de prevencion social de la
violencia y la delincuencia, asi como
actividades de prevencion vy trata-
miento de las adicciones en favor de
las y los sonorenses.

La doctora Ferndndez destaco
la importancia de la capacitacion a
los policias con informacién cienti-
fica sobre el consumo de sustancias
psicoactivas, ademads de ofrecerles
herramientas que les permitan actuar
en el marco de los derechos huma-
nos y facilitar la atencién oportuna y
especializada.

Carmen Fernandez y Marcos Moreno.

Finalmente, la doctora Fernandez
sostuvo una reunién de trabajo con
el cénsul general de México en No-
gales, Marcos Moreno Béez. El pro-
posito del encuentro fue coordinar la
atencion destinada a los mexicanos
migrantes que estan retornando a la
ciudad de Nogales.

En la firma estuvieron presentes
la licenciada Diana Platt Salazar, di-
rectora general del Instituto de Trata-
miento y de Aplicacién de Medidas
para Adolescentes (ITAMA); la maes-
tra Rita Olivia Burgos Villaescusa, di-
rectora general de Vinculacién Insti-
tucional de la SSP Sonora; y por parte
de ClJ, la licenciada Clementina Teja
Avila, subdirectora de Coordinacién
Estatal y Municipal, y la maestra Ma-
ria del Carmen Guillén Alcaraz, di-
rectora del Cl) Hermosillo.
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Centros de
Integracion
Juwenil, AL,

Cl1J particip6 en las Jornadas sobre
Prevencion de Adicciones en la Ibero

Especialistas analizaron problematicas relacionadas con el inicio del consumo
de drogas, la prevencion y aspectos de las nuevas sustancias psicoactivas

n el marco del Dia Mundial de
Ela Salud Mental, que se con-

memora el 10 de octubre, la
Universidad Iberoamericana orga-
nizo las Jornadas sobre Prevencion
de Adicciones. En la ceremonia de
apertura, la doctora Sandra Montes
de Oca Mayagoitia, directora del De-
partamento de Psicologia de la Uni-
versidad Iberoamericana, hablé sobre
la importancia de la prevencion en
todas las facetas de la vida, y afirmé
que las adicciones tienen un impacto
profundo en la vida del consumidory
de quienes le rodean.

“Como profesionales de la psi-
cologia, se juega un papel crucial
en la recuperacién y también en la
prevencion de adicciones y la pro-
mocién de la salud mental. Insto a
todos, en un esfuerzo colectivo, a
ser parte activa y compartir ideas y
perspectivas para ofrecer alternativas
de atencion a quienes lo requieran”,
destaco.

También, la doctora Verdnica
Boeta, presidenta del Consejo Na-
cional para la Ensefianza e Investi-
gacion en Psicologia (CNEIP), sefial6
que una de cada ocho personas tie-
ne algln trastorno relativo a la salud
mental, de los cuales la ansiedad y
la depresion son los de mayor preva-
lencia. El doctor Antonio Tena Suck,
coordinador de la Clinica de Bienes-
tar Universitario, present6 a los po-
nentes y dio paso a sus conferencias.

La directora general de Centros
de Integracién Juvenil, doctora Car-
men Ferndndez Caceres, particip6
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Norma Araceli Garcia Dominguez

Departamento de Difusion y Ediciones

A LN IVERSIDAD IBEROAMERICANA

Ange/ Prado, Bruno Diaz, Rodrigo Marin y Antonio Tena.

con la ponencia “Nuevas sustancias
psicoactivas”, en la que informé que
en 2021 habia 618 NSP en el merca-
do a nivel mundial, de las cuales 87
fueron identificadas por primera vez.
Los grupos de mayor prevalencia
fueron los estimulantes (34%), can-
nabinoides sintéticos (21%), otras
drogas (16%), alucinégenos cldsicos
(15%), y opioides sintéticos (14%).

En ese sentido, indicé que el
riesgo mas importante es la combi-
nacion de sustancias desconocidas
que puede contener una droga y afir-
mé que muchas ya estan alteradas,
principalmente con fentanilo, lo que
deriva en estados de riesgo insospe-
chados.

La doctora Fernandez aseverd
que cuando se inicia el consumo la
adiccioén se presenta en muy corto
plazo, y los dafos se empiezan a
notar aproximadamente un afio des-
pués. “Todas las nuevas sustancias
son faciles de generar dependencia,

por ello la prevencion es la mejor de
las herramientas”.

Con el tema “Retos y desafios de la
salud mental en México: desesperan-
za, pobreza y violencia”, la doctora
Maria Elena Medina Mora, directo-
ra de la Facultad de Piscologia de
la Universidad Nacional Auténoma
de México, afirmé que los determi-
nantes socioeconémicos juegan un
papel fundamental en los trastornos
mentales por consumo de sustancias.
Sefial6 que las disparidades aumen-
tan el riesgo de desarrollar trastornos
mentales y por uso de sustancias, y
exacerban las consecuencias.

La especialista afirmé que mien-
tras no se incluyan y atajen los deter-
minantes sociales que ocasionan las
problematicas como la violencia, la
pobreza y las adicciones, no habra
soluciones de fondo. “La pobreza es
un factor que vulnera a las personas
para iniciar el consumo de sustan-
cias adictivas”, aseveroé.



Maria Elena Medina y Antonio Tena.

También dio a conocer que, de
acuerdo con un estudio realizado
con 72 mil nifios en el pais, se ob-
servé que la permanencia en la es-
cuela y el cuidado y atencién de los
padres juegan un papel crucial en
la prevencién de adicciones, pues
actian como factores protectores.
Explicé que en los casos que han de-
sarrollado una adiccion es muy im-
portante la intervencién temprana,
siempre que sea basada en derechos
humanos, y senalé que es necesario
generar espacios para prevenir el
consumo de drogas y escenarios es-
pecificos para la atencion de dichas
problematicas.

ClJ firmo un convenio
de colaboracion con la
Universidad Iberoamericana

Como parte de la jornada, también se
llevé a cabo una firma de convenio
entre la casa de estudios y ClJ, con
el objetivo de realizar acciones con-
juntas en materia de prevencion de
adicciones y salud mental, en bene-
ficio de la comunidad escolar. Con
este acuerdo, los estudiantes podran
realizar su servicio social y practicas
profesionales en las unidades operati-
vas de ClJ, y recibir atencién en caso
de requerir apoyo ante alguna adic-
cion. También, mediante este lazo,
los estudiantes podran participar en
la promocion de programas de salud
mental y en la investigacion en mate-
ria de adicciones.

La firma estuvo a cargo del doc-
tor Alejandro Anaya Mufoz, vice-
rrector académico de la Ibero, y de la
doctora Carmen Fernandez Caceres.
Acompafiaron en el presidium, por
parte de la universidad, la doctora
Sandra Irma Montes de Oca Maya-
goitia, y por parte de ClJ, el doctor
Angel Prado Garcia, director de
Operacion y Patronatos.

Durante estas jornadas, también
el doctor Angel Prado participé con
su ponencia acerca de la problema-
tica del fentanilo y explicé que es un
opioide similar a la morfina, pero
100 veces mas potente, por lo que es
potencialmente adictivo y su consu-
mo es muy riesgoso. Los principales
efectos son: problemas para respirar,
sedacion, pérdida del conocimiento,
aletargamiento, hipoxia, entre otros,
que pueden derivar en una sobredo-
sis y muerte. Sefialé que en México
su uso se presenta principalmente
en los estados fronterizos al norte
del pais, y que en Estados Unidos
también ya es un problema de salud
publica.

Por su parte, el maestro Bruno
Diaz Negrete, director de Normativi-
dad de ClJ, present6 el Proyecto “Cre-
ce”, basado en la teoria del desarro-
llo de los sistemas relacionales entre
individuos y su contexto. Este plan-
tea las 5 C’s del desarrollo positivo:

* Competencia
e Confianza

e Caracter

e Cuidado

e Conexion

El especialista explico que cuando se
dan estas capacidades se desarrolla
una mas: la Contribucion, que es la
capacidad de hacer un aporte positi-
vo a él mismo y a su entorno.
También, el doctor Rodrigo Ma-
rin Navarrete, director de Investiga-
cién y Ensenanza de ClJ, participd
con la ponencia “Trastornos adicti-
vos y sus comorbilidades”, en donde
hablé acerca de las enfermedades

Carmen Fernandez y Alejandro Anaya.

y/o trastornos relacionados con el
uso de drogas. Indicé que el con-
sumo de sustancias es un problema
a nivel mundial que asocia varias
condiciones, como la carga genéti-
ca, entornos desfavorables, padres
negligentes, conductas violentas y
abandono escolar.

Informé que de todos los millo-
nes de adolescentes en el mundo
que consumen sustancias, el 10% va
a desarrollar una adiccién, y aunque

Autoridades que participaron
en la firma de convenio.

no es un nimero elevado, al tratarse
de una cifra global si es un ndmero
importante, ademds de considerar
que se trata de poblacién muy joven,
que podria vivir con diversos proble-
mas de salud.

Asimismo, enfatizd que la via de
administracién también influye en el
desarrollo de la adiccién, pues entre
mas directa sea su ingesta mayor sera
el riesgo de dependencia; al igual
que la edad, pues a menor edad de
inicio no existe suficiente madura-
cion del cerebro ni fisica para una
toma de decisiones asertivas.
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INBAL

Centros de
Integracion
Juwenil, AL,

El INBAL se une a las acciones en favor
del bienestar mental de las juventudes

El convenio permitira que las y los usuarios de ClJ tengan acceso a
diferentes expresiones artisticas durante su tratamiento

ity

Thais Pompa Luna

Departamento de Difusion y Ediciones

Lucina Jiménez y Carmen Fernandez.

[ Instituto Nacional de Bellas
EArtes y Literatura (INBAL) y

Centros de Integracion Juvenil
(Cl)) firmaron un convenio de cola-
boracién en favor del bienestar de la
sociedad mexicana. Esta iniciativa
conjunta tiene como objetivo abor-
dar la prevencién y el tratamiento de
las adicciones, asi como fomentar la
salud y el bienestar tanto fisico como
mental de las y los jovenes del pais, lo
que refleja el compromiso de ambas
instituciones con la mejora de la cali-
dad de vida y la promocién de la sa-
lud en sus respectivas comunidades.

32 | C1J INFORMA

La doctora Lucina Jiménez L6-
pez, directora general del INBAL,
comenté que la colaboracién entre
las instituciones es indispensable, y
explico que los museos, ademds de
ser espacios abiertos para todos, han
desarrollado propuestas pedagégicas
acordes a la poblacién. Asimismo,
explicé que el arte en todas sus ex-
presiones representa un puente entre
todas las comunidades del pais. “El
arte es una expresion de lo humano
y nos involucra a todos”, declaré.

La doctora Carmen Fernadndez
Caceres, directora general de ClJ,

destacé que este convenio de co-
laboracién es significativo para los
Centros, y asegurd que resultara be-
neficioso para las y los jévenes usua-
rios de las 120 unidades operativas
del pais, puesto que tendran acceso
a diferentes expresiones artisticas
con el acompafiamiento de expertos
en el tema. “La cultura es parte fun-
damental del tratamiento”, afirmo.
También resalté el efecto positivo del
arte en la prevencion de adicciones y
la necesidad de reconocer su impor-
tancia para el bienestar mental.

En la firma también estuvieron
presentes el maestro Héctor Ro-
mero Lecanda, subdirector general
de Bellas Artes; el licenciado Pedro
Fuentes Burgos, subdirector General
Administrativo; la arquitecta Dolores
Martinez Orralde, subdirectora ge-
neral del Patrimonio Artistico Inmue-
ble; la arquitecta Mdnica Hernandez
Riquelme, subdirectora general de
Educacién e Investigacion Artisticas;
Maria del Carmen Robledo, directo-
ra de Asuntos Juridicos del INBAL, y
Miguel Bencomo Cruz Lépez, subdi-
rector en la Jefatura de Oficina de la
Secretaria de Educacion Publica. Por
parte de ClJ, se cont6 con la presen-
cia del doctor Angel Prado Garcia,
director Operativo y de Patronatos;
la maestra Maritza Jiménez Landa,
directora de Desarrollo Operativo; la
licenciada Miriam Carrillo, directora
de Prevencion, y la licenciada Cle-
mentina Teja Avila, subdirectora de
Coordinacién Estatal y Municipal.



ZIHUA

CIUDAD DE TODOS

Centros de
Integracion
Juvenil, A.C.

La Red Mexicana de Ciudades Amigas de
la Nifez colaborara con CIJ en beneficio
de la juventud de Zihuatanejo

El convenio permitira atender a nifias, nifios y jovenes
en materia de adicciones y salud mental

Thais Pompa Luna

Departamento de Difusion y Ediciones

Xochitl Sosa, Jorge Sanchez, Carmen Fernandez y Lizette Tapia.

n el marco de la cuarta sesion
E de trabajo del Sistema Muni-

cipal de Proteccion Integral
de las Ninas, Nifios y Adolescentes
(SIPINNA), la Red Mexicana de Ciu-
dades Amigas de la Nifiez (RMCAN)
y Centros de Integracion Juvenil for-
malizaron un convenio de colabo-

racién a favor de los sectores infantil
y juvenil de Zihuatanejo.

La licenciada Lizette Tapia Cas-
tro, presidenta honoraria del DIF
Zihuatanejo y del Patronato del ClJ
Ixtapa Zihuatanejo, comenté que es
necesario que las politicas piblicas
incluyan planes de trabajo y progra-

mas que beneficien a las y los nifios
del municipio, pues “si una accién
es buena para los ninos, entonces es
buena para la ciudad”.

Por su parte, el licenciado Jorge
Sanchez Allec, presidente municipal
de Zihuatanejo y presidente del RM-
CAN, aseguré que el convenio con
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ClJ permitira dar atencion integral a
quien lo requiera y ofrecerles apo-
yo para enfrentar las problematicas
ligadas al consumo de sustancias y
la salud mental, con la asesoria de
especialistas en la materia.
Finalmente, la doctora Carmen
Fernandez Caceres, directora gene-
ral de ClJ, reconoci6 el trabajo rea-
lizado en conjunto por el presidente
municipal y la licenciada Tapia, que
calific como un ejemplo valioso del
esfuerzo necesario para proteger los
derechos de las infancias, no sélo en
el estado de Guerrero sino a nivel
nacional. Asimismo, expresé que
las acciones que se llevardn a cabo La directora general de ClJ manifesté
por medio del convenio de colabo- su agradecimiento a las autoridades municipales.
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Representantes de diversas instancias atestiguaron la firma del acuerdo.

racion tendran un impacto conside-
rable para las nifias, nifios y adoles-
centes del municipio.

Previo a este encuentro, se lle-
v6 a cabo la Firma de la Alianza de
Mujeres Contra las Adicciones y la
Violencia, en el Hotel Holiday Inn.
En ese marco, la doctora Fernandez
presentd la conferencia “Violencia y
Adicciones”, y se conté con la pre-
sencia del licenciado Bernard André
Verones, gerente general del hotel; la
licenciada X6chilt Sosa Rumbo, se-
cretaria Ejecutiva de SIPINNA Gue-
rrero, y la psicéloga Lesly Lizzeth
Narvaez Castrejon, directora del ClJ
Ixtapa Zihuatanejo.

Asistentes de SIPINNA, la RMCAN, entre otras.
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Centros de
Integracion
Juwenil, AL,

Cl1J participo en la XXV Jornada Nacional
de Prevencion de Adicciones de la DGETI

La Jornada Nacional conté con actividades para prevenir
el consumo y fortalecer la salud mental del alumnado

Thais Pompa Luna

Departamento de Difusion y Ediciones

Estudiantes del CETis 5 participaron en diversas actividades organizadas por Cl.

e realizé la ceremonia de in-
Sauguracién de la XXV Jornada
Nacional de Prevencién de
Adicciones de la Direccién General
de Educacion Tecnoldgica Industrial
y de Servicios (DGETI), que tiene
como objetivo prevenir el consumo
de sustancias psicoactivas en la co-
munidad escolar con acciones de
promocién de la salud integral con
la participacion de las y los adoles-
centes, docentes y especialistas de
Centros de Integracion Juvenil (Cl))
a través de actividades para reforzar
los conocimientos del alumnado en
cuanto a los factores de proteccion y
los diferentes riesgos que implican el
consumo de sustancias psicoactivas.
La ingeniera Francisca Jaime Ro-
jas, comisionada representativa de
la DGETI en la Ciudad de México,

resalté la importancia de las activi-
dades preventivas de la Jornada y
agreg6 que la formacion integral de
los estudiantes es la prioridad de la
institucion. Asimismo, agradecié a
ClJ por el trabajo conjunto que se
ha realizado y por elegir el plantel 5
para llevar a cabo la ceremonia de
inauguracion.

El ingeniero Alfonso Mayo Her-
nandez, director Académico e Inno-
vacion Educativa, recordé a las y los
alumnos que en caso de tener algin
problema, cuentan con el respaldo
del plantel y que no estan solos. Tam-
bién reconocié el trabajo de Centros
de Integracion Juvenil para que las y
los jovenes se conviertan en ciuda-
danos integrales y felices.

La doctora Carmen Ferndndez
Caceres, directora general de ClJ,

alab6 el esfuerzo del plantel para dar
a las y los alumnos las herramientas
necesarias para tomar decisiones in-
formadas, y coment6 que es necesa-
rio evitar que los problemas de salud
tanto fisica como mental afecten el
desempeno de los estudiantes.

En la ceremonia de inauguracién
también se conté con la presencia de
la licenciada Maria del Socorro Juarez
Rangel, directora del Centro de Estu-
dios Tecnolégicos, Industriales y de
Servicios (CETis) Num. 5; la doctora
Maria Hortensia Sanchez, auxiliar
académico de la DGETI en la Ciudad
de México; la maestra Teresita More-
no Iriarte, responsable del Programa
Fomento a la Salud (FOMALASA)
DGETI, y Maria de la Luz Silva Rojas,
responsable del programa FOMALA-
SA en la Ciudad de México.

Carmen Fernandez dedico
un mensaje a los alumnos.
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@ Tecnologico
de Monterrey

cancieo

Sumondo Accloner, Befondo ASccionen

Centros de
Integracion
Juwenil, AL,

Se celebro el Primer Congreso de Prevencion
de Adicciones del Tec de Monterrey y Concieo

Se conté con presentaciones y talleres enfocados
en acciones de prevencion de adicciones

Comsecuentias ligkas ywidn

del consuma de wetans
Ba oot P Lt

g et

La directora general de ClJ participé en la inauguracion del congreso.

n el marco de los 80 afios del
ETecnoIégico de Monterrey, se
llevé a cabo el Primer Congre-
so en Ciudad de México de Preven-
cién de Adicciones “Construyendo
futuros saludables”, organizado por
el Tecnolégico y la asociacién civil
Concieo, que tiene como objetivo
compartir conocimientos y estrate-
gias para la prevencién del consumo
de sustancias psicoactivas.
El maestro Oscar Lépez Trujillo,
director de Liderazgo y Formacién
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Estudiantil de la region Ciudad de
Meéxico del Tecnolégico de Monte-
rrey, explicd que es necesario que
las y los estudiantes reciban informa-
cion cientifica respecto al consumo
de sustancias, por lo que la univer-
sidad ha implementado el Programa
de Prevencion Universal en todos
sus planteles. Asimismo, agreg6 que
€s necesario crear un entorno escolar
seguro y sano, al igual que reforzar
las estrategias de tratamiento y edu-
cacion integral.

La maestra Tania Jiménez Garcia,
directora general de Concieo, enfati-
z6 que atender la salud emocional es
igual de importante que la fisica, ya
que la inteligencia socioemocional
es fundamental durante la etapa de
la adolescencia. Expreso que los pa-
dres de familia, tutores y profesores
deben ser firmes con las juventudes,
ya que “ademas de cobijary amar, es
necesario saber poner limites”.

La doctora Carmen Ferndndez
Céceres, directora general de Cen-
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La doctora Ferndandez hablé de los efectos de las sustancias psicoactivas.

tros de Integracién Juvenil (Cl)), co-
ment6 que una de las prioridades
de la institucién es la inclusion de la
sustentabilidad, pues el contacto con
la naturaleza es efectivo en el trata-
miento de la salud mental. También
hablé6 de las estadisticas en cuanto al
consumo de sustancias psicoactivas
en el pais, los efectos que estas tie-
nen en la poblacién, y el trabajo que
Cl) realiza en las areas de investiga-
cion, tratamiento y prevencién de las
adicciones.

El maestro José Manuel Castre-
jon, director del Centro de Estudios
Superiores Monte Fénix, reconoci6
que crear modelos preventivos efec-
tivos pospandemia significa un reto
considerable, y que es necesario
incorporar los estandares interna-
cionales de tratamiento, ademas de
rechazar las camparias enfocadas en
generar miedo y las malas practicas
médicas. “Si especialistas e institu-
ciones sumamos esfuerzos, haremos

I

mucho por este pais”, aseguro.

El doctor Ricardo Nanni Alva-
rado, fundador y director del grupo
Punto de Partida, present6 el contex-
to actual del consumo de sustancias,
donde se ha normalizado el uso de
alcohol, incluso entre las juventu-

des: “es un fendmeno universal, una
realidad inobjetable”. Aadi6 que el
sindrome amotivacional es una de
las consecuencias del consumo y una
de las razones por la que las y los j6-
venes abandonan sus estudios.

Tania Jiménez, organizadora del congreso.
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Culming la décima generacion del Diplomado
en Terapia Familiar Multidimensional

El diplomado tiene el objetivo de proporcionar conocimientos que
permitan atender a las familias con problemas de abuso de drogas o
violencia familiar, desde una perspectiva sensible al género

Norma Araceli Garcia Dominguez
Departamento de Difusion y Ediciones

e llevé a cabo la ceremonia
Sde clausura de la décima ge-

neracién del Diplomado en
Terapia Familiar Multidimensional
para la atencion de las adicciones y
la violencia familiar.

En una reunién hibrida, enca-
bezada por la doctora Erika Benitez
Camacho, directora de la Facultad
de Psicologia de la Universidad
Anédhuac, y la doctora Carmen Fer-
néndez Caceres, directora general de
Centros de Integracion Juvenil, se en-
tregaron reconocimientos de manera
presencial y virtual a los alumnos
que concluyeron sus estudios.
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Autoridades y egresados del Diplomado.

Erika Benitez y Carmen Fernandez.



Egresados del diplomado recibieron su reconocimiento de manos de la directora general de ClJ.

Este diplomado tiene el objetivo
de proporcionar conocimientos que
permitan atender a las familias con
problemas de abuso de drogas o vio-
lencia familiar, desde una perspecti-
va sensible al género.

La doctora Benitez agradeci6 a
las autoridades de ClJ por su apoyo
e interés en formar profesionales que
ayuden a las familias con problema-
ticas relacionadas al consumo de
sustancias, entre ellas la violencia.
Reconocié la gran labor que hacen
los docentes e invité a sumarse al
aprendizaje continuo.

La doctora Fernandez detallé que
en esta generacién concluyeron sus
estudios 16 profesionales, varios de
ellos pertenecen a la institucién. En
ese sentido, asegurd que este pro-
yecto beneficia a los familiares de
pacientes que solicitan atencion por
el uso de drogas, pues la violencia
afecta seriamente la salud mental de
quienes la padecen.

Afirmé que el desarrollo del mo-
delo de terapia familiar en el ambito
preventivo y curativo es primordial,
para modificar la perspectiva y las
narrativas acerca de la masculinidad
y la feminidad dentro de los hogares,
a fin de erradicar las practicas de
desigualdad e inequidad.

Finalmente, agradeci6 a los do-
centes que han participado a lo largo
de 10 generaciones en este diploma-
do, pues contribuyen a la capacita-
cién de especialistas, que pondran
en practica estos conocimientos con
quienes mas lo necesitan.

En el evento también se conté
con la presencia del director Nor-

mativo de ClJ, maestro Bruno Diaz
Negrete; el director de Investiga-
cién y Ensefanza, doctor Rodrigo
Marin Navarrete; la subdirectora
de Capacitacion, maestra Georgina
Vargas Arreola, y la jefa del De-
partamento de Capacitacién Pre-
sencial, licenciada Alma Leafos
Herrera.
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Expertos inauguraron la Jornada Estatal
de Salud Mental y Adicciones

Se llevaron a cabo mesas redondas y conferencias enfocadas en el
cuidado de la salud mental y la prevencion de adicciones

JORNAL
DE SALUD MENTAL
Y ADlCClONES e

Especialistas en salud mental encabezaron el inicio de las jornadas de trabajo.
on el objetivo de reflejar la N A l
diversidad de la poblacién
mundial, concientizar acerca
de la necesidad del acceso a ser- D E SAI l

vicios integrales del cuidado de la
"La salud mental es u

salud mental, y la importancia del
respeto a los derechos humanos en
todas las generaciones, el pasado
30y 31 de octubre se llevé a cabo

HERMOSILLO, SONOR.

La doctora Ferndndez recibié
un reconocimiento por su
participacion.
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la Jornada Estatal de Salud Mental y
Adicciones “La salud mental es un
derecho humano universal”, en Her-
mosillo, Sonora.

En el marco de las jornadas, se
realizé un emotivo homenaje al li-
cenciado Pedro Alfonso Tonella Tre-
lles, psicélogo adscrito a Salud Men-
tal, para reconocer su incomparable
trayectoria como especialista en el
cuidado de la salud mental, temas de
género, psicologia, consumo de sus-
tancias psicoactivas y autolesiones.

La doctora Carmen Ferndndez
Céceres, directora general de Cen-
tros de Integracién Juvenil (Cl)),

DE SALUD MEL

La salud mental @5 un derecho

ADICCIO

Carmen Fernandez y Pedro Tonella.

impartio la conferencia magistral
“Retos en la Atencién de Nuevas
Sustancias de Abuso”, donde presen-
t6 datos epidemioldgicos respecto a
la elaboracion y consumo de sustan-
cias psicoactivas. Asimismo, recalc
la importancia de contar con estra-
tegias de prevencioén y reduccién de
dafos, como la distribucién de pa-
quetes sanitarios y la designacion de
salas de inyeccion seguras.

La doctora Fernandez comenté
que es necesario alejarse del para-
digma punitivo global, puesto que
las politicas de tolerancia cero son
incompatibles con los derechos hu-

manos. Agregd que las autoridades
correspondientes deben contar con
una perspectiva de género y centrar
a las juventudes en el proceso de
creacion de politicas de reduccion
de dafios.

El presidium de la ceremonia
de inauguracién estuvo conforma-
do por el doctor José Luis Garibaldi
Zamora, director general de Salud
Mental y Adicciones; la maestra Dia-
na Iris Tejadilla Orozco, secretaria
Técnica del Consejo Nacional de Sa-
lud Mental, y el maestro Eduardo Ig-
nacio Berumen Vargas, subsecretario
de Administracién y Finanzas.
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Se llevo a cabo la presentacion

del 20.° Concurso Nacional de

Prevencion de Adicciones

Primer Concurso Nacional de Miniclips, 2023
‘1 minuto para salvar una vida” #CuidémonosJuntxs

Hay dos categorias: de 12 a 17 anos y de 18 a 29 anos;

a muerte por suicidio alcan-
L za aproximadamente 703 mil

fallecimientos cada afio, de
acuerdo con datos de la Organiza-
cion Mundial de la Salud y es la se-
gunda causa de defuncién entre per-
sonas de 15 a 29 anos. El suicidio es
un grave problema de salud publica
que puede prevenirse.

habra premios en efectivo

Norma Araceli Garcia Dominguez

Departamento de Difusion y Ediciones

En ese contexto, Centros de In-
tegracion Juvenil (Cl)) y el Instituto
Mexicano de la Juventud (IMJUVE),
presentaron el Primer Concurso Na-
cional de Miniclips, 2023 “1 minuto
para salvar una vida” #Cuidémonos-
Juntxs. A través de miniclips (videos
cortos), de manera individual o co-
lectiva, jévenes mexicanos podran

{ imjuve &

Concurso Nocional de

Miniclips 2023

1 minuto para salvar una vida"
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crear conciencia sobre la prevencion
del suicidio y el cuidado de la salud
mental.

El doctor Angel Prado Garcia, di-
rector Operativo y de Patronatos de
Cl), en representacion de la doctora
Carmen Fernandez Caceres, directo-
ra general, informé que la finalidad
del concurso es visibilizar la impor-
tancia de la atencion a la salud men-
tal, la busqueda oportuna de apoyo
y tratamiento profesional; identificar
recursos para afrontar situaciones es-
tresantes que pueden llevar a la idea
de atentar contra la vida propia, y
sensibilizar a la poblacién en general,
sobre la problemdtica del suicidio.

En representacién del director ge-
neral del Imjuve, Guillermo Santiago
Rodriguez, estuvo presente Nayeli
Yoval Segura, directora de Coordi-
nacion Sectorial y Regional, quien
celebrd ser participes de este proyec-
to que convoca a la poblacién joven
del pais, a través del cual se podran
conocer las inquietudes y necesida-
des desde una vision mds cercana a
su realidad.

Angel Prado y
Nayeli Yoval.



Dio a conocer que las temdticas
en las que se basa el concurso son:
Siempre hay alguien con quien con-
tar; A veces perdemos la brdjula de
nuestras emociones; Vidas valiosas,
y Tu voz puede ayudar a otros.

Finalmente, senal6 que el cuida-
do de la salud mental no sélo impac-
ta de manera individual, sino al en-
torno en comin vy afirmé que desde
cada una de las trincheras es necesa-
rio fortalecer acciones para trabajar
por la prevencion del suicidio y el
ciudado de las juventudes.

L—-J

Centros de
Integracioy
Juvenil. A.
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Miniclips 2023

“1 minuto para salvar una vida”

Habra premios para los tres pri-
meros lugares de cada categoria (de
12 a 17 anos, y de 18 a 29 afios).

Primer lugar
$12,000.00

(doce mil pesos en efectivo).

Segundo lugar
$8,000.00
(ocho mil pesos en efectivo).

Tercer lugar
$5,000.00
(cinco mil pesos en efectivo).

Toda la informacién se encuentra

disponible en la pagina del concurso
www.cij.gob.mx/concursonacional2023
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A tizapan
de Zaragoza

Centros de
Integracion
Juwenil, AC.

aeEE-Ha8a

Tomo protesta el Patronato del C1J Atizapan

Ivonnee Méndez Castaiios
Encargada del Cl1J Atizapdn

Angel Prado dio la bienvenida a los miembros del Patronato del ClJ Atizapan.

ntre aplausos, los miembros
Edel patronato de Centros de
Integracion Juvenil (Cl)) Ati-
zapdan tomaron protesta en una ce-
remonia llevada a cabo en la Sala
de Cabildo del Palacio Municipal.
El doctor José Angel Prado Gar-
cia, director Operativo y de Patrona-
tos de ClJ, encabezé la ceremonia,
en conjunto con el licenciado Pedro
David Rodriguez Villegas, presiden-
te municipal de Atizapan de Zara-
goza.
El doctor Prado dio la bienvenida
a los asistentes y agradecié el com-
promiso de cada integrante del Patro-
nato, y resalté la labor que contribu-
ye a lograr el objetivo institucional:
prevenir y atender a la poblacién
con adicciones y otros problemas de
salud mental. También reconoci6 el
apoyo e interés del presidente muni-
cipal y las autoridades que se suman
a esta tarea.
Por su parte, el licenciado Rodri-
guez Villegas exhort6 a los integran-
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tes de la mesa directiva a trabajar por
el bien comdn y ofreci6 todo su apo-
yo para continuar con la importante
labor que desempefia ClJ, institucion
que conoce de cerca pues ha cola-
borado en la institucién, explico.

En la ceremonia, se llevé a cabo
una entrega de nombramientos a los
integrantes. La mesa directiva del pa-
tronato del ClJ Atizapan esta confor-
mada por:

Nuevos integrantes
del Patronato

* Presidenta: licenciada Patricia
Alonso Vargas, directora de De-
sarrollo Econémico de Atizapan
de Zaragoza.

* Vicepresidente: maestro Alfredo
Agustin Ramirez Saucedo, sépti-
mo regidor del H. Ayuntamiento
de Atizapan de Zaragoza.

e Secretario: licenciado Jorge Ale-
jandro Ambrosio Torres, subdi-
rector de Alumbrado Pdbico del
H. Ayuntamiento de Atizapan de
Zaragoza.

e Tesorero: maestro Daniel Alta-
mirano Gutiérrez, quinto regidor
del H. Ayuntamiento de Atiza-
pan de Zaragoza.

* Vocal: doctor Rodrigo Sanchez
de la Pena, director del DIF Mu-
nicipal de Atizapan de Zaragoza.

* Vocal: doctor José Guadalupe
Miranda Herndndez, rector de la
UAEM Valle de México.

* Vocal: diputada local Ingrid Sche-
menlesky Castro.

* Vocal: maestro Francisco Ledesma
Llaca, consultor Senior en la Con-
sultoria FA Compliance Strategist.

Integrantes del Patronato en la ceremonia de nombramientos.




QUERETARD

Toma de
protesta del
Patronato

del C1J
Querétaro

Kosett Torres Bonilla
Directora del ClJ Querétaro

a secretaria de Gobierno del
Lestado de Querétaro, licencia-

da Guadalupe Murguia Gutié-
rrez, encabez6 la toma de protesta
del patronato del ClJ local, el pasa-
do 3 de octubre. La ceremonia se
llev a cabo en el Centro Cultural y
Educativo “Manuel Gémez Morin”
y el presidium estuvo integrado por
la secretaria de Salud del estado,
doctora Martina Pérez Rendédn; la
diputada Ana Paola Lépez Birlain, y
el comisionado del Consejo Estatal
Contra las Adicciones, Andrés Lon-
goria Aguilar. Por parte de ClJ, estuvo
presente el doctor José Angel Prado
Garcia, director Operativo y de Pa-
tronatos.

La secretaria de Gobierno re-
conocié la gran labor comunitaria
de Centros de Integracion Juvenil
para fomentar una cultura de pre-
vencioén contra las adicciones y la
salud mental, y reafirmé el respaldo
del Gobierno del Estado para que
se continde con el trabajo de esta
gran institucion, pues significa un
invaluable apoyo para la sociedad
queretana y la juventud mexicana
en su conjunto.

El doctor Prado enfatizé el trabajo
preventivo que se realiza con los ni-
fios y jovenes en los ambitos escolar,
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Ceremonia de toma de protesta del Patronato del Cl] Querétaro.

familiar y comunitario, asi como la
importancia de acercarse a las per-
sonas de manera particular para co-
nocer sus demandas, necesidades y
contextos. Asimismo, reconocio la
labor del patronato local para lograr
acuerdos y metas en beneficio de la
unidad y de la comunidad usuaria
de este Centro, asi como por su com-
promiso con la institucion.

En dicho evento se ratifico al li-
cenciado Juan Francisco Barrera Rios
en su cargo de presidente del patro-
nato, quien subray6 la importancia de
las alianzas estratégicas con los tres
niveles de gobierno e integrantes de la
iniciativa privada, pues ello les permi-
te continuar otorgando estos servicios
a la sociedad, después de 54 anos de
su fundacién a nivel nacional.

Finalmente, la directora del ClJ
Querétaro, maestra Kosett Almendra
Torres Bonilla, presenté un informe
de resultados en el que dio a cono-
cer la cobertura institucional alcan-
zada en el Gltimo afio. Indico que se
realizaron mas de seis mil acciones
en materia de prevencién durante
2022, y cuatro mil 373 acciones en
2023; mientras que la cobertura ins-
titucional en prevencion fue de 85
mil 567 personas en 2022, y 84 mil
684 personas en lo que va de 2023.

“Felicito y reconozco
el arduo trabajo
que han llevado
a cabo durante

anos, prestando un
servicio integral a la
juventud. No sélo
ofrecen solidaridad,
tratamiento y
acompainamiento, sino
que también inciden
en nuestra sociedad,
promoviendo la
prevencion contra las
adicciones y apoyando
la salud mental. Estas
acciones permiten, sin
duda, que los jovenes
puedan aspirar a
mejores condiciones
de vida”: secretaria
de Gobierno

C1J INFORMA | 45



Concluyo la 3.* Generacion del Diplomado en
Neurociencias y Adicciones a las Sustancias

Norma Araceli Garcia Dominguez

Departamento de Difusion y Ediciones

Autoridades y graduados del Diplomado.

| doctor Oscar Prospero Gar-
cha, investigador titular del
Departamento de Fisiologfa de
la Universidad Nacional Auténoma
de México, encabez6 la entrega de
reconocimientos a los alumnos que
cursaron la 3.2 generacién del Diplo-
mado en Neurociencias y Adiccio-
nes a las Sustancias, organizado por
Centros de Integracién Juvenil y ava-
lado por la UNAM.
En un encuentro hibrido, en el que
se reunieron profesores, egresados y
sus familiares, el especialista se con-
gratulé de ser participe del conoci-
miento impartido en cada profesional
que concluye sus estudios, y celebr6
que sea ya la tercera generacién que
se suma a este proyecto académico.
En representacién de la doctora
Carmen Fernandez Céceres, directora
general de Cl), el maestro David Bru-
no Diaz Negrete, director Normativo,
agradecio a los docentes que impar-
tieron sus conocimientos y felicité a
los profesionales que se capacitaron
en esta drea. Recalcé que es de vital
importancia la formacion de recursos
especializados en materia de adiccio-
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nes con enfoques multidisciplinarios,
para atender esta problematica que
afecta a la poblacién en general.

“Este diplomado permite hacer
llegar el conocimiento descentraliza-
do y se amplia la cobertura en todo
el pais y en el extranjero, por su mo-
dalidad online. Felicito a todos los
estudiantes por concluir este ciclo,
y confio en que los conocimientos
adquiridos tendran una aplicacién
practica y seran Utiles en el quehacer
cotidiano”, enfatizo.

El objetivo de este diplomado fue
brindar a los alumnos una formacién

solida en los principios tedricos de la
neurobiologia, el neurodesarrollo, la
neurobiologia de las adicciones a las
sustancias, y las técnicas de rehabi-
litacién neurocognitiva asociados al
consumo consuetudinario de drogas.
Los egresados coincidieron en
que fue un diplomado muy comple-
to y afirmaron que los temas aborda-
dos seran de gran utilidad en el am-
bito practico. Sefalaron que hacen
falta mas cursos especializados que
abran la pauta para conocer a fon-
do el fenémeno de las adicciones, y
destacaron que como profesionales
de la salud, es necesario actualizarse
con bases tedricas para poder ayudar
a la poblacién que tanto lo requiere.
También, los profesores felicita-
ron a los egresados por su interés
en ampliar sus conocimientos, y el
compromiso con su profesion y con
quienes padecen alguna adiccion.
En la entrega de reconocimientos
también se cont6 con la presencia
del doctor Rodrigo Marin Navarrete,
director de Investigacion y Ensefianza
de ClJ, y la maestra Georgina Vargas
Arreola, subdirectora de Capacitacion.
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La entrega de reconocr-
mientos se transmitio por
la plataforma de Zoom.
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La ENTS reconocio la labor
de trabajadores sociales

Alejandra Agiiero, integrante del ClJ Cuauhtémoc Oriente, recibi6
un reconocimiento por su destacada trayectoria profesional

n el marco del 50 aniversa-
E rio de la Escuela Nacional de

Trabajo Social (ENTS) de la
Universidad Nacional Auténoma
de México (UNAM), se realiz6 una
ceremonia de entrega de reconoci-
mientos a egresados que han desta-
cado en diferentes instituciones. Este
ano, el reconocimiento lo recibio la
trabajadora social Alejandra Agliero
Téllez, que desde hace 30 anos la-
bora en el Cl) Cuauhtémoc Oriente.

Para conmemorar el Dia de las y
los Trabajadores Sociales, se realizé
una semblanza de la primera cere-
monia, la cual se realizé en 1955
como parte de las festividades anua-
les del Instituto Mexicano del Segu-
ro Social (IMSS). Desde su primera
celebracién, el principal objetivo ha
sido reconocer la labor continua de
las y los egresados de la licencia-
tura, quienes ofrecen soluciones a
problematicas especificas de grupos
y personas.

El presidium lo conformaron, por
parte de la ENTS, la doctora Aida Va-
lero Chavez, decana del Honorable
Consejo Técnico; la maestra Carmen
Casas Ratia, directora; el maestro José
Gonzalo Guerrero Zepeda, director
general del Programa de Vinculacion
con Egresados; la maestra Marfa Eu-
nice Garcia Zufiga, secretaria Aca-
démica, y el maestro Edgar Zamora
Carrillo, secretario de Planeacion y
Vinculacién. Por parte del Instituto Fe-
deral de la Defensoria Pablica (IFDP),

Thais Pompa Luna
Departamento de Difusion y Ediciones
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Autoridades de la ENTS celebraron la dedicacion de los trabajadores sociales.
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Maritza Jiménez y Alejandra Agtiero.

se contd con la presencia de la magis-
trada Taissia Cruz Parcero.

En su intervencion, la licenciada
Teresa Gabriela Gonzalez Flores,
coordinadora del Centro de Educa-
cion Continua, reconocio el desem-
pefio profesional de las y los egresa-
dos, y explicé que la convocatoria
para nominar participantes tomé en
cuenta el servicio al usuario y el for-
talecimiento de las instituciones.

“El trabajo social
debe desarrollarse
con responsabilidad,
calidad y calidez para
brindar un servicio
con transversalidad de
género y con base en el
respeto a los derechos
humanos”: coordinadora
del Centro de Educacion
Continua
Por su parte, el maestro Guerrero Ze-
peda afadi6 que el propdsito de to-

dos los profesionales del trabajo so-
cial, independientemente de su casa
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de estudios, es servir a la nacion.
También reconoci6 la trayectoria de
la doctora Valero Chavez, y recalco
la importancia de apoyar a las y los
estudiantes de la licenciatura. “Siga-
mos apostando por la educacién vy el
servicio a la sociedad”, enfatizo.
Finalmente, la maestra Casas
Ratia agradecio a los miembros del
presidium por su labor en cada una
de las instituciones en las que sirven,
e inst6 a la suma de esfuerzos para
conseguir nuevas y mejores opor-
tunidades laborales y de reconoci-
miento para que las y los trabaja-
dores sociales tengan acceso a mas
espacios, que se beneficiaran de la
perspectiva de dichos profesionales.

“En cada espacio
que visito, en cada
comunidad con la que
tengo la oportunidad
de compartir, me
enorgullezco de
celebrar y resaltar
la labor de las y los
trabajadores sociales”:
directora de la ENTS

Representantes de distintas
instituciones asistieron a la
ceremonia

En la ceremonia también se con-
t6 con la presencia de la maestra
Maritza Jiménez Landa, directora
de Desarrollo Operativo de Cen-
tros de Integracién Juvenil (Cl)),
en representacion de la doctora
Carmen Ferndndez Caceres, di-
rectora general; la maestra Lizzeth
del Carmen Hernandez Navarro,
directora ejecutiva de la Procu-
raduria de Proteccion de Dere-
chos de Nifias, Nifios y Adoles-
centes de la Ciudad de México;
la doctora Lizbeth Eugenia Rosas
Montero y las maestras Gloria To-
kunaga Castafeda y Dulce Maria
Mejia Cortés, del Sistema Nacio-
nal para el Desarrollo Integral de
la Familia (DIF); la doctora Erika
Veldzquez Becerril y la maestra
Fabiola Angeles Garcia, del IMSS;
la maestra Graciela Tesoro Crugz,
subdirectora de Educacién para la
Salud; la licenciada Erika Trinidad
Chévez, responsable de la Jefatura
de Trabajo Social del Tribunal Su-
perior de Justicia de la Ciudad de
México; la licenciada Nelly Estrada
Gonzalez, del Instituto Nacional
de Rehabilitacion (INR); la doctora
Lizbeth Eugenia Rosas Montero y
la maestra Adriana Wilton Pineda,
del Hospital General de México;
la maestra Karla Jacqueline Gutié-
rrez Estrada, jefa del Departamen-
to de Trabajo Social del Instituto
Nacional de Enfermedades Respi-
ratorias (INER); la maestra Gabrie-
la Sofia Gonzalez Gonzalez, jefa
del Departamento de Trabajo So-
cial del Instituto Nacional de Pe-
rinatologia (INPer); la maestra Ana
Mercedes Saiz Valenzuela, titular
de la Unidad de Asesoria Juridica
del IFDP, y el doctor Eli Evangelista
Martinez, presidente de la Red de
Investigaciones y Estudios Avanza-
dos en Trabajo.



“Quiero demostrar que aunque
es dificil, si se puede salir adelante

sin drogas’’: Michelle,
paciente de la UH Iztapalapa

Norma Araceli Garcia Dominguez

Departamento de Difusion y Ediciones

ichelle es una adolescente
de 17 anos, su mirada ex-
presa tristeza, y aunque ha

pasado por momentos muy difici-
les, alin tiene suenos y la esperan-
za de una nueva vida sin drogas.

Empezd6 a consumir a los 16
afios, primero cristal y después ma-
riguana; en su casa vivia dificultades
familiares y, aunado a eso, encontrd
malas amistades que la convencie-
ron de usar drogas.

Michelle se encuentra rehabili-
tandose en la Unidad de Hospitali-
zacion Iztapalapa, la cual se ha espe-
cializado en menores de 8 a 17 afios
de edad, debido a las necesidades de
atencién de la poblacién. Ese con-
texto también refleja el incremento
de nifnos y adolescentes que inician
su consumo a edades cada vez mas
tempranas.

Su cuarto esta en el area de muje-
res, su espacio aun guarda aspectos
de esa infancia que se ha visto trasto-
cada por experiencias tan duras. En
su mesa tiene un “atrapasuenos” que
ella misma elaboré durante su estan-
cia en la UH, como parte de las se-
siones que los terapeutas implemen-
tan para mejorar la concentracion de
los pacientes.

La adolescente narra la situacion
que la hizo tocar fondo: “por mi
necesidad de seguir consumiendo,
preferi salirme de mi casa y vivi un
tiempo en la calle. En ese ambiente
fui victima de una violacién. Fue en-
tonces que pedi ayuda profesional y
mi familia me llevé a un centro de
rehabilitacion en Tehuacan, Puebla.
De ahi me canalizaron a esta unidad
de ClJ, porque requeria atencion es-
pecializada”.

TESTIMONIAL

Escanea y

conoce el

testimonio
completo en
nuestro canal
de YouTube.

mejor apoyo dellos
padres o familiares
para superaruna

adiccion, es su

“Para mi, Centros de Integra-
cién Juvenil es el lugar que me va a
ayudar a vivir sin los efectos de las
drogas. Estar en esta unidad me ha
ayudado a mantener mi mente ocu-
pada, sin pensar tanto en las drogas,
a reflexionar y a sentirme mejor con-
migo misma. He aprendido nuevas
habilidades y a practicar deporte”.

Sentada, cabizbaja, Michelle
afirma que el mejor apoyo que pue-
den ofrecer los padres o familiares
a quienes enfrentan una adiccion
es su comprension, y ayudarlos a
buscar atencién profesional.

“Mi motivacién ahora es ya no
querer volver a sufrir por las drogas,
retomar mis estudios y ser psicéloga
para poder ayudar a personas con
adicciones. Quiero demostrar que
aunque es dificil, si se puede salir
adelante”.
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NOTICIAS INTERNACIONALES

Adicciones y bienestar mental:
una mirada al fenomeno
migratorio a través de la salud

& OIM

OMNU MIGRACION

Centros de
Integraciin
Juvenil, A.C.
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Gabriela Velasco

Departamento de Relaciones Internacionales

Participantes del Encuentro Internacional de Movilidad Humana.

a migracion es un elemento im-
Lportante en la bisqueda de la
supervivencia y de una mejor
calidad de vida, por lo que el transi-
to es un factor comun entre los seres
humanos. De acuerdo con la Orga-
nizacion Internacional de Migracion
(OIM), el término migracion es el
entendimiento comun de una perso-
na que se desplaza fuera de su lugar
de residencia habitual, ya sea dentro
de un pais o a través de una frontera,
de manera temporal o permanente,
y por diversas razones, entre ellas la
busqueda de nuevas oportunidades
econémicas y sociales, escapar de
conflictos o persecuciones, o huir de
las diferentes violencias sistematicas
en sus paises de origen, entre otras.
Segln el Informe mundial de
migracion 2022 de la OIM, actual-
mente se estiman 281 millones de
migrantes internacionales. En los ul-
timos 15 afios, esta cifra se ha dupli-
cado de 7 a 15 millones en América
Latina y el Caribe, lo que la convierte
en la region con la mayor tasa de cre-
cimiento migratorio, y el destino del
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5.3% de todas la personas migrantes
en el mundo.

La migracion hacia
América del Norte es una
caracteristica clave en
esta region. México es el
pais con mas personas
en movilidad, alrededor
de 11 millones. Las
caravanas de migrantes,
término utilizado para
describir el movimiento
transfronterizo de grandes
grupos de personas por
tierra, han aumentado
en numero y frecuencia
desde 2018, y a menudo
incluyen familias con
nifas y nifos.

Cabe considerar que algunas rutas
migratorias representan un reto ma-
yor, tanto para los personas en movi-
lidad como para las autoridades, de-
bido a desafios como la inseguridad,
choque cultural, trafico de personas
e incluso la muerte. Todo esto se re-
laciona a una serie de agentes eco-
némicos, sociales y politicos.

Hoy en dia, la migracién es un
fenémeno global que se convierte en
un factor determinante en términos de
salud, bienestar social y mental. De-
bido a su condicién juridica irregular,
las personas en movilidad frecuen-
temente se enfrentan con diferentes
obstaculos al momento de tratar de
acceder a los servicios de salud.

Pacto mundial para una
migracion segura, ordenada
y regular

En relacion con esta problematica
y derivado de los conflictos y con-
secuencias de la vasta migracién
irregular, asi como de las vulnerabili-
dades a las que estan expuestas estas
personas, se han generado diversos
programas y acuerdos a nivel inter-
nacional con el objetivo de preservar
los derechos humanos inherentes de
esta poblacién. Uno de los acuerdos
que representa una oportunidad his-
térica es el Pacto Mundial para una
Migracién Segura, Ordenada y Re-
gular, desarrollado por las Naciones
Unidas y del que México ha sido uno
de los principales promotores. Este
documento es el primer instrumento
internacional que adopta términos
de importancia sobre la migracion;
tiene 23 objetivos y 10 principios



Alejandro Encinas Rodriguez.

rectores, los cuales tienen la finalidad
de instruir a los Estados en maneras
mas eficientes para abordar los de-
safios de la migracién de una forma
mas integral. Sin embargo, a pesar
de la implementacion de instrumen-
tos de cardcter internacional, aln
existen muchos espacios que llenar;
especialmente aquellos relacionados
con el vinculo entre migracién, salud
mental y consumo de sustancias.

Atencion a la comunidad
ante el inicio del consumo
de sustancias

En este contexto, Centros de Inte-
gracién Juvenil (ClJ), como institu-
cién que trabaja en la prevencion,
tratamiento, investigacién y capaci-
tacion en el campo de las adiccio-
nes y salud mental, ha observado
vulnerabilidades especificas en las
personas migrantes que incrementan
la posibilidad de utilizar sustancias
psicoactivas o presentar afectacio-
nes en el bienestar emocional. Cabe
mencionar que muchas de las perso-
nas que migran se inician en en el
consumo de sustancias para poder
enfrentar tanto las situaciones so-
ciales, econémicas e impactos cul-
turales de la movilidad, como para
lidiar con experiencias traumaticas
durante el transito que atentan direc-
tamente contra sus derechos huma-
nos, como ser victimas del trafico de
personas y de los grupos criminales.

Dentro de los esfuerzos naciona-
les para contrarrestar esta problema-

tica se han desarrollado programas
de tratamiento para personas en mo-
vilidad y poblacién migrante, princi-
palmente en las fronteras norte y sur
del paifs, en ciudades como Tijuana,
Mexicali, Nogales, Ciudad Juarez,
Reynosa y Tapachula.

Entre los grupos de personas mi-
grantes, las nifias y nifios representan
un grupo especialmente expuesto a
varios factores de riesgo. Algunos de
ellos viajan solos, algunos con sus
padres y otros esperan encontrar a
sus familiares, quienes ya se encuen-
tran en otro pais. Las consecuencias
de la migracion en este grupo son
un componente determinante para
crecimiento y desarrollo, por lo que
las nifas y nifilos pueden presentar
depresion, ansiedad y otros desor-
denes de tipo mental a largo plazo.
Cl) ha detectado que el consumo de
algunas sustancias en adolescentes
migrantes tiene como trasfondo las
experiencias vividas. Otro de los
efectos adversos de la migracion
entre los adolescentes es la combi-
nacion y cambio de culturas, y la
interaccién con personal e institu-
ciones relacionadas con la justicia
y entidades migratorias, las cuales
pueden generar ansiedad o traumas
que propicien el consumo de alguna
sustancia. Es por eso que, como par-
te de un plan de trabajo para abordar
estos desafios, Cl) realiza talleres psi-
coeducativos dirigidos a poblacién
migrante para fortalecer recursos
protectores y practicas saludables,
asi como proporcionar informacion
sobre los efectos, riesgos y dafios del
consumo de tabaco, alcohol y otras
sustancias psicoactivas. De la misma
manera, se ofrecen talleres a ninas,
nifios y adolescentes para aprender a
expresar sus sentimientos y exteriori-
zar sus emociones.

Ventanilla de salud, un
concepto para la salud mental

De la misma forma, ClJ trabaja en
proyectos bilaterales a nivel interna-

Conferencia impartida por expertos.

cional para asistir a los connaciona-
les que emigran a Estados Unidos.
Muchos de los emigrantes mexica-
nos que van a Estados Unidos su-
fren dificultades no solo al cruzar
la frontera, si no al encontrarse en
el pais vecino. Algunos de ellos,
desconcertados por el cambio cul-
tural, desarrollan consumos de una
0 mas sustancias. Es por esto que
a través de la colaboracién con el
Instituto de los Mexicanos en el Ex-
terior (IME), ClJ ofrece servicios de
atencién psicoldgica en linea a los
mexicanos en Estados Unidos indis-
tintamente de su estatus migratorio,
a través del programa Ventanilla de
Salud.

Cl) trabaja en acciones de segui-
miento, asiste a diversos Conversa-
torios sobre el Pacto Mundial para
una Migracién Segura, Ordenada y
Regular; y brinda platicas informati-
vas como la que fue impartida por
el Dr. Angel Prado, director Ope-
rativo y de Patronatos, en conjunto
con el Consulado de México en
Raleigh, Carolina del Norte; para
hablar acerca de la prevencion de
adicciones y los dafos causados por
el fentanilo.

De esta manera, Cl) colabora
de manera interinstitucional en la
atencién de la salud mental y el tra-
tamiento de adicciones a personas
en movilidad y poblacién migrante,
y destaca la importancia de no de-
jar de lado las problemadticas ligadas
al bienestar mental y el consumo de
sustancias cuando se habla del fené-
meno de la migracion.
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Drogas y contracultura
en el contexto actual

(4 4 I I az el amor, no la guerra”
(originalmente Make
love not war) es un lema

asociado con la contracultura de la

década de 1960 en los Estados Uni-
dos. Gershon Legman, critico cultu-
ral, es considerado el autor: en abril
de 1965, durante una manifestacion
contra la Guerra de Vietnam, escri-
bi6 la frase a mano en su suéter. Los
activistas Rosemont popularizaron la
frase al imprimir cientos de calcoma-
nias y pins con ese lema y distribuir
dicho material el Dia de la Madre. Su
uso tuvo continuidad en los aconteci-

mientos protagonizados por jovenes y

estudiantes integrantes de movimien-

tos contra el sistema y a favor de la
ampliacion del movimiento pacifista.

Es hora de que esta frase en-

cuentre un significado acorde a los
cambios culturales y al rol actual
del mercado en la configuracién
del sistema. Una revisién ampliaria
su campo simbélico de este modo:
“haz lo saludable con amor, no la
guerra”. Trabajar por lo saludable,
cuando la cultura promueve todo
tipo de consumos, incluidos los toxi-
cos, en la actualidad se convierte en
un hecho contra cultural que toma
vigor desde lo mds profundo.
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mas salud, menos
guerras por las drogas

Gabriela Maria Richard Losano
Directora, Fundacion ProSalud

Docente, Universidad Nacional de Cordoba, Argentina

Respuestas pragmaticas,
prevencion y reduccion en
la demanda

Abordar problemas complejos como
los asociados al fenémeno de las
drogas en contextos de alto deterioro
social e institucional puede ser ago-
biante. Lo hace mas pesado atn el
definir estos problemas sélo en tér-
minos de narcotrafico, violencia e
inseguridad. Abordarlo de este modo
no admite que el consumo creciente
de drogas es la condicién necesaria
para que estos problemas ocurran:
las drogas las consumen cada vez
mas jévenes, en mayor cantidad
y variedad; cada vez con peores
consecuencias y en el marco de un
mercado en expansién. Todos y cada
uno de los consumidores de la diver-
sa oferta de sustancias psicoactivas
son parte de la red que permite que
funcionen las grandes industrias.

Para dar perspectiva y aliviar la
carga que implica afrontar los pro-
blemas sociales y de salud que este
fendmeno genera, es fundamental
comenzar a hablar seriamente de
prevencion en términos de reduc-
cién de la demanda, ya no desde
la prohibicion, sino desde la lectura
critica del sistema que favorece los
consumos como parte indispensable
del gran mercado.

Incluir voces de los
protagonistas olvidados

Un elemento importante dentro de
esta estrategia de abordaje consiste
en dar lugar a las voces de quienes
han vivido o actualmente viven este
tipo de problemas, y que tienen el
deseo de afrontarlos. Estas personas
suelen ser estigmatizadas a partir de
teorias reduccionistas que sostienen
que los problemas con las drogas
se deben a “debilidad psicolégica”,
“vulnerabilidades diversas”, etc. Sin
embargo, saben explicar mejor que
nadie el placer que les producia con-
sumir sustancias psicoactivas en las
etapas iniciales, y cémo este placer
les domind y causé cada vez peores
malestares que, ya fuera por orgu-
[lo o verglienza, les eran dificiles
de aceptar. Este grupo decidi6 hacer
una pausa para volver a disfrutar de
la vida misma sin ser juzgados por
su adiccién. Tienen las mejores pala-
bras para comunicar las diferencias
entre una vida saludable y una in-
toxicada. Escuchar con actitud abier-
ta resulta Gtil para quienes consumen
o estan pensando hacerlo, ya que es
una oportunidad para avanzar en un
camino de superacion, salud, resi-
liencia y dignidad. También ofrece
una perspectiva ampliada para la in-
novacion profesional y la posibilidad



de abordaje integral, ademas de ser
Gtil para instituciones que trabajan
con enfoques multidimensionales.

Estas voces suelen ser
despreciadas o usadas de
modo sensacionalista, sin
espacio para reflexionar

criticamente sobre la

cultura de consumo y
el modo en que modela

deseos y creencias. Dar

la palabra a los actores
sociales con una historia

de consumo pero que
han decidido dejarla atras

suele postergarse ante

la tendencia a poner en

foco lo que opinan los

presentados como

“usuarios de drogas”,

como si sus practicas de
consumo fueran saludables
y/o preservadas del proceso
adictivo, gatillado por
circuitos de recompensa
neuroldgicos y contextuales
que buscan perpetuarse
a si mismos, tal como lo
muestran innumerables
evidencias aportadas por las
neurociencias.

Enfoques reduccionistas y
nuevas preguntas posibles

Entender la interdependencia entre
consumo y comercio de drogas hace
posible cuestionar algunos de los
argumentos que obstaculizan la mi-
rada multidimensional y asf facilitar
diagndsticos realistas e intervencio-
nes pragmadticas eficaces. Las nuevas
tendencias asociadas a enfoques de
salud publica positiva se relacionan
con el espiritu antisistema en el que
fue concebida la frase “haz el amor
y no la guerra”, como respuesta a los
mandatos sobre consumos, asocia-
dos a modelos para vivir “magica-
mente felices”.

Acerca del componente que re-
fiere a las guerras, lo que se define
narrativamente como guerra puede
no contar con evidencia suficiente
en cuanto a su multicausalidad, y
por tanto limitar el andlisis de cémo
evitarlas. Los argumentos delibera-
damente reduccionistas que circulan
desde hace algunos afos en relacion
con el fenémeno de la adiccién a las
drogas se proponen instalar el bino-
mio “con guerra contra las drogas”
(reduccion de la oferta) versus “sin
guerra contra las drogas”, juzgando
indtil la primera opcion, para descar-
tarla y posicionar a la segunda como
Gnica opcién valida. Este antiguo
planteamiento binario consolid6 un
analisis fragmentario que desplazé o
cancel6 debates adin pendientes so-
bre el eje salubrista no bélico y otras
cuestiones fundamentales.

Conocer qué opinan las
personas en tratamiento
0 que pudieron superar
su dependencia al
consumo de drogas; qué
aportan las neurociencias
para estimular de modo
innovador las practicas
y habitos saludables;
como fortalecer procesos
de salud pablica que
incluyan el derecho de
nifas y nifos a crecer
en contextos saludables;
como incide el mercado
en la toma de decisiones
de las instituciones
gubernamentales; por
qué la prevencion y
tratamiento de las
adicciones deben ser
parte constitutiva de la
estrategia de asistencia
social integral.

Violencias

Més alld de la narrativa en torno a
esta, la evidencia muestra una cre-
ciente guerra por las drogas, que se
perciben en los vinculos entre per-
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sonas que viven bajo el efecto de
distintas sustancias, cuyas actitudes
y comportamientos expresan tras-
tornos leves, moderados o agudos.
Todas las dimensiones de las violen-
cias vinculadas al fenémeno de las
adicciones estan interconectadas y
emergen desde procesos con etapas
iniciales que suelen ser impercepti-
bles en sus aspectos negativos.

Hay numerosos casos cargadas
de deseos de superacién que se ex-
presan en la medida en que encuen-
tran un entorno que hace posible
recorrer un nuevo camino en térmi-
nos de salud. Lo anterior se plantea
de modo condicional, pues el siste-
ma de salud publica y las politicas
sociales integrales tienen la obliga-
cion de ofrecer estos caminos para
abordajes tempranos que permitan
retomar procesos de salud desvincu-
lados de dependencias a sustancias
psicoactivas, pero no siempre es el
caso. Esta obligacién es condicion
necesaria para que el derecho a la
salud de toda la ciudadania sea res-
petado.

Se cumple cada vez con menos
frecuencia, lo que favorece estrate-
gias poco inclusivas como las centra-
das solo en los derechos de quienes
consumen drogas y solicitan su ac-
ceso a ellas para sostener su depen-
dencia y evitar las sobredosis o crisis
de abstinencia que los torne mas
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inestables emocional y socialmente.
El sistema de salud no se ha adaptado
al nuevo contexto, reforzado su oferta
promotora de salud libre de estig-
ma para quienes atraviesan diversas
etapas de su proceso adictogénico
ni ofrece un espacio alternativo al
modelado por el mercado.

Estas son otras guerras por las
drogas que hieren el tejido social
que con gran esfuerzo se expande
gracias a valores como la salud, so-
lidaridad, amor y trabajo. Guerras
que serfan innecesarias si la trama de
beneficios que alimentan dejaran de
validarse y apoyarse desde el macro-
sistema, cada vez mas condicionado
por variables econémicas antes que
por aquellas que estan centradas en
el bien comun.

A pesar de las violencias y tris-
tezas, un enfoque amplio también
permite incluir el registro de las
oportunidades. Es fundamental que
se tengan en cuenta especialmente
cuando el juego de la democracia
invita a innovar en materia de poli-
ticas publicas.

Una mirada hacia los
valores

La discusion en torno a la guerra
contra las drogas, por ser fragmenta-
ria y binaria, quedé vacia de conte-
nido. Las evidencias llevan a registrar

y definir estrategias adecuadas a los
nuevos contextos que estan cruzados
con guerras por las drogas en gene-
ral. Esta mirada permite reencuadrar
de modo mas inclusivo los valores
que han probado ser eficaces para
alcanzar estandares de calidad de
vida superiores en todos los planos
(individual, familiar y colectivo), y en
todos los ciclos de la vida, desde las
infancias. De modo propositivo, po-
demos decir “haz lo saludable con
amor, no la guerra”, porque lo salu-
dable esta por encima de toda oferta
mercantil y es un genuino objetivo
de desarrollo sostenible.
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ISSUP

ISSUP expande su presencia
en América Latina y el Caribe
con cuatro nuevos Capitulos

|NEEREATIDAL

Nacionales en 2023

esde su fundacién en 2016,
Dla Sociedad Internacional

de Profesionales del Uso de
Sustancias (ISSUP, por sus siglas en
inglés), se ha focalizado en llegar a
todas las regiones del mundo a través
de la ampliacion de una red de profe-
sionales en el drea de la prevencién,
tratamiento y recuperacion del uso y
abuso de sustancias. Es asi como ha
logrado posicionarse en mas de 30
paises a nivel global, por medio de
Capitulos Nacionales que represen-
tan a cada uno de estos paises.

La comunidad de ISSUP le ha
dado la bienvenida a cuatro capitu-
los nacionales en la regién de Améri-
ca Latina y el Caribe en el transcurso
del ano 2023. De esta manera, se
consolidé la presencia de esta socie-
dad en mas de diez paises en dicho
territorio.

Paraguay y Colombia,
grandes anfitriones

Por lo que refiere a la region de Amé-
rica del Sur, ISSUP llegé a Paraguay
y Colombia, Capitulos que a través
de sus instituciones representantes
[levaron a cabo ceremonias de inau-
guracion y lanzamiento.
Autoridades de la Escuela de Go-
bierno y Politicas Publicas (EGPP)
Norberto Bobbio, institucion anfi-
triona del Capitulo Nacional de Pa-
raguay, asi como representantes de
la Secretaria Nacional Antidrogas
(SENAR), la Embajada de Estados
Unidos de América en Paraguay, la
Comisién Interamericana para el
Control del Abuso de Drogas (Cl-
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Lanzamiento de ISSUP Colombia.

CAD), al igual que autoridades de
ISSUP Global y ISSUP Paraguay, se
reunieron en un evento en el que
se llevé a cabo el lanzamiento ofi-
cial de este capitulo.

En la inauguracion, la Dra. Evelyn
Bordén, vicepresidenta de ISSUP Pa-
raguay, sefialé que la realidad de su
pais es desafiante, y exhorta inter-
venciones de profesionales califica-
dos para que se brinde una respuesta
basada en la evidencia cientifica y se
improvise lo menos posible ante un
trastorno que perjudica la calidad de
vida, el desarrollo humano vy los va-
lores fundamentales de la sociedad.
Por su parte, el Dr. Francisco J. Gi-
ménez, director general Académico
de la EGPP afadié que “ha llegado
el momento en Paraguay para apos-
tar por la ciencia y por la evidencia
cientifica, para generar los resultados
que esperamos obtener. El Capitulo
ISSUP Paraguay e ISSUP Global tie-
nen como proposito construir vidas.”

Por su parte, al norte de Suda-
mérica, tuvo lugar la ceremonia de
lanzamiento del Capitulo Nacional

de Colombia en la Universidad Na-
cional, que fue puesto en marcha de
manera paralela al Centro Interna-
cional de Transferencia Tecnolégica
(ITTC, por sus siglas en inglés), con
sede en la Universidad Centros de
Estudios en Salud (CES).

Grandes instituciones
en Colombia

ISSUP Colombia esta conformada por
tres instituciones anfitrionas que des-
tacan por poseer una gran trayectoria
en temas como prevencion, investi-
gacion y tratamiento del consumo de
sustancias psicoactivas. Estas organi-
zaciones son la Corporacién Nuevos
Rumbos, la Universidad Nacional de
Colombia y la Corporacién Surgir.

Expertos en el tema

En el lanzamiento de este capitulo
participé Elizabeth Powers, directora
de Estado de Derecho de la Sec-
cién de Asuntos Antinarcéticos y
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Lanzamiento de ISSUP Paraguay.

Aplicacion de la Ley de la Embajada
de los Estados Unidos de América en
Colombia; Jenny Fagua, subdirectora
Estratégica y de Andlisis de la Direc-
cion de Politica de Drogas del Minis-
terio de Justicia y del Derecho; Nubia
Bautista, coordinadora del Grupo de
Convivencia Social del Ministerio de
Salud y Proteccién Social; Barbara
Correa, coordinadora de Capitulos
Nacionales de habla hispana y por-
tuguesa de ISSUP; Jimena Kalawski,
jefa de la Unidad de Reduccién de la
Demanda de Drogas de la CICAD de
la Organizacién de Estados America-
nos (OEA); Augusto Pérez, presiden-
te de ISSUP Colombia; y Guillermo
Castano, director de ITTC Colombia.

En su participacion, el Dr. Augus-
to Pérez resalt6 lo dificil que es con-
seguir recursos para hacer preven-
cién actualmente, lo cual dificulta
la contribucion sustancial por parte
de organizaciones como la que él
representa. Asimismo, comento los
lineamientos que tienen previstos
para el periodo 2023-2026, en los
que se hace énfasis en el desarrollo
de vinculos con organismos interna-
cionales, el apoyo al Observatorio
Colombiano de Drogas, y el desarro-
llo y analisis de politicas de drogas.
Del mismo modo, se propuso hacer
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publicos los resultados de sus inves-
tigaciones con el fin de que la in-
formacién basada en evidencia esté
disponible facilmente.

Se dio la bienvenida a
Guatemala y Bahamas

En Centroamérica, se le dio la bien-
venida al Capitulo Nacional de Gua-
temala, representado por la Coopera-
cién para la Prevencién de Adicciones
y Educacién Sexual (COPRAES) y la
Seccion de Asuntos Antinarcéticos y

Aplicacién de la Ley de la Embajada
de Estados Unidos (INL, por sus siglas
en inglés).

De acuerdo con el portal de IS-
SUP Guatemala, el lanzamiento de
este capitulo sucede ante la necesi-
dad de generar recursos para la for-
macioén de profesionales en el area
de la reduccién de la demanda de
drogas, que colaboraran en la ela-
boracién de politicas basadas en el
contexto nacional, a través de la pre-
vencién y la educacion.

Finalmente, en la regién del Ca-
ribe, se formaliz6 el lanzamiento del
Capitulo Nacional de las Bahamas
con una ceremonia de oficializacién
del Capitulo, titulada “El amanecer
de una nueva era de prevencidn, tra-
tamiento y recuperacion de las adic-
ciones” realizada través del Centro de
Rehabilitacién Sandilands. Al respec-
to, el presidente de ISSUP Bahamas,
Troy Clarke, enfatizé que este lanza-
miento es una oportunidad de invertir
en el cambio, apoyando a quienes
necesitan ayuda profesional.

Gracias a la colaboracion inter-
nacional entre las diversas institu-
ciones participantes, la red global
de ISSUP aumenta su influencia en
la region y con ello la posibilidad de
difundir el trabajo colaborativo para
atender el fenémeno de las adiccio-
nes en beneficio de las sociedades.

Lanzamiento de ISSUP Bahamas.
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XXIV reunion del grupo de
expertos de la Reduccion

de la Demanda de
Drogas de la CICAD

sta importante reunién fue
E convocada por la Secreta-

ria Ejecutiva de la Comision
Interamericana para el Control del
Abuso de Drogas de la Organizacion
de los Estados Americanos (CICAD/
OEA). En el evento se dieron cita
expertos con una amplia trayectoria
en el desarrollo de politicas publicas
y programas de reduccion de la de-
manda.

La agenda estuvo distribuida en
tres dias de trabajo, en los que se
trataron temas de prevencién del
uso de drogas, politicas guberna-
mentales, estigma, reduccién de la
demanda e intervenciones de salud
publica; asi como cuestiones coyun-
turales como perspectiva de género,
nuevas sustancias psicoacitvas (NSP)
y fentanilo, entre otras.

En la ceremonia de apertura es-
tuvieron presentes Jimena Kalawski,
jefa de la Unidad de Reduccion de
la Demanda de Drogas de la CICAD/
OEA; Rubén Farje, representante de
la Oficina Nacional de la OEA en
Panamg; y Javier Enrique Caraballo,
presidente del Grupo de Expertos.

Los participantes proporciona-
ron una vision general de lo que
comprenderia la Reunién. Entre los
temas principales, se hizo hincapié
en el creciente predominio de dro-
gas sintéticas, asi como de la crisis
de opiédceos, especificamente de
fentanilo. Asimismo, se recalcé que
las desigualdades sociales son uno
de los principales elementos por los
que se expande el fendmeno de las
adicciones, por lo que debe haber
un compromiso en que el abordaje
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Jimena Kalawski, Rubén Farje, Javier Enrique Caraballo y Jissel Maitin.

de este problema se lleve a cabo con
un enfoque de derechos humanos,
acciones de salud publica y compro-
misos compartidos.

Uno de los temas primordiales
que se toco en el encuentro fue el
creciente aumento de las NSP, den-
tro de las que destacan las que tienen
efectos opioides, pues han emergido
como uno de los grupos mas perju-
diciales.

En el afo 2020 se registraron 86
sustancias de este tipo en mercados
globales. En este contexto, la pro-
duccién y flujo de drogas sintéticas,
incluido el fentanilo y sus precurso-
res, estan en constante incremento,
lo que plantea un desafio por tratarse
de sustancias cuyos efectos son des-
conocidos.

La poblacién sexual diversa,
de las mas afectadas

En cuanto a temas de género, el con-
sumo de drogas entre las mujeres
enfrenta problematicas de estigma y
discriminacién que lo hacen aiin mas
complejo de lo que ya es. Por ello, es
importante que haya un cambio del
paradigma predominante y que se
indague en la comprensién del con-
sumo de sustancias psicoactivas con
base en las caracteristicas no s6lo de
las mujeres, sino que también de las
personas con orientacion sexual di-
versa, desde una perspectiva de sa-
lud/enfermedad.

Por otro lado, una de las reco-
mendaciones que se sugirié a lo lar-
go de la reunion fue que se facilite

ClJ INFORMA | 57



Participantes de la reunién del grupo de expertos de Reduccion
de la Demanda de Drogas.

el trabajo conjunto entre el Estado,
academia y comunidad. En este es-
cenario, se destacan las iniciativas
globales que ha presentado la Ofici-
na de Asuntos Antinarcéticos y Apli-
cacion de Ley (INL, por sus siglas en
inglés), que trabaja para conectar a
las partes interesadas y asi compartir
informacion basada en evidencia y
las mejores practicas en prevencion
y tratamiento. De igual manera, se
presento el caso de la Red Iberoame-
ricana de Organizaciones no Guber-
namentales que trabajan en Drogas y
Adicciones (RIOD). El objetivo de di-
cha Red es la promocion de espacios
de participacion, intercambio de ex-
periencias y conocimientos; genera-
cién de debates de posicionamientos
y alianzas para la transformacion so-
cial e incidencia politica.

Los jovenes, los mads
interesados en combatir
esta enfermedad

De la misma manera, se debe reco-
nocer la contribucién de los jéve-
nes en la elaboracién de estrategias
efectivas, pues el empoderamiento
de este grupo resulta fundamental
para que brinden su perspectiva en
la elaboracién de iniciativas de pre-
vencién del uso de sustancias vy el
trabajo colaborativo. Los datos reve-
lan que en América Latina y el Cari-
be hay un porcentaje significativo de
adolescentes que han experimenta-
do con el consumo de tabaco, alco-
hol y marihuana.

En relacion con ello, los jovenes
de las Américas presentan recomen-
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daciones clave centradas en instar a
los gobiernos a integrar y promover
el desarrollo positivo de las juven-
tudes dentro del marco y sistemas
nacionales; solicitan a los gobiernos,
organizaciones de la sociedad civil y
organismos internacionales que reco-
nozcan y respalden su trabajo en la
prevencién del uso de sustancias y for-
talezcan los foros y actividades en los
que participan; al mismo tiempo que
trabajen en colaboracién con ellos.
En la ceremonia de clausura
estuvo presente la secretaria Ejecu-
tiva Adjunta de la CICAD, Angela
Crowdy, asi como Jissel Maitin Aran-
da, secretaria Ejecutiva del Grupo
de Expertos en Reduccién de la De-
manda de Drogas. En las conclusio-
nes se hablé de la importancia del
desarrollo de recursos con un enfo-
que practico para tratar el tema del
policonsumo, para lo cual hasta el
momento no se han obtenido mu-
chos datos. Por otro lado, mencio-
naron que el consumo problematico
de sustancias requiere ser abordado
desde el ambito de los derechos hu-
manos, y se debe mejorar el acceso
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a los recursos y mejores practicas
que adopten a las contribuciones
sobre género y estigma. Finalmente,
se agradeci6 la participacion de los
asistentes, tanto quienes estuvieron
de manera presencial como remota,
incluyendo a Centros de Integracion
Juvenil, que sigui6 detalladamente la
transmisién de todo el evento a fin
de estar informado sobre la situacion
actual del fenémeno de las drogas en
la region, los esfuerzos que se estan
realizando para atenderlo y los nue-
vos desarrollos encaminados a un
mejor entendimiento de este proble-
ma de salud publica.

Otra mirada
a la rehabilitacion

De acuerdo con lo expuesto, se pue-
de observar que reuniones de esta
indole enfatizan la necesidad de un
abordaje con enfoque holistico y co-
laborativo para atender el complejo
tema del abuso de drogas en las Amé-
ricas. Resulta imprescindible hacer
un llamado al Estado, organizaciones
civiles, organismos internacionales y
cualquier ente que desee trabajar de
manera conjunta para evitar la rdpida
evolucién de la problematica de las
drogas. Lo anterior, derivado de que
cada vez hay un mayor y mas rapido
avance de este fenémeno, caracteri-
zado por el aumento del ndmero de
NSP disponibles asi como el policon-
sumo de drogas, que es cada vez mas
frecuente.

Jissel Maitin y
Angela Crowdy
en la clausura de
la reunion.




Vapeo: la importancia

de la comunicacion en
la prevencion

Rocio Moreno Macias
Omar Estrada Iniesta
Departamento de Modelos y Tecnologias Preventivas

[ vapeo es la practica de in-
E halar el vapor que producen

dispositivos electrénicos co-
nocidos como vapeadores o cigarros
electrénicos. Estos sistemas calientan
un liquido que puede contener o no
nicotina -sustancia adictiva-, ademas
de saborizantes y otros componentes
quimicos que danan la salud tanto de
quienes los utilizan como de quienes
se exponen a los aerosoles que emi-
ten (Organizacion Mundial de la Sa-
lud [OMS], 2022; National Institute
on Drug Abuse [NIDA], 2020).

El uso de vapeadores afecta a
los sistemas respiratorio, nervioso,
circulatorio, digestivo, reproductor,
inmunoldégico, genético y tegumen-
tario. Por ejemplo, se demostré que
el vapeo -con y sin nicotina- dafia el
tejido de las vias respiratorias y dis-
minuye el oxigeno en fumadores
jovenes y personas que no fumaban
y vapearon (Instituto Nacional de Sa-
lud Pdblica [INSP], 2021a).

Aun cuando la evidencia indi-
ca que el vapeo afecta la salud, su
prevalencia ha incrementado en los
Gltimos afios, principalmente entre
la poblacién juvenil. En 2018, 1.5%
de adolescentes mexicanos (mds de
300 mil) de entre 10 y 19 afios de
edad reportaron el uso de cigarros
electrénicos, para 2022 la prevalen-
cia se elevd a 2.6% (cerca de 500

mil). En ambos casos, la prevalen-
cia fue mayor en hombres que en
mujeres (Shamah-Levy et al., 2020;
Barrera-Nunez et al., 2023).

Uso de dispositivos para
fumar ha aumentado
notoriamente

Algunos factores que contribuyen a la
popularidad de estos dispositivos son
su facil acceso, la variedad de sabo-
res, la falsa idea de que son menos
dafinos que los cigarros combusti-
bles, y su atractiva publicidad. Res-
pecto a este Gltimo factor, se encon-
tré que la exposicién a anuncios de
vapeo incrementa la intencién de uso
y aumenta las probabilidades de con-
sumo (NIDA, 2020; INSP, 20214, b).

La poblacidn joven es
un mercado vulnerable,
ya que es mas receptiva
a mensajes publicitarios

que anuncian que el

vapeo es un método
efectivo para dejar de
fumar o una alternativa
mas saludable de
consumo.

Actualmente la industria del vapeo
utiliza espacios digitales para pro-
mocionar sus productos e incentivar
su consumo. Mediante estrategias
de marketing, como la imagen de
influencers y jovenes, se promueve
una narrativa que asocia el uso de
vapeadores con la sofisticacion, el
estatus, el glamur, el atractivo fisico
y la diversion. Estas practicas incre-
mentan las expectativas y actitudes
positivas hacia el vapeo y contribu-
yen a la normalizacién del uso de
estos dispositivos (Larranaga et al.,
2023; INSP. 2021¢).

La publicidad basada en la co-
municacién social también puede
utilizarse para prevenir el vapeo.
Se ha demostrado que los mensajes
que mencionan sus efectos y riesgos
a la salud disminuyen la intencién
del uso de cigarros electrénicos. En
particular, la comunicacién en re-
des sociales puede tener un efecto
positivo en la prevencion dirigida a
jovenes; sin embargo, es necesario
que las instancias de salud utilicen
estas plataformas para comunicar in-
formacion basada en evidencia, que
incida en las conversaciones para
generar una discusién mas equilibra-
da sobre el tema (INSP, 20214, d).

La comunicacion -masiva, co-
munitaria e interpersonal- es impor-
tante en la difusién de conocimientos
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y en la modificacién o reforzamiento
de conductas, valores y normas so-
ciales. En materia de salud publica,
es una poderosa herramienta para
generar influencia social y fortalecer
actitudes y practicas favorables para
el cuidado de la salud individual y
colectiva (Beltran, 2021; Rodriguez
etal., 2018).

De acuerdo con la Organiza-
cién Panamericana de la Salud (OPS,
2001) la comunicacién social puede:

* Aumentar el conocimiento so-
bre temas de salud

e Influir sobre las actitudes para
la accién personal o colectiva

* Demostrar o ejemplificar habi-
lidades

* Incrementar la demanda de ser-
vicios de salud

e Reforzar conocimientos, actitu-
des o conductas

La comunicacién social es un com-
ponente necesario en los programas
de promocion de la salud y preven-
cion de enfermedades vy riesgos que
vulneran el bienestar de las perso-
nas. Sin embargo, por si misma no
puede compensar la carencia de
servicios de atencién de la salud o
producir cambios de conducta sin
otros componentes que lo respalden
(OPS, 2001).

La comunicacién es imprescin-
dible en el disefio de programas en
materia de salud, en particular en la
prevencion del vapeo juega un papel
clave para contrarrestar los efectos
de la publicidad, difundida princi-
palmente en medios digitales. Cen-
tros de Integracion Juvenil (Cl)) utili-
za estrategias de comunicacion para
informar sobre los efectos, danos y
consecuencias del consumo de dro-
gas, asi como alternativas de protec-
cién. Las redes sociales son aliadas
para la labor preventiva institucional,
ya que tienen ventajas como la am-
plia cobertura, el acceso inmediato,
mensajes directos y atractivos.
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Estrategias para prevenir
el consumo

Para prevenir el vapeo, ClJ desarro-
[la platicas informativas y talleres
dirigidos a adolescentes, jovenes y
adultos. Con apoyo de materiales
impresos y digitales, presentaciones,
infografias, folletos, carteles, videos,
se pretende elevar la percepcion de
riesgo y fomentar el pensamiento
critico para cuestionar la informa-
cién recibida de distintas fuentes y
construir una postura propia sobre el
tema. Con la intencién de diseminar
mensajes preventivos y acercar los
servicios de prevencién a la pobla-
cion, estas actividades son difundi-
das en redes sociales institucionales.

En conjunto con la Direccién
General de Educacién Tecnoldgica
Industrial (DGETI) se llevd a cabo

la Jornada Nacional Preventiva “La
verdad sobre el vapeo. Que nadie
te cuente, el vapeo es puro cuento”,
con el objetivo de desmitificar infor-
macion de las campanas publicita-
rias en redes sociales sobre el uso de
vapeadores.

En el marco de la Estrategia en
el Aula: Prevencion de Adicciones,
coordinada por la Secretaria de
Educacion Pablica (SEP), se informé
a estudiantes, docentes, madres y
padres de familia sobre los dafios
y riesgos del consumo de drogas.
Uno de los ejes tematicos fue el uso
de vapeadores como una de las for-
mas de consumir nicotina.

En redes sociales de ClJ se di-
funden materiales digitales y espa-
cios de didlogo entre jovenes para
compartir informacién sobre el va-
peo e interactuar con la audiencia,

Jornada Nacional Preventiva “La verdad sobre el vapeo”.



Platica informativa con estudiantes sobre vapeadores, en el marco
de la Estrategia en el Aula: Prevencion de Adicciones.

para que en colectivo se constru-
yan alternativas de proteccién. Por
ejemplo, como parte de las transmi-
siones de “Juventudes sin censura”
se abordé el tema “Vapear, ;riesgo
para mi salud?”

Comunicar es fundamental para
prevenir. La publicidad que actual-
mente se genera para promocionar

Escanea y
conoce mas del
programa
Juventudes sin
Censura.

i Qué sabes del vapeo?

Programa “Juventudes sin censura”
con el tema “Vapear,
sriesgo para mi salud?”

productos de vapeo exhorta a pro-
fesionales e instituciones de salud a
disefar estrategias atractivas en me-
dios tradicionales y digitales, para
que la poblacion tenga informacion
basada en evidencia acerca del va-
peo, asi como estrategias protectoras
que les permita tomar decisiones al
respecto.

E

Centros di Integracien Juvend

Weapisg Haspe

Video compartido en Tik Tok
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TRATAMIENTO

Prevalencia y prevencion
del suicidio en México

Juan David Gonzdlez S.
Erick Fernando Mendoza M.

Subdireccion de Tratamiento y Rehabilitacion

| 10 de septiembre se conme-
Emora el Dia Mundial de la

Prevencién del Suicidio, orga-
nizado por la Asociacion Internacio-
nal para la Prevencién del Suicidio
(IASP, por sus siglas en inglés) y ava-
lado por la Organizacién Mundial
de la Salud (OMS). Este dia tiene la
finalidad de crear conciencia sobre
su prevencion, promover la colabo-
racién de las partes interesadas y el
auto-empoderamiento para abordar
las autolesiones y el suicidio a través
de acciones preventivas.

En 2021 se publicaron los resul-
tados de la Encuesta Nacional de
Bienestar Autorreportado (ENBIARE)
cuyo objetivo es conocer los niveles
de satisfaccion en la vida y la exis-
tencia de depresion en la poblacion
mexicana (Instituto Nacional de Es-
tadistica y Geografia [INEGI], 2021).
En principio se defini6 la satisfaccion
con la vida como el bienestar que las
personas perciben en general, lo cual
supone una valoracion, resultado de
una breve reflexion, acerca de cémo
la persona encuestada evalda su pro-
pia vida. En esta area se observaron
los siguientes hallazgos: por grupos
de edad, destaca que el 14.1% de
hombres entre 60 y 95 afios declard
estar poco satisfecho o insatisfecho;
por su parte, el 16.4% de las mujeres
de este grupo etario afirmd sentirse de
la misma manera. Por el contrario,
tanto hombres como mujeres de 18
a 29 anos reportaron un mayor por-
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centaje de satisfaccion con la vida en
general, con 60.1%y 59.5%, respec-
tivamente.

Respecto a la percepcion de la
depresion, el 18.6% de las mujeres
y el 10.7% de los hombres de 60 y
mas afios declaré sentir depresion
mas de la mitad de la semana o casi
todos los dias. En el grupo de 18 a 29
afos se presentaron los porcentajes
mas bajos en esta categoria.

En esta encuesta también se
averigud si las personas encuesta-
das contaban con redes sociales de
apoyo (familiares o amistades), pues
se ha documentado que estas con-
tribuyen a evitar problemas de salud
mental; es decir, quienes carecen o
tienen bajos niveles de apoyo pue-
den presentar mayores sintomas de
depresion (INEGI, 2021). Segtn da-
tos de la ENBIARE, se observé que
de las personas que no contaban con
redes de apoyo, 25.8 % se sinti6 con
depresion mas de la mitad de la se-
mana previa a la encuesta, mientras
que solo 12.6 % de quienes decla-
raron contar con apoyo de redes de
amistades o familia report6 esta con-
dicién, una diferencia de 13% entre
ambos grupos.

Por otro lado, datos de la Encues-
ta Nacional de Salud y Nutricién
2022 (ENSANUT) realizada por el
Instituto Nacional de Salud Pdblica
(INSP) muestran las frecuencias de
la ideacién suicida y prevalencia de
intento de suicido entre la poblacion

encuestada por edad y sexo (Valdez-
Santiago et al., 2023).

Respecto a la ideacion suicida,
destaca que el 7.6% de la poblacién
adolescente y 7.7% de la poblacion
adulta pensaron alguna vez en suici-
darse. Las mujeres tanto adolescentes
como adultas reportaron la mayor pre-
valencia en comparacién con los hom-
bres (10.2% y 9.1%, respectivamente).
La mayor frecuencia del pensamiento
“siempre y muy frecuentemente” tam-
bién se presenta en las mujeres adoles-
centes y adultas en comparacién con
los hombres (7.9% y 10.6%).

La prevalencia de intento de sui-
cidio alguna vez en la vida en ado-
lescentes se present6 en 6.5% de
dicha poblacién (10.1% en mujeres
adolescentes y 3% en hombres ado-
lescentes). De las zonas del pais, la
que presentd un mayor reporte fue la
Pacifico-Centro con una prevalencia
de 9.1%. En poblacién adulta de 20
afios 0 mds, la prevalencia observa-
da de intento de suicidio alguna vez
en la vida fue de 3.5%, casi el do-
ble en las mujeres en comparacién
con los hombres (4.5% vs. 2.4%).

En la grafica 1 se muestran las
prevalencias de intento de suicidio
en los dltimos 12 meses; 3.1% vy
0.6% en adolescentes y adultos in-
tentaron suicidarse en el Gltimo ano.
Se observa que las mujeres tuvieron
una mayor proporcion que los varo-
nes (4.8% vs. 1.4% en adolescentes,
y 0.3% vs. 0.8% en adultos).



Grafica 1. Prevalencia de intento de suicidio en los Gltimos 12 meses
en adolescentes y adultos, por sexo
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Fuente: Encuesta Nacional de Salud y Nutricién, 2022.

Por su parte, se destaca que los me-
canismos empleados en el inten-
to del suicidio alguna vez son, en
primer lugar, el envenenamiento con
medicamentos (25.8%), seguido del
ahorcamiento (3.8%), arrojarse al
vacio (2.2%), y con menor frecuen-
cia, dispararse con arma de fuego y
usar algln abrasivo para quemarse
(1.8% y 1.7%, respectivamente). El
13.1% de los casos requirié hospita-
lizacién o tratamiento médico debi-
do a las lesiones después del intento,
mientras que 86.2% no lo requiri6.

Los datos de las ENSANUT mues-
tran un incremento paulatino pero
constante en la prevalencia de la con-
ducta suicida a nivel nacional, espe-
cialmente en los grupos etarios mas
jévenes.

Cifras de suicidio en
México van a la alza

La ideacién suicida es uno de los
factores de riesgo mas significativos
para un intento de suicidio. Estos da-

tos muestran la necesidad de fortale-
cer los programas para la prevencion
del suicidio, especialmente entre los

jovenes, como una prioridad en la
agenda de salud.

De acuerdo con la Organizacion
de las Naciones Unidas (ONU), se
observa una disminucion de la tasa
de mortalidad por suicidio en el
mundo; no obstante, en la Region de
las Américas se registra un incremen-
to del 17% en la tasa de suicidio en-
tre el ano 2000y 2019 (ONU, 2023).
En México, las muertes por suicidio
han aumentado de forma consisten-
te de acuerdo con las estadisticas de
mortalidad publicadas por el INEGI
(INECI, 2023).

Durante el periodo de 2017 a
2021 se registré un aumento en la
tasa de suicidio; en 2017, la tasa
de suicidio fue de 5.3 por cada 100
mil habitantes (6 494) mientras que
en 2021 fue de 6.5 (8 123). Esto
equivale a 1 629 suicidios mas
respecto de los ocurridos en 2017.
No obstante, para 2022 se observa
una ligera disminucién de 213 fa-
[lecimientos menos por esta causa
(INEGI, 2023).

Grafica 2. Tasa de suicidio 2017-2022 (por cada 100 mil habitantes)
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Censo de Poblacion y Vivienda.
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Hombres se quitan la vida
con mas frecuencia que las
mujeres

La tasa promedio de suicidio segtn
sexo en el periodo de 2017 a 2022
fue de 9.9 hombres por cada 100
mil, y de 2.1 mujeres por cada 100
mil. Esta diferencia ha sido constan-
te. Para 2022, la tasa de suicidio en
hombres fue de 10.5 por cada 100
mil contra 2.3 en las mujeres. Estos
datos se traducen en que ocho de
cada 10 fallecimientos por suicidios
(81.3 %) ocurren en hombres y dos
de cada 10 en mujeres (18.7%).

El aumento en la tasa de suicidios
en hombres y mujeres es significati-
vo. El aho mas critico fue 2021 —el
segundo ano de la pandemia por la
COVID-19 (Secretaria de Salud [SSA],
2022) —, cuando se presentd la tasa
mas alta de suicidios: 10.9 hombres y
2.4 mujeres por cada 100 mil.

Datos del 2021 mostraron que
los hombres de 15 a 29 afios son el
grupo con mas riesgo, ya que ocu-
rren 16.2 suicidios por cada 100 mil
hombres entre estas edades. Los falle-
cimientos por suicidio son la cuarta

causa de muerte en la poblacién de
15 a 29 anos, sélo por debajo de las
agresiones, accidentes y COVID-19.
En hombres se presenta como la
tercera causa, mientras que para las
muijeres es la quinta. El principal mé-
todo usado por la poblacién de 15
a 29 anos para cometer suicidio es

el ahorcamiento, estrangulacion o
sofocacion (89.5%), seguido por los
fallecimientos por disparo (4.0%). La
ocurrencia de suicidios resulta noto-
riamente diferente en los estados del
pais. Chihuahua presento la tasa mas
alta (11.2 por cada 100 mil), seguido
de Yucatan (9.6%) y Aguascalientes

Grafica 4. Solicitudes de primera vez a tratamiento ambulatorio
en ClJ por autolesion y por suicidio, por semestre 2022-2023
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Fuente: ClJ, Direccién de Planeacion,
Departamento de Evaluacién, Sistema ClJ 3.0, 2022-2023.

Grafica 3. Tasa de suicidio segtin sexo 2017-2022
(por cada 100 mil habitantes)
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(8.8%); las tasas mas bajas se repor-
taron en Oaxaca (2.8%), Veracruz
(2.35%) y Guerrero (2.0%) (INEGI,
2022). Estos datos confirman el in-
cremento paulatino pero constante
del nimero de personas que se qui-
tan la vida.

En correspondencia con las po-
liticas publicas en materia de salud
mental de la actual administracion,
Centros de Integracion Juvenil am-
plié sus servicios de atencion a
otros problemas de salud mental y
psicosociales, ademas de las adic-
ciones. Desde el primer semestre del
2022 se ha incrementado de forma
importante el nimero de personas
que acuden a tratamiento de primera
vez cuyo principal motivo de consul-
ta tiene que ver con conductas auto-
lesivas e ideacion suicida, tal como
se muestra en la grafica 4.



Se detecté que 6 de cada 10 so-
licitudes de atencion por autolesion
y 8 de cada 10 por suicidio fueron
realizadas por mujeres. Para dar res-
puesta a esta demanda, Cl) capacitd
en 2020 a todo su personal en he-
rramientas como la “Guia de inter-
venciéon mhGAP para los trastornos
mentales, neurolégicos y por con-
sumo de sustancias en el nivel de
atencion de salud no especializada.
Version 2”7 (OMS, 2016). La Guia
mhGAP ofrece protocolos de actua-
cion inmediato para estos problemas
de salud mental, mismos que aplica
el personal de salud en las Unidades
de atencién.

Cuestionario para
autoevaluarse y buscar
ayuda profesional

Asimismo, ClJ disef6 a través de la
Direccién de Tratamiento y Rehabi-
litacién un micrositio denominado
“Autodiagnoéstico de Salud Mental
y Adicciones (SMA)” durante el se-
gundo ano de la pandemia, con el
propoésito de poner al alcance de la
poblacién general una serie de es-
calas de tamizaje y diagnésticos de
los principales problemas de salud
mental y psicosocial a fin de que
cualquier persona pueda identificar
si cursa con alguno de estos proble-
mas y solicitar atencién de manera
oportuna en el CIJ) més cercano a su
domicilio.

En abril del 2022 se incluyé en
una escala para medir el riesgo sui-
cida, cuyas autoaplicaciones se han
incrementado de forma importante.
Al cierre de septiembre 2023, se han
registrado 11508 escalas de ideacion
suicida. Cabe destacar que, al con-
cluir cada cuestionario, el usuario
no solo recibe sus resultados sino
que ademds éstos van acompana-
dos de un breve consejo médico con
sugerencias para generar practicas
de autocuidado de la salud y de los
beneficios de acudir a tratamiento.

Del total de estas escalas, se reali-
z6 un andlisis descriptivo de 6514
casos, de ellos el 31.6% eran hom-
bres, 52.8% eran mujeres y 15.6%
refirié identificarse con otro género
(LBTTIQ+). El promedio de edad fue
de 23.2 (la edad va de los 17 a los
70 afos, la moda fue de 17 afos).
Se registré que, de acuerdo al pun-
taje obtenido en la escala, el 27.7%
de los encuestados presentaba bajo
riesgo de suicidio, mientras que el
72.3% se encontraba en riesgo. Des-
taca finalmente que el 63.9% de los
hombres, el 75.4% de las mujeres y
el 79.0% de quienes dijeron pertene-
cer a la comunidad LGBTTIQ+ ob-
tuvieron puntajes que los sitdan en
condicién de riesgo suicida.

Cuadro 1. Nivel de riesgo
suicida entre usuarios del
“Autodiagnéstico de SMA”
(Feb. 2022-Sept. 2023,
N=6514)

Hombres | Mujeres | LGBTTTIQ+

Bajo | 36 1% | 24.6% | 21.0%

riesgo

Alto
riesgo

63.9% | 75.4% | 79.0%

Fuente: ClJ, documento institucional
para uso interno, 2023

Estos datos muestran que este ofer-
ta de servicio dirigido a poblacién
abierta puede ser una oportunidad
para que personas que se sientan
deprimidas, experimenten deses-
peranza, sensacion de pesimismo,
estén enfrentando un duelo o prefie-
ran apartarse de sus relaciones, pue-
dan responder este cuestionario para
conocer su nivel de riesgo y solicitar
atencién psicosocial de forma opor-
tuna.

Para todos ellos se ofrece el servi-
cio de Cl) Contigo, atencion en linea
donde las personas podran comuni-
carse para recibir la primera atencién
psicoldgica y ser derivados a una de

las Unidades de atencion de la red
institucional.

Como institucion, Cl) también
participa en mdltiples campanas de
prevencion del suicidio; en la Ciu-
dad de México se colabora con la
campana “A favor de la Salud Men-
tal. Salvemos Vidas” impulsada por
el Sistema de Transporte Colectivo
(STC) Metro, que ofrece servicios de
primera atencion psicoldgica a las
personas identificadas con ideacion
suicida en las instalaciones del STC
de la ciudad.

Capacitacion para el manejo
de conductas suicidas

Finalmente, en 2023 se disefo el
curso de capacitacién “Protocolo
Unificado de Respuesta a la Ideacion
y Conducta Suicida” a través del cual
todo el personal de salud de Cl po-
dr& disefiar, junto con el paciente y
su familia, un plan de seguridad per-
sonal con el objetivo de disminuir la
probabilidad de ocurrencia de com-
portamientos relacionados con el
suicidio a través de la construccion
de una serie de pasos estructurados
y organizados. El plan involucra es-
trategias de afrontamiento asi como
fuentes de apoyo social para promo-
ver la seguridad en momentos de
mayor riesgo de suicidio. La impor-
tancia del plan de seguridad radica
en que las crisis suicidas suelen ser
impulsivas y de corta duracién, vy si
se proporcionan estrategias para que
la persona pueda afrontar estas crisis
es posible disminuir los intentos de
suicidio.

Con todas estas acciones ClJ] se
suma al Plan de Accién Integral so-
bre Salud Mental 2013-2030 de la
OMS, contribuyendo con el Objeti-
vo 3. Poner en practica estrategias de
promocién y prevencién en el cam-
po de la salud mental, especifica-
mente sumando esfuerzos interins-
titucionales para alcanzar la Meta
mundial 3.2: “La tasa de suicidios se
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habra reducido en un tercio para el
ano 2030”.

Si usted experimenta sentimien-
tos y pensamientos que puedan ver
comprometida su integridad fisica o
conoce a alguien que se sienta asf,
llame al 55 5212 1212, escriba al 55
4555 1212 o envie un correo a cij@
cij.gob.mx.

También puede llamar para pedir
una consulta o acudir directamente a
cualquiera de las Unidades de aten-
cién distribuidas estratégicamente
en todo el pais. El servicio puede ser
brindado de forma presencial o a dis-
tancia.
http://www.cij.gob.mx/redatencion/
redatencionmapal.asp
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GENERO Y ADICCIONES

Aspectos del ejercicio

de la violencia masculina

ara abordar la violencia mas-

culina es importante hablar de

las relaciones de género. Es
comun pensar que las identidades y
los roles de género son caracteristi-
cas con las que una mujer y un hom-
bre nace, sin embargo son producto
de una construccién social impregna-
da de mandatos sociales que se van
internalizando en la subjetividad de
cada género como un “deber ser”.

Esto sucede porque la sociedad
determina las particularidades so-
ciales que una persona debe tener
y cumplir desde su nacimiento. Esta
asignacién conlleva ciertas caracteris-
ticas, por ejemplo las mujeres deben
ser sensibles y déciles, y los hombres
deben suprimir los sentimientos de
miedo, tristeza y dolor, que en general
se consideran propios de las muijeres.
Por lo tanto, una identidad genérica
es formada por asignaciones sociales
femeninas y masculinas en las que
interviene la familia, la escuela, la
iglesia, los medios de comunicacién
e incluso la calle, entre otros factores
(Garda, s.f.).

En este proceso, los roles cam-
bian de acuerdo con la etapa de vida
de las personas, la identidad y los
mandatos de género se conservan
y se refuerzan para mantener una
identidad femenina o masculina,
es decir, en cada etapa de la vida
se desarrollan determinados roles
pero estos siempre estan ligados a
la identidad de ser hombre o mujer.
Bajo los mandatos sociales, ambos
géneros desarrollan roles que les son
asignados socialmente y refuerzan la
identidad genérica transmitida desde
la infancia, que deberan desempefiar
el resto de su vida. A los roles de gé-
nero se les da un valor desigual; en el
caso de los hombres (a diferencia de
las mujeres) se basa principalmente
en el dinero y el prestigio, sus logros
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profesionales, laborales y econémi-
cos. En cambio, en el caso de las
muijeres se les da un valor basado en
el aspecto emocional, y el cuidado
de hijas e hijos. A los hombres se les
da un poder social y es la misma so-
ciedad la que le otorga ese recono-
cimiento por los roles que desempe-
fan (Garda, s.f.).

Roles asignados por la
sociedad benefician al
género masculino

El sistema de desigualdad social y
econémica refuerza las identidades
de género, asi como los roles que de-
rivan, y son algunos de los soportes
de la dominacién masculina; que,
visto desde la perspectiva de género,
las identidades y los roles de género
se relacionan de manera jerdrquica,
y es ahi en donde lo masculino opri-
me y domina a lo femenino (Garda,
2006).

Histéricamente es el hogar el es-
pacio privado y el lugar en donde se
le han otorgado beneficios y privile-
gios al género masculino en la distri-
bucion de roles. En este espacio los
hombres tradicionales esperan reci-
bir beneficios como atencién y com-
prension por parte de la pareja, que
sean las mujeres quienes se hagan
cargo de las labores domésticas y del
cuidado de hijas e hijos, ya que des-
de su concepcion patriarcal, las mu-
jeres son las responsables de desem-
penar estos roles dentro del hogar.
Ademas, también son ellos quienes
imponen las reglas, las formas de tra-
to y el cémo actuar dentro de este es-
pacio, sin dar lugar a la negociacién
de sus imposiciones, estas asimetrias
llevan a una conducta violenta con-
tra todas las personas que conforman
la familia, principalmente hacia la
pareja, quien es vulnerable a pade-

Angélica Cristina Ruiz Aparicio
Departamento de Equidad y Género

cer todo tipo de violencias: fisica,
psicolégica, econdmica y/o sexual.

Agresiones, instrumento de
control sobre las mujeres

La violencia ejercida por los hom-
bres en las relaciones de pareja
podria parecer irracional, pues las
reacciones violentas que tienen no
son simples actos inconscientes que
se escapen de sus manos, son mas
bien un efectivo instrumento de con-
trol sobre las mujeres, sea su pareja o
no, cuya intencién es clara: garanti-
zar que las expectativas patriarcales
como la opresién y la subordinacion
de las mujeres sean consumadas
(Cagigas, 2000). Las diferentes ex-
presiones de violencia constituyen
una de las formas mas utilizadas por
ellos para enfrentar, por ejemplo, los
conflictos de pareja a través de gol-
pes, chantajes, insultos, indiferencia,
humillaciones, manipulacién, malos
tratos hasta llegar a las golpizas o a
la violencia sexual, mediante agre-
siones o abusos que pueden llegar a
la violacién (Garda, s.f.) o incluso al
feminicidio.

Desde un panorama general, se pue-
de observar que en México cada dia
las mujeres viven el riesgo constante
de padecer algln tipo de violencia
por el simple hecho de ser mujeres,
el entrecruce de las distintas formas
de violencia responde a la multipli-
cidad de opresiones que se ejercen
contra ellas (Comisién Nacional de
Derechos Humanos [CNDH], 2020).

Los hombres tradicionales ejer-
cen violencia contra las mujeres y
contra aquellos hombres transgre-
sores de la norma social o que no
comulgan con ella, en cumplimien-
to con los estereotipos tradicionales,
con lo cual pretenden reafirmar so-




l”

cialmente este orden “natural” de la
conducta apropiada a cada sexo; es el
recurso por excelencia al que acuden
muchos hombres para conservar el
privilegio y el poder sobre otros hom-
bres y otras personas. Los hombres
con poder, de acuerdo con la norma
social, deben usarlo para obtener res-
peto, sin importar la persona a la que
se violente, ya que puede tratarse de
otro hombre (Heilman et al., 2017).

Los mandatos de
género establecen que
los hombres deben
ser valientes, fuertes,
poderosos, lo cual pesa
mucho en el ejercicio
de la violencia.

Histéricamente se ha pensado -equi-
vocadamente- que el poder sobre
otras personas debe ser ejercido a
través del uso de la fuerza y medios
violentos (Garda, s.f.). Para Benno de
Keijzer (1997) el hombre puede ser
un factor de riesgo, principalmente
para las mujeres, para otros hombres
y para si mismo, al que Kauffman
denomina la “triada de la violencia”.

Micromachismos, practicas
cotidianas que violentan a
las mujeres

La violencia hacia la mujer, ademas
se presenta en la fecundidad im-
puesta, la paternidad ausente y los
micromachismos o violencias invisi-
bles como los denomina Luis Bonino
(2003), y donde cabrian otros tipos
de violencia que de igual manera
han existido, pero que al ser sutiles y
naturalizados pasan desapercibidos.
Por ejemplo, en muchas ocasiones
algunos hombres tienen una actitud
de querer explicar cosas a las muje-
res de manera paternalista, sin con-
siderar que ellas dominan el tema
en cuestion (mansplaining). También
se presentan situaciones en las que

los hombres acttian o dicen cosas
de las que se desdicen o no acep-
tan, provocando que las mujeres
piensen que estan erradas o al borde
de la locura, pese a que ellas tengan
la razén (gaslighting). Interrumpir a
las mujeres cuando hablan es una
practica muy comuin que ejercen
muchos hombres tradicionales sobre
las mujeres, este comportamiento
se da en cualquier tipo de reunién,
familiar, con amistades, profesional
o laboral, cuando ellas hablan los
hombres las callan para expresar su
punto de vista, pues lo consideran
infinitamente superior al de las mu-
jeres. Es muy frecuente en el ambito
l[aboral, especialmente cuando los
hombres las interrumpen, invisibi-
lizan e infantilizan en reuniones de
trabajo (manterrupting).

Por otro lado, los hombres tienen
actitudes que al ser cotidianas se han
naturalizado, como el sentarse con
las piernas abiertas en el transporte
publico o cualquier espacio, pues
esto invade el lugar de las mujeres
(manspreading). Otra practica es la
apropiacién de inventos, ideas o pro-
puestas hechas por mujeres y de las
que se llevan el crédito (bropriating).

Estos micromachismos son prac-
ticas cotidianas y vigentes que pasan
desapercibidas, pero que perpetdan
la dominacién masculina y reprodu-
cen la desigualdad.

La masculinidad hegeménica,
ademas de menoscabar a las muje-
res, también se observa en las rela-
ciones intragénero, pues afecta las
relaciones entre los mismos hombres
(Keijzer, 1997).

La violencia entre hombres

De acuerdo con la Organizacion Pa-
namericana de la Salud (OPS, 2019),
puede reflejarse en accidentes, ho-
micidios, lesiones, asi como en la
transmisién de enfermedades como
el VIH/Sida. Esta violencia es utili-
zada como un recurso del poder
de hombres hegeménicos sobre otros

hombres, es un modelo de domina-
cién, un gesto para buscar la perma-
nencia de la masculinidad que os-
tentan el poder patriarcal de manera
competitiva dirigida a los que no en-
cajan en el modelo de la masculini-
dad hegeménica; asimismo, el grupo
de pares se convierte en un elemento
socializador que ejerce una presién
lo bastante fuerte para dirigir a sus
compafieros a comportarse como lo
pide el mismo grupo, lo cual, a veces
resulta peligroso porque los llevan u
obligan a consumir alcohol y otras
drogas en un acto de cumplir con el
mandato social y su grupo de pares
(Ayuntamiento de Barcelona, s.f.).

De acuerdo con la OPS (2019),
una de las principales causas de
muerte atribuida al ejercicio de la
masculinidad es la violencia inter-
personal, en la que destacan los ho-
micidios con una tasa de 7 hombres
por cada muijer.

En relacion con la violencia ha-
cia si mismos, para ellos es mas im-
portante cumplir con los mandatos
sociales de la masculinidad que el
cuidado hacia si mismos, de su pro-
pia salud fisica y mental. La mayor
presencia de hombres en activida-
des de riesgo (para pertenecer a un
grupo de forma voluntaria), muestra
cémo las elecciones que hacen se
relacionan con la forma de concebir
la masculinidad, tienen més proba-
bilidades de involucrarse en practi-
cas dafinas para si mismos como el
abuso en el consumo de alcohol, y
tienen consecuencias que desenca-
denan enfermedades graves como la
cirrosis hepética, ya que de acuerdo
con la OPS (2019), existe una tasa
que duplica esta problematica entre
hombres con relacién a las mujeres.

El abuso en el consumo
de drogas adquiere
diferentes significados en
las subjetividades de los
hombres, como ensalzar el
valor de la masculinidad.
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Muertes relacionadas con el
ejercicio de la masculinidad

Ocurre lo mismo con la conduccién
de autos y motocicletas a altas ve-
locidades, pues se transforma en el
medio ideal para vehiculizar su agre-
sividad, los ubica en una situacién
de poder, de control y de competen-
cia sobre las maquinas y sobre otros
hombres (Heilman et al., 2017). Por
ejemplo, la OPS indica que los trau-
matismos por percances de transito
son unas de las principales causas de
muerte relacionadas con el ejercicio
de la masculinidad, con una estadis-
tica de 3 hombres por cada muijer.

También, la dificultad para reco-
nocer y expresar sus emociones es otra
forma de violencia ante si mismos, lo
cual puede derivar en enfermedades
psicosomaticas, depresion y suicidio.

La construccién social ha con-
ducido a los hombres a ostentar su
poder a través de la superioridad de
sus cuerpos. Desde su infancia du-
rante su socializacioén son sometidos
al desarrollo de este atributo, antepo-
niendo su cuerpo para defenderse de
sus pares y para proteger a “sus” mu-
jeres, situacién que los coloca en el
“deber de” proteger, aunque al mis-
mo tiempo surge el “deber de” agre-
dir. Su capacidad de poner en practi-
ca la violencia mediante la agresion
fisica, es un recurso de poder que
les ha otorgado el modelo hegemo-
nico de la masculinidad (Olavarria,
2006).

En este sentido, la tolerancia ha-
cia la violencia masculina se instala
en la cultura, al incitar a ser modelos
de competencia con otros hombres
para demostrar sus atributos y capa-
cidades fisicas; correr riesgos y no
mostrar miedo (Olavarria, 2006). El
estereotipo masculino legitima el
uso y dominio de la violencia como
medio para reafirmar o exigir reco-
nocimiento de su propia identidad, y
coloca la dominacién de su género
en el centro de una cultura de vio-
lencia (Piera, s.f.).
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De manera histérica, la violen-
cia ha sido el instrumento mediante
el cual los hombres han ejercido
su masculinidad y su poder. En este
sentido, la violencia se convierte en
una cualidad propia del género mas-
culino que todos los hombres deben
aspirar, segtn el sistema (Gonzales,
P. & Fernandez G., 2009).

Una nueva vision para
romper la cultura de la
desigualdad

Hoy en dia se ha observado que al-
gunos hombres luchan por romper
las barreras del deber ser y cuestio-
nan los roles que socialmente les
han sido asignados. Aunque queda
mucho por hacer, la concepcion de
la masculinidad se ha ido reconstru-
yendo en la bdsqueda de un cam-
bio y tratan de llevar a la practica
otras maneras de ser y relacionarse
de forma igualitaria. Se apuesta por
las relaciones entre iguales, algunos
buscan ser conscientes de los privile-
gios que implica ser hombre en una
sociedad patriarcal; estdn en el pro-
ceso de romper con la cultura de la
desigualdad y ser aliados contra las
formas de violencia para ser empati-
cos con las mujeres, con otros hom-
bres y consigo mismos.

Es importante que las nuevas
formas de ser hombre se arriesguen
a no dar continuidad a la violencia
-en cualquiera de sus formas- contra
cualquier otra persona, que pongan
fin al machismo, a los comentarios
sexistas, a los micromachismos,
se rompa con los roles de género
aprendidos sobre la masculinidad, y
que den paso a una nueva identidad
que los conduzca a ser mas libres y
corresponsables en su vida personal,
familiar y social.
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.SABIAS QUE?

Analizan sancionar a quienes
den tranquilizantes a menores

La Mesa Directiva del Congreso de la Ciudad de México que pre-
side la diputada panista Gabriela Salido Magos, turné a la Comi-
sion de Administracion y Procuracion de Justicia de ese 6rgano de-
liberativo, la iniciativa del legislador de Morena, Nazario Norberto
Sanchez, para proteger a los menores de ser obligados a ingerir
medicamentos controlados no autorizados por padres o tutores. El
diputado morenista, que preside la Comision de Seguridad Ciuda-
dana del recinto de Donceles y Allende, propuso adicionar un ar-
ticulo, el 328 BIS, al Codigo Penal federal, para imponer sanciones
de seis meses a tres anos de prision, y de 50 a 300 dias de multa.

Arturo R. Pansza, La Prensa

Hambre emocional induce
a consumir alimentos ricos en
grasas y azdcares

El estado de animo, algunas emociones e incluso recompensas por cier-
tos logros, pueden detonar en el ser humano un condicionamiento
al consumo de alimentos ricos en grasas y/o az(icares, que el cerebro
identifica como una recompensa, denominada como “hambre emocio-
nal”, explicé la doctora Tania Nava, especialista en medicina interna,
obesidad y comorbilidades. El riesgo mayor, agregd, es para las personas
que viven con obesidad, depresién o ansiedad, pues del 75% de estos
pacientes 20% padecen estrés laboral, y hasta un 15% padece ansiedad
severa y depresion.

Cecilia Higuera, La Cronica

Cada 2 horas se registra
un suicidio en jovenes entre
15 y 29 anos: IMSS

En México, cada dos horas ocurre un suicidio en jovenes de entre 15
y 29 anos de edad. Actualmente este acto es la cuarta causa de muer-
te, y para 2029 se calcula que serd la segunda causa de deceso para
este grupo de edad, plante6 Zoé Robledo, director general del Institu-
to Mexicano del Seguro Social (IMSS). En un video que difundié en su
cuenta de la red social X, afadié que ante la magnitud del problema,
en el IMSS se han generado diversas acciones preventivas, entre ellas
publicar y distribuir la Guia de Autoayuda para la Conducta Suicida.

Carolina Gémez Mena, La Jornada
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en aCCion para la prevencisén de adiCCiones
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Participa en:

Prevencion del
consumo de drogas

Promocion de la salud y
estilos de vida saludable

A Apoyo al tratamiento y la
] rehabilitacion de adicciones

Actividades administrativas
y de gestion

Creacion de contenidos para
redes sociales

Contactanos

serviciosocial@cij.gob.mx
3 @ Tel. 555999 4949 ext. 1609 y 1632 _ -
: www.voluntarios.cij.gob.mx
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