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Alcohol Research & Health

Alcohol Res Health. 2011; 33(4): 380-388.

The Community Reinforcement Approach

An Update of the Evidence

Robert J. Meyers, Ph.D., Hendrik G. Roozen, Ph.D., and Jane Ellen Smith, Ph.D.
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procedimientos basados en los principios
conductuales que favorecen el cambio, su
generalizacidon y mantenimiento.

PROGRAMA DE SATISFACTORES COTIDIANOS PARA DEPENDIENTES DE ALCOHOL Y OTRAS
DROGAS.
Lydia Barragan-Torres*, Marlene Flores-Mares*, Carolina Ramirez- Mendoza*, Nayeli Ramirez
Garcia*, Ma. Elena Medina-Mora Icaza, Lucy Ma. Reidl-Martinez*.

*Facultad de Psicologia, UNAM; ** Instituto Nacional de Psiquiatria “Ramodn de la Fuente”
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Your are to circle one of the numbers (1-10) beside each area. Numbers woward the befi indicate
varies degrees of unlappmess, while numbsers toward the night reflect vanous kevels of
happiness. In other words, state according 1o the numerical seale (1-10), exactly how vou feel
towclay
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RESPUESTAS AUTOMATICAS, INVOLUNTARIAS, RELACIONADAS
CON EL SNA
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CONDICIONAMIENTO DE AVERSION A SABOR

BACTERIA NAUSEA, MALESTAR Y VOMITO

GORDITA NAUSEA Y MALESTAR

RESPUESTAS AUTOMATICAS, INVOLUNTARIAS, RELACIONADAS
CON EL SNA
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SIEGEL

HEROINA DECREMENTO EN LA
SENSIBILIDAD AL DOLOR

PIQUETES FUERA INCREMENTO EN LA
DE VENA SENSIBILIDAD AL DOLOR

TOLERANCIA, SINDROME DE ABSTINENCIAYY SOBREDOSIS

Siegel (1984)
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DISULFIRAM

EMETICO NAUSEA, FALTA DE OXIGENO,
PRESION ARTERIAL

NAUSEA, FALTA DE
VER EL ALCOHOL  OXIGENO, PRESION
ARTERIAL
TOLERANCIA, SINDROME DE ABSTINENCIA Y SOBREDOSIS
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ELOGIO

MIRAR, SONREIR, INCREMENTO
TOCAR Y DESCRIBIRLE EN LA TASA
SU CONDUCTA CARDIACA

INCREMENTO
EN LA TASA
CARDIACA

RESPUESTAS AUTOMATICAS, INVOLUNTARIAS, RELACIONADAS
CON EL SNA

CONDUCTA
DESEADA
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Bulletin of the Psychonomic Society
1984, 22 (5), 428-430

Pavlovian conditioning and heroin overdose:
Reports by overdose victims

SHEPARD SIEGEL
McMaster University, Hamilton, Ontario, Canada

rara la Prevencion de

L a falta de tolerancia cuando se administra la
sustancia psicoactiva en un contexto de
estimulos nuevos se asocia con |la sobredosis.

Grupe de Expertas ea Reduccion de |a Demanda de la CICAD

La administracion de heroina en la ausencia
de las senales usuales preliminares al consumo
puede resultar en muerte por sobredosis sicgel et

al., 1982; Siegel, 1984).
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Functional Analysis for Substance Use Behavior
(Initial Assessment)

— Triggers —
Short-Term Positive
External Internal Behavior Consequences
1. Whom are you 1. What are you 1. What do you 1. What do like
. - - e
usually with uwsually thinking uall > : .
when you use? about right R abaust using mtl,,h
before you use? (vl )
2. Where do you 2. What are you
usually use? l.I:iI.I-:I“}' Eeglmg Z. How much 2. What do you like
physically right doyou usially .} ot using
before you use? use? o
(where)
3. When do you 3. What are you
usually use? usually feeling 3. Over how
MIiE‘l:t long a period 3. What do you like
before you use? do you usuall about using i
use? -
{when)

What are some of

What are some of
the pleasant

pinsical feelings

you have while you

are using?

What are some of
the pleasant

ional feeli
you have while you

are using

Long-Term Negative
Consequences

1. What are the
negative results
of
(behavior/activity)
regarding each of
these areas:
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e. Legal

situations

f. School

situations
g. Job situations
h. Financial
situations

i Other
situatioms
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Probabilidad de ocurrencia
del consumo de sustancias psicoactivas

Incrementa Decrece

!

Reforzamiento Castigo
Positivo Positivo

Agregar

Reforzamiento Castigo
Negativo negativo

Suprimir

Consecuencias




yQué me hace consumir?

Eventos extemas

EBventos intémas
que me hacen

que me hacen CONSUMIr
CONSUITHF
¢ Conquién estoy 1. O ideas vie-

generalmente
cuando consu-
ma?

nen a mimente
de por qué
QUIErD O NeCesito
Consumir?

yComo consumo?

Conducta de
Consumoa

Usualmente jen
dénde E5Lay
cuando  consu-
My

2. )Qué sefales

O SEN5aciones
fisicas de mi
CuUerpo tengo

que me hacen
fUErEr CONSUIMmir
(sudor, taquicardia,
boca

Seca)?

1. Usualmente jqué consu-

maf

2. Usualmente
joudnto o quié

cantidad consumo?
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JQue me gusta de
CO rsumir ?

C{JIIHL‘LUL'IILIHH
agradables (a corta
plazo} que me gus-

tan de consumi

1. juéesio
QUE me gusta
de consumir
on quienes lo

hago?

2, jQué es lo que
me  pusta  de
consumir &n los
Wgares &n don-
de la hagod

JEn que me afecta consumir?

Coansecuencias desfavorables o

negativas {a mediano v largo pla-
Z0) de consumir

1. jCudles son los resultados ne-
gativos (dafios, pérdidas, alte-
raciones) de consumir, en cada
unade estas areas? { Describe
los detalladamente: p. ej. Enla
familia no solo conflictos sino
nos dejamos de hablar hasta
FOT Una  Sermana, Imee retha-
Zan, no me Loman en CueEnta

Enmis relaciones con otras pErso
nas: Familia, amigos

Oraanizacién de los  Comisién Interamericana para el

Control del Abuso de Drogas
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Las personas elegimos entre diferentes oportunidades de respuesta
en proporcion directa a la frecuencia de reforzamiento gue reciben

en dichas opCIONES (Hernsteim, 1970).

La distribucion relativa del comportamiento iguala inversamente
la demora relativa de reforzamiento cnung & Hernsteirm, 1967).

Las personas eligen repetidamente entre diversas opciones que se
asocian a recompensas inmediatas disponibles, pero relativamente
de menor magnitud, y aquellas que se asocian con recompensas
demoradas de mayor magnitud (achinscreen,1972).



Principios basicos del comportamiento

Organizacién de los  Comisidn Interamericana para el
Estados Americanos  Control del Abuso de Drogas

Evaluar como las personas hacen ponderaciones entre sus
preferencias, en estas dimensiones.

Las elecciones se distribuyen de forma directamente proporcional a
la cantidad relativa de reforzamiento asociada al comportamiento
particular (consumo) e inversamente proporcional a la demora
relativa de su entrega.

Mazur (1987) describid la funcion del descuento temporal
hiperboloide.

Con una funcion hiperbdlica los incrementos iguales de demora
producen disminuciones mas grandes en el valor de Ia
recompensa, tanto en pequenas demoras como en mayores.
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11

elige entre diversas acciones alternativas,

reflexiona sobre un problema mientras Y
permanece aislado del ambiente relevante y

mantiene su propia salud o su posicion en la

sociedad ejerciendo el autocontrol” (s«inner, 107 . :

224). T,

<
-

Impaciencia: a eleccion por beneficios )
INMediaoas a pesar de los problemas asociados J .............. T AHOREAER,
a largo plazo.

- ----.--------------’

,
¥

Estudiar las relaciones entre consecuencias de Vuchinich & Heather, (2003)
diferentes clases y tipos, inmediatas, pero de

menor magnitud contra demoradas de mayor

magnitud (Rachlin & Green, 1972).
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El valor de un reforzador disminuye a medida que aumenta el
tiempo de su obtencion.

El valor psicoléogico de una recompensa también disminuye en
funcion de sus posibilidades de obtenerla (reen amyerson 2013

En este campo ha sido posible describir comparativamente el
patron tipico de respuesta de las personas que han desarrollado
trastorno por uso de sustancias psicoactivas.
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Se han disefado tareas de eleccion con demoras y probabilidades
para evaluar el valor psicolégico de una recompensa.

La ecuacion cuasi hiperbolica permite explicar mayor cantidad de
varianza en los datos.

V=A4/(1 + kDY

V: valor subjetivo de la recompensa, A: su magnitud, D (3): demoras
(probabilidades), k (h): parametro libre que expresa la tasa de
descuento, y s: parametro libre gue representa la sensibilidad a las
diferencias entre demorasy la escala no lineal de |la cantidad y/o la
demora (probabilidad; creenetal,099).
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- -

La manera en gue el valor subjetivo
de una recompensa pierde su valor,
estd en funcidon del costo asociado:
demora y probabilidad siszeket al, 2019).

Subjective Value

—
—
——-—____.

0 [cost increments] n

Las alternativas se presentan a lo largo de bloques de ensayos, para
obtener la variable dependiente o el punto de indiferencia (donde Ay B

son igualmente elegidas; creen & myerson, 2013).
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Green et al. (1999): la ecuacion se ajustd a los datos
de descuento de ninos (12 anos), jovenes (20) y
personas mayores (70): R>0.990.

1000

% 1.000
A LE] S [ A  Children

"y ~ vamgaquts || Procedimiento: 2 opciones por ensayo. la

: i Older Adults N ]

800 | recompensa peqguena (ajustable) y la grande
(estdndar) para 5 a 7 demoras/probabilidades por 4

a 5 ensayos.

400 =

200 =

Puntos de indiferencia: promediar el ultimo valor
0 80 @020 S0 3ceptado vy el ultimo rechazado en la recompensa
Delav {months) pequena para cada nivel de demora o probabilidad

(Du et al., 2002).

Puntos de indiferencia para cada tarea: ecuacion y el AUC (uyerson et al, 200,
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» Risk Aversion

Probability Discounting

Risk Taking

Patience » |mpatience
Delay Discounting Green & Myerson (2013)
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DESCUENTO TEMPORAL Y PROBABILISTICO EN EL ABUSO A LA
NICOTINA

Alejandra Ldpez Montoya, Silvia Morales Chainé, Radl Avila Santibafiez, Javier Nieto

relacion entre el
descuento temporal Yy
probabilistico de ganancias vy
pérdidas... y el abuso a |la nicotina...

Evaluar la

27 personas con y 27 sin abuso
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Tabla 1.
Datos generales de los participantes fumadores y no fumadores
Fumadores No fumadores
(n=27) (n=27)
M (DE) M (DE)
Edad 29 (9.3) 26 (8.6)
Ingreso (mensual) $7,050 $6,150
Cigarros (por dia) 12.6 (8.0) 0
Nivel de t_:l.ependenaa 5-6 puntos 0
(Fagerstrom)
Nivel (CO) 12 ppm 4 ppm
Nota. No se encontraron diferencias significativas en edad, t(34) = .86, p = .39, e ingreso econé-
mico, t(34) =.77,p = 44.

con ganancias de $200, $3000 y

pérdidas de $1500, con 5 demoras y 5 probabilidades en 5 ensayos.
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Las personas con abuso a la nicotina descontaron el valor relativo de
recompensas monetarias de baja magnitud, de manera similar a las no
fumadoras en funcion del tiempo de entrega sickei et al, 1999).

Las personas con abuso descontaron mas pronunciadamente el
reforzador de mayor magnitud que las gue no fumaban (sickel et al, 1999; Mitchetl, 1999).

Los personas con abuso a la nicotina fueron parcialmente impacientes,
evitaron el riesgo y prefirieron pérdidas inmediatas y seguras.
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Paychophanmssology (2016) 233 27(K-2714 @
EOCH 1011 007 slb2 1 3401 64 31 6

ORIGINAL INVESTIGATION

Comparar patrones de descuento
Delay and probability discounting by drug-dependent cocaine entre personas con depeﬂdenCia a la
and marijuana users cocaina, marihuana y controles.

DianaMejia-Cruz '« LeonardGreen * - JoelMyerson * . SilviaMorales-Chainé ' -
JavierNieto '

Tipo de tareas (consumible liquido, actividades de tiempo libre, ganancias
monetarias de $3000 y $200 y pérdida de $1500) en procedimientos
temporales utilizando 5 demoras (1 semana, 1 mes, 6 meses, 1 ano y 3 anos) y

procedimientos probabilisticos con cinco probabilidades (10%, 25%, 50%, 75%,
90%).

Evaluar modificaciones pre-post de los procedimientos de descuento
temporal y probabilistico ante los 5 tipos de tareas, sintomatologia somatica,
ansiedad, depresion, psicosis y autoeficacia en personas con dependencia a la
cocaina gue recibieron tratamiento psicoloégico.



Principios basicos del comportamiento

Para la primera fase del estudio
se trabajo con 161
participantes, 77 personas con
uso de cocainha, 44 de
marihuana y 40 controles.

Organizacion de los  Comision Interamericana para el

Estados Americanos

Control del Abuso de Drogas

Caracteristicas demogrdficas de los participantes de la fase uno en funcion de su condicion en el estudio.

Control Cocaina Marihuana
M(SD) o M(SD) o M(SD) o p
%(N) %(N) %(N)

N 40 77 44
Edad (en aflos) 27.3(7.3) 31.5(7.0) 26.3(6.3) <.01
Nivel educativo <01
Secundaria 2 (5%) 20 (25.9% 8 (18.1%)
Preparatoria 5(12.5%) 48 (62.3% 24 (54.5%)
Licenciatura 33 (82.5%) 9 (11.6%) 12 (27.2%)
Ingreso -0l
<$2500 9 (22.5%) 18 (23.3%) 17 (38.6%)
$2501-$4000 18 (45%) 38 (49.3%) 22 (50%)
>$4001 13 (32.5%) 21(27.2%) 5(11.3%)

Nota. Para evaluar si habia diferencias entre los grupos se utilizaron los estadisticos y?, y Fisher.
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Figura 2. Area bajo la curva de cada tarea con procedimiento de Descuento Temporal, considerando el poli y mono consumo. Los
resultados estdn ordenados de izquierda a derecha de la siguiente manera: triangulo Consumible liquido, cuadrado actividad de
tiempo libre, circulo ganancia $200, rombo ganancia $3000, v estrella pérdida $1500.



1.00—
Tisién Interamericana para el
‘ontrol del Abuso de Drogas
0.80—
¢y 0O-60—
=
=T
=
> + Ee ol
=
0. 4a0— =
: SRR LN 4
0.20— + + r's ++
| 1 +17 [
0.00 T T L T T
Cocaina Cocaina Marihuana Marihuana control
Foli Mono Foli Mono
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Figura 3. Area bajo la curva de cada tarea con procedimiento de Descuento Probabilistico considerando el poli y mono consumo.
Los resultados estan ordenados de 1zquierda a derecha de la siguiente manera: triangulo Consumible liquido, cuadrado actividad

de tiempo libre, circulo ganancia $200, rombo ganancia $3000, y estrella pérdida $1500.



Groupo Control Groupo Marihuana Groupo Cocaina
o 1.0 1.0
=
Z_‘? 0.8 ?\ 08 j

Ajustes a la funcion hiperboloide por grupos de participantes considerando procedimiento
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1.0
¥ Ganancia $200
0.8 A Ganancia $3000

temporal
Control Marihuana Cocaina
B S R’ B S R’ b S R’

Ganancia 3.2706 0.3716 0.9545 50.9075 0.3053 0.9040 16.2983 0.4756 0.9889

$200
Ganancia 3.3415 0.2703 0.8850 9.0939 0.3310 0.9870 11.0386 0.4680 0.9480
$3000

Pérdida 0.7509 0.2053 0.9755 196.6966 0.1115 0.7956 60.2285 0.0989 0.9067
$1500

Liquido 10.0630 0.2570 0.8763 9.5787 0.3663 0.9276 5.7195 0.7719 0.9978
Tiempo 15.3559 0.3555 0.8905 114.6683 0.3290 0.9641 13.3156 0.7397 0.9285
Libre

= 004 — . —h 004 I— P e = .
1] 10 20 30 40 0 10 20 30 40 0 10 20 30 40

Demoras (Meses)

Figura 4. Valor subjetivo relativo para variaciones temporales.



Groupo Control Groupo Marihuana Groupo Cocaina

1.0 1.0 4 1.0
R | |

Ajustes a la funcion hiperboloide por grupos de participantes considerando procedimiento

| ¥ Ganancia $2m | | ganizacion de los  Comision Interamericana para el
o ~ontrol del Abuso de Drogas

probabilisticos
Control Marihuana Cocaina
B S R B S R b S RZ
Ganancia 5.3346 0.5040 0.9816 24 2808 0.4071 0.9737 6.0412 0.6814 0.9865
$200
Ganancia 3.0378 0.6715 0.9785 11.7908 0.7027 0.9012 0.2046 0.5726 0.9697
$3000
Perdida 2.6523 04777 0.9278 3.8424 0.3543 0.9454 8.5634 0.3019 0.9701
$1500
Liguido 2.7816 1.0104 0.9915 24 4877 0.5430 0.9759 13.0757 0.5797 0.9152
Tiempo 5.5079 0.6745 0.9557 27.0636 0.4362 0.9262 179.660 0.3080 0.9950
Libre

0 2 4 6 8 10 ¢ 2 4 6 8 0 0 2 4 6 8 10
Razon de probabilidades

Figura 5. Valor subjetivo relativo para variaciones probabilisticas.
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Cargas factoriales rotadas

1 oo Ganancias Ganancias Perdidas
. |Descuento Temporal demoradas  probabilisticas ~ Probables/
Demoradas
EAcontrol Liqllid() .798 006 -.023
0.80— DMarihyana Dem
B cCocaina o
Actividad .608 .095 276
T Dem
D e = $200 853 057 105
ﬁ I / Dem
E— $3000 .800 123 -.095
3 i T ZZ A % Dem
= °% _ $1500 111 018 619
1 % % % Dem ‘
. / B _ Liquido 209 639 041
0,20 % % % % Prob
% % % % Acrividad ~ .090 722 224
0.00 /ﬁ . /’f’ . T /é ; //g . EEE 031 756 -.109
Actividad Liquido Ganancia Ganancia Pérdida Prob
Tisbrpe $200 $3000 $1500 $3000 _086 727 -321
Figura 6. Media del area bajo la curva (AuC) para las cinco diferentes tareas demoradas para los grupos comtrol, Pl'f)b
_ ) $1500 -.030 -.086 752
manhua.na V Cocaina. PI’Ob

Las cargas factoriales mavores a 0.30 se encuentran en negritas
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Las personas que consumian cocaina mostraron un descuento temporal mas
pronunciado gque las de marihuana y el control en ganancias de $200 y $3000 y
en consumible liquido.

En los tres grupos se observd un descuento mas pronunciado ante consumible
liguido demorado en contraste con tareas monetarias y actividad de tiempo

libre.

En las tareas de descuento temporal de ganancias se obtuvieron tasas
caracteristicas de impaciencia en personas que consumian cocaina, y en las de
descuento temporal de pérdidas patrones de impaciencia en personas que
consumian marihuana.



Efecto del tratamiento sobre el descuento temporal
y probabilistico en participantes con trastorno

por uso de crack

Diana Mejia', Silvia Morales-Chainé', Javier Nieto'

Facultad de Psicclogia. Universidad Macienal Auténorma de México, México

Con
Pre-Post;

el

SisTA [nTERMACIonAL OF Ty

EsTaAcidy v Aorooraniss 2016.2(1).4-15

IZ5M: 22453-673K [verzidn imorssa) [ 2445-0328 (versicn en linsa)

post;

92 participantes:

dos

modalidades de atencion.

rtamiento
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as de los participantes de la fase dos en funcion de su condicion en el estudio.

Control Cocaina tx usual ~ Cocaina tx cognitivo-
M(SD) o M(SD) o conductual P
%(N) 9%(N) M(SD) o
%6(N)

N 30 31 31
Edad (en aiios) 26.6 (7) 32.3(6.9) 30.6 (6.9) <.05
Nivel educativo <.01
Secundaria 0 (0%) 5(16.1%) 8 (25.8%)
Preparatoria 17 (56.6%) 22 (70.9%) 16 (51.6%)
Licenciatura 13 (43.3%) 4(12.9%) 7 (22.5%)
Ingresos >.01
<$2500 8(26.6%) 4(12.9%) 7 (22.5%)
$2501-54000 13 (43.3%) 17 (54.8%) 15 (48.3%)
>$4001 9 (30%) 10 (32.2%) 9 (29%)

Nota. Para evaluar si habia diferencias entre los grupos se utilizaron los estadisticos 72, y Fisher.



Media AuC

— . »s Comision Interamericana para el
1.00 os  Control del Abuso de Drogas
0. 80—

H
-
0. 50— -
. .
: . T | ¥
i = x 1113
. - : "
- - - -
- = — - W -*- :
0. 40— = H : .- - : : H -
w - - - = - — " -
: 3 : i : : : : =
e e :Tit4|: . *T= |-
f: i | a A I *1:1l:
.| ma : % - | . s :
- - — - - L]
0.20— H H : : = = : - H
: : - I H -
Lo s o |

T T T
T Usual Tx CC Control
Descuento Temporal

Figura 8. Valores Pre-Post en Descuento Temporal de cada tarea en el siguiente orden de 1zquierda a derecha de la
siguiente manera: Circulo consumible liquido, rombo actividad de tiempo libre, cuadrado ganancia $200, triangulo

ganancia 53000, tnangulo rotado perdida 51300; * p= 0.01.
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2.00— N sSomatizacion PRE
[ lsSomatizacion POST
[ Depresion PRE
e ElDepresion POST
El Ansiedad PRE
1.50— [ lAnsiedad POST
= ¥ *
§ 1.00— *
T ]
50— \ ‘ ]
I 1 I n NI EE
H N
00 $:S s B% Pid P 232 — HI¥ k\iiz Pl
Tx Usual B B4 B S Control

Figurall. Valores Pre-Post de las variables Somatizacion, Depresion v Ansiedad por categoria de participantes. * p<< 0.01
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1.20 Psicoticismo PRE
* Psicoticismo POST
i Indice de severidad
1. .00 gln:ubal PRE
Indice de severidad
global POST
* 1
=N
= b4
E
= JE0— <
A0 :
20— "
o0 iifiil E:EE'
Tx Usual Control

Figural2. Valores Pre-Post de las variables Psicoticismo v Severidad global por categoria de participantes. * p=< 0.01
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Incrementod |la autoeficacia y se e e e

Triggers
— 1 n
L ! Short Term Positive

decrementaron los sintomas de S . U s Long Term Negate [

1. Whom are you 1. What 1. What do you 1. What do you like B What are some of

° o - o s et A
u;“:’”‘ with , ul::ﬂ”.‘ _—__of!}l":‘k""' usually use? about using with the pleasant 1. What are the e. Legal
'] ? when you use? about righ N T he negative results situations
- thoughts you have .

before you use?
’ of

(whom) while you are using?|

® ® ® ® (behavior/activity) £ School
a n S I e a y I S I Cot I C I s m o regarding each of - ( )00.
¢ 2. Where do you 2. What are you ) these areas: situations
S u.xu.a.lly . I (lilmm 11 o 5. What are some of
physically nghf o f';’” usually about using ) 2 a. Family g Job situations
before you use? use? 5 the pleasant s <
: far JT members
(where) : h. Financial
you have while you b. Friends 1. Financia
3. When do you 3. What are you are using? HEe situations
. . o usually use? usually feeling 3. Over how c. Physical
Las mediciones derivadas de las s i Lo v (B
eRNe JO8 e do you usualiy about using : 6. What are some of aliinastor s

use? the pleasant

d. Emotional

tareas de descuento se i costional el || * (00

mantuvieron relativamente
independientes a las No se han evaluado los satisfactores

modificaciones que, a corto plazo,  cotidianos asociados a las acciones
se derivaron de las intervenciones  de autocontrol y el valor subjetivo
psicoldgicas. del reforzador comunitario.
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Para cada evento de las conductas meta y alternativas

Identificacion y cambio de estimulos
disparadores internos y externos a |Ia
conducta de consumo.

Definicion operacional de las conductas
meta y alternativas: latencia, duracion,
topografia, frecuencia.

Identificacidon y cambio de contingencias a
las conductas meta y alternativas: inmediatas
y a largo plazo.

Programar las elecciones en contextos
ecoloégicos.

Estudiar el proceso de eleccion con el analisis funcional de la conducta meta y alternativa,
por el propio beneficiario, a lo largo del tiempo.
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Actividades sociales y
recreativas alternativas al
consumo de sustancias
psicoactivas, para
adolescentes y jovenes, gue
constituyan satisfactores

cotidianos y comunitarios;
manteniendo la dosis minima
de |la evidencia empirica que
subyace al éxito en el cambio
comportamental y el
mantenimiento de los
resultados de la intervencion.
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Alcohol Research & Health
== == = = =]

Alcohol Res Health. 2011; 33(4): 380-388. PMCID: PMC3860533

PMID: 23580022

The Community Reinforcement Approach
An Update of the Evidence

Robert J. Meyers, Ph.D., Hendrik G. Roozen, Ph.D., and Jane Ellen
Smith, Ph.D.
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