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La identificación de las contingencias del
comportamiento: diseño del plan de tratamiento.

La reprogramación de los reforzadores familiares,
sociales, individuales: proceso de cambio.

Rediseñar el contexto en la que se inserta la
persona: conductas saludables con acceso a
más reforzadores que los obtenidos por el
comportamiento de riesgo.
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Nathan Azrin desde los 70`s:

procedimientos basados en los principios
conductuales que favorecen el cambio, su 

generalización y mantenimiento.
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1) Análisis funcional del comportamiento:
de riesgo y alternativo.

2) Metas de tratamiento

3) Plan de tratamiento

4) Entrenamiento de habilidades
conductuales.

5) Mantenimiento y generalización del 
cambio.

6) Determinantes proximales y distales.
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SALIVAL

EI ------------- RI

EC ------------------- RC    

RESPUESTAS AUTOMÁTICAS, INVOLUNTARIAS, RELACIONADAS 
CON EL SNA

COMIDA SALIVAR

PAVLOV SALIVAR
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CONDICIONAMIENTO DE AVERSIÓN A SABOR

EI ------------- RI

EC ------------------- RC    

RESPUESTAS AUTOMÁTICAS, INVOLUNTARIAS, RELACIONADAS 
CON EL SNA

BACTERIA NAUSEA, MALESTAR Y VÓMITO

GORDITA NÁUSEA Y MALESTAR



Principios básicos del comportamiento

SIEGEL

EI ------------- RI

EC ------------------- RC    

TOLERANCIA, SINDROME DE ABSTINENCIA Y SOBREDOSIS

HEROÍNA DECREMENTO EN LA 
SENSIBILIDAD AL DOLOR

PIQUETES FUERA 
DE VENA

INCREMENTO EN LA
SENSIBILIDAD AL DOLOR

Siegel (1984)
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DISULFIRAM

EI ------------- RI

EC ------------------- RC    

TOLERANCIA, SINDROME DE ABSTINENCIA Y SOBREDOSIS

EMÉTICO NÁUSEA, FALTA DE OXÍGENO, 
PRESIÓN ARTERIAL

VER EL ALCOHOL
NÁUSEA, FALTA DE 
OXÍGENO, PRESIÓN 
ARTERIAL
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ELOGIO

EI ------------- RI

EC ------------------- RC    

RESPUESTAS AUTOMÁTICAS, INVOLUNTARIAS, RELACIONADAS 
CON EL SNA

MIRAR, SONREIR, 
TOCAR Y DESCRIBIRLE 
SU CONDUCTA

INCREMENTO 
EN LA TASA 
CARDIACA

CONDUCTA 
DESEADA

INCREMENTO 
EN LA TASA 
CARDIACA



La falta de tolerancia cuando se administra la
sustancia psicoactiva en un contexto de
estímulos nuevos se asocia con la sobredosis.

La administración de heroína en la ausencia
de las señales usuales preliminares al consumo
puede resultar en muerte por sobredosis (Siegel et

al., 1982; Siegel, 1984).
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Las personas elegimos entre diferentes oportunidades de respuesta
en proporción directa a la frecuencia de reforzamiento que reciben
en dichas opciones (Hernsteirn, 1970).

La distribución relativa del comportamiento iguala inversamente
la demora relativa de reforzamiento (Chung & Hernsteirn, 1967).

Las personas eligen repetidamente entre diversas opciones que se
asocian a recompensas inmediatas disponibles, pero relativamente
de menor magnitud, y aquellas que se asocian con recompensas
demoradas de mayor magnitud (Rachlin & Green, 1972).
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Evaluar cómo las personas hacen ponderaciones entre sus
preferencias, en estas dimensiones.

Las elecciones se distribuyen de forma directamente proporcional a
la cantidad relativa de reforzamiento asociada al comportamiento
particular (consumo) e inversamente proporcional a la demora
relativa de su entrega.

Mazur (1987) describió la función del descuento temporal
hiperboloide.

Con una función hiperbólica los incrementos iguales de demora
producen disminuciones más grandes en el valor de la
recompensa, tanto en pequeñas demoras como en mayores.
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“… elige entre diversas acciones alternativas,
reflexiona sobre un problema mientras
permanece aislado del ambiente relevante y
mantiene su propia salud o su posición en la
sociedad ejerciendo el autocontrol” (Skinner, 1971, p.

224).
Impaciencia: a elección por beneficios
inmediaoas a pesar de los problemas asociados
a largo plazo.

Estudiar las relaciones entre consecuencias de
diferentes clases y tipos, inmediatas, pero de
menor magnitud contra demoradas de mayor
magnitud (Rachlin & Green, 1972).

Vuchinich & Heather, (2003)
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El valor de un reforzador disminuye a medida que aumenta el
tiempo de su obtención.

El valor psicológico de una recompensa también disminuye en
función de sus posibilidades de obtenerla (Green & Myerson, 2013).

En este campo ha sido posible describir comparativamente el
patrón típico de respuesta de las personas que han desarrollado
trastorno por uso de sustancias psicoactivas.
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Se han diseñado tareas de elección con demoras y probabilidades
para evaluar el valor psicológico de una recompensa.

La ecuación cuasi hiperbólica permite explicar mayor cantidad de
varianza en los datos.

V: valor subjetivo de la recompensa, A: su magnitud, D (θ): demoras
(probabilidades), k (h): parámetro libre que expresa la tasa de 
descuento, y s: parámetro libre que representa la sensibilidad a las 
diferencias entre demoras y la escala no lineal de la cantidad y/o la 
demora (probabilidad; Green et al., 1999).
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La manera en que el valor subjetivo
de una recompensa pierde su valor,
está en función del costo asociado:
demora y probabilidad (Białaszek et al., 2019).

Las alternativas se presentan a lo largo de bloques de ensayos, para
obtener la variable dependiente o el punto de indiferencia (donde A y B
son igualmente elegidas; Green & Myerson, 2013).
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Green et al. (1999): la ecuación se ajustó a los datos
de descuento de niños (12 años), jóvenes (20) y
personas mayores (70): R²>0.990.

Procedimiento: 2 opciones por ensayo: la
recompensa pequeña (ajustable) y la grande
(estándar) para 5 a 7 demoras/probabilidades por 4
a 5 ensayos.

Puntos de indiferencia: promediar el último valor
aceptado y el ultimo rechazado en la recompensa
pequeña para cada nivel de demora o probabilidad
(Du et al., 2002).
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Puntos de indiferencia para cada tarea: ecuación y el AUC (Myerson et al., 2001).
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Green & Myerson (2013)
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Evaluar la relación entre el
descuento temporal y
probabilístico de ganancias y
pérdidas… y el abuso a la nicotina…

27 personas con y 27 sin abuso … con ganancias de $200, $3000 y
pérdidas de $1500, con 5 demoras y 5 probabilidades en 5 ensayos.
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k = .0078, R2 = 0.96

k = .0064, R2 = 0.97

k = 0.0133, R2 = 0.97

(k = 0.0021 R2 = 0.97

K = .0047, R2 = .96

K = .0013, R2 = .85

k = 2.48, (R2 = 0.98)
k = 1.32 (R2 = 0.99)

k = 1.88, R2 = .97
k = 2.12, R2 = .98

k = 1.65, R2 = .97
k = 1.05, R2 = .99 



Los personas con abuso a la nicotina fueron parcialmente impacientes,
evitaron el riesgo y prefirieron pérdidas inmediatas y seguras.

Las personas con abuso a la nicotina descontaron el valor relativo de
recompensas monetarias de baja magnitud, de manera similar a las no
fumadoras en función del tiempo de entrega (Bickel et al., (1999).

Las personas con abuso descontaron más pronunciadamente el
reforzador de mayor magnitud que las que no fumaban (Bickel et al., 1999; Mitchell, 1999).
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Comparar patrones de descuento
entre personas con dependencia a la
cocaína, marihuana y controles.

Tipo de tareas (consumible líquido, actividades de tiempo libre, ganancias
monetarias de $3000 y $200 y pérdida de $1500) en procedimientos
temporales utilizando 5 demoras (1 semana, 1 mes, 6 meses, 1 año y 3 años) y
procedimientos probabilísticos con cinco probabilidades (10%, 25%, 50%, 75%,
90%).

Evaluar modificaciones pre-post de los procedimientos de descuento
temporal y probabilístico ante los 5 tipos de tareas, sintomatología somática,
ansiedad, depresión, psicosis y autoeficacia en personas con dependencia a la
cocaína que recibieron tratamiento psicológico.
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Para la primera fase del estudio
se trabajó con 161
participantes, 77 personas con
uso de cocaína, 44 de
marihuana y 40 controles.
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Las personas que consumían cocaína mostraron un descuento temporal más
pronunciado que las de marihuana y el control en ganancias de $200 y $3000 y
en consumible líquido.

En los tres grupos se observó un descuento más pronunciado ante consumible
líquido demorado en contraste con tareas monetarias y actividad de tiempo
libre.

En las tareas de descuento temporal de ganancias se obtuvieron tasas
características de impaciencia en personas que consumían cocaína, y en las de
descuento temporal de pérdidas patrones de impaciencia en personas que
consumían marihuana.
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Con 92 participantes:
Pre-Post; el post; dos
modalidades de atención.
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No se han evaluado los satisfactores
cotidianos asociados a las acciones
de autocontrol y el valor subjetivo
del reforzador comunitario.

Incrementó la autoeficacia y se
decrementaron los síntomas de
somatización, depresión,
ansiedad y Psicoticismo.

Las mediciones derivadas de las
tareas de descuento se
mantuvieron relativamente
independientes a las
modificaciones que, a corto plazo,
se derivaron de las intervenciones
psicológicas.
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• Identificación y cambio de estímulos
disparadores internos y externos a la
conducta de consumo.

• Definición operacional de las conductas
meta y alternativas: latencia, duración,
topografía, frecuencia.

Para cada evento de las conductas meta y alternativas

• Identificación y cambio de contingencias a
las conductas meta y alternativas: inmediatas
y a largo plazo.

• Programar las elecciones en contextos
ecológicos.

• Estudiar el proceso de elección con el análisis funcional de la conducta meta y alternativa,
por el propio beneficiario, a lo largo del tiempo.
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Actividades sociales y
recreativas alternativas al
consumo de sustancias
psicoactivas, para
adolescentes y jóvenes, que
constituyan satisfactores
cotidianos y comunitarios;
manteniendo la dosis mínima
de la evidencia empírica que
subyace al éxito en el cambio
comportamental y el
mantenimiento de los
resultados de la intervención.
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¡¡¡¡ Muchas gracias !!!!

Principios básicos del comportamiento


	Slide 1
	Slide 2
	Slide 3
	Slide 4
	Slide 5
	Slide 6
	Slide 7
	Slide 8
	Slide 9
	Slide 10
	Slide 11
	Slide 12
	Slide 13
	Slide 14
	Slide 15
	Slide 16
	Slide 17
	Slide 18
	Slide 19
	Slide 20
	Slide 21
	Slide 22
	Slide 23
	Slide 24
	Slide 25
	Slide 26
	Slide 27
	Slide 28
	Slide 29
	Slide 30
	Slide 31
	Slide 32
	Slide 33
	Slide 34
	Slide 35
	Slide 36
	Slide 37
	Slide 38
	Slide 39
	Slide 40
	Slide 41

