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iQuées IB kd S?

* Programa de prevencion selectiva e indicada, basado en la
escuela, con adaptaciones online

e Fundamentado en el modelo transtedrico del cambio de
Prochaska & DiClemente* y |a Entrevista Motivacional**

e Participan estudiantes de 13 a 15 anos de edad (IBEM-S). /%
IBEM-U p—
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In Norcross, John C.; Goldfried, Marvin R. (eds.). Handbook of psychotherapy integration.
Oxford series in clinical psychology (2nd ed.). Oxford; New York: Oxford University Press. 141-147

*Prochaska, James O.; DiClemente, Carlo C. (2005). "The transtheoretical approach”. {
Preparal
**Miller, W. & Rollnick, S, (2013). Mofivational Inferviewing. New York, USA: Guilford Press. %
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Intervencion Breve basada en IB |1r| Pucyos
Entrevista Motivacional - IBEM - =

Objetivos

e Retrasar la edad de inicio de consumo de
sustancias en quienes no han comenzado.

e Disminuir cantidad y frecuencia de consumo
de alcohol o de otras sustancias en quienes
ya comenzaron.

e Disminuir el nivel de riesgo o mantener el
nivel bajo por consumo de SPA de los
participantes.



CQC - DISENO DE PROPUESTA E IMPLEMENTACION DE PILOTAJE (1000)

L AMPLIACION DE COBERTURA (6.000 ESTUDIANTES)
L MANUAL PARA CAPACITADORES

L
L EVALUACIONES SOBRE EFECTIVIDAD Y EFICACIA (Publicacién y ejecucion)
L
L g
L EVALUACION EFECTOS IBEM-U (500 ESTUDIANTES)
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FERIAS PREVENTIVAS UNODC — AMPLIACION DE COBERTURA (8.000)

IMPLEMENTACION EN BRASIL — IBEM MEXICO (12.000 personas)

Adaptaciéon IBEM-U (universitarios) y version online
Ganador del premio a Mejor Estrategia de Prevencion
de Consumo de Drogas, otorgado por MinSalud
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Nuevos
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Cada encuentro tiene un
proceso de 7 pasos

v’ Tamizaje

v' Definicién del nivel de riesgo

v Evocacion

v’ Escalas de importanciay
seguridad

v' Metas y estrategias

v Resumen y despedida

v Evaluacion




EVALUACIONES DL
IBEM-S e IBEM-U

* Las evaluaciones de ambas estrategias
fueron hechas con diseno
experimental:

e Grupo experimental y grupo
control

e Asignacion de los sujetos al azar

* Medicion antes-después en el
caso de IBEM-S

* Multiples mediciones en el caso
de IBEM-U

* Dos modalidades: en personas y
online




Cambios en la prevalencia a través del
tiempo

PREVALENCIA DE CONSUMO
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Cambios en la prevalencia a traveés del
tiempo por grupos

PREVALENCIA CONSUMO DE ALCOHOL POR GRUPOS

LD._
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*Grupoly 2: Tres municipios / Grupo 3 a 5: Seis municipios / Grupo 6: Cuatro municipios
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Disminucién de los niveles de riesgo RaMSSs

Niveles de riesgo en cada intervencion
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Rumbos

Reduccion en niveles de riesgo entre E1 y E2

Percentage of students in risk levels in Interviews 1 and 2

Interview 2 Total
%Severe %High %Moderate %Low
%Severe 6.9 29.1 1.1 2.9 4.4
Interview 1 %High 59 139 75.8 4.4 9.5
%Moderate 1.5 11.0 20.1 67.4  10.9
%Low 0.3 1.8 6.5 914 75.2

Fuente: analisis propios datos Zacatecas




Resultados IBEM-U

3] T2
AIRR AIRR
Varishle B [95% CI: b, ub) 4 B (95% CI: Ib, ub) d
IBEM-U versus 0.977 0.938
Control (5Ds) 00245 833, 1.143) 0.753  -D0c4 (0.790, 1.113) .46
T T2
AOR AOR
Variable {95% Cl: Ib, ub) P (95% CI: Iy ub)) P
IBEM-U versus 0.520 0.770
Control (BD) 10,324, 0.835) 0.007% (0.489, 1.213) 0.237
IBEM-U versus 1.056 0.521 .
Control (HED) 0,612, 1.825) 0.844 (0.299, 0.910} o2
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Conclusiones -

* Las estrategias de prevencion selectiva e indicadas,
como IBEM-S, son estrategias apropiadas para
prevenir el inicio de consumo de alcohol en

\é adolescentes, o para disminuirlo.

f ! /\. * Es una intervencion respaldada por mas de 10 anos
Y

Rumbos

de trabajo de campo y estudios de sus efectos

@\\ positivos.

* Es de facil implementacion y dispone de un manual
de capacitacion.

°l * La capacitacion es crucial para asegurar el éxito del
proyecto: identificacion de nivel de riesgo,
incorporacion de la teoria a la practica.
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Conclusiones IBEM-U -

Rumbos

* Quienes tienen consumo abusivo episodico
necesitan mas tiempo para efectos postivos.

* IBEM-U puede ser especialmente util para quienes
presentan altos niveles de consumo de alcohol.

* La investigacion futura debe diferenciar las
definiciones clasicas de “binge drinking” y “heavy
episodic drinking”.




ASSERTUM

Programa de asertividad para ninos de 9 a 12 anos

Cinco sesiones: asertividad, presion de grupo,
comunicacion asertiva, expresion de sentimientos,
saber decir no.

En proceso de evaluacion (fase final), también con
diseno experimental

Los resultados preliminares muestran cambios
importantes en el grupo experimental
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¢TIENES ALGUNA PREGUNTA?

Puedes contactarnos en
imejia@nuevosrumbos.org / aperez@nuevosrumbos.org
info@nuevosrumbos.org

Siguenos en nuestras redes:

@ O o

www.nuevosrumbos.ord  @cnuevosrumbos Corporacion Nuevos cnuevosrumbos  @CNuevosRumbos
Rumbos Oficial
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