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Última Encuesta Nacional sobre Violencia Sexual y de 
Pareja en los Estados Unidos, 2016/2017, publicada en 
junio de 2022:

• Una de cada dos mujeres (54,3%) ha 
sufrido violencia sexual de contacto 
alguna vez en la vida. 

• Esto incluye violación, coerción sexual 
y/o contacto sexual no deseado. 

• Esto es, casi 68 millones de mujeres. 

• El 7,6% fue víctima en el último año, casi 
9.5 millones de mujeres.

Fuente: Basile, K.C., Smith, S.G., Kresnow, M., Khatiwada S., & Leemis, R.W. (2022). The National Intimate Partner and Sexual Violence Survey: 

2016/2017 Report on Sexual Violence. Atlanta, GA: National Center for Injury Prevention and Control, Centers for Disease Control and Prevention.

Algo de evidencia para comenzar



Drogas para violación durante una cita*

Las drogas para violación durante una cita son cualquier tipo 
de droga utilizada para facilitar la violación o el abuso sexual.

También se suele utilizar alcohol o bien una bebida puede tener 
drogas y no lo sabes. 

Las drogas o el alcohol pueden confundir a una persona sobre 
lo que está ocurriendo, volviéndola indefensa ante un contacto 
sexual indeseado o incapaz de recordar lo que sucedió. 

Aproximadamente 11 millones de mujeres en los Estados 
Unidos han sido violadas mientras estaban ebrias o drogadas.

(*) Fuente: Oficina para la Salud de la Mujer de los Estados Unidos (OASH). Departamento de Salud y Servicios Humanos de 

los Estados Unidos.

https://espanol.womenshealth.gov/?1036077272;amdU7ms02uyDVD7haPJW2tVFVf3.91
https://espanol.womenshealth.gov/?1036077272;amdU7ms02uyDVD7haPJW2tVFVf3.91


Delito facilitado por drogas (UNODC)

Según UNODC, El delito facilitado por drogas (Drug-
facilitated crime, DFC) es un término general que incluye la 
violación u otras agresiones sexuales, el robo, la extorsión 
de dinero, así como el maltrato deliberado de personas, 
adultas o niños, bajo la influencia de sustancias 
psicoactivas (*).

La agresión sexual facilitada por drogas (Drug-facilitated 
sexual assault, DFSA), que es un subconjunto de la DFC, se 
produce cuando una persona (hombre o mujer) es 
sometida a actos sexuales mientras se encuentra 
incapacitada o inconsciente debido a los efectos del 
alcohol u otra sustancia intoxicante (*).

(*) Fuente: UNODC, Guidelines for the forensic analysis of drugs facilitating sexual assault and other criminal acts, Vienna, 2011



Aspectos legislativos de la Sumisión Química (SQ)

La práctica de SQ no es un fenómeno 
nuevo.

En ceremonias religiosas y rituales antiguos ya se 
daba alcohol, opiáceos, hongos alucinógenos u 
otros productos vegetales, sin el conocimiento del 
afectado/a, con el fin de limitar sus capacidades 
físicas y mentales. 

En la legislación británica de 1861 ya se 
contemplaba una Ley de Delitos contra la 
Persona y desde 1956 una Ley de Delitos 
Sexuales.

(*) Fuente: Poyen, B., Rodor, F., Jouve, M. H., Galland, M., Lots, R., Jouglard, J. (1982). Amnésient troubles comportementaux 

d’apparence délictuelle sur venue après ingestion de benzodiazépines. Thérapie, 37, 675-678. 



Aspectos legislativos de la SQ

En los Estados Unidos, la legislación federal 
contempla, desde 1996, una Ley de Prevención y 
Castigo de Violaciones por Drogas. 

El concepto de SQ como tal se empleó por primera vez 
en 1982 por Poyen y otros autores (*)

Definición de SQ: Referido como la administración de 
un producto químico a una persona, sin su 
conocimiento, con el fin de provocar una modificación 
de su grado de vigilancia, de su estado de conciencia y 
de su capacidad de juicio.

(*) Fuente: Poyen, B., Rodor, F., Jouve, M. H., Galland, M., Lots, R., Jouglard, J. (1982). Amnésient troubles comportementaux 

d’apparence délictuelle sur venue après ingestion de benzodiazépines. Thérapie, 37, 675-678. 



SQ no contemplada como tal en legislaciones 
de América latina

En muchos países de América Latina 
la legislación vigente NO contempla 
este tipo de delitos, a pesar de que 

la SQ atenta contra la salud y la 
seguridad de las personas.

En la última década se ha observado 
un notable aumento de los casos de 
personas que denuncian haber sido 
drogadas en lugares públicos, con el 

fin de robar sus pertenencias, 
acceder a sus cuentas bancarias o 
abusar sexualmente de ellos/ellas. 

Lo que hoy se sanciona es el robo o 
el abuso sexual, pero no se 

contempla específicamente el delito 
de suministrar una sustancia o 

droga a una persona sin su 
consentimiento.



Sumisión Química y Vulnerabilidad Química

Debemos aclarar que no 
es lo mismo la sumisión 

química que la 
vulnerabilidad química. 

En la sumisión química 
hay una intención por 
parte de otra persona. 

La vulnerabilidad química se da 
cuando una persona, bajo los efectos 
de una sustancia, pierde la capacidad 
de defenderse, de protegerse y, por 

tanto, es más vulnerable a una 
agresión, a robos o abuso sexual.

La diferencia entre una y 
otra consiste en que la SQ 

es intencionada y la VQ 
es oportunista.

Los abusos ocurridos por 
VQ son más frecuentes 

que los de SQ.

VQ: “Es que yo tampoco le puse nada 
en la bebida, tampoco le puse un 

cuchillo”. Ya… pero te aprovechaste 
de que la persona iba bebida. 

Seguramente si no hubiera estado 
bajo los efectos de alguna sustancia, 

pues no hubiera accedido”.
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Fuente: CITUC, Centro de Información para Emergencias Químicas de la Pontificia Universidad Católica de Chile



¿Qué tipo de drogas pueden ser usadas en la SQ?

Cualquier tipo de droga podría ser usada en la SQ, aunque 
esto dependerá de muchos factores, lugares y 

circunstancias. Muchas veces se utiliza alcohol 
combinado con otras sustancias psicoactivas.

Tanto los medicamentos,  el alcohol o drogas ilícitas 
pueden hacer que una persona sienta confusión con 

respecto a lo que está ocurriendo, tenga menos fuerza 
para defenderse del contacto sexual no deseado o no 

pueda recordar lo que ocurrió.

Muchas personas utilizan la frase "violación durante una 
cita". Sin embargo, es posible que la persona que comete el 
delito no se encuentre en una relación o en una cita con la 

víctima. Quien comete una violación durante una cita puede 
ser alguien que conozcas bien, alguien que conozcas 

mediante tus amigos o alguien que acabas de conocer.



¿Qué tipo de drogas pueden ser usadas en la SQ?

Es común el uso de antidepresivos, tranquilizantes o 
sedantes, solos o combinados con alcohol, para someter 

a la víctima o evitar que recuerden el abuso. 

Algunas drogas en la SQ incluyen flunitrazepam
(Rohypnol), ácido gamma-hidroxibutírico (GHB), gamma-

butirolactona (GBL) y ketamina. 

A menudo, las sustancias usadas no tienen color, olor ni 
sabor cuando se agregan a alguna comida o bebida. 

Algunas sustancias pueden cambiar el color de una 
bebida transparente o dejarla turbia, pero los cambios 
son difíciles de percibir si la bebida es oscura (como las 

bebidas cola o la cerveza) o si el lugar está oscuro.



Por qué todo el mundo habla de la Burundanga

Burundanga es un brebaje de origen 
afroamericano compuesto principalmente 
por escopolamina.

Se extrae de las plantas solanáceas o 
diferentes especies del género 
Brugmansia, entre otros. 

Actúa en el SNC produciendo confusión, agitación, 
delirio y amnesia anterógrada (pérdida de memoria 
en la que una persona es incapaz de formar nuevos 
recuerdos, después de un evento específico). 



ESCOPOLAMINA

Escopolamina: Es un alcaloide natural que se extrae 
de diversas plantas como la belladona, el sabanero, la 
datura y la mandrágora.

Médicamente, la escopolamina actúa como 
antiespasmódico. Funciona como una Buscapina o un 
Sertal. También se utiliza como anticolinérgico.

En el hipotálamo, la escopolamina bloquea la 
sustancia que estimula el SNC. Paraliza los músculos. 

La escopolamina se metaboliza en el hígado, por lo 
que puede ser detectada mediante un análisis de 
orina dentro de las seis horas de haberla consumido.



Escopolamina: mitos y realidades

La escopolamina NO es una sustancia 
controlada internacionalmente. 

En los Estados Unidos se vende como 
medicamento anticolinérgico, sin 

receta. 

Forma parte de la fórmula de muchos 
medicamentos y no es considerada 

una droga recreativa, pero sí como una 
sustancia utilizada para cometer 

ilícitos.

La escopolamina no es capaz de ser 
absorbida por el organismo con tan 
solo tocar a una persona, ya que es 
muy soluble en agua y no tiene la 

particularidad de absorberse bien por 
la piel.



Escopolamina: mitos y realidades (2) 
La escopolamina tiene una vida media de 2 horas 
(aprox.) y su máximo efecto se alcanza de 1 a 3 
horas.

Provoca intoxicaciones y se usa en SQ al ser 
agregada a una bebida y también al ser ingerida por 
vía oral en dosis elevadas y/o asociadas con 
benzodiacepinas.

Bajo los efectos de la escopolamina, las personas se 
muestran confundidas y adormecidas. 

Otros signos son boca seca, dilatación pupilar, 
hipertensión o taquicardia, visión borrosa, fotofobia 
y retención urinaria, entre otras.



Escopolamina: mitos y realidades (3)
Las cantidades (de escopolamina) que pasan a través de la piel son mínimas en 
comparación a lo que se necesita para producir los efectos descritos en algunos 
casos de SQ por esta sustancia.

Un parche de escopolamina, de algunas formulaciones farmacéuticas, puede 
liberar 1 miligramo en tres días. 

Sin embargo, las dosis que se sabe que se utilizan para los actos ilícitos indican 
entre 60 y 80 miligramos (dosis que hace perder la conciencia). 

No es probable que una droga por contacto con la piel comience tan rápidamente 
su efecto en el SNC. 

Incluso, los medicamentos intravenosos toman tiempo, por lo cual es casi 
imposible que por vía cutánea se logren los efectos atribuibles a la escopolamina.



El Fenómeno “Tuci(bi)”

Las drogas de la serie 2C, como el 
2C-B (2,5-dimetoxi-4-
bromofeniletilamina) pertenecen a 
un grupo de drogas sintéticas 
similares en estructura al MDMA. 

El 2C-B es una sustancia controlada 
internacionalmente en Lista I.

Varios SAT nacionales han 
informado en los últimos 
años sobre una droga 
denominadas “Tuci(bi)” o 
“cocaína rosada”. 

Las muestras analizadas indican 
que “Tuci” se compone 
(principalmente) de 

ketamina en 

combinación con MDMA y, en 
otros casos, metanfetamina, 
cocaína, opioides y/u otras NSP. 

Para darle un color rosa 
(más recientemente 
también otros colores) se 
usan saborizantes de fresa y 
colorante alimentario color 
rosa u otros.



Ketamina

La Ketamina es un anestésico disociativo que tiene algunos 
efectos alucinógenos.  

Se denomina "anestésico disociativo" porque hace que las 
personas se sientan ajenos al dolor y al entorno. 

La ketamina se ha asociado con algunas muertes por 
sobredosis.

En el mercado ilícito, la ketamina puede 
presentarse como: líquido incoloro, polvo blanco 
(cristales blancos), comprimidos o cápsulas. 



Ketamina

Es posible utilizarla por distintas vías de 
administración: intravenosa, intramuscular (líquido), 
rectal (líquido), nasal (polvo), pulmonar «fumada» 
(polvo) y oral (líquido, comprimido, cápsulas). 

La ketamina no tiene olor ni sabor, por lo que se puede añadir 
a las bebidas sin que se detecte. 

Debido a estas propiedades y a que induce amnesia, se les da 
ketamina a víctimas que no lo sospechan y se utiliza en la 
realización de asaltos sexuales. 



El desafío de las Benzodiacepinas (BZD)

Son una de las drogas de uso médico más 
consumidas en las Américas.

Las consumen más las mujeres que los 
hombres.

Hay desvío desde el uso médico lícito 
hacia el comercio ilícito

Hoy, además, se fabrican BZD de forma 
clandestina: Benzodiacepinas de diseño.

Los riesgos para la salud de los usuarios 
aumentan.



Benzodiacepinas

Benzodiacepinas e hipnóticos
• Benzodiacepinas (flunitrazepam, lorazepam, Clonazepam, Midasolam) 

• Hipnóticos (zopiclona, zolpiden…)

Normalmente son diluidas en la bebida alcohólica de la víctima, que las acaba 
ingiriendo de forma involuntaria, provocándole somnolencia, quedando la 
víctima en total estado de inconsciencia. (Fuente: Beynon et al, 2008; Jones et 
al., 2012).



El ácido oxíbico o GHB

El ácido gamma-hidroxibutírico, ácido 4-hidroxibutanoico, ácido oxíbico, 
más comúnmente conocido como GHB, es un neurotransmisor natural y 
una droga depresora.

Conocido en las calles como “cherry meth”, “Georgia Home Boy”, 
“fantasía” (“fantasy”) o erróneamente como “éxtasis líquido”, porque no 
contiene MDMA ni tiene los efectos del éxtasis, como se cree. 

El GHB Es un relajante muscular, puede producir sensación de euforia y 
“felicidad” e induce al sueño profundo.

Su abuso produce estados de confusión muy intensos, razón por lo que 
es usado para someter a víctimas en la SQ. Además, puede causar 
amnesia y aumentar la sugestibilidad.



El ácido oxíbico o GHB

Se le atribuyen propiedades afrodisíacas, en numerosos 
escenarios de vida nocturna, por sus efectos euforizantes, 
porque aumenta la sensación de deseo sexual y por su acción 
relajante.

La forma principal de administración del GHB es por vía oral, en 
forma de solución líquida. Se absorbe muy rápidamente en el 
tracto intestinal y alcanza su máxima concentración en sangre a 
los 30 minutos.

Los primeros síntomas se comienzan a notar a los 5-10 minutos 
de su ingesta. La vida media en el organismo es corta, alrededor 
de una hora, por lo que sus efectos son breves (en dosis muy 
bajas).



Síntomas de la SQ

Lo común en las sustancias usadas es que son fuertes y pueden actuar muy rápido en el 
SNC. 

El efecto dependerá de la cantidad de droga que esté presente en el organismo y si se 
mezcló o no con otra sustancia psicoactiva o con alcohol. 

El alcohol puede intensificar el efecto de las drogas y causar intoxicaciones graves e incluso 
la muerte. 

Síntomas usuales: Mareos, Dificultad para hablar o balbuceo, Dificultad de movimiento o 
control muscular, Náuseas o vómitos, Ritmo cardíaco muy lento o muy rápido, 
Somnolencia, Confusión, Dificultad para respirar y pérdida de conciencia o desmayo.

Las sustancias usadas en la SQ pueden afectar la memoria. Para la víctima es difícil saber si 
ha sido drogada y abusada. Es común no tener conciencia del ataque hasta muchas horas 
después o quizás no recordar nunca lo ocurrido. 



Señales para considerar 
Es posible haber sido víctima de SQ y….

No saber por qué se tiene la ropa puesta de una forma equivocada o 
está rasgada o tiene manchas fuera de lo común. 

Despertarse sin tener ropa puesta y no recordar habérsela quitado. 

Tener la sensación física de haber tenido relaciones sexuales, pero 
no poder recordarlo. 

Tener hematomas inesperados, sangrado, dolor, raspaduras o cortes, 
especialmente al despertarse después de una fiesta, una cita u otro 
evento social.



Qué hacer si sospecha de haber sido víctima de SQ

El personal de salud podría recolectar del cuerpo de la víctima evidencia del 
abuso. Advertir al personal de salud de la posibilidad de haber sido abusada/o 
para que se realicen las pruebas de detección de las drogas correspondientes.

Aunque podría resultar difícil, intentar no orinar, usar el bidet, bañarse, lavarse 
las manos, cepillarse los dientes o el cabello, cambiarse la ropa, comer o beber 

antes de ir a emergencias.

Buscar atención médica de inmediato. Llamar a emergencias o pedir a alguien 
de confianza para ser llevado a una sala de emergencias hospitalaria.



Medidas a considerar en ambientes sociales 

Tener 
precaución de 
las bebidas 
servidas en 
poncheras u 
otros 
contenedores 
fáciles de 
adulterar. No 
aceptar bebidas 
de otra persona. 
Observar 
cuando sirven la 
bebida. Abrir la 
bebida uno 
mismo y 
mantenerla 
visible en todo 
momento.

No beber nada 
que huela o 
tenga un sabor 
extraño. No 
beber más de lo 
que se desea 
solo porque 
alguien más 
quiere que se 
beba en exceso 
o para 
impresionar a 
alguien. 

Buscar ayuda 
inmediata si se 
tiene la 
sensación de 
ebriedad sin 
haber bebido 
nada de alcohol, 
o al sentir que 
los efectos del 
alcohol son más 
fuertes de lo 
usual. 

Cuidarse entre 
amigos durante 
los eventos 
sociales es la 
mejor forma de 
prevenir.





"Sólo en Ciudad de México, más de 300 
mujeres son violadas al año en completo 
estado de narcosis y la cifra es cada vez 
mayor", asegura Laura Martínez, la presidenta 
de la Asociación para el Desarrollo Integral de 
Personas Violadas (ADIVAC), la única 
institución civil que atiende los casos de 
violencia sexual en México”.

“En el caso de América Latina, las más 
utilizadas son las benzodiacepinas y 
pueden conseguirse con facilidad en 
cualquier farmacia.
Fue justamente benzodiacepina la 
droga que se encontró en los cuerpos 
de las turistas argentinas María José 
Coni y Marina Menegazzo, asesinadas 
en la ciudad costera de Montañita (feb. 
2016), en el oeste de Ecuador”.

Fuente: 

https://www.bbc.com/mundo/noticias/2016/05/16051

8_america_latina_drogas_violacion_ghb_burundang

a_escopolamina_mrc





Ex Subsecretario del Interior imputado por 
abuso sexual con uso de drogas





“””…Mientras conversaban, se dieron cuenta de que habían hecho match en la 
plataforma de citas Tinder. Intercambiaron números e hicieron planes.
En su cita, durante la primavera pasada, Valdez dijo que la mujer le sugirió que probara 
un platillo típico colombiano: una sopa cremosa llamada ajiaco. Ella la llevó del 
mostrador del restaurante a su mesa.
Tomó dos cucharadas, dijo Valdez, de 31 años. “Y eso es lo último que recuerdo”.



• Observatorio Interamericano sobre Drogas (OID)

14/10/2025

• Comisión Interamericana para el Control del Abuso de Drogas (CICAD)

• Estamos atentos a tus preguntas: OID_CICAD@oas.org

• Documentos publicados: http://www.cicad.oas.org/

• Síguenos en X: @CICAD_OEA

• Organización de los Estados Americanos (OEA)

• Secretaría de Seguridad Multidimensional (SSM)
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