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Prevalencia anual del consumo de drogas en la poblacidon de 15 a 64 aios, por droga y por region, 2023
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Fuente: UNODC, Informe Mundial sobre Drogas 2025 https://www.unodc.org/unodc/en/data-and-analysis/wdr-drug-market-patterns-trends.html


https://www.unodc.org/unodc/en/data-and-analysis/wdr-drug-market-patterns-trends.html
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DROGA

Se entiende por farmaco o droga toda
sustancia que, introducida en el
organismo vivo, puede modificar una
o mas de las funciones de éste. Es un
concepto intencionadamente amplio,
pues abarca no solo los
medicamentos destinados sobre todo
al tratamiento de enfermos sino
también otras sustancias activas
desde el punto de vista

farmacologico.

MANUAL SOBRE
DEPENDENCIA
DE LAS DROGAS

Complladores
J.F. KRAMER y D.C. CAMERON

N ORGANIZACION MUNDIAL DE LA SALLID
Y CINEBRA

Fuente: Kramer JL, Cameron DC. (1975). Manual sobre dependencia de las drogas. Organizacion Mundial de la Salud: Ginebra
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e Sustancia que:
- se agrega a un producto sin
mencionarla como ingrediente
- se introduce en un producto por
accidente durante el proceso de
elaboracion

* Pueden hacer que un producto sea - -

% p— - 17'1'

. . = '
peligroso, sea mas barata su A Guide to _dultérants,

ulking agents and other
ontaminants found in

elaboracion o que no funcione illicit drugs

Ciaire Cole, Lisa Jones, Jim McVeigh, Andrew Kicman, Qutub Syed & Mark A. Beliis

como debiera

Fuente: Diccionario de cancer del Instituto Nacional del Cancer de los EEUU, disponible en:
http://www.cancer.gov/espanol/publicaciones/diccionario?cdrid=686042



http://www.cancer.gov/espanol/publicaciones/diccionario?cdrid=686042

Vias de administracion
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Rutas o formas de acceso al organismo para
que las drogas produzcan sus efectos.

Relevantes para el consumo de drogas:

* Oral
* Sublingual

* Inhalada
* Esnifada
* Fumada

* Intravenosa
* Intramuscular
* Subcutanea

* Rectal

=) U.S. Food and Drug Administration
m Protecting and Promoting Your Health

NAME

AURICULAR (OTIC)
BUCCAL

CONJUNGTIVAL

CUTANEOUS
DENTAL
ELECTRO-OSMOSIS

ENDOCERVICAL

ENDOSINUSIAL

ENDOTRACHEAL

ENTERAL

EPIDURAL

DEFINITION

Administration to or by way of the ear.

Administration directed toward the
cheek, generally from within the
mouth.

Administration to the conjunctiva, the
delicate membrane that lines the
eyelids and covers the exposed
surface of the eyeball.

Administration to the skin.
Administration to a tooth or teeth.

Administration of through the diffusion
of substance through a membrane in
an electric field.

Administration within the canal of the
cervix uteri. Synonymous with the
term intracervical..

Administration within the nasal sinuses
of the head.

Administration directly into the
trachea.

Administration directly into the
intestines.

Administration upen or over the dura
mater.

Algunos ejemplos de la larga lista de vias de administracion
que reconoce la FDA. La lista completa estd disponible en:
http://www.fda.gov/Drugs/DevelopmentApprovalProcess/Fo

rmsSubmissionRequirements/ElectronicSubmissions/DataSta

ndardsManualmonographs/ucm071667.htm

Fuente: Guisa VM, Diaz-Barriga L, Sanchez R, Souza M. (2006). Farmacoterapia de los Sindromes de Intoxicacién y Abstinencia por Psicotrdpicos. Centros de

Integracién Juvenil: México DF


http://www.fda.gov/Drugs/DevelopmentApprovalProcess/FormsSubmissionRequirements/ElectronicSubmissions/DataStandardsManualmonographs/ucm071667.htm
http://www.fda.gov/Drugs/DevelopmentApprovalProcess/FormsSubmissionRequirements/ElectronicSubmissions/DataStandardsManualmonographs/ucm071667.htm
http://www.fda.gov/Drugs/DevelopmentApprovalProcess/FormsSubmissionRequirements/ElectronicSubmissions/DataStandardsManualmonographs/ucm071667.htm

Clasificacion farmacolodgica
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CATEGORIA EFECTOS CLAVE ALGUNOS EJEMPLOS
L « distorsiones de la percepcidn Psicodélicos Anestésicos
Altl:;losguebltos « cambios subitos de dnimo disociativos
e * fendmeno de flashback LSD, psilocibina y Kerarhineirenelc e s

* efectos dependiendo del contexto de consumo

compuestos similares

Cannabinoides

* euforia

* relajacion

* taquicardia

* posibles distorsiones de percepcién e induccidn
de ataques de panico

mariguana, hashish, y cannabinoides

sintéticos, entre otros

Depresores

* sensacion inicial de desinhibicion
* depresion de SNC: disartria, alteraciones
motoras y de equilibrio, sedacion, etc.

alcohol, benzodiacepinas, barbituricos,
gamma hidroxi butirato (GHB), inhalables y
sedantes

Estimulantes

* incremento estado de alerta

* aumento de energia y estado de dnimo
* disminucién de apetito

* taquicardia e hipertension

cocaina, anfetaminas, tabaco,

metanfetaminas

* analgesia e . ) . :

. miosis * inhibicion reflejo tusigeno |derivados del opio, compuestos naturales,
Opioides ~ 0 * depresion centro|sintéticos y semisintéticos similares a la

* estreflimiento . . ) ;

., respiratorio morfina, como la heroina
* relajacion
o . ] Speedball (cocaina y morfina)
Mezclas * multiples, dependiendo de las sustancias - :
el EE S dos o mas de cualquiera de las drogas,

p.ej.: alcohol y cocaina (cocaetileno)




Neurobiologia -5 OEA CICAD

%

Reticulo Endopldsmico Rugoso

Neuronas

Wesiculas Sindpticas

Microtdbulo

Neuwrotransmisor Sinapsis '

(Axoaxdnica)

Espacio Sindptico

T ——
-
Axdn terminal /

Polirribosomas Nédulo de Ranvier

Ribosomas

Aparato de Golgi Sinapsis (Axosomdtica)

Vaina de Mielina
(de la célula de
Schwann)

Cono Axdnico

Wiicleo

Nucleolo
Membrana

-

l

itocondria

Reticulo Egdopldsmico
Liso

Microtibulo

I Ax6n
)
.-51_1;;‘39“' 6&3@ ! ' '
o Fuente: De Taumgfta nelish BMal); Josell7 (Spanish translation) -
R‘P’} Translation of Image:Complete_neuron_cell_diagram_en.svg. Image renamed
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Fuente: NIDA, Sustancias
psicoactivas y el cerebro
adolescente




Procesos de desarrollo cerebral €23 0OEA CICAD

Infancia Adolescencia Adultez

B o= T —- A —
¥ y ¥ {

Striatum

Desarrollo

* Relacion e interacciones estriado — corteza pre—frontal a lo largo del
desarrollo

* Intensidad del color representa sefalizacion de la zona

* Lineas representan la conectividad funcional (punteada: procesos en
maduracioén; continua: procesos maduros)

Fuente: Casey BJ, Jones RM. Neurobiology of the adolescent brain and behavior: implications for substance use disorders. J Am
Acad Child Adolesc Psychiatry. 2010 Dec;49(12):1189-201;



Modelo de riesgo — proteccion ¢ OEA CICAD

X Los factores de riesgo logran
impactar a las personas
susceptibles, debido a que no
cuentan con los factores de
proteccion que la familia y la
sociedad deberian brindarles.

EINE!

Individuo

Sociedad

v Para favorecer los factores de
proteccion, es indispensable

Instituciones

'Y

DROGAS difundir las intervenciones
FACTORES DE entre las personas
PROTECCION 4
vulnerables, sus familias y la
FACTORES DE RIESGO ,
sociedad en general.
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Afecta el lenguaje

Afecta la toma de
decisiones y el control

Afecta la memoria

Afecta la coordinacion



Alcohol y enfermedades organicas €3 0EA CICAD

Diabetes

La relacion entre consumo de alcohol y desarrollo de diabetes es bien conocida
desde hace varios afios y continua documentandose, a pesar de que anteriormente
se habian reportado supuestos beneficios del consumo en pequenas cantidades.

Fuente: Pereiro C. (2006). Alcohol y diabetes: mas evidencias sobre dafios para la salud. Adicciones; 18(3): 283 — 284.

I

Toxicidad directa

Alcohol

\

“Calorias vacias”

Utilizacion defectuosa de * Mala digestion
: - Malnutricion €— by
nutrientes Malabsorcion
Incremento de degradacion Deterioro funcional
de nutrientes \l, Estdomago e intestino

A | A

Fuente: Moreno R, Cortés J. (2008). Nutricién y alcoholismo crénico. Nutr Hosp; 23(Supl. 2): 3 - 7.




Inhalables y enfermedades organicas

Arritmias cardiacas

Las personas que consumen
solventes inhalables llegan a
experimentar arritmias cardiacas,
debido a que se ha documentado
qgue estas sustancias bloquean los
canales de sodio en el sistema de

conduccion del corazon.

Al inhalar vapores de productos como correctores Ii-quidos
estas tomando renemo que te dafia permanentemente,

Deja de inhalar.tu vida puede depender de ello.

Fuente: Cruz S, Orta-Salazar G, Gauthereau M, Millan L, Salinas-Stefanon E. (2003). Inhibition of cardiac sodium currents by toluene exposure. British Journal
of Pharmacology; 140: 653 — 660.
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Efectos sociales  para la salud del
consumo de cannabis sin fines medicos

S Organizacion @ Organizacion
Panamericana Mundial de la Salud
% de la Salud T T amieas
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Y EFumar cannabis a largo plazo p
y aguda, asi como 4 s
revestimiento bronqu: 4

ce sintomas de bronquitis cronica
;as en las células del
1uir EPOC.

YFumar una mez:
cancery otras €

2ntar el riesgo de

% WA
=

. . " . } 5 E ; ' 4 .
WExiste evidene, o i - % :sta relacionado
con el consur? 7 | ot "3
mas a fondo.



Consumo de cannabis en el embarazo

Madres
* mayor riesgo de anemia ( pOR=1.36:95% Cl 1.10 a 1.69)

Neonatos
*bajo peso al nacer (pOR=1.77: 95% ClI 1.04 a 3.01), -109.42g en promedio (rango: -38.72 a

180.12)
* mayor probabilidad de requerir cuidados intensivos (pOR=2.02: 1.27 a 3.21)

Fuente: Gunn JKL, Rosales CB, Center KE, Nufiez A, Gibson SJ, Christ C, Ehiri JE. (2016). Prenatal exposure to cannabis and maternal and child health

outcomes: a systematic review and meta-analysis. BMJ Open. Disponible en: http://bmjopen.bmj.com/content/6/4/€009986?cpetoc

Restricciones o retardo en crecimiento fetal y menor
peso al nacimiento

En fetos expuestos a cannabis, se encontrd reduccion
en la ganancia de peso de -14.44 g/semana y de la
circunferencia del crdneo de -0.21 mm/semana,
comparado con fetos no expuestos a la droga

Fuente: Consejo Nacional para el Control de Estupefacientes Chile (CONACE). Mujeres y
Tratamiento de Drogas. 2010



http://bmjopen.bmj.com/content/6/4/e009986?cpetoc
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 La interaccion metabdlica alcohol-

cocaina incrementa el potencial
toxico de ambas sustancias por
separado.

* El cocaetileno actia como toéxico per
se y tiene mayor riesgo potencial en
el consumo simultaneo de alcohol y
cocaina.

e Existen concentraciones de
cocaetileno mas significativas
cuando el alcohol se administra
previamente a la cocaina.
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% Dano a comunidades por consumo

Public Health

England problematico de alcohol y otras drogas

Crimen

Alrededor de de
delitos adquisitivos
son cometidos por

quienes consumen
Tratamiento (alcohol y otras heroina/crack

drogas) en Inglaterra 2016/17= regularmente
4.4m menos crimenes

-44% personas dependientes
“ gue reinciden
. -33% de ofensas cometidas

de
, . personas con condena
de victimas ) :
) . por violencia
de violencia : -
: intrafamiliar con
consideran a .
ioh perpetra dependencia al
ui )
G . Perp alcohol; bebieron
bajo efectos de
) antes del evento
sustancias

Fuente: Public Health England (2018) Alcohol and drug prevention, treatment and recovery: why invest?
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Estudio transversal analitico W
REVIVA

RedVeracruzana
de Investigacion en Adicciones

&

POBLACION DE ESTUDIO

Registros de los estudiantes
universitarios que participaron en
el Il Estudio Epidemiologico | ieeoeenmin
Andino sobre Consumo de Drogas | memenesona.
en la Poblacion Universitaria,
Informe Regional 2012.

PRADICAN
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MUESTRA c\&,

Universidad Veracruzana

Variable Clasificacion N %
sociodemografica 2 SEEm
Hombres 10,650 47.6 I
Sexo
Mujeres 11,739 52.4 L
16 a 18 afos 3,378 15.09
19 a 20 afios 6,383 28.51 ﬁdﬁe\ﬂyﬁ,
Edad 21 a 22 aios 5,549 24.78
23 a 24 ainos 3,370 15.05
25 afos y mas 3,709 16.57
Soltero(a) vive sin pareja 20,175 90.1
Soltero(a) vive con pareja 1,253 5.6
Casado(a) convive con pareja 749 3.3
Estado civil Separado, divorciado, vive sin pareja 152 0.68
Separado, divorciado, vive con pareja 34 0.15
Viudo(a) sin pareja 10 0.04
Viudo(a) con pareja 2 0.01
Trabaja ademas de  Si 7,826 35
estudiar No 14,563 65
Bolivia 3,077 13.7
Colombia 9,876 44.1

Pais de residencia Ecuador 3,443 15.4

Perd 5,993 26.8
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VARIABLES

| : Escala de
Nombre Definicidon operacional =2
medicién
Sexo Descripcion de la proporcion por sexo (hombres y mujeres). !\Iorr)mgl
dicotémica
_ . , - b 4 De razoén,
Edad Anos de vida que tenia el alumno al momento de la aplicacion de la encuesta. -
proporcion
Pais de . . . . .
. g Pais donde residen los alumnos al momento de la aplicacion de la encuesta. Nominal
residencia
Consumo de alcohol en el ultimo mes o consumo actual: la persona declara haber usado una
droga determinada una o mas veces durante los ultimos 30 dias.
Consumo de Consumo de alcohol en el ultimo afio o consumo reciente: la persona declara haber usado Nominal
alcohol una droga determinada una o mas veces durante los ultimos 12 meses.
Consumo de alcohol alguna vez en la vida: la persona declara que ha usado una droga
determinada una o mas veces en cualquier periodo de su vida.
Consumo de tabaco en el ultimo mes o consumo actual: la persona declara haber usado una
droga determinada una o mas veces durante los ultimos 30 dias.
Consumo de Consumo de tabaco en el ultimo ano o consumo reciente: la persona declara haber usado una .
tabaco droga determinada una o mas veces durante los ultimos 12 meses. Nominal
Consumo de tabaco alguna vez en la vida: la persona declara que ha usado una droga
determinada una o mas veces en cualquier periodo de su vida.
Consumo de otras drogas en el ultimo mes o consumo actual: la persona declara haber usado
una droga determinada una o mas veces durante los ultimos 30 dias.
Consumo de Consumo de otras drogas en el ultimo afno o consumo reciente: la persona declara haber .
otras drogas usado una droga determinada una o mas veces durante los dltimos 12 meses. Nominal
Consumo de otras drogas alguna vez en la vida: la persona declara que ha usado una droga
determinada una o mas veces en cualquier periodo de su vida.
Sintomas de La presencia de sintomas con importancia clinica se consideré como un puntaje global igual o Nominal
ansiedad mayor a 40 puntos (Avila y cols., 2005) dicotomica
Sintomas de La presencia de sintomas con importancia clinica se consideré como un puntaje global igual o Nominal
depresion mayor a 40 puntos (Campo-Arias y cols., 2005) dicotémica
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Sustancial?

AlcoholB
Tabacol@

Farmacoshk
tranquilizantesp
Farmacoshk
estimulanteshi
Solventes
inhalables
Marihuanall

Cocainal@

Pastal
base/basica/
Basucol?
Extasisl

Anfetaminasi
Metanfetaminas
Hachisk

Crack

Heroinal
Morfinal

LSDII

Hongos
Ketaminal

Cualquier@irogalz

Paisk
BolivialZ Colombial Ecuadorl Peru@l

(%6)= (26)= (26)= (26)=

8.023 16.1503 10.400 13.957
5.08F 5.02F 5.05F 6.620
0.1403 0.16R 0.05R 0.270=
0.03m 0.023 0.04n3 0.01E
0.10m 0.073 0.0201 0.130F
0.32R 1.80R 0.72R 0.470R
0.01m 0.223 0.0601 0.04n1
0.06MR 0.163 0.4602 0.25F
0.00nr 0.05 0.01= 0.021
0.03R 0.01= 0.00 0.01=
0.00nm 0.01= 0.01= 0.03m
0.00nR 0.05E 0.01= 0.01=
0.00nm 0.00= 0.01= 0.00m
0.00nr 0.01= 0.00= 0.01=
0.00nr 0.01= 0.01= 0.00nx
0.00nr 0.243 0.01= 0.01m=
0.04n 0.062 0.01= 0.031
0.00nm 0.01= 0.00= 0.00m
0.51nm 2.070 0.85( 0.68n1

Comunidadp
Andinal@
(%%6)=

48.51[
21.7703

0.62[
0.100z

0.31[3

3.31R
0.32[7

0.94[

0.097
0.04[]
0.06[
0.08[2
0.02[3
0.02[
0.027
0.27[
0.15[
0.01[
4.110F

i

Universidad Veracruzana

3 Instr!:um .
de Ciencias
de la Salud

Maeslia en
Prevencién Integral
del Consumo de Drogas

REVIVA

RedVeracruzana
a Adi

de Investi; igacion en Adicciones
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Calificacion de sintomas de depresidn (escala de Zung)

Poblacidn total de los cuatro paises de la Comunidad Andina

A
3 nst‘rp_lr.u .

. e Ciencias
0 de la Salud

REVIVA
Red Veracruzana
Consumidores* No consumidores
Calificacion Total** %
Frecuencia % Frecuencia % :
Sintomas de
importancia 425 38% 5,990 29% 6,415 30%
clinica
Sintomas sin
importancia 691 62% 14,375 71% 15,066 70%
clinica
TOTAL 1,116 5% 20,365 95% 21,481 100%

*[Befinido como el consumo de cualquier droga.
** Numero de datos perdidos: 908 casos (4%)

Fuente: Base de datos. Informe regional PRADICAN 2012
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Asociacion entre consumo y sintomas de depresion

POBLACIONDEAOSEUATROPAISESE

\

Universidad Veracruzana

Consumo@niltimosB03
dias?

Alcohol?
Tabacol@
Farmacos@ranquilizantes?
Farmacos@stimulantes?
Solventesnhalablesl
Mariguanal
Cocainal
Pastafasel
Extasist
Anfetaminasl
Metanfetaminas@@
Hachisf
Crack®
Heroinal
Morfinal
LSDR
Hongosk
Ketaminal@
Cualquier@irogalegall

Prevalencial®

48.5%0
21.8%0
@.6%0
0.1%0]
0.3%M@
3.3%0
0.3%0]
0.1%0]
0.1%0
0.04%0
0.1%0
0.1%0
0.01%0!
0.01%0
@.02%0
0.03%0
@.1%0]
0.006%0
4.11%0]

ORHE
1.150
1.247
5.260
3.213
3.34R
1.480
0.971
2.550
2.850

0.76

14.680

2.50

3.40

2.60

10.54%
1.880
1.320

9.50

1.660

Depresioni
Chi’
23.870
38.170
104.1m
8.760
28.240)
25.960
4.120m
2.960
6.080
0.2m
20.140
4.08p]
1.74R
0.970]
6.70
6.170
0.58p
1.91R
52.820

pEl
0.011®
0.0075(
<0.00012
0.0427
0.0082%
<0.00012
0.0460C
0.220
0.0127
0.68p
<0.00012
0.04407
0.25¢
0.1%
0.0162
0.00533
0.39¢
0.00383
<0.00013

A
‘Y Instr!:um .

de Ciencias
de la Salud

REVIVA

RedVeracruzana
de Investigacion en Adicciones




Asociacion entre numero de drogas consumidas y sintomas

POBLACIONDEAOSTUATROPAISESE
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i

Universidad Veracruzana

A
k] Instituto

s = Ciencias

R de ls Salud

//f. ®
L |
REVIVA
Red Veracruzana
POBLACIONDELOSTUATROPAISES?
ConsumoniosaltimosB02 ansiedadB@epresion?
dias? 0k  ChiE P2
Unaliroga 1.128 6.452 0,042
Dosinasirogas? 1350 32308 <0.00012

Consumo@nosiltimosB0z Ansiedad?
Izt ORE Chitz P
Unaiirogal 1110 6.34 0.012
Dosibanas@rogast 1,36 39958 <0.0001a
POBLACION®EROSTUATROPAISES?
Consumo®nHosTiltimosB0a Depresion?
dias? ORE Chi’® P
Unaltirogal 1,110 9.58 0.092
Dostbanastirogask 1.350 58.91 0.0003

Fuente: Base de datos. Informe regional PRADICAN 2012
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Gracias por su atencion

Dr. José Luis Vazquez Martinez

JVazquez@oas.org



	Slide 1
	Slide 2
	Slide 3
	Slide 4
	Slide 5
	Slide 6
	Slide 7
	Slide 8
	Slide 9
	Slide 10
	Slide 11
	Slide 12
	Slide 13
	Slide 14
	Slide 15
	Slide 16
	Slide 17
	Slide 18
	Slide 19
	Slide 20
	Slide 21
	Slide 22
	Slide 23
	Slide 24
	Slide 25
	Slide 26
	Slide 27
	Slide 28
	Slide 29
	Slide 30

