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Texto da Cerimonia de Abertura

A humildade que une, o siléncio que santifica e o Espirito que harmoniza

Em tempos de tanto ruido e divisio, é preciso lembrar que a certeza absoluta é
inimiga da uniao. Quando nos agarramos as nossas verdades como armas, deixamos
de ouvir, de acolher, de caminhar juntos. A comunhdo nasce da escuta e da
humildade — nao da imposicéao.

Da mesma forma, a ambicao é a traca da santidade. Quando o desejo por destaque,
poder ou controle invade nossas intencoes, mesmo as mais nobres se corrompem. A
santidade verdadeira se constrdi no siléncio da entrega, longe dos holofotes e perto
do outro.

E € ai que entra o Espirito de Unidade — Ele é a prépria harmonia. Ndo uma harmonia
feita de uniformidade forgcada, mas a que nasce do amor que une o diferente, que
reconcilia o que foi ferido, que transforma caos em comunhao. O Espirito é a presenca
que pacifica, a voz mansa que equilibra, o sopro que guia.

Que possamos deixar de lado nossas certezas arrogantes, nossas ambicdes
escondidas, e nos abrirmos a acao do Espirito que tudo ordena com sabedoria, paz e
amor.
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Nossa Missao

Nossa missao € ajudar pessoas a ajudarem mais pessoas.

Para isso, capacitamos individuos com ferramentas e
conhecimentos para fazer a diferenca, formando uma rede
colaborativa de voluntarios e profissionais especializados,
fundamentados em evidéncias cientificas e boas praticas de
prevencao, tratamento e reinsercao social.
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O Congresso 2025

DEPENDENCIAS QUIMICAS E VICIOS COMPORTAMENTAIS:
No Brasil, as acoes de prevencao, tratamento e reinsercao
social sao eficazes? E agora?

Reunimos pessoas comprometidas com o cuidado, a prevencao e a
reconstrucao de vidas, em um espaco de dialogo, ciéncia e humanidade.
Com a participacao de profissionais de diversas areas, alcancamos milhares
de pessoas de forma direta e indireta, conectando conhecimento, experiéncia
e proposito. Mais do que um congresso, vivemos um movimento de escuta,
aprendizado e transformacao coletiva.
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Eixos Congresso 2025

*Prevencao

Estratégias baseadas em evidéncias
Programas escolares, familiares e comunitarios
*Tratamento

Abordagens terapéuticas

Redes de cuidado

Modelos de atencéo integral
*Reinsercéao Social

Recuperacao

Incluséo produtiva

Reducao do estigma

-Saude Mental

Comorbidades

Prevencao do suicidio

Promocéo do bem-estar

*Dependéncias Quimicas

Alcool, tabaco, maconha e outras drogas
Novas substancias

*Dependéncias Comportamentais
Jogos eletronicos

Apostas online

Uso problematico de telas

*Familia e Desenvolvimento Humano
Habilidades parentais

Juventude protagonista

Fortalecimento de vinculos
*Espiritualidade e Ciéncia

Integracéo entre fé e evidéncia cientifica
Papel do sentido de vida na recuperacéao
*Educacéo e Escola

Prevencéo no ambiente escolar
Formacao de educadores

*Politicas Publicas e Governanca
Gestao intersetorial

Regulacao e estratégias de enfrentamento
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Numeros Congresso 2025

 1.770 participantes presenciais

« 120+ palestrantes nacionais

» 20+ palestrantes internacionais

* 4.500 visualizac¢des ao vivo Youtube
« 203 cidades representadas

« 24 estados brasileiros

* 9 paises envolvidos

* 4 dias de evento

* 4 auditorios simultaneos

* 45 estandes de Parceiros

« 512 horas de programacao
 350.000+ visualiza¢cdes em conteudos digitais
« 30+ materias em midia local e nacional (jornalistico)

* ~ 1,8 milh&o de pessoas impactadas indiretamente em 1 ano (Realista)
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Impacto Social

Com 1.770 participantes, entre profissionais, gestores
publicos, lideres comunitarios, iniciativa privada e
familiares, o 10° Congresso Internacional Freemind
tem um potencial de impactar entre 760 mil e 3,5
milhdes de pessoas por ano, com um cenario de
referéncia em torno de 1,8 milhdo de pessoas
alcancadas indiretamente pelas ac0es de prevencao,

tratamento e reinsercao social inspiradas no evento.
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Taxonomia Congresso

Taxonomia de Indicadores do Congresso

Neste relatorio, adotamos o0 conceito de taxonomia como um sistema de
organizacao hierarquica de indicadores, permitindo classificar os dados do
Congresso em categorias estruturais, territoriais, formativas, digitais e de impacto

social.
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Perfil TaxonOmico dos Participantes

Distribuicao dos 1.770 participantes:

v 800 profissionais e voluntarios (educadores, profissionais de prevencéo, tratamento, reinsercéo)
v 300 gestores publicos

v 250 representantes de instituicbes, ONGs e iniciativa privada

v’ 220 lideres comunitarios

v' 200 familiares e membros da comunidade

45,20%
11,30%
B Profissionais e voluntarios (prevengao, tratamento, reinsergao)

12,40% B Gestores publicos

B Representantes de instituicées, ONGs e iniciativa privada

14,10% H Lideres comunitarios

B Familiares e membros da comunidade

16,90%
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Modelo de Calculo do Impacto Indireto

O Congresso utiliza um modelo de “efeito cascata”, considerando o niumero médio

de pessoas impactadas por cada participante ao longo de um ano, por meio de

aulas, atendimentos,

institucionais.

Cenario Conservador

Profissionais: 80 pessoas/ano
Gestores: 2.000 pessoas/ano
Instituic6es/ONGs: 150 pessoas/ano
Lideres comunitarios: 250 pessoas/ano

Familiares: 15 pessoas/ano

Impacto anual estimado:
@ =760.000 pessoas

politicas publicas,

Cenario Realista

Profissionais: 150 pessoas/ano
Gestores: 5.000 pessoas/ano
Instituic6es/ONGs: 300 pessoas/ano
Lideres comunitarios: 500 pessoas/ano

Familiares: 30 pessoas/ano

Impacto anual estimado:
@ = 1.811.000 pessoas

palestras,

campanhas e decisdes

Cenério Otimista

Profissionais: 250 pessoas/ano
Gestores: 10.000 pessoas/ano
Instituicdes/ONGs: 600 pessoas/ano
Lideres comunitarios: 800 pessoas/ano

Familiares: 50 pessoas/ano

Impacto anual estimado:
@ = 3.536.000 pessoas
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Impacto Digital do Congresso

v 350.000 visualizacfes de conteudos
v' 4,500 visualizacdes ao vivo

v' 499 horas de conteldo assistido

Estimativa conservadora:
L4 100.000 pessoas Uunicas alcancadas

digitalmente
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Resumo do Impacto Social Potencial

Considerando 0s impactos presenciais, institucionais e digitais, o Congresso
Freemind demonstra um potencial de alcance social em escala ampliada,
articulando formacéao técnica, influéncia territorial e disseminacao de informacao

gualificada em diferentes niveis da sociedade.

Participacéo direta 1.770 participantes

Impacto indireto anual:
Cenario Conservador: = 760.000 pessoas/ano
Cenario Realista: = 1.811.000 pessoas/ano

Cenario Otimista: = 3.536.000 pessoas/ano

Impacto digital (comunicacéo e sensibilizagao):

350.000+ visualizacbes de conteudos

100.000+ pessoas unicas alcancadas online

499 horas de contetido assistido
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Taxonomia de Indicadores do Congresso

IMPORTANTE:

Estimativas baseadas em cenarios conservadores, realistas e otimistas de multiplicacao
social, adotando parametros comparaveis a meétricas internacionais de impacto em

politicas publicas e programas comunitarios.
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Auditorios 10° Congresso Freemind

¥ PROGRAMAGAO AUDITORIO PLANALTO
10° CONGRESSO INTERNACIONAL FREEMIND 2025

o]

10 - 12H
CERIMONIA DE ABERTURA DO
10° CONGRESSO INTERNACIONAL
FREEMIND 2025

14 - 16H
_ PAINEL 01
VICIOS EM GAMES

“Os jogos online p meu filho vir

em seu quarto e ndo sei como liberta-lo... E agora?”

16 - 18H
_PAINEL 02
REINSERGAO SOCIAL E ESTIGMA

“Eu terminel meu tratamento e voltei para casa.

Mas ninguém mais quer me dar emprego... E agora?”

SEGUND, \-FEIRA

08 - 10H
PAINEL 03
HABILIDADES PARENTAIS

“Meu filho adolescente ndo quer mais
falar comigo... E agora?”

08 - 10H
PAINEL 07
CIGARRO ELETRONICO

“Meu filho acredita que o cigarro eletrénico
faz menos mal que o tradicional... E agora?”

10 - 12H
PAINEL 08
ALCOOL

“O édlcool ja faz parte das conversas
do meu filho que é muito novo... E agora?”

14 - 16H
PAINEL 09
suiciDio

“Minha sobrinha, alegre e cheia de amigos,
tentou suicidio... E agora?”

10 - 12H
PAINEL 04
SITES DE APOSTAS

“Na minha comunidade, muitos vizinhos viciados
em sites de apostas tém perdido tudo. E agora?”

14 - 16H
PAINEL 05
DEPENDENCIA DIGITAL

“Meu filho ndo consegue mais viver
sem o smartphone... E agora?”

16 - 18H
PAINEL 06
DROGAS NO AMBIENTE DE TRABALHO

“Descobri que véarios dos meus colegas de trabalho
usam drogas durante o expediente... E agora?”

16 - 18H
PAINEL10
ESPIRITUALIDADE E CIENCIA

“Sou dependente quimico e, desde que comecei a

Isso tem base cientifica? E agora?”

FREEMIND
§ $ espirito de unidade

frequentar um grupo espiritual, me sinto mais forte.

QU

08 - 10H
PAINEL 11
MACONHA

“Achei um pacotinho de maconha no quarto
do meu filho adolescente... E agora?”

10 - 12H
PAINEL 12
PREVENGAO NAS ESCOLAS

“A escola quer fazer prevencéo,
mas tem muitas davidas... E agora?”

14 - 16H
PAINEL 13
TRATAMENTO DE MULHERES

“Eu admito que preciso de tratamento.
Mas ndo sei onde deixar meus filhos... E agora?”

16 - 18H
CERIMONIA DE ENCERRAMENTO DO
10° CONGRESSO INTERNACIONAL
FREEMIND 2025
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Auditorios 10° Congresso Freemind

%5 PROGRAMAGAO AUDITORIO AGUAS CLARAS
10° CONGRESSO INTERNACIONAL FREEMIND 2025

08 - 12H
FECHADO PARA A CERIMONIA
DE ABERTURA DO 10° CONGRESSO
INTERNACIONAL FREEMIND 2025
(AUDITORIO PLANALTO)

14 - 16H

GRUPOS DE APOIO
AMOR-EXIGENTE - AE

16 - 18H
GRUPOS DE APOIO
NARCOTICOS ANONIMOS - NA

08 - 10H
PAINEL 14
LEGALIZAGAO DAS DROGAS

“Criar filhos com exceléncia em tempos de drogas
legalizadas é um grande desafio... E agora?”

10 - 12H

PAINEL 15

LANGAMENTO CONSORCIO ISSUP BRASIL
Neste painel as organlzoqéos Freemind, FEBRACT, ABEAD
e Go o novo
do Capltulo Nu:lonul do ISSUP BRASIL.

14 - 16H
PAINEL 16
PROPAGANDA DE DROGAS

“A inddstria das drogas licitas estd em todo
lugar — do mercado as redes sociais... E agora?”

16 - 18H
PAINEL 17
TRATAMENTO

“Entre tantas formas de me tratar, como encontrar
a que funciona pra mim? E agora?”

08 - 18H

SENAD DAY - MJSP - LENAD 3

FREEMIND
§ 8 espirito de unidade

08 - 10H
PAINEL 18
PLATAFORMAS DE SAUDE DIGITAL
/TELESSAUDE

“Telessaiide: monitorar, prevenir e tratar através
de plataformas digitais é eficaz? E agora?”

10 - 12H

PAINEL 19
ESPIRITUALIDADE E CAMINHOS

DE TRANSFORMAGAO
“A fé pode realmente mudar a vida
de quem luta contra as drogas e vicios? E agora?”

14 - 16H
PAINEL 20
JOVENS PROTAGONISTAS

“O jovem como protagonista de um futuro melhor
para todos, este é o caminho? E agora?”

16 - 18H
FECHADO PARA A CERIMONIA
DE ENCERRAMENTO DO
10° CONGRESSO INTERNACIONAL
FREEMIND 2025
(AUDITORIO PLANALTO)
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08 - 12H

FECHADO PARA A CERIMONIA 2° FORUM NACIONAL
DE ABERTURA DO 10° CONGRESSO DE CONSELHOS ESTADUAIS
INTERNACIQNAL FREEMIND 2025 E MUNICIPAIS DE POLITICAS
(AUDITORIO PLANALTO) SOBRE DROGAS
08 - 18H
CONFENACT DAY
4° ENCONTRO NACIO!IAL DE DE?A?) ; A1§I:D s
10 ANOS DO CONGRESSO T
INTERNACIONAL FREEMIND 14 - 18H

FECHADO PARA A CERIMONIA
14 - 18H

E VOCE FAZ PARTE i GOVERNO ;E SAO PAULO bt Uihos

10° CONGRESSO INTERNACIONAL

DESSA HISTORIA! )

(AUDITORIO PLANALTO)
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Auditorios 10° Congresso Freemind

¥ PROGRAMAGAO AUDITORIO BURITI
10° CONGRESSO INTERNACIONAL FREEMIND 2025

08 - 12H
FECHADO PARA A CERIMONIA
DE ABERTURA DO 10° CONGRESSO
INTERNACIONAL FREEMIND 2025
(AUDITORIO PLANALTO)

14 - 16H
GRUPOS DE APOIO
ALCOOLICOS ANONIMOS - AA

16 - 18H
GRUPOS DE APOIO
AL-ANON

SEG

08 - 12H
ARENA SUSTENTABILIDADE
SUSTENTABILIDADE E GOVERNANGA
NO IMPACTO SOCIAL BRASILEIRO

08 - 12H

DEPENDENCIAS DIGITAIS
“A linha ténue entre divers&o e vicio:
explorando o mundo das apostas esportivas”.

14 - 18H
14 - 18H CURSO

ABEAD GOVERNO DE SAO PAULO
TABACO, NICOTINA E JUVENTUDE: METODOLOGIAS DE DESENVOLVIMENTO
ENTRE OS PREJUIZOS E A PREVENGAO E INTERVENGAO COM POPULAGAO
EM SITUAGAO DE RUA

FREEMIND
§ $ espirito de unidade

QUA

08 - 12H

ARENA EDUCAGAO

14 - 16H
ACT - PROMOGAO DA SAUDE

DO PREGO A PROPAGANDA
Estratégias Regulatérias para Reduzir
o Consumo de Alcool, Tabaco e Ultraprocessados.

16 - 18H
FECHADO PARA A CERIMONIA
DE ENCERRAMENTO DO
10° CONGRESSO INTERNACIONAL
FREEMIND 2025
(AUDITORIO PLANALTO)
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Paineéis e Palestrantes 10° Congresso

Painel Vicios em Jogos

“Os jogos online prenderam meu filho virtualmente em seu quarto e ndo sei como
liberta-lo... E agora?”

O vicio em games afeta saude, relacoes e rendimento escolar. Vamos discutir
sinais de alerta, formas de intervencao, terapias eficazes e acoes preventivas
que envolvem familia, escola e sociedade — com exemplos do Brasil e do
mundo.

2 Um(a) moderador(a) — Dr. Cirilo Tissot

2 Um(a) especialista em evidéncias e dados cientificos — Dr. Vinicius Andrade

2 Um(a) profissional com vivéncia pratica ou casos clinicos — Dr. Leonardo Carrigo
2 Um(a) gestor(a) publico(a) ou formulador de politicas — Mariléia Silva de Paula
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Painel Reinsercéo Social

“Eu terminei meu tratamento e voltei para casa. Mas ninguém mais quer me dar
emprego... E agora?”

Reinsercao social exige mais que abstinéncia: requer oportunidade. Vamos
discutir estigma, empregabilidade, direitos da pessoa em recuperacao, parcerias

publico-privadas e politicas de inclusao que funcionam no Brasil e em outros
paises.

&4 Um(a) moderador(a) — Eliana Borges

4 Um(a) especialista em evidéncias e dados cientificos — Dra. Clarice Madruga

4 Um(a) profissional com vivéncia prética ou casos clinicos — Dra. Alessandra Siqueira Santos
24 Um(a) convidado(a) com experiéncia internacional — Alysson Souza

4 Um(a) gestor(a) publico(a) ou formulador de politicas — Dr. Felicio Ramuth
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Painel Habilidades Parentais

“Meu filho adolescente ndo quer mais falar comigo... E agora?”

O siléncio na adolescéncia pode ser um pedido de socorro. Este painel aborda
rupturas familiares, fatores emocionais e estratégias praticas para restaurar o

dialogo, com base em evidéncias, vivéncias clinicas e praticas educativas e
comunitarias.

2 Um(a) moderador(a) — Dr. Fabio Simas

24 Um(a) especialista em evidéncias e dados cientificos — Dra. Alessandra Calixto

4 Um(a) profissional com vivéncia prética ou casos clinicos — Prof. Luciene Alves

2 Um(a) convidado(a) com experiéncia internacional — Natalia Zachartzi

4 Um(a) gestor(a) publico(a) ou formulador de politicas — Ms. Sueli Rodrigues de Sousa
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Painel Sites de Apostas

“Na minha comunidade, muitos vizinhos viciados em sites de apostas tém perdido
tudo. E agora?”

As apostas online estao devastando familias em todo o pais. Vamos discutir
fatores de risco, perfil psicoloégico de apostadores, caminhos de tratamento,

prevencao precoce e experiéncias de regulacao bem-sucedidas no Brasil e no
exterior.

2 Um(a) moderador(a) - Paulo Henrique Bonfim Xavier

2 Um(a) especialista em evidéncias e dados cientificos — Dra. Julia Khoury

2 Um(a) profissional com vivéncia prética ou casos clinicos — Dr. Daniel Spritzer

2 Um(a) convidado(a) com experiéncia internacional — Ms. Raquel Mesquita de Almeida
4 Um(a) gestor(a) publico(a) ou formulador de politicas — Dr. Hermano Tavares
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Painel Dependéncia Digital

“Meu filho ndo consegue mais viver sem o smartphone... E agora?”

O uso excessivo de tecnologia afeta o sono, o humor e o desempenho escolar.
Este painel traz dados sobre dependéncia digital, impactos familiares e

escolares, estratégias de intervencao e experiéncias nacionais e internacionais
de prevencao e regulacao.

2 um(a) moderador(a) - Ivanildo de Andrade

2 Um(a) especialista em evidéncias e dados cientificos — Ms. Edmara Monteiro da Silveira
2 Um(a) profissional com vivéncia prética ou casos clinicos — Dra. Jalia Khoury

2 Um(a) convidado(a) com experiéncia internacional - Eiji Fukushima

4 Um(a) gestor(a) publico(a) ou formulador de politicas — Leonardo Carrico
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Painel Drogas no Ambiente de Trabalho

“Descobri que varios dos meus colegas de trabalho usam drogas durante o
expediente... E agora?”

Uso de drogas no trabalho € um desafio de saude e seguranca. Vamos apresentar
dados, politicas de prevencao em empresas, estratégias de acolhimento e
exemplos de programas corporativos eficazes no Brasil e no exterior.

2 Um(a) moderador(a) — Lucas Roncati

2 Um(a) especialista em evidéncias e dados cientificos — Dra. Selene Barreto
4 Um(a) profissional com vivéncia pratica ou casos clinicos — Thiago Itida

2 Um(a) convidado(a) com experiéncia internacional — Dr. Roberto Canay

4 Um(a) gestor(a) publico(a) ou formulador de politicas — Douglas Manassés
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Painel Cigarro Eletrénico

“Meu filho acredita que o cigarro eletronico faz menos mal que o tradicional... E
agora?”

O VAPE atrai jovens com apelo de modernidade. Este painel mostra os efeitos a
saude, o marketing agressivo, a fragilidade da regulacao e praticas educativas e
politicas publicas para conter essa nova forma de dependéncia.

2 Um(a) moderador(a) - Dra. Sandra Marques

2 Um(a) especialista em evidéncias e dados cientificos — Dr. Paulo Correa

2 Um(a) profissional com vivéncia prética ou casos clinicos — Sabrina Presman
4 Um(a) convidado(a) com experiéncia internacional — Dra. Juliana Mejia-Trujillo
4 Um(a) gestor(a) publico(a) ou formulador de politicas — Wesley Bonfim
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Painel Alcool

"O alcool ja faz parte das conversas do meu filho que € muito novo... E agora?“

O alcool é legal, mas perigoso. Vamos discutir como postergamos o seu uso
através da prevencao, influéncias culturais, estratégias escolares e

comunitarias, modelos nacionais aplicados e como fazer um advocacy que
funcione.

4 Um(a) moderador(a) — Dr. Mdrio Sérgio Sobrinho

2 Um(a) especialista em evidéncias e dados cientificos — Dra. Juliana Valente

2 Um(a) profissional com vivéncia prética ou casos clinicos — Dra. Zila Sanchez

4 Um(a) convidado(a) com experiéncia internacional — Dra. Angelica Mdria Claro Gélvez
4 Um(a) gestor(a) publico(a) ou formulador de politicas — Dra. Laura Cury
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Painel Suicidio

“Minha sobrinha, alegre e cheia de amigos, tentou suicidio... E agora?”

Tentativas de suicidio entre jovens aumentam a cada ano. O painel aborda
fatores derisco, influéncia das redes sociais, acolhimento familiar, uso de

substancias e estratégias eficazes de prevencao e politicas publicas de protecao
avida.

2 Um(a) moderador(a) — Nelson Massambani

2 Um(a) especialista em evidéncias e dados cientificos — Prof. Carlos Costa

24 Um(a) profissional com vivéncia prética ou casos clinicos — Dra. Rosana Bohrer
4 Um(a) gestor(a) publico(a) ou formulador de politicas — Prof. Dr. Gilson Pinheiro
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Painel Espiritualidade e Ciéncia

“Sou dependente quimico e, desde que comecei a frequentar um grupo espiritual, me
sinto mais forte. Isso tem base cientifica? E agora?”

Espiritualidade e ciéncia podem caminhar juntas? Este painel apresenta
pesquisas sobre fé e recuperacao, experiéncias praticas, abordagens
integrativas e o papel das politicas publicas nesse campo cada vez mais
valorizado da atencao em saude.

2 Um(a) moderador(a) — Andrea Escobar

2 Um(a) especialista em evidéncias e dados cientificos — Dra. Carolina Novo

4 Um(a) profissional com vivéncia prética ou casos clinicos — Dra. Helen Gama

2 Um(a) convidado(a) com experiéncia internacional — Padre Charly Oliveiro

4 Um(a) gestor(a) publico(a) ou formulador de politicas — Gisleno Gomes de F. Alves
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Painel Maconha

“Achei um pacotinho de maconha no quarto do meu filho adolescente... E agora?”

Como agir sem panico? Este painel debate o uso precoce de maconha, riscos a
saude, estratégias de dialogo familiar e prevencao. Especialistas apresentarao
evidéncias, caminhos terapéuticos, politicas publicas eficazes e experiéncias
nacionais e internacionais de enfrentamento ao problema.

2 Um(a) moderador(a) — Dr. Marcos Machado

2 um(a) especialista em evidéncias e dados cientificos — Dr. Jodo Paulo Becker Lotufo
2 Um(a) profissional com vivéncia pratica ou casos clinicos — Nelcy Colares

2 Um(a) convidado(a) com experiéncia internacional — Phaedon Kaloterakis

2 Um(a) gestor(a) publico(a) ou formulador de politicas — Dra. Andréa Galassi
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Painel Prevencéo Escolas

“A escola quer fazer prevencao, mas tem muitas duvidas... E agora?”

Prevenir é educar com propdsito. Este painel mostra o que funciona em
prevencao escolar, como capacitar educadores, envolver a comunidade e

estruturar politicas publicas baseadas em evidéncia, respeitando as realidades
diversas do Brasil.

2 Um(a) moderador(a) — Prof. Mario Ghio

2 Um(a) especialista em evidéncias e dados cientificos — Prof. Evandro Faustino

2 Um(a) profissional com vivéncia prética ou casos clinicos — Ana Beatriz N. P. Goldstein
2 Um(a) convidado(a) com experiéncia internacional — Dr. Fernando Salazar

4 Um(a) gestor(a) publico(a) ou formulador de politicas — Dr. Pablo Kurlander



CONGRESSO INTERNACIONAL
FREEMIND 2025

De 16 a 19 de novembro - Brasilia, DF
Centro de Convengades Ulysses Guimaraes

Relatdrio Congresso Freemind 2025

10 ANOS DO CONGRESSO
INTERNACIONAL FREEMIND
E VOCE FAZ PARTE

DESSA HISTORIA!

Realizagao

¥ FREEMIND

% espirito de unidade

Paineéis e Palestrantes 10° Congresso

Painel Tratamento Mulheres

“Eu admito que preciso de tratamento. Mas nao sei onde deixar meus filhos... E
agora?”

Escolher o tratamento certo pode salvar vidas. Vamos apresentar modelos
disponiveis (CAPS, comunidades terapéuticas, clinicas, ambulatérios), critérios
de indicacao, abordagens especificas para mulheres e formas de orientar
familias e profissionais na busca por cuidado adequado.

2 Um(a) moderador(a) — MSc. Osmar Torres

4 Um(a) especialista em evidéncias e dados cientificos — Dr. Divane Vargas
2 Um(a) profissional com vivéncia prética ou casos clinicos — Grazi Santoro
2 Um(a) convidado(a) com experiéncia internacional — Jessica Bolafios

4 Um(a) gestor(a) publico(a) ou formulador de politicas — Diego Mantovanelli
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Painel Legalizac&o de Drogas

“Criar filhos com exceléncia em tempos de drogas legalizadas é um grande desafio. E
agora?”

O debate sobre legalizacao das drogas influencia comportamentos e valores. O
painel analisa impactos em paises que legalizaram, dados cientificos, riscos
sociais e estratégias de comunicacao e protecao para familias, escolas e
formuladores de politicas publicas.

4 Um(a) moderador(a) - André Granijeiro

2 Um(a) especialista em evidéncias e dados cientificos — Dra. Claudia Goncalves Leite
2 Um(a) profissional com vivéncia prética ou casos clinicos — Adalberto Calmon

4 Um(a) convidado(a) com experiéncia internacional — Jorge Olivares

4 Um(a) gestor(a) publico(a) ou formulador de politicas — Lenice Dos Santos Barbosa
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Painel Issup Brasil

FREEMIND + FEBRACT + ABEAD + ALCOOLISMO FEMNINO + Barbara Correa (ISSUP)

Neste painel as organizacoes Freemind, FEBRACT, ABEAD e Alcoolismo Feminino
lancarao o novo consorcio do Capitulo Nacional do ISSUP BRASIL. Este evento
sera transmitido para todas as redes sociais das organizacoes participantes.
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Painel Propaganda de Drogas

“A industria das drogas licitas esta em todo lugar — do mercado as redes sociais. E
agora?”

A publicidade de alcool e cigarro atinge jovens em todas as plataformas. Este
painel debate as estratégias da industria, impactos nainiciacao ao uso,

regulacao de midia, educacao critica e politicas publicas de enfrentamento no
Brasil e no mundo.

2 Um(a) moderador(a) — Paulo Martelli

2 Um(a) especialista em evidéncias e dados cientificos — Dr. Paulo Correa

24 Um(a) profissional com vivéncia prética ou casos clinicos — Dra. Marilda Martins
2 Um(a) convidado(a) com experiéncia internacional — Dr William Crano

4 Um(a) gestor(a) publico(a) ou formulador de politicas — Dra. Juliana Ferreira
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Painel Tratamento
“Entre tantas formas de me tratar, como encontrar a que funciona pra mim... E agora?”

O painelira explorar a diversidade de abordagens para o tratamento da
dependéncia quimica e dos vicios comportamentais, desde métodos tradicionais
até inovacoes recentes. Especialistas debaterao a eficacia de terapias baseadas
em ciéncia, espiritualidade, tecnologia e praticas integrativas. A proposta é refletir
sobre como unir diferentes caminhos em busca de resultados mais eficazes e
sustentaveis para a recuperacao.

2 Um(a) moderador(a) — Dr. Aloisio Andrade

2 um(a) especialista em evidéncias e dados cientificos — Dr. Cldudio Jerénimo

2 Um(a) profissional com vivéncia pratica ou casos clinicos — Dr. Frederico Garcia
2 Um(a) convidado(a) com experiéncia internacional — Ariel Acosta

2 Um(a) gestor(a) publico(a) ou formulador de politicas — Dr. S@mio Falcéo Mendes
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Painel Plataformas de Saude Digital

“Telessaude: monitorar, prevenir e tratar através de plataformas digitais € eficaz? E
agora?”

Como tecnologias digitais — apps, plataformas, teleassisténcia e ferramentas de
monitoramento — podem ampliar o acesso a prevencao e ao tratamento do
tabaco e alcool, especialmente para populacoes vulneraveis? Discutiremos
desafios de adocao, evidéncias internacionais, privacidade, engajamento e
como integrar essas solucoes ao SUS e politicas publicas.

2 Um(a) moderador(a) — André Almeida

2 Um(a) especialista em evidéncias e dados cientificos — Roberta Rubia de Lima

4 Um(a) profissional com vivéncia pratica ou casos clinicos — Tarcys Mallony Teixeira Printes
2 Um(a) convidado(a) com experiéncia internacional — A confirmar

4 Um(a) gestor(a) publico(a) ou formulador de politicas — Dra. Sandra Marques
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Painel Espiritualidade e Caminhos de Transformacéo

“A fé pode realmente mudar a vida de quem luta contra as drogas e vicios? E agora?”

Este painel trara relatos de vida, praticas espirituais e experiéncias de
comunidades que acolhem dependentes em busca de recuperacao. A proposta é
discutir como a espiritualidade, em suas diversas expressoes, pode fortalecer a
esperancga, reconstruir vinculos familiares e oferecer novos significados a vida.
Também sera abordado o papel dos grupos de apoio espiritual e comunitario
como aliados no processo de prevencgao, tratamento e reinsercao social.

2 Um(a) moderador(a) — Célio Barbosa

2 Um(a) especialista em evidéncias e dados cientificos — Juliano Santos

2 Um(a) profissional com vivéncia prética ou casos clinicos — Gerson Luiz Vieira
2 Um(a) convidado(a) com experiéncia internacional — MSc. Felisa Maria Alvarez
4 Um(a) gestor(a) publico(a) ou formulador de politicas — Luiz Carlos Rossini
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Painel Jovens Protagonistas

“O jovem como protagonista de um futuro melhor para todos, este € o caminho? E
agora?”

O jovem é protagonista natural de um futuro melhor. Sua energia, sensibilidade e
criatividade sao forcas transformadoras quando encontra espaco para participar
e ser ouvido. Apostar no protagonismo juvenil é investir em esperanca, inovacao
e em uma sociedade mais justa e solidaria para todos.

2 Um(a) moderador(a) — Gabriela Pupo

2 Um(a) especialista em evidéncias e dados cientificos — Denise Souza e Silva

4 Um(a) profissional com vivéncia pratica ou casos clinicos — Alana S. Wensdhausen

24 Um(a) convidado(a) com experiéncia internacional — Carmen Elizabeth Cavero Prado
4 Um(a) gestor(a) publico(a) ou formulador de politicas — Geraldo Rossi
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Atividades Paralelas 10° Congresso

SENAD Day

Topicos principais:

Diretrizes nacionais de prevencgao e reinsercdo social
Metodologias preventivas baseadas em evidéncias

Monitoramento e transparéncia nas politicas publicas

Protecao de criancgas e adolescentes em territérios vulneraveis
Uso de dados e sistemas de informacao para decisdes estratégicas
Programas estruturantes: CQC, PIPA, PRONASCI Juventude e CAIS

AN N NN YR

O SENAD DAY apresentou estratégias nacionais de preveng¢ao, monitoramento e
governanca em politicas sobre drogas, destacando a protecao de populacoes
vulneraveis, o uso de evidéncias cientificas e o fortalecimento de programas
territoriais integrados.
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Atividades Paralelas 10° Congresso

DEPAD Day

Topicos principais:

v" Nova resolugao do CFM e diretrizes para avaliagdo e encaminhamento
v Desafios da reforma psiquiéatrica e organizacéo da rede de cuidados

v' Comunidades Terapéuticas sob a perspectiva juridica

v' Perfil dos acolhidos e avaliagdo dos servigos contratados

v Papel das universidades na formulagéo de politicas publicas

v' Resultados dos monitoramentos do Depad/MDS

O DEPAD DAY promoveu reflexdes técnicas e institucionais sobre saude mental,
reforma psiquiatrica e o papel das Comunidades Terapéuticas, apresentando
evidéncias, dados de monitoramento e contribuicbes académicas para o
fortalecimento das politicas publicas.



CONGRESSO INTERNACIONAL
FREEMIND 2025

De 16 a 19 de novembro - Brasilia, DF
Centro de Convengades Ulysses Guimaraes

Relatdrio Congresso Freemind 2025

10 ANOS DO CONGRESSO
INTERNACIONAL FREEMIND
E VOCE FAZ PARTE

DESSA HISTORIA!

Realizacao

‘,rf FREEMIND

espirito de unidade

Atividades Paralelas 10° Congresso

CONFENACT Day

Topicos principais:

v" Novas fronteiras da dependéncia: jogos de azar, apostas online e uso excessivo de
telas

v Impactos psicossociais e econdmicos das dependéncias digitais

v' Desafios das Comunidades Terapéuticas diante dos novos padrdes de
comportamento

v’ Articulagéo internacional: América Latina (FLACT) e rede global (WFTC)

v’ Integracédo entre politicas publicas, servigo terapéutico e parlamento

O CONFENACT DAY debateu o avanco das dependéncias comportamentais e
digitais, fortalecendo o papel das Comunidades Terapéuticas e a articulacao
internacional. O encontro destacou a necessidade de integracao entre politicas
publicas, evidéncias cientificas e redes de cuidado para responder aos novos
desafios da dependéncia.
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Atividades Paralelas 10° Congresso

F6rum Nacional COPEN

Topicos principais:

Papel dos Conselhos Estaduais na politica sobre drogas
Prevencao e reinsercao social baseadas em evidéncias
Desafios de governanca e financiamento (Fundo Nacional)
Fortalecimento do controle social e da transparéncia
Analise do Plano Nacional sob a visdo dos conselhos

O Férum Nacional COPEN fortaleceu o papel dos Conselhos Estaduais na
formulacdo e acompanhamento das politicas sobre drogas, promovendo o debate
sobre praticas baseadas em evidéncias, financiamento e governancga. O encontro
contribuiu para o alinhamento estratégico entre os territérios e o Plano Nacional.
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Atividades Paralelas 10° Congresso

Workshop Dependéncias Digitais

Topicos principais:

Impulsividade e dependéncias comportamentais na era digital
Bases neurobiolégicas da dependéncia

Panorama e tendéncias globais das apostas esportivas
Desafios terapéuticos no tratamento do apostador

Riscos do ambiente virtual e fragilidades das plataformas
Impactos econdmicos dos jogos de azar
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O workshop abordou os fundamentos neurobiolégicos, comportamentais e sociais
das dependéncias digitais, com foco nas apostas esportivas. Foram discutidos os
desafios do tratamento, os riscos do ambiente virtual e os impactos econémicos
dessa nova realidade.
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Atividades Paralelas 10° Congresso

Workshop ABEAD

Topicos principais:

v" Impactos da nicotina no cérebro de adolescentes

v’ Estratégias da industria do cigarro e do vape

v Influéncia do marketing digital e das redes sociais

v Evidéncias cientificas sobre vapes e narguilé

v Prevencao pratica no ambiente escolar, familiar e no SUS

O workshop discutiu os riscos do uso de nicotina entre jovens, destacando os
mecanismos de dependéncia, as estratégias da industria e o papel do marketing
digital. Foram apresentadas evidéncias cientificas e estratégias eficazes de
prevencgao.



CONGRESSO INTERNACIONAL
FREEMIND 2025

De 16 a 19 de novembro - Brasilia, DF
Centro de Convengades Ulysses Guimaraes

Relatdrio Congresso Freemind 2025

10 ANOS DO CONGRESSO
INTERNACIONAL FREEMIND
E VOCE FAZ PARTE

DESSA HISTORIA!

Realizacao

‘,rf FREEMIND

espirito de unidade

Atividades Paralelas 10° Congresso

Curso Governo de SP

Topicos principais:

v' Ferramentas para diagndstico das demandas da populagdo em situagao de rua
v' Metodologias inovadoras para intervencdo em alta complexidade
v’ Estratégias de acolhimento para mulheres e populagdo LGBTQIA+

O curso apresentou metodologias praticas para diagndstico e intervencéao junto a
populacado em situacao de rua com transtornos por uso de substancias, destacando
abordagens inovadoras e estratégias de acolhimento humanizado para publicos em
maior vulnerabilidade.
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Atividades Paralelas 10° Congresso

Arena Sustentabilidade

Topicos principais:

v Desafios estruturais das organizagdes do terceiro setor

v Transparéncia, captacéo de recursos e formagdo humana

v' Uso de dados para mensuracéo e credibilidade do impacto social

v' Governanca e perenidade como bases para transformacao real

v' Modelo de fundos patrimoniais (endowment) como solugédo sustentavel

A Arena Sustentabilidade promoveu um debate estratégico sobre o fortalecimento
do terceiro setor, destacando governanga, mensuragao de impacto e modelos
inovadores de financiamento. O espaco apresentou o endowment como caminho
para a sustentabilidade e ampliacao do impacto social das organizacoes.

Responsavel: Arcanjos Endowment
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Atividades Paralelas 10° Congresso

Arena Educacéo

Topicos principais:

v Desafios de educar em uma sociedade em constante mudancga
v' Construcgéo de redes de ensino eficazes e foco em salide mental
v' Metodologias inovadoras de alfabetizag&do (Método Fbnico)

A Arena Educacao debateu caminhos para a formacao educacional em contextos de
incerteza, destacando experiéncias de redes de ensino de alto impacto e
metodologias inovadoras. O espaco reforcou a integracao entre aprendizagem de
qualidade e saude mental de alunos e educadores.

Responsavel: Verbum e Instituto Alfa e Beto
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Atividades Paralelas 10° Congresso

Workshop ACT

Topicos principais:

v’ Estratégias regulatérias para reducéo do consumo de alcool
v Controle do uso de tabaco

v' Regulacéo de publicidade de produtos nocivos

v" Enfrentamento ao consumo de ultraprocessados

O workshop abordou politicas regulatdrias voltadas a redugao do consumo de
alcool, tabaco e produtos ultraprocessados, destacando o papel da regulacao de
precos e da publicidade como ferramentas estratégicas de saude publica.
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Demais Palestrantes 10° Congresso

SENAD DAY

Nara Araujo

Livia Casseres

Domitila Cayres

Luana Bandeira Sobrinho
Aline Godoy Vieira

Rebeca Chabar Kapitansky
Raphael Sabaini

Fabricia Tavares

Ana Elizabeth

Claireth Cantillo

Juliana Mejia

Wadih Maalouf

Dr. José Luiz da Costa
Gabriel Andreuccetti
Nathalia Borba

Lidiane Nogueira Reboucas
Paula Santos

André Hope

Karoliny Martins

DEPAD DAY

Dr. Emmanuel Fortes

Paulo Delgado

Reynaldo Mapelli Jr.

Gedalias Mota

Prof. Dr. Marco Aurélio Sanfins
Reinaldo Azevedo

CONFENACT DAY

Representantes da FLACT
Representantes da WFTC

Frente Parlamentar em Defesa das
Comunidades Terapéuticas
Representantes do DEPAD

FORUM NACIONAL COPEN

Carlos Lopes
Denise Souza
Marcos Mey
Lenice Silva
Fabiane Silva
Lidiane Reboucas
Erisson Lindoso
Simone Pereira
Ederson Ferreira

WORKSHOP ABEAD

Dr. Joao Paulo Lotufo
Dr. Agostinho Figueiredo
Dra. Sabrina Presman
Dr. Paulo Corréa

Dra. Isabel Silva
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Demais Palestrantes 10° Congresso

ARENA SUSTENTABILIDADE

Larissa Wachholz
Rogério Barros

Luis Felipe Lopes

Marcos de Oliveira Pereira
Cecilia Leite

Mauricio Tauffic

Rui Matsuda

Geison Isidro

Samuel Arantes

ARENA EDUCACAO

Mario Ghio Jr.
Leonardo Oliveira
Fabio Simas

WORKSHOP ACT

Dra. Laura Cury

Dra. Juliana Ferreira

Dra. Viviane Tavares

Dra. Angelica Maria Claro Galvez

CURSO - DEPENDENCIAS
DIGITAIS

Dr. Hermano Tavares

Dr. Vinicius Andrade

Dr. Leonardo Carrico

Dr. Thiago Rodrigues de Castro
Dr. Jodo Francisco Coelho

Dr. Luciano Pévoa
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Muito Obrigado Padre Haroldo e Augusto Cury =

Nunca perca de vista seu ponto de partida D CONGRESSO

Em um mundo que valoriza o topo, é facil esquecer de onde
viemos. Mas na logica do Reino, a grandeza esta em lembrar.

Seu ponto de partida ndo é apenas uma lembranca — € a raiz
da sua vocacao, o lugar onde Deus sussurrou pela primeira
vez que voceé tinha um chamado, uma missao, um propadsito.

E ali, na simplicidade do inicio, que habitam a humildade e a
verdade.

E dali que brota a forga para seguir, e para nao se perder no
caminho.

Porque quem esquece de onde veio, corre o risco de se achar
dono da estrada.

E quem se vé acima de todos, ja ndo escuta mais avoz de
Deus.

Olhe para frente, mas com os pés firmes na origem.
Lembre-se: nao ha missao sem memoaria. Nao ha vocacao
sem raiz.

.

an
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