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L’uso problematico di stimolanti (UPS).  
I ponti da costruire tra SerD e Comunità 

 

25 febbraio 2026 
 

Sede: Teatro Tenda, Via Monte Kosica, 41121 Modena (MO) 
 

 

RAZIONALE 
  

L’uso degli stimolanti, cocaina in primis ma sempre più la sua forma basica (crack) e i catinoni di sintesi, 
stanno creando un vasto scenario di dipendenza che coglie non sempre preparati i servizi e le strutture 
d’accoglienza. Questo sia per la mancanza di linee guida farmacologiche che di training specifico per gli 
operatori di comunità. Il convegno si pone l’obiettivo di inquadrare meglio il fenomeno della diffusione 
degli stimolanti, di chi li usa in modo problematico e l’impiego di quei farmaci “off-label” che hanno dato 
evidenze scientifiche di risultato, con la possibilità che divengano sempre conosciuti e di uso comune 
per limitare quanto più è possibile gli abbandoni precoci nelle strutture d’accoglienza.   
 

 

PROGRAMMA Mercoledì 25 Febbraio 2026 
 

08.30 - 09.00: Apertura della Segreteria e registrazione partecipanti  
 
09.00 - 09.20 Introduzione alla giornata 
   Fabio Lugoboni, Sara Malak 
 

SESSIONE MATTUTINA 
Moderatori: Chiara Gabrielli, Camillo Smacchia 
 
09.20 - 09.45: Il profilo attuale degli UPS 
    Raimondo Pavarin 
09.45 - 10.10: Gli Stimolanti: differenze farmacologiche 
    Ernesto De Bernardis 
10.10 - 10.35: Unità di strada e UPS: solo riduzione del danno? 
    Lara Bertieri 
10.35 - 11.00: Psicofarmaci e differenze di genere 
    Anna Bertoldi 
11.00 - 11.25: La gestione dei minorenni UPS in CT 
    Silvia Florian 
11.25 -11.50: La CT e la gestione del soggetto ipereccitato 
    Mauro Cibin 
11.50 - 12.15: Il ruolo dell’attività fisica in CT 
    Massimo Galiazzo 
 

12.15 - 13.30: Pranzo a buffet  
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SESSIONE POMERIDIANA 
Moderatrice: Eva Pagano 
 
13.30 - 14.00: La gestione dei Disturbi del Neuro sviluppo nei UPS 
    Fabio Lugoboni 
14.00 - 14.30: La gestione farmacologica degli UPS. Ci sono evidenze? 
    Ernesto De Bernardis 
14.30 - 15.00: La gestione del lavoro di gruppo in CT negli UPS 
    Marco Dalla Riva 
15.00 - 15.30: UPS: quali strategie psicoterapeutiche usare? 
    Lorenzo Zamboni 
15.30 -16.00: UPS e rTMS: quali le evidenze?  
   Angela Federico 
16.00 - 17.00: Tavola rotonda: Alla ricerca di protocolli comuni tra SerD, ospedali e CT 
Discussants: Sara Malak, Fabio Lugoboni, Raimondo Pavarin, Ernesto De Bernardis, Lara Bertieri, Anna Bertoldi, 
Silvia Florian, Mauro Cibin, Massimo Galiazzo, Marco Dalla Riva, Lorenzo Zamboni, Angela Federico 
 
 
17.00 -17.15: Conclusioni dei lavori e chiusura del convegno 
 
Apertura del questionario ECM online 
 

 
CREDITI ECM E DESTINATARI  

 

 
Evento ECM accreditato per 100 professionisti tra Tutte le figure professionali sanitarie. 
 
ID EVENTO: 474967 
Crediti ECM assegnati: 7 
 

INFORMAZIONI DI PARTECIPAZIONE 
 

L’iscrizione è possibile al link: https://addictus.it/ 

La partecipazione all’incontro è completamente gratuita e include la formazione accreditata ECM e i 
servizi ristorativi forniti in loco. 

Tuttavia l’Organizzazione, per non precludere la partecipazione ai numerosi interessati in lista d’attesa 
ed evitare inutili sprechi alimentari, chiede ai soli iscritti che non abbiano comunicato la disdetta di 
partecipazione entro lunedì 16 febbraio 2026, l’impegno al versamento volontario della quota 
organizzativa quantificata in 50,00 euro p.p. all’Associazione CLAD 
Onlus: https://www.cladonlus.it/sostienici/  

L’associazione sostiene progetti, ricerche e pubblicazioni legate al tema delle dipendenze, in stretta 
collaborazione con Medicina Delle Dipendenze dell’Azienda Ospedaliera Universitaria Integrata di 
Verona, oggi diventato unico reparto ospedaliero pubblico specializzato sulla detossificazione da 
sostanze e comportamenti di abuso. 
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FACULTY 
 
Responsabili Scientifici 
Fabio Lugoboni, Verona 
Sara Malak, Castelfranco Emilia 
 
Faculty 
Lara Bertieri, Modena 
Anna Bertoldi, Modena 
Mauro Cibin, Venezia  
Marco Dalla Riva, Vicenza 
Ernesto De Bernardis, Lentini (SR) 
Angela Federico, Verona  
Silvia Florian, Civitavecchia (RM)  
Chiara Gabrielli, Modena 
Massimo Galiazzo, Padova-Venezia  
Fabio Lugoboni, Verona 
Sara Malak, Castelfranco Emilia 
Eva Pagano, Vicenza 
Raimondo Pavarin, Bologna 
Camillo Smacchia, Verona 
Lorenzo Zamboni, Verona 
 


