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Apéndice 7 – Instrucciones para Mentimeter  
(Versión 2.0 – enero del 2026) 
 
 
La sección ofrece instrucciones para las personas facilitadoras de INEP Plus de ISSUP sobre 
cómo configurar e implementar las actividades de Mentimeter previstas en las sesiones 1 
y 5.  
 
Mentimeter es una aplicación para crear cuestionarios y desarrollar presentaciones 
interactivas. Permite organizar y realizar cuestionarios en vivo durante las presentaciones 
con el fin de dinamizar y fomentar la participación de la audiencia. 
 
Para implementar una actividad con Mentimeter, por favor siga los siguientes pasos: 
 

• En primer lugar, acceda al sitio de: https//www.menti.com/  

• Regístrese (puede crear hasta 2 diapositivas de forma gratuita) 

• Inicie sesión 

• Haga clic en el botón “Nueva presentación” (nuevo menti) 

• Asigna un título a tu presentación y haz clic en el botón “Crear presentación” 

• Elige el tipo de presentación (p.ej., opción múltiple, nube de palabras, respuesta 
abierta, etc.)  

• Define el contenido de la presentación (escribe tu pregunta y añade las posibles 
respuestas) 

• Tú Mentimeter estará listo y se guardará automáticamente 
 
Durante la capacitación puedes compartir la presentación hacienda clic en el botón 
“Presentar” (en el sitio de Mentimeter). 
 
Cuando accedes durante la capacitación: 
 

• Invite a las personas participantes a acceder a Mentimeter a través de sus teléfonos 
o computadoras y a responder y enviar, una por una, las preguntas que se 
presentarán. Para hacerlo, deberán introducir el Código que se encuentra en la 
parte superior de cada diapositiva. El número es el mismo para todas las 
diapositivas dentro de la misma presentación. 

• Después de cada diapositiva, asegúrese de que todas las personas participantes 
hayan votado o cierra la votación una vez que un porcentaje razonable de la 
audiencia haya participado. 

• Comente los resultados (pida comentarios o explicaciones sobre algunas 
respuestas atípicas). 
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Vea los ejemplos a continuación: 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

En la sesión 1, involucre a las y los participantes en el tema de las características del 
cannabis (ver ejemplos a continuación): 
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En la sesión 5, se utiliza Mentimeter para recopilar ideas sobre el tema “¿Las personas 
especialistas en tratamiento también pueden ser especialistas en prevención?” 
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