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Glosario

Crackers: Herramienta disefiada especificamente para la apertura de los cartuchos de éxido nitroso. De muy bajo
precio, se comercializan por internet, a veces con un formato de llavero.

Gas presurizado: Sustancia almacenada a alta presién en recipientes (cartuchos o cilindros), cuya liberacion implica
cambios bruscos de temperaturay presion que pueden generar riesgos fisicos, como quemaduras o lesiones pulmonares
si se inhala directamente.

Hipoxia: Disminucion del aporte de oxigeno a los tejidos, que puede producirse al inhalar dxido nitroso sin suficiente
aire ambiental, especialmente en espacios cerrados 0 mediante dispositivos que impiden la entrada de oxigeno.

Inhalantes: Grupo de sustancias que se consumen por via respiratoria para producir efectos psicoactivos. El dxido
nitroso se incluye en esta categoria, aunque presenta particularidades por sus usos legales y su formato de distribucion.

Mielopatia subaguda combinada: Trastorno neurolégico asociado a la inactivacion de la vitamina B12 por el
consumo repetido de dxido nitroso, que afecta a la médula espinal y puede provocar alteraciones motoras, sensoriales
y delamarcha.

Neurotoxicidad: Conjunto de efectos adversos sobre el sistema nervioso derivados del uso repetido de oxido
nitroso, principalmente relacionados con la alteracion del metabolismo de lavitamina B12 y el dafio en la sustancia blanca
medular.

Oxido nitroso: Gas con usos médicos, industriales y alimentarios que, en contextos recreativos, se inhala por sus
efectos euforizantes y disociativos de corta duracion. Su disponibilidad y baja percepcion de riesgo favorecen suuso en
contextos de ocio.

Parestesias: Alteraciones de la sensibilidad caracterizadas por hormigueo o entumecimiento en las extremidades,
que pueden aparecer como sintoma temprano de afectacion neuroldgica asociada al consumo repetido de éxido nitroso.

Policonsumo: Uso simultaneo o combinado de varias sustancias psicoactivas. En el caso del éxido nitroso, suele
implicar alcohol, cannabis u otros farmacos, aumentando el riesgo de efectos adversos y accidentes.

Vitamina B12 (cobalamina): Micronutriente esencial para el funcionamiento neurolégico y hematoldgico. El dxido
nitroso inactiva esta vitamina, lo que puede desencadenar complicaciones neuroldgicas en casos de consumo intensivo
o prolongado.

Zona gris normativa: Situacion juridica en la que una sustancia no esta especificamente fiscalizada como droga,
pero Su Uso recreativo genera riesgos y problematicas no contempladas de forma clara en la normativa vigente. En el
caso del dxido nitroso, deriva de la coexistencia de usos legitimos (sanitario, alimentario, industrial) y usos recreativos, lo
que dificulta su control y produce respuestas institucionales heterogéneas.
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m Respuestas rapidas a preguntas complejas

¢Cual es la magnitud real del consumo de 6xido nitroso en Espana?

Los datos disponibles sittan el consumo en niveles bajos, tanto en poblacién general como joven, con prevalencias de consumo
alguna vez en la vida en torno al 0,2% en adultos y aproximadamente el 1,7-1,8% en adolescentes. No obstante, esta baja pre-
valencia convive con una elevada visibilidad en determinados contextos, lo que condiciona la percepcion social del fendmeno.

¢Por qué es tan visible si consume poca gente?

La forma de consumir el gas mediante globos en espacios publicos y la generacién de residuos hacen que el fendmeno sea
especiamente observable al introducir un elemento nuevo en el entorno. Esta visibilidad, concentrada en determinados entornos
urbanos y momentos festivos, amplifica su presencia mas alla de su magnitud real.

¢Quién consume principalmente 6xido nitroso?

El consumo se concentra principalmente en poblacion joven. El uso del gas se integra en contextos recreativos, festivos y de
socializacion grupal, donde se combina frecuentemente con otras sustancias como alcohol o cannabis, en dinamicas asociadas
alos botellones o similares.

¢ Coémo son los patrones de consumo mas habituales?

Mayoritariamente, los usos son ocasionales, colectivos, de baja intensidad y vinculados a momentos de ocio. Estos patrones son

los mas comunes y se han observado en entornos como fiestas populares o eventos multitudinarios en la calle, no suelen generar
consecuencias clinicas graves, aparte de caidas accidentales o desorientacion y mareos.

¢Cuando aparecen los problemas de salud mas relevantes?

Los casos clinicos mas graves se asocian a consumos intensivos, repetidos y prolongados en el tiempo, que se alejan de los usos

recreativos ocasionales y se concentran en perfiles mas vulnerables que adoptan patrones de aislamiento.

¢ Cual es el principal riesgo sanitario identificado?

Elriesgo mas relevante es la neurotoxicidad derivada de la inactivacion de la vitamina B12, que puede provocar mielopatias y otras
alteraciones neuroldgicas potencialmente graves. Estas consecuencias se han observado asociadas a consumos intensivos
prolongados en el tiempo o0 en casos con condiciones clinicas previas.

¢ Qué cambios recientes se han observado en el mercado?

En los Ultimos afios se ha producido una transicion desde cartuchos monodosis con la capacidad de hinchar un Unico globo
hacia cilindros de gran capacidad, lo que permite aimacenar, transportar y disponer de mayores cantidades de gas. Esto facilita
dinamicas de consumo continuado.

¢ Por qué estos cambios favorecen la expansion del consumo?

Los formatos grandes reducen el coste por unidad (globo), de forma que llega a costar pocos céntimos de euro. Esto facilita el
acceso y favorece el consumo compartido, lo que puede incrementar la intensidad de uso en determinados contextos, tanto
colectivos como individuales.
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¢Coémo se compra actualmente el producto?

Elacceso es sencilloy rapido a través de canales digitales de comercio generalista 0 de redes informales, donde los proveedores
funcionan como los dealers de otras sustancias; se les contacta por aplicaciones maéviles de mensajeria y quedan con los com-
pradores. En la practica no existen mecanismos efectivos de control, lo que permite una disponibilidad practicamente inmediata.

¢Cudl es su situacién legal?

El oxido nitroso no esta fiscalizado como droga debido a sus usos legitimos en los &mbitos sanitarios, alimentarios e industriales.
Esta condicién genera un marco normativo ambiguo que dificulta el control de su uso recreativo. El gas que se usa para consumo
recreativo acostumbra a proceder de distribuidores de material alimentario.

¢Larespuesta institucional esta adaptada al fenémeno?

Larespuestaactual esincipiente, heterogénea entre territorios y poco sistematizada. Las intervenciones puntuales que se han pro-
ducido responden ala reaccion inmediata a situaciones concretas o demandas especificas (municipales o escolares, por eiemplo);
esto reflgja la dificultad de abordar un fendmeno emergente con herramientas disefiadas para otras sustancias.

¢Por qué es importante actuar si no es un problema masivo?

Esimportante adaptar los servicios de atenciény tratamiento ante cualquier sustancia o tendencia de consumo que pueda causar
problemas, especialmente entre gente joven. Es clave disefiar respuestas adaptadas y especificas para la prevencion basadas en

la evidencia y en la magnitud real del fendmeno sin necesidad de causar alarma o sobredimensionarlo.

m Datos clave

Baja prevalencia epidemioldgica (0,2 % en poblacion general y 1,8 % en poblacion joven que ha usado el gas
alguna vez en su vida), con una visibilidad social elevada concentrada en determinados contextos urbanos y
momentos especificos.

+ Consumo principalmente concentrado en poblacion joven, vinculado a contextos recreativos, festivos y de
socializacion grupal.

+ Predominio de patrones de uso ocasionales, colectivos y de baja intensidad en la mayoria de las personas
usuarias.

+ Los casos clinicos mas graves se asocian a consumos intensivos, repetidos y prolongados en el tiempo.

El principal riesgo sanitario identificado es la neurotoxicidad derivada de la inactivacion de la vitamina B12 que
se relaciona con mielopatias.

Evolucién del mercado desde cartuchos monodosis hacia cilindros de gran capacidad que facilitan el consumo
continuado.

Bajo coste (céntimos de euro) por unidad de consumo, contadas en globos, en formatos grandes, favoreciendo
dinamicas de uso intensivo y compartido.

Alta disponibilidad del producto a través de canales digitales, comercio generalista y redes informales de distri-
bucion.

+ Marco normativo ambiguo debido a los usos legitimos del gas en ambitos sanitario, alimentario e industrial.
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*+ Respuestainstitucional todavia incipiente, heterogénea entre territorios y con escasa sistematizacion especifica.
+ Existencia de un desajuste relevante entre la percepcion social del fendmeno y su magnitud epidemioldgicareal.

+ Influencia determinante de la visibilidad en el espacio publico y de los contextos de uso en la percepciony posible
difusion del fendmeno.

® Resumen ejecutivo

1. El 6xido nitroso: entre la baja prevalenciay la alta visibilidad

El informe «Oxido nitroso. Un andlisis sobre el consumo del gas de la risa en Espafia» analiza el fenémeno del uso
recreativo de este gas en el conjunto del Estado, que se caracteriza por la limitacion de datos sistematizadosy la creciente
visibilidad social de su consumo.

Lainvestigacion se enfoca en comprender este fendmeno emergente, que a pesar de su baja prevalencia epidemio-
l6gica ha generado preocupacion institucional y mediatica.

El objetivo del estudio es describir rigurosamente el fendmeno con la vocacién de orientar las estrategias de preven-
ciény la toma de decisiones de salud publica basadas en la evidencia.

2. Usos legitimos y consumo recreativo: una inclusion normativa ambigua

El &xido nitroso es una sustancia legal con usos legitimos en los ambitos sanitario, alimentario e industrial. Este hecho
condiciona tanto la percepcion de inocuidad y normalizacion social, como su regulacion. El uso recreativo del gas se sitlia
fuera de los marcos clasicos de fiscalizacion de drogas, lo que genera una zona gris normativa. La literatura académicae
institucional europea muestra que su expansion se asocia a factores como la alta accesibilidad, el bajo coste, la rapidez
de los efectos y su integracion en dinamicas de ocio juvenil, como se ha dado en paises como Reino Unido, Francia o
Paises Bajos.

3. Estrategia de analisis y enfoque metodolégico

La investigacion esta basada en un enfoque cualitativo apoyado en la triangulacion de fuentes, integrando datos
de la literatura cientifica, de los informes institucionales y de los discursos de las entrevistas a profesionales y personas
usuarias. Este enfoque permite una comprension situada del fendmeno, atendiendo tanto a sus dimensiones sociales y
culturales como a sus implicaciones sanitarias y de mercado.

4. Claves interpretativas del fenomeno

El consumo de éxido nitroso en Espana se produce principalmente entre la poblacion joven en sus contextos de
ocio y socializacion grupal. De forma mayoritaria, el uso del gas se enmarca en escenarios recreativos normalizados,
con consumos ocasionales y de baja intensidad asociados a dindmicas de socializacion en el espacio publico; por otro
lado, también se detecta su consumo en contextos de vulnerabilidad social donde los patrones de uso pueden ser mas
intensivos, llegando a ser probleméaticos. El fendmeno se caracteriza por su elevada visibilidad en espacios publicos, lo
que contribuye a una percepcion de expansion que no siempre se corresponde con los datos disponibles. Paralelamente,
se observa una baja percepcion de riesgo entre las personas usuarias, basada en el caracter breve de los efectos y en el
estatus legal de la sustancia.

5. Daiios, riesgos y factores de proteccion

Los dafios asociados al consumo de éxido nitroso varian en funcién de los patrones de uso. En consumos ocasio-
nales predominan efectos agudos leves (mareo, descoordinacion), mientras que los casos mas graves se vinculan a
consumos intensivos y prolongados, especialmente por suimpacto en el metabolismo de la vitamina B12 y la aparicion
de complicaciones neuroldgicas.
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Los riesgos estan determinados por factores individuales como la frecuencia e intensidad de los episodios de con-
sumo y la combinacién con otras sustancias, por factores grupales como las dinamicas de presion social entre pares y
contextuales, y por el tipo de espacios de consumo.

Existen préacticas informales de reduccion de riesgos entre las personas usuarias, aunque el conocimiento sobre los
riesgos a medio y largo plazo es limitado. Los factores de proteccion institucionales son todavia incipientes.

6. Acceso, disponibilidad y mercado

El dxido nitroso se distribuye a través de canales legales, digitales, pero también por canales informales y presen-
ciales, lo que facilita una alta disponibilidad. La aparicién de cilindros de gran capacidad ha transformado las dinamicas
de consumo, favoreciendo usos colectivos e intensivos al reducir significativamente el coste por unidad y la facilidad y
practicidad del uso de estos formatos. El mercado se caracteriza por operar en gran medida dentro de la legalidad del
producto, lo que limita la eficacia de los mecanismos tradicionales de control de la oferta de drogas.

Anivel normativo, la ausencia de una regulacion especffica sobre el uso recreativo y la diversidad de marcos autoné-
Micos generan una respuesta heterogénea a nivel nacional y con limitaciones operativas.

7. Interpretacion del fendmeno en Espana

El andlisis realizado sitla el fendbmeno en una posicién que oscila entre la normalizacion y la problematizacion. La
principal tension identificada es la discrepancia entre la baja prevalencia y la alta visibilidad, que influye en la percepcion
social e institucional.

Espafia se encuentra en unafase relativamente temprana en comparacion con otros paises europeos, 1o que permite
anticipar posibles evoluciones del fenédmeno.

El estudio evidencia que los marcos tradicionales de analisis de drogas resultan insuficientes para abordar una sus-
tancia legal, accesible y con usos multiples, lo que requiere enfoques mas integrales.

8. Recomendaciones para la prevencion y la respuesta institucional

Las estrategias de prevencion deben ser proporcionales a la magnitud del fenédmeno y adaptadas a los contextos
donde se produce el consumo. Se prioriza el enfoque de reduccion de danos en contextos reales, el desarrollo de men-
sajes preventivos ajustados y la evitacion de enfoques alarmistas que puedan generar efectos no deseados.

Se destaca la necesidad de mejorar los sistemas de informacion, reforzar la coordinacion intersectorial y adaptar la
formacion de los profesionales. La intervencion debe ser flexible, contextualizada y basada en evidencia.

9. Conclusiones: balance del fenomeno en Espaia

El 6xido nitroso en Espana presenta una baja prevalencia, pero alta visibilidad, lo que genera un desajuste entre
percepcion social y magnitud real del fendmeno.

Su desarrollo esta condicionado por la accesibilidad del producto, su bajo coste, su visibilidad y su incorporacion
en dinamicas juveniles de socializacion.

LLa coexistencia de usos recreativos normalizados y consumos intensivos en contextos vulnerables supone la nece-
sidad de distintos abordajes de intervencién y prevencion.

En este contexto, resulta fundamental disefiar respuestas ajustadas, evitar la sobredimension del fendmeno y reforzar
la monitorizacion y la intervencion temprana basada en evidencia.
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1.El oxido nitroso: entre la baja prevalencia y
|a alta visibilidad

m 1.1. Contextualizacion del consumo de 6xido nitroso

El 6xido nitroso (N,O) es un compuesto con aplicaciones legitimas generalizadas en los sectores de la salud, alimen-
tacion e industrial. Sin embargo, en estos Ultimos afnos se ha ido extendiendo el consumo ludico de este gas en varios
paises europeos, sobre todo entre jovenes y en ambientes nocturnos y sociales. Este fendmeno, en un principio marginal,
haido ganando visibilidad institucional por la aparicién de dafos relacionados, cambios en las formas de comercializacion
y preocupacion por su disponibilidad y baja percepcion de riesgo.

En Espana, el consumo Itdico de éxido nitroso es incipiente y su deteccion es escasa en los sistemas convencio-
nales de vigilancia de drogas. Sin embargo, la evidencia de encuestas recientes, informes institucionales, vigilancia de
mercado y fuentes de reduccion de dafnos sefala que el fendmeno podria desarrollarse de forma creciente, como se ha
visto en otros paises europeos. Esta situacion exige contar con analisis situacionales para entender las formas de uso,
los contextos de consumo, los perfiles involucrados, los riesgos y las respuestas institucionales.

m 1.2. Justificacion y relevancia del estudio

Lalimitacién de lainformacion sistematizada sobre los usos psicoactivos recreativos de éxido nitroso en Espanay la
necesidad de anticipar la posible consolidacion de este fendmeno emergente, a partir de los escenarios de consumo de
este gas en paises del entorno europeo, justifican el desarrollo de la presente investigacion. El Oxido nitroso es una sus-
tancia de amplia disponibilidad, que no se fiscaliza al mismo nivel que otros compuestos psicoactivos y tiene unos usos
legitimos y extendidos en varios sectores. Ello dificulta el control de sus usos recreativos desde los marcos tradicionales de
prevenciony control de drogasyy, por tanto, pone en relevancia la pertinencia de un andlisis en profundidad del fendmeno.

El objetivo general del estudio es el andlisis del consumo de Oxido nitroso en Espana, centrandose en sus contextos
de uso, los perfiles de personas consumidoras, las motivaciones y percepciones de estas y los riesgos y danos asociados,
asi como sumercado, accesibilidad y las respuestas institucionales. Este andlisis pretende generar conocimiento parala
orientacion de politicas publicas relacionadas con el disefo de estrategias de prevencion adaptadas y de reduccion de
riesgos dentro del marco de actuacion de la Delegacion del Gobierno para el Plan Nacional sobre de Drogas.

m 1.3. Coherencia entre objetivos, resultados esperados y estructura del informe

La estructura del presente informe ha sido disefiada para garantizar una correspondencia directa y coherente entre
los objetivos planteados en el proyecto, los resultados esperados y los contenidos analiticos desarrollados.

+ En primer lugar, el andlisis de la demanda de éxido nitroso se aborda mediante la identificacion de los contex-
tos, modalidades y dinamicas de uso, asi como de los perfiles de personas consumidoras, sus motivaciones,
creencias y percepciones, integrando tanto el discurso de los participantes como la informacion procedente de
fuentes secundarias y estadisticas oficiales.

+ Ensegundo lugar, los resultados relativos a los dafos asociados al consumo'y a los factores de riesgo y protec-
cién se estructuran atendiendo a sus dimensiones individuales, grupales y comunitarias, incluyendo sus efectos
sobre la salud fisica, mental y social, asi como su impacto en el entorno y la convivencia.
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+ Entercerlugar, el andlisis de la oferta se desarrolla a partir de la descripcion de los canales de acceso, las formas
de comercializacion, la disponibilidad y la percepcion de facilidad de acceso a la sustancia.

+ Finalmente, elinforme incorpora un bloque especifico orientado a laidentificacion y valoracion de las respuestas
existentesy al disefio de estrategias y programas de prevencion, integrando buenas practicas, oportunidades de
mejoray necesidades de coordinacion entre los diferentes actores implicados. De este modo, la organizacion del

informe asegura que los resultados obtenidos responden de forma directa a los objetivos del estudio y generan

evidencia Util, tanto para la orientacién de politicas publicas de prevencion y reduccion de riesgos, como
esperamos que lo sea parala Delegacion del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas.
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2. Usos legitimos y consumo recreativo:
una inclusion normativa ambigua

m 2.1. El 6xido nitroso: caracteristicas, usos y efectos como sustancia psicoactiva

Caracteristicas generales

El dxido nitroso (N,O), tambien conocido como «gas de la risa», es un gas incoloro, con un leve sabor dulce, usado
en entornos clinicos por sus propiedades anestésicas y analgésicas y en diversos usos industriales. Cuando se inhala,
el gas actia modulando los receptores NMDA y mediante la interferencia de la vitamina B12, entre otros mecanismos
farmacocinéticos, produciendo un efecto psicoactivo de tipo disociativo (EUDA, 2024).

El 6xido nitroso fue identificado en 1772 por Joseph Priestley; en las décadas siguientes se estudid su uso como
analgésico, asi como se describieron sus efectos euféricos y de alteracion de la percepcion (EUDA, 2024). Ya en el siglo
XIX, se desarrollaron sus usos industriales y alimentarios.

Los efectos subjetivos tras su inhalacion son inmediatos y suelen presentarse frecuentemente con euforia, risa, rela-
jacion y desconexion (Vinckenbosch et al., 2024). Estos efectos son breves y desaparecen en pocos segundos, 1o que
favorece su uso repetido en intervalos cortos en los contextos de consumo recreativo de la sustancia.

Este gas se obtiene a partir de la descomposicion térmica del nitrato amonico, purificando, comprimiendo y alma-
cenandolo en cilindros presurizados, por 1o tanto, solo puede ser producido mediante procesos industriales controla-
dos. El origen industrial y sus usos ordinarios explican su amplia disponibilidad legal y posibilitan el desvio para los usos
recreativos desde circuitos comerciales regulados (DGPNSD, 2023; EUDA, 2024). En ese sentido, la produccion
industrial, la variedad de usos legitimos regulados bajo inspecciones sanitarias y la brevedad de sus efectos
psicoactivos configu-ran la percepcion social de inocuidad, normalizando su consumo en entornos donde otras
drogas tienen un estigma asociado.

Usos médicos, industriales y recreativos

Hoy en dia, el éxido nitroso se produce a gran escalay estéa ampliamente disponible para sus usos médicos, indus-
triales y alimentarios en circuitos comerciales legitimos y regulados.

En el ambito sanitario, este gas se sigue usando como analgésico y anestésico eficaz y seguro en protocolos bien
establecidos y de forma clinica controlada en odontologia, en obstetricia y en cirugias menores (Vinckenbosch et al.,
2024). Normalmente, en odontologia se usa el gas en intervenciones con pacientes que muestran ansiedad y sirve tanto
para su relajacion como anestésico (Yarzabal, et al., 2018).

Anivel industrial, el dxido nitroso se usa en el sector alimentario de forma cotidiana, principalmente como propulsor
para la elaboracion de nata montada y otros productos que se encuentran en cualquier supermercado. También tiene
aplicaciones industriales especializadas, funcionando en algunos sistemas de propulsion y mejora del rendimiento de
motores, como en los procesos de fabricacion de materiales semiconductores y otros usos técnicos de laboratorio.

Estos usos industriales, ajenos a su consumo recreativo, son los que derivan de una gran produccion y de la circu-
lacion del gas en diferentes formatos, algunos de ellos muy asequibles para un uso ludico o experimental al alcance de
cualquiera (DGPNSD, 2023; EUDA, 2024).

Fuera de los marcos regulados, el uso recreativo de dxido nitroso consiste en la inhalacion del gas para provocar
efectos psicoactivos. Laformamas habitual de inhalacion es mediante globos de pléstico previamente inflados con el gas
proveniente de pequefios cartuchos metalicos (normalmente de uso especifico en laindustria alimentaria) o de cilindros
de mayor capacidad, en principio también destinados a este (EUDA, 2024; Energy Control, s. f.).
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Al estar presurizado, el gas sale de los cartuchos a una temperatura extremadamente baja, que puede causar lesio-
nes si seinhala directamente. Al usar globos se evita este riesgo, ya que el gas se aclimata. En el contexto del uso recrea-
tivo, el patrén de uso se basa en inhalaciones del gas desde esos globos, buscando o repitiendo los efectos deseados.

La brevedad de los efectos psicoactivos, que duran escasos minutos, contribuye a usos repetitivos e intensivos en
unamisma sesion. Este tipo de uso aumenta el riesgo de falta de oxigeno (hipoxia), mareos, pérdida de concienciay otros
efectos adversos (Vinckenbosch et al., 2024; Energy Control, s. f.).

Marco conceptual basico

El uso recreativo y con fines psicoactivos del dxido nitroso se sitda analitica e histéricamente en la categoria de
sustancias inhalantes de uso embriagante. Esta categoria incluye a los disolventes como el tolueno, los vapores anesté-
sicos como el éter (actualmente en desuso, si no desaparecido), el cloruro de etilo (cloretilo) o los nitritos alquilicos, mas
conocidos como poppers. Farmacoldgicamente, esta es una clasificacion funcional, mas que quimica. Es operativaen
el sentido de agrupar las practicas de consumo consistentes en lainhalacion de compuestos volatiles. Todos ellos tienen
en comun lainmediatez de sus efectos, su corta duracion y una percepcion de riesgo relativa.

Anivel histdrico, el Oxido nitroso se usa de forma recreativa desde finales del siglo XVIII, poco después de su hallazgo.
Desde entonces, y hasta bien entrado el siglo XX, este uso estaba limitado a circulos cientificos y se presentaba como
curiosidad en ferias y circos. Su poca accesibilidad para el publico general configuraba el consumo del gas como algo
minoritario y anecdético, sin que llegara a ser motivo de preocupacion para la salud publica (EUDA, 2024).

Mas recientemente, el uso del gas reaparece en la década de los sesenta del siglo pasado, cuando en los contex-
tos contraculturales de Estados Unidos, principalmente en universidades y en vinculacion con el movimiento hippie,
la experimentacion con sustancias formaba parte del acervo cultural. Ese uso redescubierto se mantuvo en entornos
universitarios, donde estaba disponible (EUDA, 2024). Sin embargo, el uso de éxido nitroso contemporaneo se relaciona
con los contextos de ocio nocturno, festivales y cultura rave de finales de los noventa y principios del siglo XXI, cuando
el gas se vuelve a popularizar, esta vez en relacion con su disponibilidad comercial y como alternativa embriagante legal.
Paises como el Reino Unido, Francia o Paises Bajos reportan desde entonces la presencia del gas en esos contextos.
Con la expansion de esas escenas por toda Europa, la accesibilidad, legalidad, su bajo coste y la poca percepcion de
riesgo propiciaron la presencia del dxido nitroso en los contextos de ocio nocturno de forma relativamente normalizada
(EUDA, 2024).

Actualmente, los principales organismos europeos como EUDA y nacionales (DGPNSD) conciben el uso del éxido
nitro-so como una preocupacion emergente. Los patrones de consumo no varian mucho entre los paises donde se
detecta su consumo, protagonizados por personas jévenes en contextos de 0cio nocturno con poca percepcion de
riesgo asociado a su uso. Si bien existen estudios, sobre todo desde el ambito clinico, que detallan los efectos a largo
plazo y los riesgos del uso frecuente de esta sustancia, existe una falta de informacién que impide una comprension
profunda de los con-textos y perfiles de las personas que estan mas vinculadas a su uso y, por tanto, una falta de
iniciativas especificas para la prevencion de este consumo (DGPNSD, 2023; EUDA, 2024).

m 2.2, Situacion del consumo de 6xido nitroso en Espana

Marco legal y normativo

El dxido nitroso no esta incluido en las listas de sustancias fiscalizadas en los convenios internacionales de control
de drogas (Convencion Unica de 1961 sobre Estupefacientes, Convenio de 1971 sobre sustancias psicotrépicas), ni
en la normativa espafiola sobre sustancias psicoactivas. Su produccion y comercializacion legitimas en los ambientes
sanitarios, alimentarios o industriales se rigen por normativas en materia de seguridad, sanidad y consumo, segun
las especificaciones del sector (DGPNSD, 2023).

Pese a la falta de una fiscalizacion especifica como sustancia psicoactiva, existe un control legal sobre distribucion,
comercializacion y uso del gas que trata de impedir el acceso a fines no legitimos como el consumo recreativo. En
ese sentido, los usos psicoactivos de Oxido nitroso se sitdian en una normativa ambigua (EUDA, 2024; DGPNSD, 2023),
no fun-damentada en la legislacion referente a drogas, sino en marcos juridicos relacionados con la legislacion de
medicamentos y productos sanitarios o la proteccion de la salud publica y la normativa de consumo y seguridad
ciudadana.
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Cuando el gas se destina a un uso sanitario, esta considerado como un medicamento y queda sujeto al marco regu-
latorio establecido en el Real Decreto Legislativo 1/2015, de 24 de julio, dentro de la Ley de garantias y uso racional de
medicamentos y productos sanitarios y bajo el control de la Agencia Espafiola de Medicamentos y Productos Sanitarios
(AEMPS) (Ministerio de Sanidad, 2015). Desde esta normativa queda regulada la fabricacion, distribucion y control de
los medicamentos y productos de uso humano y posibilita la intervencién administrativa o penal cuando un producto
de estas caracteristicas, en este caso el Oxido nitroso, se comercializa fuera de los canales autorizados o incumpliendo
alguna de las garantias sanitarias previstas y exigidas. Por ese motivo, la distribucion, comercializacion o aimacenamiento
de este gas fuera de los circuitos regulados, lo que incluye su distribucion para usos no autorizados, como la inhalacion
por motivos recreativos y fuera de contextos sanitarios, llega a constituir una infraccién administrativa grave o un delito
contrala salud publica.

Cuando el dxido nitroso proviene de circuitos alimentarios o industriales legitimos, su comercializacion para otros
fines més alla de los establecidos en esos contextos también puede comportar intervenciones administrativas y penales.
Existen situaciones de comercializacion del gas en las que este se ofrece para usos alimentarios o técnicos, pero a su vez
se presenta con mensajes relativamente orientados al consumo recreativo, por la tipologia de presentaciones o el lenguaje
comercial (DGPNSD, 2023; EUDA, 2024).

Enlaactualidad espafola, esta realidad juridica queda constatada por las operaciones policiales (Policia Nacional,

sf)

que han supuesto la detencion de personas y la incautacion de cantidades notorias de éxido nitroso. Estas operaciones
se fundamentan en delitos relacionados con la irregularidad del comercio de productos destinados al consumo humano
fuera de los canales autorizados, pero no como un delito de trafico de drogas.

Institucionalmente, las actuaciones sobre la oferta del gas quedan reflejadas en los Anuarios Estadisticos del Ministerio
del Interior de los afos 2022, 2023 y 2024. En estos afios se incluyd el dxido nitroso entre las sustancias decomisadas
por las fuerzas de seguridad. Es un hecho relevante, puesto que este gas no esta fiscalizado como estupefaciente en la
legislacion nacional, ni en los convenios internacionales de control de drogas. Esta inclusion en las estadisticas oficiales
de decomisos muestra la preocupacion institucional por la emergencia de esta sustancia, que se traduce enlarespuesta
sobre el control de la oferta con actuaciones ordinarias de las fuerzas de seguridad (Ministerio del Interior, 2023, 2024,
2025).

La legislacion permite intervenir ante la ausencia de controles sanitarios y la venta fuera de los circuitos autorizados,
suponiendo que ello puede ser un riesgo para la salud publica. Sin embargo, esta realidad juridico configura una zona
gris, puesto que, aunque el dxido nitroso es una sustancia psicoactiva, no se regula desde el marco clasico de control de
dro-gas, sino desde el control sanitario, de consumo y de seguridad ciudadana (EUDA, 2024).

Tendencias y grupos de edad seglin datos y estadisticas oficiales disponibles

La informacién disponible sobre el uso recreativo de éxido nitroso en Espafia es limitada debido a las cuestiones
relativas a su relativa novedad en Espafay a su estatus legal, que dificulta su monitorizacion.

Aunqgue existe evidencia de un uso sostenido (aunque con baja prevalencia) en la Ultima década, el consumo del gas
no se hatenido en cuenta de forma especifica en las herramientas habituales de recogida de informacion del Observatorio
Espafiol de las Drogas y las Adicciones (OEDA) de la Delegacion del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas
(DGPNSD) y quedaba dentro de la categoria de sustancias inhalantes hasta las Ultimas ediciones de las principales
encuestas como ESTUDES y EDADES.

Enla Ultima edicion (2024) de la Encuesta sobre Alcohol y otras Drogas en Espaia (EDADES), enfocada en la poblacion
generalentrelos 15y los 64 anos, observamos que el dxido nitroso esta integrado en la categoria de sustancias inhalantes,
que incluiria los poppers, los disolventes y otros compuestos volatiles. Esta categoria tiene una prevalencia de consumo
del 1,1 % cuando se refiere al uso «alguna vez en la vida» y cae hasta el 0,2 % en la categoria «uso en el Ultimo afo». La
propia fuente advierte que la agregacion de varias sustancias de baja prevalencia de uso y las limitaciones de recogida de
la muestra pueden alterar la estimacion de uso real de alguna de estas sustancias (OEDA-DGPNSD, 2024).

Estos resultados permiten discernir que el consumo de inhalantes, incluyendo el éxido nitroso, es minoritario entre la
poblacion adulta, pero también puede extrapolarse cierta infraestimacion del fendmeno, tanto por su novedad, como por
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las limitaciones en larecogida de informacion. Por otro lado, en la Ultima edicion, del afio 2025, de la Encuesta sobre Uso
de Drogas en Ensefianzas Secundarias en Espana (ESTUDES) dirigida a jévenes de entre 14 y 18 afios, el éxido nitroso
esté incorporado como sustancia especifica desde 2023, dentro de un bloque amplio como son las nuevas sustancias
psicoactivas.

En ESTUDES, el éxido nitroso es la sustancia con mayor prevalencia dentro de esta categoria, alcanzando un 1,7 % de
personas que habian consumido estos compuestos alguna vez en su vida (OEDA-DGPNSD, 2025). Esta encuesta
sefala una mayor prevalencia dentro de la categoria «consumo de nuevas sustancias psicoactivas», donde se incluye
el 6xido nitroso, entre varones (4,6%) que entre mujeres (2,6%) y un aumento concreto del consumo del gas desde que
se desagrego¢ la sustancia, en 2023. Entre la poblacién adolescente, esta sustancia tiene una presencia destacada 'y
comparable o superior a otras sustancias emergentes y cuya relevancia ha sido constatada.

Otro elemento crucial para conocer la presencia de una determinada sustancia en el territorio es el volumen de
decomisos, cifras que se obtienen de los anuarios del Ministerio del Interior y de las notas de prensa de los cuerpos de
seguridad. La integracion de todos estos datos permite identificar tendencias y patrones de consumo a medida que el
fendmeno del uso de dxido nitroso se hace visible institucionalmente.

En referencia a los datos referentes a decomisos ofrecidos por el Ministerio del Interior, podemos observar cémo el
éxido nitroso empieza a aparecer como categoria especifica a partir del afo 2023. Es notorio que otras sustancias inha-
lantes mas conocidas institucionalmente por su presencia en contextos determinados, como son los poppers, tienen
recorridos mas largos en los anuarios. Esta falta de especificacion se interpreta como conclusion de la falta de visibilidad
institucional del fendmeno del uso de éxido nitroso, al ser una sustancia de uso emergente y no situarse claramente en
un unico contexto.

Paralelamente, las notas de prensa de la Policia Nacional y noticias autondmicas sobre intervenciones policiales dan
cuenta del incremento de las operaciones e intervenciones de las fuerzas de seguridad contra la comercializacion de
Oxido nitroso fuera de sus canales legitimos de distribucion. Estos datos constituyen indicadores indirectos de la creciente
visibilizacion institucional del fendbmeno y de la relativa expansion de su mercado recreativo. La triangulacion de las dos
encuestas y las fuentes policiales confirma que el Oxido nitroso es un fendmeno emergente en Espana, que tiene una
presencia relativa, pero desigual entre territorios, entre la poblacién adolescente y joven.

m 2.3. Contextos de uso y perfiles de consumo segun la literatura

El consumo recreativo de 6xido nitroso en la actualidad esta descrito como un fendmeno contextual relacionado con
personas jovenes y adolescentes en ambientes de ocio nocturno y socializacion. En Espana, como fendmeno emergen-
te, la evidencia es limitada y la informacion disponible se basa en los documentos y encuestas oficiales y en las fuentes
directas de reduccion de dafos con presencia en esos entornos. Sin embargo, es posible identificar patrones de uso y
perfiles incipientes, que coinciden conlo recogido por la literatura de otros paises del entorno europeo (DGPNSD, 2023;
EUDA, 2024).

Contextos recreativos y otros contextos emergentes

El consumo de éxido nitroso se relaciona con los contextos recreativos de las personas jovenes, principalmente en
espacios de ocio nocturno como fiestas populares, festivales y reuniones sociales. En estas escenas, en algunos paises
europeos, el consumo del gas forma parte de las dinamicas de uso de sustancias psicoactivas en grupoy situadas espe-
cificamente en escenas rave y de festivales de musica desde €l 2010 (EUDA, 2024). Se integra al uso de otras sustancias
clasicas de estos contextos como el alcohol y el cannabis. El hecho de ser un consumo compartido e integrado a otros
consumos normalizados refuerza la percepcion de consumo de bajo riesgo.

Los informes especificos dela DGPNSD y fuentes del ambito de la reduccién de dafios y otros dispositivos de
intervencion con jovenes sefialan un aumento de la presencia de oxido nitroso en entornos de ocio juveniles,
especialmente en entor-nos festivos y contextos de baile y turismo. Aunque el consumo de este gas no esta tan bien
estudiado como el uso de otras sustancias, la informacion de la que se dispone apunta a que el 6xido nitroso esta mas
presente en dichas escenas recreativas, que en contextos de marginalidad (DGPNSD, 2023; EUDA, 2024).
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Segun el andlisis de la prensa generalista, el dxido nitroso se destaca en puntos de ocio nocturno con fuerte presen-
cia de turismo, como son las grandes ciudades y las poblaciones con alta oferta de locales y de fiestas, como algunas
localidades andaluzas o de las islas Baleares.

Sibien la tendencia general descrita es el uso del gas en contextos recreativos relacionados con la culturade cluby
los festivales de musica electronica, indicadores indirectos de presencia publica como el repaso de la prensa generalista
y la observacion directa revelan unos usos que pueden significar un cambio en la tendencia de uso.

En grandes ciudades como Madrid y Barcelona es relativamente comun encontrar en la calle envases y cilindros de
oxido nitroso que evidencian un uso ajeno alos contextos no relacionados con los locales de ocio y baile nocturnos, como
pubsy discotecas, posiblemente relacionado con perfiles de jovenes que no estan dispuestos a pagar los altos precios de
las entradas y las consumiciones de estos establecimientos. Estas tendencias se evidencian mas en épocas en las que
se hace mas uso del espacio publico como escenario de socializacion y ocio nocturno, como las temporadas de verano.

llustracion 1: Cilindros vacios abandonados en una plaza de la provincia de Barcelona.

Perfiles de personas usuarias descritos en estudios previos

La informacion disponible apunta a que el consumo de este gas esta concentrado de forma mayoritaria en las
per-sonas jovenes y especiaimente entre los varones (OEDA, 2025), tal y como se destaca en laencuesta ESTUDES.

El marco legal ambiguo y su alta disponibilidad contribuyen a que el gas se integre en las dindmicas de consumo de
grupos amplios de jévenes y no se sitle en subculturas especificas (DGPNSD, 2023), como el uso de poppers,
tradicio-nalmente asociado a consumos sexualizados, aungue en los Ultimos anos se haya difundido fuera de esas
escenas en entornos mas generalistas.

A diferencia de otros compuestos volatiles con uso psicoactivo, como los disolventes, asociados a los contextos
de exclusion social, el uso del éxido nitroso esta integrado en dindmicas de consumo ocasional y de experimentacion,
normalmente en personas con trayectorias de consumo no problematico en términos sociales.
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El estatus regulatorio de la sustancia, la eventualidad de los consumos y sus contextos socializados provocan que
las personas que usan dxido nitroso No se consideren usuarias de drogas y, por tanto, se dificulte su deteccion por parte
de los sistemas de prevencion y tratamiento (Kaar et al., 2016).

Motivaciones y percepcion de riesgo

La literatura describe que los efectos buscados con el consumo del gas se relacionan con su intensidad y su breve-
dad. La euforia, la risa descontrolada y la alteracion fugaz de la percepcion como experiencias compartidas tienen una
funcion desinhibidora dentro de dindmicas grupales. La corta duracion y lainmediatez de los efectos serian factores clave
para escoger esta sustancia, junto a la baja percepcion de riesgo (Vinckenbosch et al., 2024; EUDA, 2024).

Es precisamente la baja percepcion de riesgo lo que, segun las autoridades europeas y espanolas, facilita la expan-
sion del consumo de este gas entre los jovenes. La accesibilidad del producto favorece su normalizacion y la poca
informacion disponible sobre los efectos adversos potenciales configura la percepcion de inocuidad y lo diferencia de
sustancias mas estigmatizadas.

LLacombinacion de efectos breves, facil disponibilidad y poca informacion son los motivos que explican lainfraestima-
cién de los riesgos asociados al uso del Oxido nitroso por parte de sus usuarios. En ese sentido, el disefio de estrategias
de reduccion de dafios especificas y las campafias de informacion bien delimitadas a su posible publico son el desafio
de los organismos responsables (EUDA, 2024).

El consumo de éxido nitroso no encaja con la percepcion clasica y generalizada sobre el uso de drogas entre los
jévenesy tampoco enlos modelos de prevencion del consumo, normalmente basados en laidentificacion de problemas
de conducta asociados al uso de sustancias. Sin embargo, los consumos repetidos e intensivos pueden generar graves
problemas de salud (DGPNSD, 2023; Energy Contral, s. f.).

m 2.4. Contexto europeo e internacional

Informacion procedente de organismos europeos e internacionales

LLa monitorizacién de los mercados y del consumo de drogas llevado a cabo por los organismos europeos como
EUDA identifica el uso de dxido nitroso como un fendmeno de creciente relevancia desde la Ultima década. La propia
EUDA ha observado que el consumo recreativo de este gas comparte similitudes con las consideradas nuevas sustancias
psicoactivas (NPS segun sus siglas en inglés), sobre todo por su rapida difusion, la baja percepcion de riesgo asociado
asu consumo y las dificultades para su regulacion. Sin embargo, el dxido nitroso no encaja en esta categoria precisa-
mente por la legislacion a la que esta sometido, que dificulta la alerta temprana mediante los sistemas tradicionales de
fiscalizacion de sustancias (EUDA, 2024).

Desde las instituciones europeas se constata que el incremento del uso recreativo de 6xido nitroso se relaciona con
su gran disponibilidad legal y la facilidad para su compra. La configuraciéon normativa del gas como una sustancia no
fiscalizada por sus usos psicoactivos dificulta la intervencion de mecanismos de control basados en la prohibicion y, por
lo tanto, las respuestas institucionales ante su oferta deben articularse desde la salud publica, la seguridad ciudadanay
la proteccion del consumidor (EUDA, 2024; EUDA 2024). También se destaca la necesidad de estrategias de vigilancia
especificas orientadas a la deteccion de riesgos y dafios, cambios en el mercado y en las dinamicas de uso intensivo,
asumiendo que lainformacion disponible mediante los canales tradicionales podria no estar reflejando su uso real (EUDA,
2024).

Tendencias comparadas, alertas y posicionamientos institucionales

Laobservacion anivelinternacional delincremento de las tendencias de uso de dxido nitroso entre la poblacion joven,
la transformacion de su mercado y los danos sanitarios notificados en diferentes paises se vincula con las emisiones en
los recientes afios de alertas tempranas y cambios en la legislacion de este producto en varios estados, respondiendo a
los retos especificos de prevencion y regulacion que este nuevo escenario de consumo plantea (EUDA, 2024).

Elaumento de dafos sanitarios e incidentes relacionados con el uso recreativo del gas detectado por los sistemas de
vigilancia de paises como Irlanda, Francia o Paises Bajos ha motivado incluir el dxido nitroso como prioridad emergente
enlos Ultimos informes relativos al uso de drogas (EUDA, 2024). Estas alertas sanitarias y la constatacion de su presencia
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creciente en contextos de ocio nocturno se interpretan como una transicion desde un uso minoritario y experimental hacia
la consolidacion de dinamicas de consumo de la sustancia entre jovenes de determinados contextos. En ese sentido,
el Reino Unido modificé en 2023 la regulacion del dxido nitroso, situandolo en la lista de sustancias con acceso restrin-
gido (clase C), penalizando su posesion, con excepciones para sus usos legitimos. En 2021, Francia prohibid su venta
amenores, restringid su ventay promociony, por su parte, los Paises Bajos incluyeron el éxido nitroso en la Lista ll de las
Opium Act, desde enero de 2023, lo que supone su prohibicion y venta con fines recreativos.

Asuvez, los organismos europeos senalan que los cambios en la fiscalizacion penal de la sustancia son insuficien-
tes en el caso del dxido nitroso. En consonancia, la EUDA propone la monitorizacion de dafios, estrategias preventivas
orientadas y especfficas para jovenes, el intercambio de informacién entre Estados y la regulacion y el control exhaustivo
delos canales de venta, especiaimente digitales (EUDA, 2024a), ofreciendo respuestas intersectoriales en salud publica,
consumo 'y seguridad.

En comparacion con este contexto europeo, Espana se sitlia en un escenario de consolidacion incipiente del fend-
meno del consumo de éxido nitroso, que comienza a generar preocupacion en las autoridades sanitarias y de seguridad.
La incorporacion reciente del dxido nitroso a encuestas especificas, estadisticas de decomisos y comunicaciones ins-
titucionales indica una fase temprana de visibilizacion institucional del fenémeno, similar a la observada previamente en
otros paises europeos antes de la adopcion de medidas regulatorias o preventivas mas explicitas (DGPNSD, 2023;
Ministerio del Interior, 2024). En este sentido, los posicionamientos europeos en materia de fiscalizacion, vigilancia y
prevencion constituyen un marco de referencia relevante para anticipar la posible evolucidn del consumo recreativo de
oxido nitroso en Espafna. Esto sugiere la conveniencia de fortalecer mecanismos de vigilancia y prevencion,
independientemente de que se repita la misma evolucion que en otros paises del entorno.

m 2.5. Riesgos, danos y consecuencias del consumo

Laliteratura cientifica identifica una serie de riesgos y danos asociados al consumo recreativo de 6xido nitroso. Estos
efectos adversos pueden ser de naturaleza aguda y pasajera, como también complicaciones neurolégicas graves rela-
cionadas con el consumo intensivo y repetido. Los organismos sanitarios y los estudios clinicos apuntan a que, a pesar
de la baja percepcion de riesgo por parte de sus usuarios, el 0xido nitroso no puede considerarse inocuo, especialmente
en determinadas practicas y en contextos de vulnerabilidad (EUDA, 2024; DGPNSD, 2023).

Daiios fisicos, psicoldgicos y sociales descritos

La literatura médica describe los efectos agudos adversos mas frecuentes tras la inhalacion de 6xido nitroso, inclu-
yendo sintomas como desorientacion, cefalea, mareo, nauseas, parestesias y pérdida de la coordinacion motora. De
forma menos frecuente, también se han documentado casos de sincopes y convulsiones derivados de episodios de
hipoxia, falta de oxigeno, causada por el desplazamiento de este, por el gas (EUDA, 2024).

Los riesgos fisicos agudos del uso del gas no se limitan unicamente al hecho de inhalar el compuesto, su modo de
administracion es parte importante a considerar en los posibles danos. La administracion desde las presentaciones
habituales, como son los cartuchos o cilindros que contienen el gas, presenta un elevado riesgo de provocar lesiones por
frio. El gas esta presurizado y en formaliquida y, cuando se libera de sus contenedores, llega a temperaturas extremada-
mente frias, entre cuarentay cincuentay cinco grados centigrados negativos. El contacto del gas a esa temperatura con
las mucosas o con la piel puede provocar quemaduras si se consume directamente, sin que el gas llegue a aclimatarse
alatemperatura ambiente.

Enelmismo sentido, inhalar el gas directamente desde los dispositivos donde esta contenido es peligroso, ya que, al
descomprimirse, el gas sale a mucha presion y puede causar heridas en boca o puimones. Por este motivo, los propios
usuarios inhalan desde globos, hecho que también facilita compartir el consumo de una forma facil. Por Ultimo, también
esta descrito en la literatura que el uso del gas en espacios cerrados o usando bolsas de papel u otros formatos impro-
visados que cubran la cabeza aumenta el riesgo de hipoxia severa y asfixias accidentales. Estos episodios son los mas
relacionados con eventos fatales, pero son infrecuentes (DGPNSD, 2023; EUDA, 2024).

Por otra parte, la literatura identifica algunos dafos crénicos relacionados con el uso intensivo del gas. Principal-
mente, estos danos se relacionan con la toxicidad inducida por la inactivacion de la vitamina B12 que provoca la exposi-
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cién al gas alargo plazo. Esta carencia de vitamina B12 puede ocasionar alteraciones neurolégicas progresivas, como
parestesias persistentes, neuropatias periféricas, trastornos de la marcha y mielopatias subagudas. Algunas de estas
complicaciones cursan con recuperacion parcial y otras pueden tener secuelas duraderas. Los casos clinicos recogidos
senalan que estos efectos adversos se relacionan mas con los consumos repetidos e intensivos que con 10s usos oca-
sionales (Xiang et al., 2021).

Por ultimo, la literatura también recoge efectos psicoldgicos adversos descritos como episodios de confusion y
ansiedad o alteraciones del estado del animo en consumos ocasionales y sintomas psicéticos y alteraciones cognitivas
en patrones de uso intensivo. Por otro lado, la desorientacion y pérdida de coordinacion que provocaper se el uso del gas
incrementa el uso de caidas y accidentes de forma mas notoria cuando el consumo se da en contextos de ocio nocturno
o implica desplazamientos en automavil (EUDA, 2024).

Factores de riesgo y de proteccion identificados en la literatura

Los factores de riesgo relacionados con los posibles dafios causados por el éxido nitroso segun la literatura
revisada, son:

Determinadas practicas de consumo como la inhalacion directa desde los envases (cartuchos o cilindros) por
el riesgo de quemaduras y lesiones por frio y presion y el consumo en lugares poco ventilados o desde bolsas o
sistemas que cubran completamente la cabeza o las vias respiratorias por el riesgo de asfixia.

+ Patrones de consumo intensivo, repetido y prolongado por el riesgo de aparicion de complicaciones neurold-
gicas.

+ Uso de formatos de gran volumen, puesto que el uso de las presentaciones con mayor cantidad se asocia a
exposiciones de mayor tiempo y al aumento de danos por frio y presidn derivados de su manipulacion.

+ Condiciones médicas previas, como el déficit de vitamina B12, pueden aumentar el riesgo de toxicidad neuro-
l6gica.

Situaciones y contextos que impliquen riesgo fisico, como la conduccidn de patinetes, motos, coches, por el
aumento de probabilidad de accidentes, o €l uso en lugares con mucha gente, por el riesgo de caidas acciden-
tales o episodios de ansiedad.

Por otra parte, los factores de proteccion identificados pasan por:
+ Laevitacion del uso del gas. De formaldgica, cuanto menor exposicion, menor riesgo.

* Practicas concretas de reduccion de dafios como el uso de globos, evitando inhalaciones directas o bolsas u
otros formatos mas peligrosos.

+ Espaciado de las tomas en los episodios de consumo y limitacion de la frecuencia de estos episodios.

+ Uso en situaciones y contextos que no supongan riesgos afadidos de caidas o accidentes relacionados con la
movilidad.

En gran parte, estos factores de riesgo y proteccion estan recogidos en las principales guias y documentos oficiales
de los principales organismos nacionales (DGPNSD, 2023; Energy Contral, s.f.) y europeos (EUDA, 2024).

m 2.6. Oferta, acceso y mercado del 6xido nitroso

Canales de acceso, disponibilidad y modalidades de venta

Los principales organismos nacionales (DGPNSD) y europeos (EUDA) destacan que la oferta y disponibilidad de dxido

Nitroso para su consumo recreativo proviene tanto de suministros legales desde laindustria alimentaria, sanitaria e indus-
trial, como de mecanismos de desvio y reetiquetado informal. Estas Ultimas cadenas de suministro introducen el producto
sin necesidad de un mercado ilicito convencional, donde la produccion o distribucion se efectlian por cauces ilegales.
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Desde los canales de distribucion alimentarios y domésticos es sencillo adquirir cartuchos metalicos y accesorios, y
es lafuente predominante para su uso recreativo (EUDA, 2024). Estos cartuchos de 8 gramos se comercializan para usos
culinarios y reciben el nombre de cargadores de nata. Sirven para montar nata, cremas y espumas de uso alimenticio y
se venden al publico generalista'y al detalle en grandes superficies, en tiendas especializadas, tanto a pie de calle, como
online. En una busqueda rapida en paginas web generalistas y en grandes distribuidoras, se encuentran ofertas que
contienen varios cartuchos y accesorios a bajo precio.

Teniendo en cuenta que los cartuchos metalicos se venden totalmente sellados, para liberar el gas es necesario un
mecanismo determinado. En los &mbitos culinarios, lo habitual es abrir los cartuchos con sifones disefiados especifica-
mente para ese uso. Sin embargo, en contextos recreativos lo comun es el uso de crackers. Los crackers son peque-
Aos dispositivos cuya funcion es perforar de forma segura los cartuchos metalicos donde esta el gas presurizado. Este
dispositivo esta disefiado para liberar el gas con la finalidad de introducirlo en un globo, previamente acoplado en uno
de sus extremos.

Ampliamente disponibles de forma online, se pueden encontrar kits que contienen los cartuchos, crackers y globos.
Segun la EUDA (2024), en algunos paises estos kits han formado parte de la oferta destinada a la venta minorista en
establecimientos abiertos al publico general. En Espafia, este formato no esta disponible en tiendas.

Otro canal de acceso es la compra, normalmente online, de cilindros de gas presurizado de gran formato. Esto
representa una innovacion que surge alrededor del 2017 y que se vincula formalmente a los usos alimentarios; sus
clientes habituales serian hoteles, cafeterias y restaurantes. Estos cilindros de gran formato (desde 500 gramos a 15
kilos) abaratan el coste respecto a los cartuchos y no necesitan el uso de accesorios, ya que suelen disponer de valvulas
con las que se regula la salida del gas. Los proveedores legitimos de estos formatos se dividen entre los que venden sus
productos a negocios registrados y los que comercializan los cilindros usando practicas comerciales méas heterogéneas.

Algunas marcas adaptan sus ofertas de forma que, aunque no se hace de forma explicita, es facil extrapolar las
ventajas de sus productos para su destino de uso recreativo. Indicadores no sistematizados basados en la observacion,
indican que en algunas grandes ciudades espanolas es relativamente comun encontrar cilindros vacios, normamente
los de capacidad para 666 gramos, en papeleras 0 abandonados en zonas de ocio juvenil después de las noches de
fin de semana. La facil disponibilidad via online y la sencillez del uso de estos formatos reducen barreras logisticas y son
mas operativas paralos consumos recreativos. En un cilindro puede haber una gran cantidad de dosis, es transportable
y regulable sin necesidad de accesorios.

La EUDA ha documentado que en paises del entorno europeo han existido proveedores que promocionaban el gas
directamente para su uso recreativo, anunciandolo como «gas de la fiesta» o «gas de la risa». También se reporta que,
en los Ultimos afos, estas practicas se dan menos por las regulaciones de los diferentes paises, destinadas a dificultar el
acceso delosjévenes al gas.

En el contexto espafiol, aungue no ha sido confirmado por la literatura académica o los informes institucionales,
fuentes periodisticas y testigos directos habian sefialado que, en algunos contextos de ocio nocturno, se ofertaban
abiertamente globos cargados de 6xido nitroso tanto en el espacio publico como en determinados locales, asi como
la distribucién comercial de cilindros por parte de vendedores minoristas informales. En la actualidad, ese extremo no
ha podido ser verificado al no quedar registros de ese tipo de actividades ni en redes sociales, ni en la publicidad de los
establecimientos. Estas noticias funcionarian como indicadores indirectos de disponibilidad del gas en la calle.

Los canales digitales son el medio més seguroy disponible para acceder al gas, especialmente al formato de cilindros
de gran capacidad. Las comercializadoras habituales son las plataformas de comercio generalistay las propias empresas
productorasy especialistas en el producto. Sin embargo, EUDA sefala que, en algunos paises, debido alarestriccion de
su comercializacion, parte de la oferta se ha trasladado a las redes sociales, donde particulares o perfiles online, promo-
cionan y venden el gas. Esta dinamica no esta bien documentada en Espafa, donde el fendmeno es emergente, pero
puede dar pistas sobre la direccion de la tendencia a juzgar por las experiencias de los paises del entorno.
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Regulacion, control y vacios normativos

La literatura institucional sefiala que este marco regulatorio queda dislocado en ausencia de medidas especificas
que aborden las practicas de acceso, comercializacion y consumo en los usos recreativos (EUDA, 2024).

Alno ser una sustancia fiscalizada como otros compuestos psicoactivos, las normas disefadas pararegular el éxido
nitroso regulan su uso como medicamento, en alimentacion o en laindustria, pero no incluyen especificamente su venta al
consumidor final para su posible uso recreativo. De esa manera, productos destinados a usos contemplados y legitimos,
comolos cartuchos olos cilindros, circulan de formallegal fuera de los circuitos profesionales sin que existan mecanismos
sistematicos que evallien o limiten los usos ilegitimos (EUDA, 2024).

Por otra parte, los accesorios necesarios para el uso recreativo, como son los crackers, los globos y otra parafernalia,
son perfectamente legales y no estan sujetos a ninguna regulacion, ello dificulta la prevencién y el control de la oferta en
sus desvios hacia los usos recreativos. Ese ecosistema que incluye laregulacion sectorial del gas para usos legitimos, pero
no para el consumo recreativo, y la no fiscalizacion de los accesorios necesarios, son dos factores clave para el acceso
al gas en contextos informales y de uso recreativo.

Otro factor critico que influye en el vacio normativo y regulador es el entorno digital. La venta del gas desde plata-
formas de comercio generalista, paginas especializadas y redes sociales dificulta la aplicacion de medidas preventivas
de control relacionadas con la verificacion del uso legitimo, la supervision del volumen adquirido y la identificacion de la
persona compradora. EUDA (2024) advierte que, en los contextos donde se ha limitado el acceso desde proveedores
presenciales, o se ha vigilado de cerca el comercio onling, los entornos digitales se adaptan alos cambios en laregulacion.

Esta situacion regulatoria provoca que el control sea reactivo, es decir, que las intervenciones policiales o adminis-
trativas se activan cuando ya existen indicios claros de comercializacion irregular o infracciones de las normativas espe-
cificas sanitarias o de consumo alimentario. Esto dificulta la deteccion temprana de tendencias y dinamicas e impide la
anticipacion de nuevos escenarios relacionados con los usos recreativos del gas (DGPNSD, 2023).

Esta situacion supone una zona gris regulatoria y de intervencion. El éxido nitroso se produce y vende de forma
legal para fines licitos, pero también acaba circulando en circuitos recreativos sin control especifico ni homogéneo. Las
herramientas actuales son insuficientes para abordar un fenémeno que relaciona el consumo recreativo, la salud publica
y la seguridad ciudadana. Los organismos europeos indican la necesidad de adaptar los marcos de control existentes a
enfoques mas afinados con los formatos de venta, los canales digitales y las practicas reales de consumo (EUDA, 2024;
DGPNSD, 2023).

m 2.7. Prevencion y respuestas institucionales

Estrategias preventivas existentes

Enlaactualidad, las estrategias especificas destinadas ala prevencion del consumo de éxido nitroso en Espafia son
limitadas y estan poco sistematizadas. Ello se debe ala emergencia y novedad del fendmeno, su baja prevalencia historica
y la baja percepcion de riesgo asociada entre sus consumidores (DGPNSD, 2023; EUDA, 2024). En ese contexto,
todavia no se ha incorporado explicitamente, de forma sistematizada y homogénea, a los programas preventivos
habituales dentro de los @mbitos escolares 0 comunitarios.

La respuesta preventiva ofrecida por las instituciones se articula mediante materiales informativos generales y
documentos divulgativos de la Delegacion del Gobierno para el Plan Nacional Sobre Drogas (DGPNSD, 2023). En
estos documentos se alerta sobre las consecuencias para la salud y los riesgos asociados al consumo del gas. Sin
embargo, existe una limitacién en cuanto a materiales e iniciativas destinadas especificamente a los contextos y
perfiles donde se producen con mayor asiduidad los usos recreativos de esta sustancia.

Esta limitacion ha sido sefialada por la EUDA (EUDA, 2024) junto con la necesidad de incorporar el uso de dxido
nitroso en las campanas preventivas dirigidas a poblacion joven, enfocandose en entornos de ocio nocturno, festivales
0 espacios de socializacion. Se considera que esta propuesta debe adaptarse a las caracteristicas de estas dinamicas;
los canales de prevencion clasicos pueden no estar impactando en las poblaciones diana, al tratarse de consumos
mayoritariamente esporadicos y poco visibilizados por los servicios de atencion (EUDA, 2024).
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Modelos de reduccidn de riesgos

Losmodelosy servicios de reduccion de dafios han demostrado una mayor adaptacion alaemergencia del consumo
de dxido nitroso. Las organizaciones que trabajan sobre el terreno y en los contextos donde se producen los consumos,
como Energy Control, tienen mayor capacidad de ofrecer respuestas orientadas y actualizadas segun las tendencias.

Estas iniciativas se realizan tanto de forma presencial como online. En ese sentido, ofrecen materiales destinados
ainformar sobre las estrategias adecuadas para minimizar los riesgos y dafios asociados a las practicas de uso del gas
mas recurrentes (Energy Contral, s. f.).

Las estrategias de reduccion de danos se centran en los aspectos logisticos, contextuales y operativos del uso de
drogas, ofreciendo informacion de utilidad para evitar practicas de riesgo, identificar signos de alerta, asi como promover
el autocuidado en los episodios de consumo. EUDA (2024) sefiala que estas estrategias son especialmente Utiles en
los casos de uso de sustancias de efectos breves, consumo grupal y baja percepcion de riesgo. Estos modelos estan
disenados paraimpactar en perfiles de personas que consumen esporadicamente y no se identifican como usuarios de
drogas, quedando fuera de los circuitos de prevencion y tratamiento. Este hecho resulta esencial en el caso del dxido
nitroso, puesto que mayoritariamente, su consumo No se identifica como problematico (DGPNSD, 2023).

Limites y carencias detectadas

Los principales organismos sefalan desde sus publicaciones oficiales que existen carencias en las respuestas frente
alaemergencia del fendmeno del consumo de 6xido nitroso. La principal es el déficit de estrategias preventivas especifi-
cas orientadas a la poblacion diana, con disefos que recojan contextos, motivaciones y perfiles de uso. La novedad del
fendmeno y su escasa visibilidad institucional han dificultado la adaptacion de los programas clasicos (DGPNSD, 2023;
EUDA, 2024).

Otralimitacion detectada es la limitada coordinacion en las respuestas institucionales. Los controles sanitarios o las
actuaciones policiales actlian sin capacidad de anticipacion de las intervenciones preventivas y educativas. Este hecho
limita la capacidad de respuesta frente a las novedades en las tendencias y en las dindmicas de consumo.

También se subraya la necesidad de adaptar los sistemas de vigilancia y alerta temprana, como ya pasa con otras
sustancias, de forma que permitan controlar tendencias emergentes o cambios en las dinamicas de consumo 'y de su
impacto (EUDA, 2024). Este punto es clave para no reproducir las actuaciones de paises del entorno europeo, donde las
intervenciones y los cambios en la regulacion se produjeron una vez el consumo de éxido nitroso ya estaba consolidado.
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3.Estrategia de analisis y enfoque
metodologico

Diseno del estudio

Esta investigacion utiliza un enfoque cualitativo, observacional y no intervencionista, que busca entender el uso de
oxido nitroso en Espania desde la perspectiva de la salud publica. El disefio combina el andlisis documental de fuentes
cientificas e institucionales y la recogida de informacion cualitativa mediante entrevistas semiestructuradas a personas
usuarias y profesionales. Este enfoque permite integrar dimensiones de demanda, oferta, riesgos y respuesta institucional.

En el anexo V de este mismo informe puede consultarse con mayor profundidad el desarrollo metodolégico de la
investigacion.

Objetivos e hipétesis

Estainvestigacion parte de la hipdtesis de que el consumo de dxido nitroso es un fendmeno emergente en Espania,
que se relaciona, por un lado, con el bajo precio y el facil acceso a esta sustancia, asi como con la poca percepcion de
riesgo asociado a su uso.

+ Objetivo general:

Generar conocimiento sobre la demanda y la oferta de Oxido nitroso y contribuir a establecer modelos y estrategias
de prevencion sobre el uso de esta sustancia enfocado en sus riesgos.

+ Objetivos especificos:

1. Conocer los diferentes contextos, modalidades y dinamicas de uso del dxido nitroso, asi como los perfiles de
usuarios de esta droga y sus motivaciones para su consumo.

2. Conocer los dafnos asociados a su consumo y los factores de riesgo y proteccion ante su uso.

3. Conocer en profundidad la oferta de esta sustancia, los medios por los cuales se accede a ella, los precios, las
modalidades y diferentes formas en que se presentay se consume.

4. Disenar estrategias y programas de prevencion especifica enfocados en los contextos donde esta droga esta
presente y en la poblaciéon mas susceptible de usarla.

Fuentes de informaciony técnicas
Lainvestigacion se basa en la triangulacion de dos fuentes principales:

+ Andlisis documental: revision de literatura cientifica, informes institucionales (DGPNSD, EUDA, etc.) y literatura
gris para contextualizar el fendmeno y sus riesgos.

* Entrevistas semiestructuradas: dirigidas a profesionales del &ambito de las drogodependencias y a personas
usuarias, con el objetivo de recoger discursos, experiencias y percepciones sobre el consumo.

Muestray trabajo de campo
Se realizd un muestreo intencional orientado a la saturacion tedrica, incluyendo:

* Quince profesionales de ambitos como prevencion, tratamiento, reduccion de dafios y acompanamiento de
jovenes y adolescentes de diferentes puntos del Estado.

+ Seis personas usuarias de oxido nitroso.
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La seleccion de personas entrevistadas se basé en el conocimiento directo del fendmeno o en la experiencia de
consumo.

Las entrevistas se realizaron en formato presencial o telematico, garantizando confidencialidad y consentimiento
informado, y fueron posteriormente transcritas y anonimizada la informacion.

Analisis de lainformacion

El andlisis se llevod a cabo mediante un enfoque cualitativo de tipo tematico, incorporando elementos de anélisis de
discurso.

Se identificaron categorias analiticas relacionadas con los objetivos del estudio (consumo, contextos, mercado,
riesgos, percepcion y prevencion), combinando categorias previas y emergentes.

Los resultados se obtuvieron mediante la triangulacion de las entrevistas, el analisis documental y la observacion del
mercado, permitiendo una interpretacion integrada del fendmeno.

Consideraciones éticas

El estudio se ha ajustado a los principios éticos de la investigacion social con humanos, asegurando la participacion
voluntaria, la confidencialidad y la proteccion de la informacion proporcionada. Es una investigacion cualitativa, des-
criptiva, observacional, sin manipulacion experimental (no se administra ninguna sustancia ni se induce al consumo);
la participacion consiste en entrevistas semiestructuradas y en el andlisis de materiales relevantes. El proyecto ha sido
revisado por la Comisidn de Etica de la Investigacion correspondiente, en concordancia con lamemoria presentada para
su evaluacion.

La participacion es de riesgo minimo. Los riesgos potenciales se limitan a laincomodidad de tener que revelar infor-
macion personal o mencionar actividades potencialmente ilegales. Para reducirlos, se asegura el derecho ano contestar
preguntas especfficas, a detener la entrevista y a retirarse del estudio en cualquier momento sin dar explicaciones y sin
que esto traiga consecuencias.

Antes de la recogida de datos, los participantes reciben una hoja informativa y dan su consentimiento informado
(en su caso, consentimiento especifico de grabacioén). El tratamiento de los datos cumple con el RGPD (Reglamento
UE 2016/679), con criterios de minimizacién, seudonimizacion y anonimizacion: se utilizan pseuddnimos, se eliminan o
sustituyen las menciones identificativas en las transcripciones y los resultados se muestran de manera que no permitan
la identificacion directa o indirecta. Las grabaciones, en caso de existir, se retienen solo mientras se realiza la transcrip-
ciény luego se eliminan. La informacion se guarda en sitios con seguridad y acceso limitado al equipo investigador. Se
reconocen los derechos de acceso, rectificacion, supresion, limitacion del tratamiento y retirada del consentimiento en
los términos sefialados en la hoja informativa, siendo Episteme Investigacion e Intervencion Social el responsable del
tratamiento.
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4.Claves interpretativas del fenomeno

m 4.1. Contextos de uso del 6xido nitroso

Los resultados del estudio senalan que el uso del dxido nitroso en Espania es un fendbmeno heterogéneo en sus
contextos, claramente centrado en los espacios de socializacion juvenil. Se identifican dos escenarios de consumo:
por unlado, ambientes recreativos normalizadosy, por el otro, entornos donde el uso se produce en espacios abiertos,
con dinamicas menos institucionalizadas.

Contextos recreativos y ocio nocturno

La literatura europea y nacional indica que el consumo del gas esta asociado a entornos de ocio nocturno, como
festivales y espacios de socializacion festiva entre la juventud. En estos entornos, el uso del éxido nitroso forma parte
de las dinamicas de policonsumo junto a alcohol y/o cannabis (EUDA, 2024; DGPNSD, 2023).

Estas mismas dinamicas también son reportadas por las personas entrevistadas, quienes coinciden en que, en
determinados contextos de las grandes ciudades y zonas de especial impacto turistico, el gas habia aparecido de
forma normalizada en algunas discotecas o pubs, especialmente enlocales con fuerte afluencia de visitantes foraneos.

Existe una coincidencia al observar que el componente turistico es relevante, puesto que la oferta de gas se adapta
aesos perfiles, que yatienen incorporado de forma normalizada el uso del éxido nitroso, por la difusion en contextos de
Uso intensivo en escenas recreativas en algunos paises europeos.

En esos entornos, algunos locales habian incorporado a su oferta el uso del gas, en algunas fiestas de forma expli-
citay, en otras, disponible en reservados. También se ha detectado la venta por parte de vendedores ambulantes que
operan en las inmediaciones de los locales de ocio nocturno en esos contextos.

Espacios publicos y consumo en la calle

Otro entorno de consumo donde el dxido nitroso se ha extendido en los Ultimos anos, segun sefalaladocumenta-
cién consultada, y se manifiesta en los discursos de profesionales y personas usuarias entrevistadas, son los espacios
abiertos usados como escenarios de socializacion recreativa propia de personas muy jovenes y adolescentes.

Enalgunos de estos ambientes, tales como parques urbanos, plazas, zonas periféricas de ocio 0 espacios asocia-
dos al botelldn, es recurrente la presencia de cartuchos y cilindros vacios y abandonados en el espacio publico, lo que
funcionaria como un indicador indirecto de este tipo de consumo. En algunas grandes ciudades, esta practica es visible
especialmente en zonas concretas tras eventos festivos populares o durante el fin de semana, lo que indica consumos
episddicosy ligados principalmente a contextos recreativos grupales. Siendo méas comun observar estas dinamicas en
momentos del ano con mayor uso del espacio publico, en relacidon con temperaturas mas calidas.

Este desplazamiento del consumo del éxido nitroso hacia los espacios publicos es interpretado como la alternativa
de esas personas jovenes a los entornos convencionales de ocio nocturno, motivados principalmente para evitar los
elevados costes asociados al ocio nocturno formal, en comparacion con el bajo coste del producto, la facilidad de su
acceso Y lainformalidad de los contextos.

En ese sentido, las dindmicas donde se integran serian similares a las del botellon. Estos entornos permiten la
socializacion entre pares, sin mediacion institucional o control por parte del personal de los locales, sin la necesidad de
adaptarse alos mandatos de socializacion establecidos en entornos mas regulados y con menor exigencia econémica.

En estos espacios y episodios, la elevada visibilidad del consumo, asociada al uso de globos y cilindros de gran
tamano, contribuye a generar una percepcion de descontrol o expansion del fendmeno, que no siempre se corresponde
con su magnitud real en términos epidemioldgicos. Esta dimensidn visual y sonora del consumo introduce un sesgo
en la percepcion publica, similar al observado en otras practicas como el botellén, y es un elemento relevante para la
construccion social del fendmeno.
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Segun sefalan algunas de las fuentes consultadas, en algunos territorios la emergencia del uso del gas en la calle
se dio de forma més notoria tras la pandemia. Durante el afio 2021, las autoridades de algunas ciudades establecieron
protocolos para la eliminacion de los residuos asociados a estos consumos, lo que funciona como indicador indirecto
delimpacto del uso del gas. Desde entonces el uso del gas en contextos de socializacion o de fiesta en la calle en estos
entornos urbanos se ha dado de forma mas visible de forma estacional, desde finales de primavera hasta principios de
otofno, cuando la climatologia lo permite y se dan mas fiestas populares (de barrio o de pueblos).

Contextos domésticos y consumo privado

Mas alla del consumo colectivo en entornos de ocio mas o menos formales, del conjunto de entrevistas se identifica
un patrén de consumo minoritario que se da en espacios privados. En estos contextos, el uso se caracteriza por la bus-
queda experimental de los efectos del éxido, a veces en contextos de consumo de otras sustancias.

En estos entornos, 10s usos son poco frecuentes, ocasionales y en grupos reducidos y entornos seguros, donde no
se suele consumir redosificando, ni de forma intensiva, y funcionarian como un disparador momentaneo de los efectos
de otras sustancias.

Contextos de vulnerabilidad y exclusion

Aunque la literatura sitla el consumo principalmente en entornos recreativos normalizados, los datos cualitativos
introducen matices relevantes al sefialar la presencia del 6xido nitroso en contextos de vulnerabilidad social. De las
entrevistas realizadas a profesionales, especialmente del ambito sanitario y social, se ha identificado el consumo de
oxido nitroso entre jovenes en situacion de exclusion, algunas de estas personas con trayectorias previas de consumo
de drogasy perfiles racializados que presentan dificultades para encajar en el ocio nocturno formal.

Enunainterseccion conlos consumos en espacios abiertos, normalmente episédicosy ligados a escenas recreativas
de personas jovenes que evitan los entornos de ocio formal, se observan casos de consumo problematico, con patrones
de uso intensivo. Este hallazgo incorpora una dimension analitica clave: el éxido nitroso no estaba funcionando de la
misma forma que otros inhalantes clasicos, como los disolventes o las colas de contacto, cuyo uso se asocia a entornos
de marginalidad. Sin embargo, la disponibilidad y normalizacién en entornos generalistas, puede provocar la inclusion
de su consumo en escenas marcadas por la exclusion juvenil, donde los patrones de uso intenso pueden desarrollar
consumos problematicos.

m 4.2, Magnitud y distribucion del consumo

Cuantificar el consumo de dxido nitroso en Espafia es una tarea complicada debido a las limitaciones estructurales
derivadas de su reciente incorporacion alos sistemas de informacion y de su clasificacion genérica dentro de la categoria
de inhalantes (OEDA-DGPNSD, 2024; OEDA-DGPNSD, 2025). Por tanto, el andlisis de su magnitud y distribucion en el
territorio requiere de la triangulacién entre indicadores indirectos, datos secundarios y discursos de profesionales y de
personas usuarias.

Los datos disponibles indican que el consumo de inhalantes es muy bajo en poblacion general (0,2% en el Ultimo ano
en la estadistica EDADES), con una presencia mayor entre poblacién joven, segun se observa en la Ultima edicion, del
ano 2025, de la Encuesta sobre Uso de Drogas en Ensenanzas Secundarias en Espana (ESTUDES) dirigida a jovenes de
entre 14 y 18 afnos (OEDA-DGPNSD, 2025). El éxido nitroso esta incorporado como sustancia especifica desde 2023,
dentro de un blogue amplio como son las nuevas sustancias psicoactivas. Esta incorporacion desde hace tres afios
supone un punto de inflexion en la capacidad de monitorizacion del fendmeno, ya que anteriormente el Oxido nitroso
quedaba diluido en la categoria genérica de inhalantes, dificultando su identificacion especifica en términos
epidemioldgicos. Sin embargo, estas estimaciones de prevalencia deben tomarse con cautela y pueden estar
infrarrepresentando la realidad del uso de dxido nitroso. Esta limitacion puede verse agravada por el hecho de que
las encuestas poblacionales no siempre captan a segmentos de juventud fuera del sistema educativo formal, donde
pueden concentrarse patrones de consumo mas intensivos.

Lainclusion de forma desagregada del éxido nitroso en las estadisticas oficiales refleja la atencion institucional ante
el aumento del uso de este gas, en linea con los discursos recogidos en las entrevistas, que sefialan la disonancia entre
la baja prevalencia estadistica y la alta visibilidad contextual del fendmeno. Esta visibilidad del uso del dxido nitroso se
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representa a través de indicadores indirectos como la presencia de cartuchos y cilindros abandonados en la via publica,
la aparicion del consumo en los espacios publicos, especialmente en fines de semana, las referencias en dispositivos
comunitarios o educativos o la atencion de casos en servicios sanitarios. En ese sentido, la prensa también ha jugado un
papel destacado en la presentacion del fendmeno.

Segun los discursos recogidos para la investigacion algunas de las profesionales identifican el uso de éxido nitroso
como unatendencia puntual y secundaria frente a otras problematicas, mientras que otras ponen el acento en elaumento
percibido en los Ultimos anos, especiamente en determinados contextos urbanos y en perfiles determinados.

Territorialmente, el consumo de éxido nitroso se vincula a los entornos urbanos y metropolitanos, donde de forma
estructural es mas facil su expansion por la densidad de poblacién joven, la concentracion de espacios de ocio y la
presencia de turismo, en ese sentido, en algunas ciudades 0 zonas de estas, se detecta una mayor prevalencia, como
por ejemplo en las localidades con una oferta de ocio muy enfocada al turismo, como determinadas localizaciones de
las Baleares o de la costa de la Comunidad Valenciana, donde el consumo del gas se ha hecho muy visible debido alos
episodios de consumo en las cercanias de las zonas de ocio nocturno. En ciudades grandes, con fuerte presencia de
turismo estacional, como Barcelona, también se ha detectado el consumo asociado a zonas de ocio que concentraaesta
poblacién. Sinembargo, paralelamente a esos contextos de ocio formal, se detecta un consumo del gas en contextos de
jovenes que no participan de las escenas de ocio comerciales y deciden socializar en plazas, parques 0 espacios publicos
de las ciudades o en las localidades periféricas del extrarradio.

Esta desigualdad en la implantacién y la diversidad de contextos de uso encaja con la literatura europea, que sitla
el uso del dxido nitroso en contextos urbanos con alta movilidad juvenily circulacion internacional (EUDA, 2024). En este
sentido, la distribucién del consumo responde a una difusion en diferentes contextos facilitada por la accesibilidad del
producto y no acaba de encajar Unicamente con lalégica vinculada al ocio formal. Esa accesibilidad motiva que algunos
formatos, los cartuchos, puedan comercializarse de forma irregular por parte de vendedores informales en los entornos
de ocio destinados a turistas, a la vez que los jovenes autéctonos que no participan de estos ambientes se organicen
para comprar formatos, bombonas, para su uso en espacios abiertos.

En cuanto a su evolucion temporal, los discursos recogidos oscilan entre las profesionales que identifican estos usos
como unamoda pasajeray en retroceso, mientras que otras describen un aumento sostenido desde el afio 2020. Estas
diferencias responden alos diversos contextos de observacion, el campo profesional al que se dedican o incluso la zona
de laciudad donde viven. También puede interpretarse que algunos contextos de uso, como los relacionados con el ocio
formal, mas controlable, han visto disminuir la prevalencia del uso, mientras que, en contextos mas informales y discretos,
pueda haber aumentado. Los discursos de las entrevistas apuntan la idea de un fendmeno no lineal, caracterizado por
picos de visibilidad asociados a eventos festivos, periodos estivales y celebraciones locales, mas que por una expansion
continuay homogénea.

En conjunto, la evidencia disponible sugiere que el consumo de Oxido nitroso en Espafia es aun limitado en términos
de prevalencia, pero con una expansion territorial progresiva y una creciente visibilidad en contextos urbanos especificos,
especialmente entre poblacion joveny en entornos de ocio y socializacion informal, 1o que refuerza su consideracidon como
fendmeno emergente en fase de consolidacion incipiente.

m 4.3. Modalidades y dinamicas de consumo

Enlos afnos recientes, algunas de las dinamicas de consumo de éxido nitroso parecen haber evolucionado, diversifi-
candose los formatos. Ello provoca que coexistan diversos patrones de usoy que, en algunos contextos muy minoritarios,
se hayan intensificado algunas practicas.

Transformacion de los formatos de consumo

Uno de los cambios mas significativos identificados en la literatura y sefialado por los profesionales y usuarios consul-
tados es el paso de cartuchos individuales a cilindros de gran capacidad. Este cambio de formato permite un consumo
intensivo en episodios cortos de tiempo. Mas alla de las ventajas logisticas que tiene para los usuarios, a nivel de precio
o transporte, esta innovacion facilita la modificaciéon de las dinamicas de uso.
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Lalimitada capacidad de los cartuchos, unos 8 gramos, comporta un consumo mas pausado, puesto que hay que
abriry usar cada uno de estos recipientes. Los cilindros acostumbran a contener mas de 600 gramos del gas, y pueden
abrirsey cerrarse. Esto facilita que el consumo sea mas intensivo, puesto que con un mismo envase de gran capacidad
pueden llenarse centenares de globos en una sesion. El indicador indirecto que supone la observacion sistematica de
cilindros vacios abandonados en espacios publicos, en vez de los cartuchos, reafirma el fendmeno de consumo colectivo.

Los globos de plastico siguen siendo los dispositivos de inhalacion habitual. La dinamica es tan sencillacomo encajar
el extremo o boca del globo en el aplicador del cilindro, desde donde se llena en pocos segundos. Esto, aparte de fun-
cional, supone en si mismo una practica de reduccion de danos incorporada informalmente por las personas usuarias,
al atemperar el gas y evitar riesgos fisicos como quemaduras causadas por congelacion.

Patrones de consumo
El analisis cualitativo permite distinguir al menos tres patrones principales de consumo:
Consumo experimental y anecdotico

Se produce en contextos privados o0 en pequefos grupos, con baja frecuencia y sin redosificacion intensiva. Las
personas usuarias en este patrén tienden a consumir pocos globos por sesién y a integrar el éxido nitroso como una
experiencia puntual dentro de un repertorio mas amplio de sustancias. Este tipo de uso aparece vinculado a perfiles con
mayor control e informacion sobre la sustancia y menor exposicion a dinamicas de riesgo.

Consumo recreativo en contextos sociales

Es el patron mas extendido y se desarrolla en espacios de ocio, tanto formales como informales. El consumo se
realiza en grupo, con una légica compartida y socializada, y suele estar integrado en dinamicas de policonsumo con
alcohol o cannabis. En este contexto, el nimero de globos consumidos puede variar, pero no suele alcanzar niveles
problematicos de forma sistematica.

Consumo intensivo o problematico

Identificado principalmente en contextos de vulnerabilidad o en perfiles con trayectorias previas de consumo, este
patrén se caracteriza por un uso repetido y elevado (decenas o centenares de globos en periodos cortos), con mayor
riesgo de efectos adversos. La evidencia clinica sefiala que este tipo de consumo es el que se asocia a los casos de
afectacion neuroldgica vinculada a lainactivacion de la vitamina B12. En algunos de estos contextos, se describen com-
binaciones del dxido nitroso con otras sustancias depresoras o ansioliticas (por ejemplo, benzodiacepinas o pregabalina),
con el objetivo de modular o intensificar los efectos. Estas practicas, aungue no generalizadas, apuntan a dinamicas de
policonsumo mas complejas en determinados perfiles. En estos casos, se observan patrones similares a los del uso de
otros inhalantes como los disolventes o los pegamentos industriales, aunque con diferencias claras en su insercion en
contextos recreativos normalizados.

Estos tres patrones de consumo no son excluyentes, sino que pueden formar parte de trayectorias de consumo
dinamicas, donde las personas transitan entre usos experimentales y recreativos, y en algunos casos evolucionan hacia
formas mas intensivas.

Dinamicas de consumo colectivo

Enlos contextos mas comunes descritos, el uso se produce en grupoy responde a dinamicas colectivas y de sociali-
zacion donde el acceso al producto es compartido, la preparacion de los globos se realiza de forma conjuntay el consumo
seintegra en la interaccion social, como un elemento mas de consumo que produce escenas de risa descontrolada y
euforia momentanea.

Su caracter colectivo favorece la difusion del consumo entre los jovenes, y facilita su normalizacion dentro de deter-
minados entornos. Igualmente, compartir el consumo reduce su coste individual cuando se adquieren formatos de gran
volumen.
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En espacios publicos, estas dinamicas se vinculan frecuentemente a practicas donde el consumo de éxido nitroso
se integra como un elemento adicional en un conjunto mas amplio de practicas recreativas y de sustancias. Segun los
reportes de las personas consultadas, estos consumaos colectivos a veces se asocian a episodios festivos de alguna loca-
lidad concreta. Es decir, en las fiestas mayores de barrios 0 de pueblos con mucha presencia de jovenes y uso intensivo
del espacio publico basta con que un grupo de jévenes haya comprado un par de cilindros de gran capacidad, para que
decenas de jovenes o adolescentes tengan acceso a globos y se haga visible el consumo.

Normas informales y control del consumo

Apesar de la percepcion de baja peligrosidad, el consumo de éxido nitroso no se produce de forma completamente
desregulada, sino que esta mediado por una serie de normas informales compartidas entre las personas usuarias, Como
son la evitacion de inhalar directamente desde los envases o dosificar progresivamente. En este sentido, las estrategias
de reduccién de dafios emergen de forma espontanea. Estas practicas reflejan la existencia de un cierto conocimiento
préactico sobre los riesgos inmediatos, aunque este conocimiento sea parcial y no tenga por qué extenderse alos riesgos
asociados al consumo intensivo o prolongado.

Accesibilidad y organizacion del consumo

Las dinamicas de consumo estan condicionadas por la facilidad de acceso al producto, tanto a través de canales
online como de redes informales de distribucion. La disponibilidad de cilindros a bajo coste permite planificar el consu-
mo colectivo de forma que esté disponible desde cualquier canal de compra para su uso en el momento que se quiera
compartir.

Algunas de las personas entrevistadas coinciden en la observacion del uso de plataformas de comunicacion o redes
sociales para la compra del producto como mecanismo para contactar con distribuidores informales, lo que supone
mecanismos mas directos de acceso, en ocasiones inmediatos, que determinan la capacidad de expansion del éxido
nitroso, Desde el momento que hay personas que trafican con estos productos se desvincula de espacios de venta
especificos (como es el comercio online), lo que facilita su integracién en multiples contextos.

Los diferentes patrones de consumo, la transformacion de los formatos disponibles y la fuerte dimensién social del
uso configuran un escenario en el que el éxido nitroso se adapta con facilidad a distintos contextos, lo que complica su
abordaje desde estrategias preventivas tradicionales centradas en sustancias con mercado y usos mas establecidos y
consolidados.

m 4.4, Perfiles, motivaciones y significados del consumo

Elfenédmeno del consumo de dxido nitroso es heterogéneo y transversal, lo que significa que los perfiles de personas
usuarias, sus motivacionesy los significados asociados a estos consumos también lo son. Enlineas generales, la eviden-
cia disponible permite identificar dos grandes configuraciones de perfiles que coexisten y pueden solaparse.

Perfiles de personas usuarias: desde la normalidad a la vulnerabilidad.
Juventud en contextos recreativos normalizados

El perfil mayoritario de personas que usan 6xido nitroso son personas jovenes, entre los 15y los 25 afios, en momen-
tos de experimentacion, socializacion y de fiesta. En ese perfil se incluyen desde menores de edad hasta jovenes recien-
tementeincorporados ala adultez. En esos contextos, los consumos se producen en grupo, integrados en escenarios de
0cio nocturno, tanto en entornos formales (algunos locales de ocio nocturno, normalmente relacionados con el publico
turista) comoinformales y muchas veces estacionales o episédicos. Se asocia frecuentemente a policonsumos, normal-
mente de sustancias clasicas y muy presentes en estos entornos como cannabis y alcohol. Las personas profesionales
entrevistadas sefialan que este patrén no se limita a un Unico grupo socioecondmico, Sino que atraviesa distintos entornos
juveniles, aunque con variaciones en intensidad y visibilidad.

En términos de género, €l uso recreativo aparece como relativamente transversal, con presencia visible de mujeres
consumidoras en espacios publicos y contextos sociales. Aunque los datos clinicos apuntan a que, en los consumos
problematicos, la prevalencia es mayor entre hombres.



Oxido nitroso. Un andlisis sobre el consumo del «gas de la risa» en Espafa

Perfiles en situacion de vulnerabilidad

Este perfil incluye j6venes con trayectorias de exclusion, entre los que destacan personas migrantes o racializadas,
especialmente de origen magrebi, asi como jovenes extutelados o en situacion de precariedad. En estos contextos, el
oxido nitroso se integra en dinamicas de ocio en el espacio publico, en ocasiones como alternativa a contextos de ocio
formal alos que no pueden acceder por motivos econdmicos o por experiencias de discriminacion.

Los discursos de las personas profesionales entrevistadas sefialan que esta poblacion de consumidores en contex-
tos vulnerables permanece relativamente oculta para los sistemas de informacion, lo que puede sesgar la comprension
del fendbmeno hacia sus formas mas visibles. Asi, el bxido nitroso, mas normalizado que otras sustancias, puede sustituir
0 complementar otros consumaos, con patrones mas intensivos y mayor riesgo de dafio. La evidencia clinica refuerza
esta diferenciacion, al mostrar que los casos atendidos en servicios sanitarios se concentran en perfiles jdvenes, predo-
minantemente masculinos, con mayor vulnerabilidad y aislamiento social.

Esta dualidad entre consumo recreativo normalizado y consumo intensivo en contextos de exclusion, que en ocasio-
nes pueden interseccionar o transformarse desde lo normalizado alo problematico, construye escenarios complejos para
el disefio de intervenciones, en poblaciones con necesidades y dinamicas muy diferentes y a momentos de transicion
entre unas etapas de consumo normalizado y recreativo a otros problematicos.

Variables culturales y territoriales

Algunos discursos de los especialistas consultados introducen el matiz relacionado con el origen cultural de los per-
files de consumidores en entornos informales, sefialando una mayor presencia en determinados grupos (por ejemplo,
jévenes de origen latinoamericano o0 magrebi en algunos contextos urbanos), aungue estos patrones no pueden gene-
ralizarse sin cautelay parecen depender del entorno especifico de observacion. Por otra parte, se identifica la presencia
de turismo juvenil internacional en determinados espacios de consumo, especialmente en zonas de ocio urbano, lo que
refuerzala dimension global del fenémeno, 1o que sugiere procesos de difusion desde paises donde el consumo del gas
esta consolidado y normalizado desde hace afos, como el Reino Unido, Francia o los Paises Bajos.

Motivaciones para el consumo

Las motivaciones asociadas al consumo de oxido nitroso se sitUan principalmente en relacion con lo recreativo y
experimental, aunque con matices segun el perfil y el contexto.

Experimentaciény novedad

Lanovedad del dxido nitroso favorece suincorporacion en procesos de experimentacion propios de la adolescencia
y juventud. Esta consideracion encaja en una logica mas amplia de exploracion de sustancias en contextos de socializa-
cion, donde la novedad actia como factor de curiosidad, que, ligado a la baja percepcion de riesgo y la rapidez con que
se manifiestan y desaparecen los efectos, facilita que sea mas probable que se difunda su uso.

Accesibilidad y bajo coste

La facilidad de acceso, incluyendo la compra online y la presencial desde distribuidores informales, y el bajo coste
relativo son factores clave, especialmente entre poblacion joven con recursos limitados. El producto permite obtener
efectos psicoactivos a un precio reducido, lo que facilita su incorporacion en dinamicas como el botellén o el consumo
en espacios publicos.

Efectos inmediatos y control percibido

El caracter breve e inmediato de los efectos contribuye a su atractivo, al percibirse como una sustancia de impacto
rapido y duracion limitada, lo que genera una sensacion de control sobre el consumo. Esta caracteristica lo diferencia de
otras sustancias con efectos mas prolongados y, por tanto, mas comprometidas, tanto por el tiempo invertido, como por
ser practicamente indistinguible saber si se ha consumido o no la sustancia, circunstancia a tener en cuenta en términos
de control por parte de autoridades o familia.
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Sustitucion o complemento de otras sustancias

En algunos casos, el dxido nitroso se utiliza como complemento de otros consumos o como alternativa cuando no
se desea 0 no se puede acceder a otras sustancias. Este uso funcional aparece especialmente en contextos de ocio
informal o en perfiles con menor capacidad econémica.

Dimension social y grupal

El consumo se encuentra fuertemente mediado por su dimension social. Compartir globos, participar en la dinamica
grupal y formar parte de una préactica colectiva actiian como motivadores relevantes, especialmente en poblacion joven.

Elementos culturales especificos

La percepcion de que el dxido nitroso no esta sujeto alas mismas restricciones religiosas que otras sustancias como
el alcohol, prohibido y estigmatizado en la religion musulmana, puede favorecer su aceptacion en determinados grupos.
Mas allé de esa cuestion religiosa, la difusion de tendencias desde las redes sociales, elemento transversal en lajuventud,
daa conocer sustancias y dinamicas de consumo en contenidos que se viralizan.

Aislamiento, evasion y gestion del malestar

En contextos de vulnerabilidad, para determinados perfiles, el consumo de dxido también puede funcionar como
mecanismo de evasion y de gestion del malestar. Los efectos disociativos del dxido nitroso, descritos como sensacion
de “burbuja” o desconexion, son entendidos en esos contextos como proteccion frente a entornos percibidos como
hostiles, tanto a nivel social como institucional.

Este uso funcional aproxima el consumo de dxido nitroso a otras practicas observadas en contextos de exclusion,
donde determinadas sustancias, como los psicofarmacos o los disolventes, se utilizan como herramientas de regulacion
emocional, mas alla de su dimension recreativa.

Significados asociados al consumo

Mas alla de las motivaciones instrumentales, el dxido nitroso adquiere una serie de significados que influyen en su
UsO Y en su posicionamiento dentro del repertorio de drogas.

Sustancia percibida como “menor” o no problematica

Uno de los elementos mas consistentes en las entrevistas es la percepcion del dxido nitroso como una sustancia de
bajo riesgo o menor relevancia, tanto entre personas usuarias como en algunos entornos profesionales. Esta percepcion
se vincula a su estatus legal ambiguo, su uso en contextos médicos o alimentarios y la menor visibilidad histérica de sus
efectos adversos.

Normalizacién en contextos juveniles

El consumo se integra progresivamente en practicas recreativas habituales, especialmente en espacios donde otras
sustancias estan presentes. Esta normalizacién no implica necesariamente una aceptacion generalizada, pero si una
reduccion del estigma asociado al uso. Desde esa perspectiva, el uso de globos introduce un elemento identificado como
festivo o divertido, al punto que se llega a comparar, desde entornos menos conocedores, con los globos de helio propios
de cumpleanos, que, alinhalarse, provoca gue la voz se distorsione, causando un efecto coOmico para quien lo escucha.

Objeto de consumo en una ldgica de mercado rapido

Algunos discursos sittian el dxido nitroso dentro de una légica mas amplia de consumo caracterizada por la rapidez,
la novedad y la rotacion constante de productos. En este sentido, se interpreta como parte de una cultura de consumo
juvenil donde las sustancias aparecen, se popularizan y pueden ser sustituidas por otras en ciclos relativamente cortos
que responden a modas pasajeras.
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Inmediatez de los efectos y escasa duracion

Una de las caracteristicas fundamentales de la inhalacion de éxido nitroso es lo inmediato de sus efectos y la poca
duracion de estos. Esta funcionalidad encaja con las pautas de consumo actuales enlas que larapidez y la brevedad son
factores buscados (cultura del scrolling). A diferencia de otras sustancias psicoactivas de efectos mas o menos similares,
podriamos hablar de algunos disociativos o psicodélicos, cuyo consumo compromete horas, el xido nitroso propone
una experiencia rapida, breve e intensa, mucho menos comprometedoray por 1o tanto controlable.

El 6xido nitroso puede adquirir significados distintos segun el contexto: mientras que en entornos recreativos se
asocia a experimentacion y ocio, en contextos de vulnerabilidad puede vincularse a estrategias de afrontamiento, lo que
introduce una dimension social clave en la interpretacion del fendmeno.

La coexistencia de perfiles diversos, motivaciones mdiltiples y significados ambivalentes configura un escenario en el
que el consumo de Oxido nitroso no puede entenderse como un fendmeno homogéneo, sino como una practica situada
que adopta formas distintas segun el contexto social, la trayectoria individual y las condiciones de acceso.

m 4.5. Percepcion de riesgos y normalizacion

La evidencia disponible y los discursos recogidos en las entrevistas coinciden en la baja percepcion de riesgo, en
ocasiones de inocuidad, asociada al dxido nitroso, que se matiza con cierto conocimiento aplicado a sus practicas y por
algunas dinamicas asociadas a su uso, que hacen mas compleja esta interpretacion.

La consideracion del éxido nitroso como sustancia practicamente neutra, entre personas usuarias y entre algunos
profesionales no especializados, se basa en el uso histérico médico y alimentario y su larga trayectoria de uso en con-
textos recreativos.

Laausencia de un estigmaasociado y la consideracion de que los consumos poco frecuentes no son especialmente
peligrosos, junto con los pocos casos reportados de dafios a medio o largo plazo, genera una percepcion general de
que el dxido nitroso es «una droga de segunda», una practica percibida como poco probleméatica en comparacion con
el consumo de drogas «serio».

Situar al dxido nitroso en esta categoria «<menor» en comparacion con otras drogas, otorga a la sustancia un estatus
simbdlico diferenciado respecto de los discursos clasicos relacionados con el uso de drogas con mayor carga de riesgo
percibido. Esta baja percepcion de riesgo facilita su integracion en précticas recreativas en entornos juveniles, donde el
consumo se percibe como una actividad social mas, 0 como una experiencia puntual sin consecuencias relevantes. Esta
normalizacion se refuerza por su accesibilidad, su bajo coste y la ausencia de marcos regulatorios claramente percibidos,
lo que confiere una cierta idea de tolerancia social o de legalidad implicita.

Sinembargo, la baja percepcion de riesgo se imbrica perfectamente con practicas de autocuidado que indican cierto
conocimiento de los posibles efectos adversos. Como sefialan algunas personas usuarias entrevistadas, existe cierta
conciencia sobre riesgos inmediatos como quemaduras por frio, caidas 0 mareos, aunque tienden a ser relativizados.
Por tanto, este es un conocimiento fragmentario, centrado en los riesgos agudos, pero que no incluye nociones sobre
los efectos acumulativos o neuroldgicos.

Paralelamente, cabe argumentar que la normalizacion del consumo no es homogénea nilineal. El consumo de este
gasy sus dinamicas no son discretas: se asocian a globos, elementos poco frecuentes en esas circunstancias, a cilindros
de gran tamafio y dinamicas colectivas, lo que confiere una visibilidad que se traduce en un sesgo perceptivo relevante,
donde la presencia fisica del consumo amplifica su impacto simbdlico. De esa forma, la alta visibilidad normaliza el uso
entre los usuarios, pero, por otro lado, refuerza alarmas de ambito mediatico y social que no siempre corresponden a la
escala real del fendbmeno.

Enlos ambitos profesionales también se observa cierta ambivalencia respecto a la percepcion del riesgoy alamag-
nitud del fendmeno. En algunos entornos especializados como la toxicologia o la reduccion de dafnos, existe un conoci-
miento exhaustivo sobre los efectos y riesgos a corto y largo plazo, en otros ambitos, como el comunitario o escolar, se
percibe cierto desconocimiento o consideracion del fendmeno como secundario ante otros problemas. Esta disparidad
de criterios supone respuestas menos coordinadas y, en ocasiones, tardias.
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En el contexto actual, la aparicién, normalmente mediatica, de casos de dafos en consumos intensivos, provoca
la reevaluacion del fendmeno y sus riesgos, causando picos de alarma que no contribuyen a lecturas sosegadas de la
situacion real del consumo, ni se traducen en respuestas basadas en la evidencia que trabajen de forma coordinada ante
los escenarios mas frecuentes. Por otro lado, laimagen generalizada sobre el uso del gas es asociada a contextos festivos
y esporadicos. Esta percepcion acostumbra ainfravalorar los efectos disociativos de la sustancia, que, en determinados
contextos de vulnerabilidad, funciona como una herramienta de regulacién emocional o evasion. En estos contextos, el
riesgo suele acentuarse al anestesiar las dificultades emocionales que atraviesa la persona, que puede desarrollar usos
mas frecuentes y compulsivos.

En términos generales, la baja percepcion de riesgo, el conocimiento fragmentado, la accesibilidad y la visibilidad
publica de la sustancia configuran un escenario complejo donde conviven la normalizacion del consumo, con la sobrerre-
presentacion mediatica. Esta dicotomia plantea la necesidad de estrategias desde las que abordar la falta de informacion,
la normalizacién del uso y los marcos sociales en los que este se produce.
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5.Danos, riesgos vy factores de proteccion

m 5.1. Danos asociados al consumo

Laliteratura cientifica disponible sobre los danos relacionados con el consumo recreativo de 6xido nitroso distingue
entre efectos agudos inmediatos, complicaciones neuroldgicas tras el uso intensivo y repetido y las consecuencias indi-
rectas relacionadas con los contextos de consumo (EUDA, 2024).

Efectos agudos y riesgos inmediatos

Los efectos subjetivos inmediatos tras la inhalacion del gas aparecen en segundos y duran pocos minutos. Suelen
manifestarse como risainvoluntaria, euforia, alteracion de la percepcion y desinhibicion, que desaparece tras una subida
practicamente inmediata. La brevedad de los efectos favorece dinamicas de consumo repetidas en intervalos cortos
(Kaaretal., 2016; Vinckenbosch et al., 2024).

Los efectos agudos adversos mas frecuentes son las nauseas, la cefalea, el mareoy la pérdida de coordinacion, que
puede derivar en caidas y traumatismos (EUDA, 2024). Otro factor de posibles dafios inmediatos son los relacionados
con determinadas préacticas de consumo. El contacto directo con el gas presurizado puede causar quemaduras enboca
y pulmones, mientras que inhalar el gas por medio de dispositivos que cubran toda la cabeza o en lugares pequenos y
mal ventilados, puede provocar hipoxia (EUDA, 2024).

Enlos casos de usointensivo y muy repetido, se puede dar el desplazamiento del oxigeno en el aire inspirado. Al res-
pirar continuamente del mismo globo, sin aporte de aire fresco, se puede producir hipoxia. Alno entrar oxigeno nuevo, €l
cerebroy los érganos vitales dejan de recibir el oxigeno necesario. Esto puede causar dafo cerebral, arritmias cardiacas y,
en casos extremos, la muerte por asfixia (EUDA, 2024). Por otro lado, se han descrito los riesgos vinculados ala conduc-
cion de vehiculos, debido ala alteracion transitoria de la coordinacionyy la percepcion espacial (Vinckenboschetal., 2024).

Neurotoxicidad y complicaciones asociadas al uso repetido

La neurotoxicidad derivada de la inactivacion de la vitamina B12 (cobalamina) es la complicacion mas relevante rela-
cionada con el usointensoy repetido de dxido nitroso descrita por la literatura cientifica. La alteracion metabdlica de esta
vitamina afecta directamente a la integridad de la sustancia blanca medular, o que se traduce en mielopatias subagudas
combinadas (Xiang et al., 2021; EUDA, 2024).

Clinicamente, esta afectacion de la médula espinal incluye sintomas iniciales como parestesias distales, sensacion
de hormigueo o entumecimiento de las extremidades con origen nervioso, y alteraciones de la sensibilidad vibratoria. De
forma progresiva, esta afectacion provoca sintomas como debilidad muscular, inestabilidad de la marcha, trastornos de
la propiocepciony, enlos casos mas graves, deterioro funcional significativo y paraparesia -debilidad en ambas extremi-
dades inferiores- (Le Borgne et al., 2021; Xiang et al., 2021).

Los cuadros graves suelen requerir tratamiento sustitutivo de vitamina B12 y hospitalizacion, y su reversibilidad es
variable en funcién del momento de la suspension de la exposicion al gas y la precocidad del tratamiento. La evidencia
disponible sefiala que estos cuadros se relacionan con patrones de consumo repetidos, intensivos y acumulativos. En
ese sentido, aungue no existe una cantidad de consumo determinada, segun la descripcion de series de casos, refieren
consumos de decenas o centenares de globos al dia, durante semanas o meses (Xiang et al., 2021).

El riesgo neuroldgico esta principalmente asociado a patrones de consumo muy frecuente y compulsivo, mientras
que no suele observarse en los casos de consumo ocasional (EUDA, 2024), ello explica que la frecuencia, duracion y
cantidad del consumo son determinantes decisivos para la evaluacion de estos cuadros.

Otras complicaciones asociadas al uso intensivo son las alteraciones hematolégicas, como determinados casos
de anemias y, en menor frecuencia, complicaciones trombdticas. Todos estos danos se vinculan con el mecanismo de
afectacion sobre la vitamina B12 que produce el dxido nitroso.
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Efectos psiquiatricos y patrones de uso problematico

La literatura académica del ambito sanitario también sefiala sintomas psiquiatricos transitorios tales como ansie-
dad, cambios del estado de animo 'y, en algunos casos, sintomatologia psicética, especialmente en casos de consumo
intensivo (Xiang et al., 2021; Kaar et al., 2016). Otro aspecto recogido por la literatura es la descripcion de patrones de
uso compulsivo asociado a determinados perfiles, pero la ausencia de sindromes de dependencia equiparables alos de
otras sustancias (Kaar et al. 2016; Xiang et al. 2021).

m 5.2. Factores de riesgo y vulnerabilidad

Los factores que incrementan la probabilidad de que se produzcan dafios asociados al consumo de éxido nitroso
operan a nivel individual, grupal y contextual. La evidencia disponible y el andlisis de discurso de las entrevistas recogen
condiciones de vulnerabilidad ante esos riesgos que interactlan entre ellas.

Riesgos individuales

Los principales factores de riesgo a nivel individual se asocian a la frecuencia, intensidad y duracién de los patrones
de consumo. El uso intensivo mantenido en el tiempo y el consumo repetido en intervalos cortos son los principales
determinantes de aparicion de complicaciones neurolégicas (EUDA, 2024; Xiang et al., 2021).

La edad temprana de inicio en el consumo también es un factor fundamental. Puesto que el uso de Oxido nitroso se
concentra entre personas muy jovenes, en etapas de experimentacion, puede existir una mayor inclinacion a conductas
de riesgo relacionadas con menor acceso a informacion y mayor exposicion a dinamicas de normalizacion.

Otro elemento clave de riesgo es el policonsumo. La combinacion de alcohol y cannabis con éxido nitroso, frecuentes
en los contextos de uso recreativo, puede aumentar el riesgo de accidentes, deterioro de la coordinacion y situaciones
de vulnerabilidad fisica. En algunos contextos especificos, se han descrito combinaciones que incluyen psicofarmacos
como benzodiacepinas o pregabalina, lo que puede intensificar los efectos y favorecer laimprevisibilidad de los episodios
de consumoy sus riesgos.

Por ultimo, determinados factores bioldgicos y de salud, como déficits nutricionales previos o condiciones que afec-
tan al metabolismo de la vitamina B12, pueden incrementar la susceptibilidad a desarrollar complicaciones neurolégicas,
incluso con niveles de consumo inferiores.

Riesgos grupales y dinamicas sociales

Los consumos de dxido nitroso acostumbran a producirse de forma colectiva o grupal, o que favorece procesos de
normalizacion, de moda y de refuerzo social. En estos contextos, la repeticion de conductas se relaciona con la propia
interaccion con el grupo de pares.

En estas dinamicas grupales es comun la aparicion de la presion grupal y de las conductas por imitacion social,
especialmente entre poblacidon muy joven. Esto puede derivar en el aumento de la frecuencia o intensidad del
consumo. En el caso del 6xido nitroso, la compra compartida de formatos de gran volumen para abaratar los
costes facilita dindamicas de uso mas intensivas. Del mismo modo, la percepcion de normalidad y de bajo riesgo
compartidas, puede limitar las medidas de autocuidado en las situaciones donde el consumo se integra en practicas
recreativas y de socializacion que van mas alléa del consumo.

Riesgos contextuales

Los contextos donde se producen los consumos de éxido nitroso condicionan los riesgos que puede comportar.
Enlos espacios publicos y eventos multitudinarios, el uso del gas se asocia a un menor control del entorno, una mayor
probabilidad de caidas o accidentes y a la ausencia de supervision o intervencion inmediata en caso de emergencia.

En circunstancias donde concurren muchas personas en contextos festivos, la multitud de estimulos y la intensidad
de las dinamicas de consumo pueden aumentar los riesgos asociados a la desorientacion o la pérdida de control. Por otro
lado, el consumo en espacios cerrados o mal ventilados es un factor de riesgo clave, al incrementar el riesgo de hipoxia,
especialmente cuando se utilizan practicas inadecuadas de inhalacion.
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Factores estructurales y de acceso

Independientemente de los factores contextuales e individuales, algunos elementos estructurales contribuyen a la
generacion de riesgo de iniciar o consolidar el consumo de éxido nitroso. Estos factores son:

+ Laaccesibilidad del producto através de canales online y redes informales, que facilita laadquisicion de grandes
cantidades sin control efectivo y planificando los episodios de consumo.

+ Elbajo coste de los formatos grandes, en comparacion con otras sustancias, reduce las barreras econdmicas,
y facilita el acceso a jovenes con pocos recursos, especialmente cuando se compran en grupo.

+ La percepcion de legalidad y la ambigliedad normativa, que contribuye a la percepcion de inocuidad que se
asocia con el gas.

Riesgos en contextos de vulnerabilidad social

Los factores de riesgo especificos relacionados con el uso del gas en los contextos de vulnerabilidad o exclusion
social se asocian a que su consumo puede integrarse como estrategia de afrontamiento del malestar tanto individual,
como compartido en grupos de pares, favoreciendo patrones mas intensivos y frecuentes.

En estos casos, a veces imbricados con dificultades de acceso a espacios de ocio formal, con experiencias de dis-
criminaciony de precariedad socioeconémica, el Oxido nitroso se presenta como una herramienta funcional y accesible
para la evasion. Ante esas casuisticas, los riesgos farmacoldgicos se amplifican en su interaccion con las condiciones
sociales adversas y las trayectorias de consumo pueden derivar en patrones problematicos.

En general, los riesgos vinculados al consumo de Oxido nitroso no solo son consecuencia de la propia sustancia,
sino también de las interacciones entre patrones de uso, dinamicas sociales y condiciones estructurales. Esto enfatiza la
importancia de enfoques preventivos que consideren esta complejidad.

m 5.3. Factores de proteccion y reduccion de riesgos y dainos

Los mecanismos de proteccion formales e informales respecto al uso del dxido nitroso estan menos desarrollados
que en las dinamicas asociadas a otras sustancias mas clasicas o con mayor trayectoria y presencia en la oferta de
drogas. La evidencia sugiere que estos factores funcionan en los niveles individual y grupal, pero su presencia es mas
limitada a nivel institucional.

Practicas informales de reduccion de riesgos

La existencia de estrategias espontaneas de reduccion de riesgos desarrolladas por las personas usuarias de 6xido
nitroso es un hecho que se imbrica directamente en las practicas de consumo de dxido nitroso.

Eluso de globos para evitar lainhalacion directa del gas, la evitacion del contacto directo con el gas de cilindros o car-
tuchosy el principio de prevencion, con dosificacion progresiva, indican un conocimiento practico orientado a minimizar
riesgos inmediatos, sobre todo relacionados con quemaduras o hipoxia. Sin embargo, este conocimiento es parcial y no
suele incluir los riesgos asociados al consumo intensivo o prolongado.

Control del consumo y autorregulacion

Las personas especialistas y usuarias de 6xido nitroso han observado cdmo, en muchas ocasiones relacionadas
con consumos ocasionales o experimentales, se dan mecanismos de autorregulacion del consumo, como limitar el
nudmero de inhalaciones por sesion, normalmente para evitar el dolor de cabeza asociado a la falta de oxigeno, evitar la
redosificacion continuada o restringir el consumo a contextos especificos.

Estos mecanismos se asocian a una mayor percepcion de limites y a un uso mas integrado en dinamicas recreativas
no intensivas, aunque estas estrategias pueden diluirse en contextos grupales o de mayor presion social.
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Rol del grupo y regulacion social

Los grupos de iguales pueden actuar como factor de proteccion en la medida en que facilitan el aprendizaje de
practicas mas seguras, permiten la supervision informal entre pares y pueden limitar conductas de mayor riesgo. Sin
embargo, este mismo elemento puede operar en sentido contrario cuando se producen dindmicas de normalizacion o
intensificacion del consumo, lo que situa al grupo como un factor ambivalente.

Acceso ainformacion y conocimiento

El acceso a informacion veraz y contextualizada constituye un factor clave de proteccion. Las entrevistas sefalan
que, en aguellos contextos donde existe mayor conocimiento sobre los efectos y riesgos del éxido nitroso, se observa
una mayor capacidad de gestién del consumo.

Cabe destacar que este acceso a informacion es desigual. En muchos casos, el conocimiento procede de fuentes
informales, lo que limita su eficacia como herramienta preventiva.

Intervencidn profesional y dispositivos preventivos

Los factores de proteccion institucionales son incipientes y en cierta medida reactivos. Algunas iniciativas identifi-
cadas son lainclusién del dxido nitroso en programas de prevencion en centros educativos, el desarrollo de materiales
informativos y laincorporacion progresiva del fendmeno en intervenciones de reduccion de danos. Estas respuestas son
todavia poco sistematizadas, en parte debido a la percepcion del fenédmeno como emergente.

Factores estructurales de proteccion

De forma menos genérica, los factores estructurales pueden actuar como elementos protectores ante el consumo
de drogas. La existencia de alternativas de ocio accesibles, el acceso a recursos comunitarios o la presencia de redes
de apoyo social son elementos clave en la promocién de estilos de vida saludables y reducen la probabilidad de que los
consumos de sustancias se transformen en dindmicas de uso intensivo o problematicas.

m 5.4. Impacto social y comunitario

Adiferencia de otras sustancias cuyo consumo es mas discreto, el oxido nitroso presenta caracteristicas que causan
un impacto relevante en el entorno urbano. La juventud de las personas asociadas a estas dinamicas tiene un compo-
nente de afectacion simbdlica en lo comunitario.

Visibilidad en el espacio publico y percepcion social

El uso de globos, la presencia de cilindros de gran tamafio y la acumulacion de residuos (cartuchos y bombonas)
son elementos muy visibles y que causan unimpacto evidente en el paisaje urbano, aparte de generar una huella material
que contribuye a la percepcion de expansion del fendmeno. Tal como sefialan las personas especialistas entrevistadas,
esta visibilidad provoca la sobredimensionalizacion del impacto real del fendmeno, debido a que se hace mas evidente
en comparacion con otras sustancias menos visibles. En este sentido, el xido nitroso se identifica con las caracteristicas
mas molestas de practicas como el botellon, donde la concentracion de personas, residuos y ruido genera una percep-
cién de desorden o conflicto.

Convivenciay uso del espacio urbano

El consumo en espacios publicos puede generar tensiones en términos de convivencia comunitaria al darse en
pargues, plazas o zonas residenciales, que no se derivan exclusivamente del consumo en si, sino de su insercion en
dinamicas mas amplias de uso intensivo del espacio publico por parte de grupos juveniles.

Sin embargo, los discursos recogidos no sefalan un impacto elevado en términos de conflictividad grave, pero si
molestias puntuales asociadas a ruido, residuos y ocupacion del espacio, similares a las observadas en otros contextos
de ocio informal.
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Esto se da de formamas notoria en algunos territorios 0 zonas que en otras. En espacios donde se acumulan muchas
personas que hacen uso del gas, como en determinadas zonas de ocio nocturno con mucha afluencia turistica, la gestion
de residuos llega a ser un problema importante y causa de molestias en la comunidad.

Construccion mediatica del fenomeno

El papel de los medios de comunicacion es un elemento clave en la construccion social del fendmeno. La cobertura
mediatica tiende a centrarse en los casos graves (por ejemplo, complicaciones neuroldgicas), en los episodios visibles
en el espacio publico o en narrativas de aumento del consumo. Esta focalizacion contribuye a generar percepciones de
alarma gue no siempre se corresponden con la situacion y dimension actualizada y real del fendmeno, sobre todo, cuando
se acentlan los casos extremos sobre la totalidad de los usos.

Las entrevistas sefialan que esta representacion puede distorsionar la comprension del fendmeno, al no diferenciar
entre patrones de consumo ocasional y usos intensivos o problematicos.

Paralelamente, el clima de alarma generado por la visibilidad en el espacio publico y el tratamiento mediatico choca
con la normalizacion en los entornos donde se da el uso del gas.

Alarma municipal

En este contexto, algunos dispositivos municipales activan respuestas a partir de la percepcion de aumento del
CONsSUMO en eventos concretos, mas que por indicadores epidemiolégicos consolidados, lo que contribuye a reforzar la
percepcion de problema emergente.

Impacto diferencial seguiin contextos sociales

El impacto comunitario del consumo varia en funcién del contexto. En entornos turisticos o de ocio nocturno, el
consumo bien puede integrarse en dinamicas econémicas y recreativas mas amplias, o ser fuente de malestares por las
molestias causadas por el uso del espacio publico de formaintensiva y los residuos generados. Por otro lado, en contex-
tos de exclusion o en espacios publicos no regulados, puede asociarse a dinamicas de mayor visibilidad y a percepciones
de marginalidad, lo que refuerza su problematizacion social.

En definitiva, el impacto social y comunitario del consumo de éxido nitroso se define mas por su visibilidad y capaci-
dad de generar percepciones sociales, que por su magnitud epidemioldgica, lo que sitla el fendmeno en una situacion
a caballo entre la normalizacion en ciertos contextos y la problematizacion en otros.

m 5.5. Impacto en el sistema asistencial

En comparacion con otras sustancias, el Oxido nitroso tiene una baja frecuencia y poco impacto enlared asistencial,
pero en algunos dispositivos, como los servicios de urgencias hospitalarias o las unidades de toxicologia, haido ganando
relevancia en los Ultimos anos. La evidencia disponible y los discursos profesionales restan alarmismo a la situacion, pero
coinciden enindicar que el fendmeno es emergente y que existen dificultades especificas en su deteccion y abordaje.

Tipologia de demandas asistenciales

Los casos atendidos en la red asistencial se concentran principalmente en dos tipos de situaciones: las consultas
por efectos agudos, generalmente leves (mareo, caidas, ansiedad), y los cuadros neuroldgicos asociados a consumo
intensivo y prolongado, que constituyen los casos mas graves.

La evidencia clinica disponible indica que los ingresos hospitalarios se vinculan fundamentalmente a estos Ultimos,
especialmente a la aparicion de sintomas neuroldgicos derivados de la inactivacion de la vitamina B12. Estos cuadros
incluyen alteraciones de la marcha, debilidad muscular y parestesias, y requieren diagndéstico especifico y tratamiento
sustitutivo. En comparacion, las lesiones agudas (quemaduras o traumatismos) aparecen con menor frecuencia en el
ambito hospitalario, aunque son mas comunes en el conjunto de experiencias de consumo.
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Perfil de las personas atendidas

Los datos clinicos y los discursos profesionales sefialan la prevalencia de un perfil mas habitual entre las personas
atendidas por complicaciones asociadas al dxido nitroso, en el que destacan los hombres jévenes, generaimente meno-
res de 25 anos, y donde estan sobrerrepresentados los perfiles en situacion de vulnerabilidad social.

En particular, se identifican casos entre jovenes con trayectorias de exclusion, incluyendo personas migrantes o
extuteladas, lo que refuerza la relacion entre consumo intensivo y condiciones sociales adversas.

El consumo entre los perfiles mas extendidos no suele generar demanda asistencial y, por tanto, existe un contraste
entre el nUMero de poblacion que consume el gas 'y la que accede a los servicios sanitarios por problemas relacionados
CON SU USO.

Dificultades de detecciony diagnéstico

Segun comentan las personas especialistas consultadas, en muchos casos, las personas usuarias no declaran
espontaneamente el consumo, ya sea por desconocimiento de su relevancia clinica o por no considerarlo una droga en
sentido estricto, lo que dificultala deteccion del consumo de dxido nitroso en el ambito clinico. Por otra parte, el diagnos-
tico puede presentar complejidades especificas. En el caso de las complicaciones neuroldgicas, los niveles de vitamina
B12 pueden aparecer dentro de rangos normales, a pesar de existir una inactivacion funcional, lo que requiere pruebas
complementarias y conocimientos especializados.

Adherencia al tratamiento y seguimiento

Un elemento relevante y transversal al tratamiento de los problemas relacionados con el uso de otras sustancias, es
la baja adherencia a los tratamientos y al seguimiento clinico, sobre todo en los perfiles méas vulnerables.

Las especialistas sefialan que una parte significativa de las personas atendidas no acude a las revisiones periédicas
0 no completa los tratamientos prescritos, lo que puede comprometer la recuperacion y favorecer la persistencia del
dano. Este fendmeno se vincula a factores como lainestabilidad social, la falta de vinculacién con el sistema sanitario y la
escasa percepcion de gravedad del problema.

Capacidad de respuesta del sistema

La red asistencial dispone de capacidad para abordar los casos cuando estos llegan a los dispositivos adecuados,
ya sean los servicios hospitalarios o la red de atencién a las adicciones. Sin embargo, el fendmeno presenta limitaciones
en términos de deteccidn precoz, coordinacion entre dispositivos y sistematizacion de la informacion.

El 6xido nitroso no siempre esta integrado de forma especifica en los sistemas de registro clinico ni en los circuitos
asistenciales habituales, ya sea por la poca afluencia de casos o por la relativa novedad del fendmeno. Ello dificulta la
monitorizacion y el desarrollo de protocolos especificos.

Relacion con otros dispositivos de intervencion

Mas alla del @ambito sanitario, elimpacto en otros dispositivos —como servicios sociales, educativos o de reduccion
de dafos— es todavia limitado y poco sistematizado.

Las entrevistas indican que, aunque el fendmeno empieza a ser reconocido, no siempre se traduce en intervenciones
especificas ni en una integracion clara en los programas existentes.

En sintesis, el impacto del éxido nitroso en la red asistencial se caracteriza por una baja carga global, pero alta com-
plejidad en casos especificos. Las dificultades de deteccion, seguimiento y coordinacion manifiestan la necesidad de
mejorar la integracion del fendmeno en los sistemas de informacion y en los circuitos de intervencion.
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6.Acceso, disponibilidad y mercado

m 6.1. Canales de acceso y modalidades de compra

El acceso al 6xido nitroso se produce de diversas formas, con vias descentralizadas que dificultan su control. Se
identifican tres principales vias de acceso al gas: los canales digitales, las redes informales y, de forma minoritaria, los
puntos de distribucion ligados a los circuitos de ocio.

En primer lugar, destaca el papel de canales digitales como plataformas de comercio electronico generalista, donde
pueden adquirirse con facilidad distintos productos relacionados con el Oxido nitroso y llegan a la direccion de envio en
pocos dias. Las entrevistas coinciden en sefalar que el producto puede adquirirse sin mecanismos sistematicos de
verificacion de edad o finalidad de uso. Este acceso permite la compra de grandes formatos y facilita la planificacion del
consumo colectivo.

En segundo lugar, se identifican redes informales de distribucion, que operan principalmente en entornos urba-
nos. Estas incluyen tanto la reventa entre particulares como la distribucion directa en espacios publicos o zonas de ocio.
Algunas especialistas y personas usuarias consultadas sefialan la existencia de servicios que funcionan por mensajeria
instantanea, como WhatsApp o Telegram, que ofrecen el reparto de dxido nitroso a domicilio o en la calle. En algunos
contextos de ocio nocturno, especialmente los de mayor afluencia de turismo, también se ha observado la presencia de
vendedores ambulantes que ofrecen el producto en las inmediaciones de locales nocturnos.

Por tltimo, aunque de forma menos sistematica, se han descrito formas de acceso vinculadas a espacios de ocio,
donde el éxido nitroso puede estar disponible de manera directa o indirecta. Estas modalidades incluyen tanto su inte-
gracion explicita en la oferta de determinados eventos, como su disponibilidad en circuitos paralelos dentro de locales,
Ccomo espacios o habitaciones reservadas.

Las modalidades de compra se adaptan a estos canales. En entornos digitales, predomina la adquisicion directa por
parte de personas usuarias o grupos, mientras que en contextos informales se observa una légica de comprainmediata
o situacional.

m 6.2. Formatos, precios y disponibilidad

Enlaactualidad, coexisten principalmente dos formatos, asociados con frecuencia a contextos de uso diferenciados.
Los precios oscilan dependiendo del formato que se compre y el medio de acceder. La disponibilidad es elevada, prin-
cipalmente por internet en paginas generalistas, pero también de forma circunstancial e informal en contextos de ocio.

Por internet, desde algunas paginas comerciales generalistas, como eBay, la compra de los productos de éxido
nitroso es altamente accesible sin restricciones evidentes, mas alla de disponer de una tarjeta de crédito y una direccion
donde recibir el envio. En esas paginas se venden tanto los formatos pequefnos como los grandes.

Sin embargo, es notorio que, segun las politicas internas de las plataformas, estas adoptan un sistema de modera-
cién de contenidos ante la venta de productos que puedan estar usandose con fines distintos alos que estan destinados
inicialmente.

Durante la observacion del mercado online se detectd que la visibilidad de estos productos puede variar tras determi-
nadas busquedas, lo que sugiere la posible intervencion de mecanismos de las compafias para la moderacion ofiltrado
de contenidos. Cabe decir que este mecanismo es faciimente evitable mientras el producto sea legal, reformulando la
busqueda del producto mediante buscadores generalistas.
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Cartuchos: venta ambulante y entornos turisticos

Los formatos pequenos, cartuchos metélicos, se usan en hosteleria como envases monodosis para insertar en
maquinas dispensadoras del gas para montar nata, llamados sifones. Estas cargas para sifén contienen 8 gramos del
gasy cuestan menos de un euro la unidad. El precio se va abaratando amedida que se incrementa el nUmero de unidades
compradas en packs.

Parala apertura de estos cartuchos es necesario usar una herramienta llamada cracker que permite la liberacion del
gas sin que la carga se engarce en el sifon. Estos crackers también se adquieren por internet a un precio muy reducido.
La unica utilidad de estas pequefias herramientas de forma cilindrica es abrir los cartuchos, es significativo que suelan
venderse en formatos transportables, a veces como llaveros, con colores vistosos. Este detalle proporciona unaidea del
uso recreativo con el que se relaciona.

Estos cartuchos fueron mas comunes hace unos anos, y lo siguen siendo en algunos contextos actuales, como
los entornos recreativos con presencia de turistas, donde vendedores ambulantes prefieren estos formatos al ser mas
manejables y permitir una dindmica de comercializacion mas clara, debido a que en los contextos recreativos un cartucho
suele equivaler al llenado de un globo.

Segun las especialistas consultadas, en esos contextos recreativos, cada globo cuesta entre cinco y diez euros,
dependiendo del publico. En ambientes donde predominan los turistas, el precio suele incrementarse.

Cilindros: mayor capacidad y contextos informales

Los cilindros de gran capacidad, normalmente de 666 gramos o de dos kilogramos, permiten almacenar grandes
cantidades en un solo envase y ya tienen incorporado un mecanismo de dispensacion, por 1o que solo es necesario
acoplar los globos a la boquilla para llenarlos de gas.

Estos cilindros hanido ganando popularidad por su facil manejo y practicidad. La unidad de 666 gramos cuesta alre-
dedor delos veinticinco o treinta euros, y la de dos kilogramos, unos sesenta euros, en funcién de la marca. Sin embargo,
comprando packs de seis 0 doce cilindros, los precios por unidad se abaratan.

Aungue no existe una medida estandar de contenido de gas por globo, la referencia de ocho gramos por cartucho,
siendo un cartucho la medida de un globo grande, con los formatos de 666 se pueden hinchar unos ochenta globos y
conlos de 2 kilogramos unos 250 globos. De esas cifras se estima que el precio final de un globo se sittia a unos céntimos
deeuro.

En los ultimos afos, los cilindros de gran capacidad han ganado popularidad por su bajo coste, especialmente si
se compran entre varias personas, y por su funcionalidad. A nivel de venta ambulante e informal también se observan
estos formatos, pero la dinamica de establecer un punto de hinchado de globos para su distribucion puede llegar a ser
demasiado poco discreta.

La funcionalidad de los formatos grandes es idénea para los consumos informales en pargue o plazas, un envase 0
un pack, cabe perfectamente en la misma bolsa donde se transportan las bebidas alcohdlicas y refrescos comunes en
botellones, y se pueden ir llenando globos a lo largo de todo un episodio de consumo.

Algunos de los reportes de las personas especialistas consultadas, senalan que, en algunas ciudades, se han obser-
vado dinamicas en las que, por medio de aplicaciones de mensajeria instantanea, es posible hacer el pedido de estos
cilindrosy que llegue al lugar que se desee, incluidos los espacios publicos, en poco tiempo.

La combinacion de canales digitales y redes informales permite que el dxido nitroso esté disponible de forma practi-
camente inmediata en numerosos contextos, sin necesidad de desplazamientos especificos o contactos especializados.

Esta disponibilidad continua, junto con la facilidad de almacenamiento y transporte de los formatos actuales, y el bajo
precio, contribuye a su incorporacion en una amplia variedad de situaciones de consumo.
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m 6.3. Percepcion de control y marco regulatorio

La condicion legal del Oxido nitroso con usos legitimos en alimentacion, sanidad e industria confiere a esta sustancia
un marco de control ambiguo en referencia a su uso recreativo.

A nivel estatal, el gas no esta incluido en los listados generales de drogas como sustancia fiscalizada. Esto limita la
aplicacion de los mecanismos habituales de control de sustancias psicoactivas cléasicas. Debido a este marco legal, las
intervenciones sobre estos productos deben basarse en su uso indebido, los posibles riesgos para la salud publicao en
infracciones administrativas vinculadas al contexto de uso, como la seguridad ciudadana, las actividades recreativas o la
normativa municipal, pero no en la sustancia en simisma. Esta complejidad operativa se ve reflejada también en resolu-
cionesjudiciales analizadas, donde se pone de manifiesto la dificultad de sostener medidas sancionadoras o decomisos
en ausencia de pruebas claras sobre el destino recreativo del producto.

En algunos casos, la falta de acreditacion del uso ilicito ha derivado en la devolucion del material intervenido o en la
no continuidad de los procedimientos, lo que refuerza la existencia de un marco de intervencion juridicamente limitado
y dependiente del contexto. Las personas especialistas consultadas y la literatura disponible describen este fendmeno
CcOmMo una zona gris normativa, donde incluso los grandes decomisos estan sujetos a cargas probatorias suficientes
que acrediten los productos como parte de dinamicas sancionables. Es relevante sefalar que, aungue el marco basico
es estatal, las comunidades auténomas tienen competencias en materia de salud publica, prevencion de adicciones y
régimen sancionador administrativo, o que introduce diferencias territoriales en la respuesta institucional. En ese sentido,
el caso del Principado de Asturias es un ejemplo significativo de normativa especifica. En lalegislacion de esa comunidad
se recoge expresamente la prohibicién de la venta, dispensacion y publicidad del dxido nitroso cuando esté destinado al
consumo por inhalacion, estableciendo un marco mas claro para la intervencion administrativa en este ambito.

En otras comunidades auténomas analizadas (como Catalufia, Pais Vasco, Comunidad de Madrid, Andalucia o
Comunitat Valenciana), la regulacion se articula a través de marcos generales sobre drogodependencias, sustancias con
capacidad adictiva o productos inhalables, sin referencias explicitas al dxido nitroso.

Estas normativas permiten actuar sobre determinados supuestos (por ejemplo, venta a menores o uso indebido de
productos industriales), pero no proporcionan una inclusion especifica para el control del uso recreativo del gas, 1o que
limita su aplicabilidad practica en comparacién con el caso asturiano.

Esta situacion produce unarespuesta desigual a nivel territorial, donde la capacidad de intervencion depende en gran
medida del desarrollo autondmicoy de la interpretacion operativa de las normativas existentes. En ausencia de criterios
homogéneos, los dispositivos policiales, sanitarios y administrativos operan con distintos niveles de seguridad juridica
y eficacia. Esta ambigledad tiene unimpacto directo en la percepcion social. La disponibilidad del producto en canales
legales y la ausencia de una prohibicién clara contribuyen a generar una percepcion de legalidad o tolerancia implicita,
que favorece su normalizacion en determinados contextos, especialmente entre poblacion joven.

En conjunto, la evidencia sugiere que el principal desafio en el control del éxido nitroso en Espafa no es la ausencia
total de instrumentos legales, sino la falta de especificidad, homogeneidad y claridad operativa en su aplicacion, lo que
dificulta una respuesta coordinada y efectiva ante un fendmeno en expansion.
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7.Interpretacion del fendmeno en Espana

m 7.1. Tensiones centrales del fenomeno

El andlisis de los resultados de la investigacion configura el fendmeno del uso de éxido nitroso en Espafna como un
proceso emergente, diverso y marcado por su dificil articulacion en los marcos clasicos de los estudios
drogoldgicos. Este analisis sefiala una serie de tensiones desde las que interpretar la actualidad del fendmeno.

1. Ladiscordancia entre la baja prevalencia estimada y la alta visibilidad del fendmeno

Los datos sugieren unas cifras epidemioldgicas bajas, sin embargo, los indicios de la expansion del consumo del
gas, evidenciados por los residuos materiales y la visibilidad de las dinamicas asociadas, generan una percepcion de
expansion que no siempre se corresponde con la magnitud real del fenémeno.

Esta diferencia entre los datos y la percepcion se relaciona con la concentracion de su uso en determinadas zonas
y momentos del afo. Elimpacto simbdlico, altamente visible al introducir un elemento nuevo como es la inhalacion de
globos en los espacios de ocio, también amplifica la percepcion social. Estas dinamicas, junto con la atenciéon mediatica
en ocasiones desproporcionada, condicionan el imaginario colectivo del fendbmeno y su lectura desde las instituciones.

2. Ladualidad de contextos y perfiles

El éxido nitroso se integra, por un lado, en dinamicas recreativas normalizadas, con consumos ocasionales y de baja
intensidad, que en algunos territorios se asocia al turismo recreativo y, por otro, en contextos de vulnerabilidad social,
donde adquiere funciones de evasion o regulacion del malestar y se asocia a patrones de uso mas intensivos. Esta
ambivalencia, aunque en algunos territorios y entre algunos perfiles, puede solaparse, sugiere que el uso del gas no es
un fendmeno homogéneo, sino que es una practica con significados y funciones diferenciadas segun el contexto social,
lo que dificulta su simplificacion analitica.

3. Larelacion entre accesibilidad, formato y escalabilidad del consumo

La disponibilidad de formatos de gran capacidad, el bajo coste por unidad de consumo 'y la facilidad de acceso a
través de canales digitales e informales configuran un mercado flexible y adaptable a distintos contextos. Este modelo
facilita la difusion del consumo y permite su intensificacion en contextos colectivos, sin necesidad de mecanismos de
distribucidon complejos, lo que lo diferencia de otras sustancias.

4. Labaja percepcion de riesgo y el conocimiento parcial de la sustancia

Las personas usuarias tienden a identificar los riesgos inmediatos, pero no necesariamente los asociados al consumo
intensivo o prolongado. Esta percepcion se ve reforzada por el estatus legal ambiguo del producto y por su uso en ambitos
no recreativos, lo que contribuye a su normalizacion. Esta mezcla de percepcion de legalidad y de bajo riesgo contribuye
al desajuste entre los riesgos reales y los percibidos, lo que contribuye a comprender la expansion del fendmeno en sus
diferentes ambitos.

5. Lazona gris normativa

La legalidad del producto contrasta con la dificultad de delimitar y controlar sus usos recreativos. Tras el andlisis del
marco juridico y de los discursos profesionales, se sefiala que para la intervencion de la oferta se requiere acreditar el
destino del producto, lo que desplaza el foco del control desde la sustancia hacia el contexto de uso, introduciendo una
complejidad operativa y respuestas heterogéneas en funcion del territorio.

6. El papel mediatico en la construccion del fendmeno

El andlisis de discurso de las personas especialistas sugiere que el fendmeno del consumo de éxido nitroso recibe
un tratamiento en la atencién mediatica marcado por cierto sensacionalismo. Explicando el uso del gas como la enési-
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ma «nueva droga de moda en la juventud» (sic.), donde la visibilidad y la cobertura informativa pueden contribuir tanto
a amplificar la percepcion social del problema como a aumentar su difusion. Este mecanismo, descrito en relacion con
otras sustancias en el contexto espafiol, introduce un efecto de retroalimentacion entre percepcion, atencion institucional
y comportamiento social.

En sintesis, estas tensiones manifiestan que el marco clasico de las drogas fiscalizadas no es suficiente para com-
prender el fendmeno del éxido nitroso, sino que las lecturas analiticas deben integrar el funcionamiento del mercado, los
marcos regulatorios, los contextos y la percepcion social y mediatica.

m 7.2. Posicionamiento de Espana en el contexto europeo

El analisis comparado sitla el fendmeno del dxido nitroso en Espafia en una fase mas temprana respecto a los con-
textos de uso entre la juventud de esos paises. La literatura indica que paises como Francia, Reino Unido o Paises Bajos
experimentaron la expansion del uso recreativo del gas hace mas tiempo. En esos entornos, ya se dio el fendmeno de la
transicion desde los usos puntuales en entornos especificos hacia una mayor disponibilidad de cilindros de gran forma-
to, el aumento de la visibilidad en los espacios publicos y la aparicion de casos clinicos asociados a consumo intensivo
(EUDA, 2024; Kaaretal., 2016).

Estas dinamicas empiezan aidentificarse en Espana. Algunos discursos sitian el inicio de su visibilidad mas reciente
en el periodo posterior a la pandemia, lo que podria indicar un punto de inflexidn en su difusidn, aunque de forma menos
consolidaday popularizada. Esto podria indicar que el fendmeno del uso del gas en Espana esta en una fase de difusion
e implantacion incipiente, en la que coexisten consumos recreativos normalizados, con la aparicion progresiva de usos
mas intensivos en determinados perfiles. Esta situacion se alinea con la hipétesis de difusion geogréfica del fendbmeno
desde contextos anglosajones hacia el sur de Europa, sefialada en la literatura reciente (EUDA, 2024).

El contraste de experiencias indica que las respuestas regulatorias mas restrictivas, como lainclusion del éxido nitro-
s0 en listados de sustancias controladas o la limitacién de su venta, han tenido efectos limitados o temporales sobre el
consumo, especialmente en usuarios habituales, desplazando en algunos casos los canales de acceso hacia circuitos
informales (EUDA, 2024). Este elemento resulta relevante para interpretar el escenario espanol, caracterizado por un
marco normativo menos especifico y un control mas ambiguo de la oferta.

En definitiva, la evidencia sugiere que Esparfia no constituye un caso excepcional, sino que se inserta en una ten-
dencia europea mas amplia, con un desfase temporal que permite anticipar posibles evoluciones del fendmeno a partir
de la experiencia de otros paises. La circulacion internacional de las tendencias de consumo, sobre todo en contextos
turisticos, funciona como vector de difusién del fendmeno del éxido nitroso hacia territorios como Espana. El ocio noc-
turno es parte importante de su reclamo turistico y constituye un entorno propicio para la incorporacion de practicas ya
consolidadas en algunos de los territorios de origen de las personas jovenes que visitan Espana.

m 7.3. Alcancey limitaciones del estudio

El presente estudio supone una aproximacion integral al fendmeno del consumo de éxido nitroso en Espafia a partir
de latriangulacion entre evidencia cientifica, datos secundarios y andlisis cualitativo de discursos profesionales y de per-
sonas usuarias. Este enfoque permite una comprension situada del fendmeno, en relacion con sus contextos de uso, las
dinamicas de consumo y las caracteristicas del mercado. Sin embargo, los resultados deben interpretarse teniendo en
cuenta una serie de limitaciones estructurales.

1. Limitaciones en la disponibilidad y especificidad de los datos epidemiolégicos

Histéricamente, el dxido nitroso no se ha recogido de forma desagregada en los sistemas de informacion, quedan-
do incluido en categorias genéricas como “inhalantes”. Esto dificulta estimar su prevalencia real y hace imprescindible
consultar indicadores indirectos y percepciones profesionales para recoger una perspectiva ajustada a la actualidad del
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fendmeno. Igualmente, la interpretacion de posibles incrementos porcentuales bajos debe realizarse con cautela, ya que
variaciones minimas pueden carecer de significacion estadistica y no reflejar cambios sustantivos en la prevalencia real.

2. Heterogeneidad de los contextos de observacion

Elandlisis cualitativo aporta profundidad y capacidad interpretativa, pero esta condicionado por las diferencias entre
territorios, perfiles profesionales y entornos de intervencion que influyen en la percepcion del fendmeno. Ello puede gene-
rar visiones divergentes sobre su magnitud o evolucion.

3. Limitaciones inherentes al trabajo de campo

Conseguir una saturacion tedrica que explique exhaustivamente el fendmeno supondria entrevistar a un nimero
mayor y mas diverso de profesionales y de personas usuarias de las diferentes comunidades auténomas y territorios
especificos dentro de estas. Por otro lado, no todos los actores relevantes han tenido disponibilidad para participar en la
investigacion. En ese sentido, no se ha podido contar con la perspectiva de las fuerzas y cuerpos de seguridad sobre el
control de la oferta de &xido nitroso y tampoco con determinados perfiles, como usuarios intensivos del gas, lo que limita
el acceso a determinadas dinamicas de consumo.

4. Rapida evolucion del fendmeno

El fendmeno del consumo de éxido nitroso se desarrolla en un contexto emergente y no consolidado, por tanto,
todavia tiene momentos de expansion y momentos mas contenidos. Las temporadas de verano, por ejemplo, son mas
propicias a la aparicion de consumos mas visibles, dado que la climatologia favorece el uso del espacio publico. En ese
sentido, es posible que la transformacion de canales de distribucion o las simples modas territoriales cambien, de forma
que esto influya en que los patrones identificados puedan experimentar cambios a corto plazo, o de un verano a otro.

5. Ubicacion en un marco normativo y operativo poco definido

El caracter emergente del fendmenoy laambigledad normativa a la que esta expuesto dificultan la consolidacion de
referencias comparables tanto a nivel estatal como autondmico, lo que limitala comparabilidad sistematica entre fuentes.
A pesar de estas limitaciones, la consistencia y diversidad de los discursos analizados, junto a la triangulacion de estos
con la literatura académica e institucional, permiten identificar patrones y tendencias relevantes que aportan una base
solida para la comprension del fendmeno en el contexto esparol actual.
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8.Recomendaciones para la prevencion y la
respuesta institucional

m 8.1. Respuestas actuales y limitaciones

Elfendmeno del uso recreativo de dxido nitroso todavia se considera como emergente y epidemioldgicamente limi-
tado, en consecuencia, la respuesta institucional y preventiva todavia es incipiente y poco sistematizada.

Actualmente, el abordaje preventivo de los consumos de xido nitroso se integra en los marcos generales de pre-
vencion de drogas, donde se han desarrollado pocas estrategias especificamente centradas en este gas. Se identifican
programas que lo incluyen, como algunas iniciativas destinadas a la prevencion generalista del uso de sustancias en el
ambito educativo o algunos materiales informativos e intervenciones puntuales de reduccion de riesgos en algunos con-
textos urbanos. Estas respuestas dependen en gran medida de la iniciativa de entidades concretas dentro de ambitos
municipales o dela sensibilidad de determinados dispositivos profesionales. Esta variabilidad en las iniciativas se traduce
en una cobertura desigual, tanto en términos de poblacion alcanzada como de intensidad de las intervenciones.

En algunos casos, la intervencion se ve limitada por el temor a contribuir indirectamente a la difusion del consumo al
visibilizar la sustancia entre la poblacion mas susceptible de usarla, como son las personas jovenes. Desde algunas enti-
dades especialistas en prevencion se sefala que la atencidon mediatica, junto ala visibilidad de dinamicas mas o menos
episddicas o puntuales, lleva a los responsables municipales o educativos de algunos territorios a pedir informacion o
asesoramiento especializado.

La baja prevalencia del dxido nitroso en los sistemas de informacion epidemiolégicay en los registros asistenciales
reduce su visibilidad como objeto de intervencién especifica. Esta situacion contribuye a que el fendmeno quede, en
muchos casos, integrado dentro de categorias mas amplias como los inhalantes, sin un seguimiento diferenciado.

Paralelamente, los discursos profesionales recogidos senalan cierta ambivalencia en la percepcion del fendmeno.
Mientras algunas voces lo identifican como una practica puntual o anecddticay pasajera, otras identifican un incremento
en determinados contextos y observan con cautela la posible difusion y popularizacion del gas. Esta falta de consenso
condiciona la priorizacion institucional y puede derivar en respuestas tardias o de baja intensidad.

Las caracteristicas del fendmeno del uso del gas, marcadas por su marco legal y de mercado, limitan el control
institucional. La disponibilidad y accesibilidad de estos productos y la dificultad para intervenir sobre su uso recreativo
reducen el margen de actuacion seguin esquemas de control y prevencion clasicos, basados en sustancias fiscalizadas.

Otro factor limitante identificado, transversal a la prevencion del uso de sustancias en general, es la limitada coordi-
nacion entre los diferentes ambitos de intervencion, como son el sanitario, comunitario, educativo y de seguridad. Este
hecho dificulta una respuesta integrada ante un fenémeno nuevo, ya sea puntual o incipiente.

Sintéticamente, la respuesta institucional y de las entidades especializadas esta caracterizada por una fase de
reconocimiento y adaptacion al fendmeno, donde las iniciativas que se producen en materia de prevencion responden a
criterios mas bien reactivos, alla donde existe una preocupacion o demanda explicita. Sin embargo, la respuesta espe-
cfficay estructural todavia no se ha organizado de forma que atienda las diferentes aristas del fendbmeno'y su diversidad.

m 8.2. Principios para la intervencion

Ante la novedady las caracteristicas que presenta el fendmeno del éxido nitroso, su abordaje preventivo y de inter-
vencion debe disenarse de forma adaptada, especifica y basada en la evidencia.
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1. Dimensiony equilibrio de la respuesta

Esimprescindible dimensionar la respuesta en funcién de la magnitud epidemioldgica y atendiendo a los impactos
reales en los diferentes contextos de uso. Ala vez, la correcta interpretacion debe permitir la anticipacion ante posibles
escenarios de expansion. El equilibrio de la respuesta es clave ante un fendmeno marcado por la tension entre la baja
prevalenciay la alta visibilidad en contextos concretos.

2. Contextualizaciony diversidad

Lasintervenciones deben partir de una perspectiva contextualizada del fendmeno y basada en la interpretacion de la
diversidad de sus escenariosy la funcionalidad que adquiere en cada contexto. La existencia paralela de unamayoria de
consumos recreativos normalizados y eventuales y de usos mas intensivos y problematicos en contextos o situaciones
de vulnerabilidad debe enfocarse de forma diferenciada, evitando respuestas homogéneas.

3. Enfoque de reduccion de riesgos

Enaquellos contextos donde el consumo del gas ya esta presente, es relevante reforzar las estrategias especificas
de autocuidado. La baja percepcion del riesgo que se asocia al uso del gas y la existencia de practicas informales ya
incorporadas deben apuntalarse 0 mejorarse desde los ambitos profesionales, ofreciendo informacion basada en la
evidencia, clave para completar el conocimiento de los posibles efectos adversos a corto, medioy largo plazo entre las
personas usuarias.

4. Adecuacion de los mensajes preventivos

Enrelacion con el principio anterior, los mensajes ofrecidos desde los ambitos profesionales e institucionales deben
ser claros, veraces y ajustados a las caracteristicas especificas de la sustancia. Es particularmente necesario evitar
enfoques alarmistas o moralizantes en las estrategias de prevencion selectiva que pueden generar rechazo o pérdida
de credibilidad, asi como intervenciones que puedan contribuir indirectamente a la difusion del consumo.

5. Principio de cautelay no amplificacion del fenémeno

Laevidencia cualitativa manifiesta el papel clave de la visibilidad mediéticay social en la expansion del conocimiento
y, potencialmente, del consumo del gas. Seguin ese marco, las intervenciones deben disenarse considerando que la
sobreexposicion de lainformacion sobre la sustancia, tanto a través de campanas, discursos institucionales, como de
la cobertura mediatica, puede contribuir indirectamente a su difusion, particularmente entre poblacion joven. En este
sentido, resulta necesaria la vigilancia de los mensajes y de la transmision de informacion para evitar el riesgo de generar
un efecto llamada. Las estrategias comunicativas deben ser selectivas, contextualizadas y basadas en la evidencia,
evitando enfoques generalistas o sobredimensionados que puedan reforzar la curiosidad o la normalizaciéon del uso.

6. Perspectiva de equidad

Desde un enfoque de equidad, debe tenerse en cuenta la existencia de poblaciones mas expuestas a patrones de
consumo intensivo, particularmente en contextos de vulnerabilidad social. Este principio implica adaptar las interven-
ciones a las condiciones de acceso, las trayectorias vitales y los contextos de socializacion de estos grupos.

Esto implica, en muchas ocasiones, no centrarse en el uso de sustancias, sino en el entendimiento de que los
consumos pueden responder a estrategias de afrontamiento de problemas mas estructurales o de vulnerabilidades
especificas de las personas usuarias.

7. Deteccidn precoz y monitorizacion continua

Identificar cambios en los patrones de consumo de las personas que han debutado o incorporado el uso del gas
como parte de dinamicas de socializacion y recreativas y adaptar las respuestas de forma dinamica es la manera, basa-
daen la evidencia, de intervenir mas efectiva ante el caracter emergente y cambiante del fendmeno. La flexibilidad y la
capacidad de adaptacion son elementos centrales de la intervencion, junto con lecturas individualizadas y holisticas
que comprendan la situacion y caracteristicas de cada personay sus circunstancias sociales.
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m 8.3. Estrategias de prevencion y de reduccion de riesgos

Segunlos principios definidos, se detallan estrategias clave para la prevencion y la reduccion de danos del consumo
de 6xido nitroso, adaptadas a los diferentes contextos y perfiles identificados.

1. Intervencion en contextos reales de consumo

Las intervenciones deben producirse especificamente en los espacios donde se produce el consumo, en los entor-
nos informales como parques, plazas, eventos festivos o zonas de ocio nocturno.

Este tipo de actuaciones debe desarrollarse mediante equipos de proximidad y trabajo de calle integrados en estra-
tegias comunitarias que se focalicen en el contacto directo con poblacion joven en sus espacios habituales de sociali-
zacion. En esta estrategia debe incluirse la prevencién y la reduccién de dafos de todas las sustancias observadas en el
contexto determinado, ofreciendo informacion basada en la evidencia sobre el consumo de drogas en general, no solo
del éxido nitroso.

Estas intervenciones deben constituir tanto un factor de monitorizacion de los escenarios, para detectar tendencias,
como de punto de informacion efectiva y basada en la evidencia para las personas usuarias.

2. Estrategias de informacidn especificas y ajustadas

El desarrollo de materiales informativos especificos sobre el éxido nitroso debe abordar sus riesgos reales y sus for-
mas de consumo, por tanto, debe estar actualizado segun las tendencias observadas. En estos materiales debe tratarse:

+ Losriesgos agudos (hipoxia, caidas, quemaduras) asociados al consumo eventual.

+ Los riesgos asociados al consumo intensivo (especialmente la afectacion neurolégica vinculada a la vitamina
B12).

+ Lainteraccion con otras sustancias.
+ Conceptos generales sobre el uso de drogas como set y setting.

La informacion debe ser clara, accesible y basada en la evidencia, evitando enfoques alarmistas y adaptandose a
los codigos comunicativos de la poblacion joven. Para ello es imprescindible contar con la participacion de las personas
implicadas, de esa forma es posible acondicionar y actualizar los mensajes para que sean efectivos.

3. Ajuste de estrategias comunicativas y no amplificacion del fenémeno

Resulta especialmente relevante ajustar las estrategias de comunicacion para evitar dindmicas de sobrerrepresen-
tacion del fendmeno que puedan contribuir a su difusion. En este sentido, es recomendable:

+ Evitar campafas generales especificas sobre el éxido nitroso, integrandolo en marcos mas amplios de preven-
cién del consumo de drogas.

+ Evitar mensajes basados en narrativa sensacionalista o centrada en casos extremos. Explicar riesgos y dafos,
no debe serincompatible con ofrecer informacion dimensionada y ajustada a la realidad. El objetivo es informar,
no generar alarma.

+ Priorizar las intervenciones orientadas a contextos y poblaciones donde ya se esté dando el consumo, evitando
estrategias generalistas indiscriminadas.

+ Usar cddigos comunicativos y deimagen cercanos, pero neutros, evitando reforzar el caracter ludico o novedoso
del gas.
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4. Estrategias especificas de reduccion de daios

Consolidar y ampliar las estrategias especificas de reduccion de riesgos dirigidas a personas que ya consumen,
reforzando practicas de autocuidado existentes e incorporando recomendaciones basadas en la evidencia.

+ Uso exclusivo de globos para evitar la inhalacion directa del gas y no otros dispositivos como bolsas.

+ Evitar el consumo en espacios cerrados o mal ventilados, por el riesgo de hipoxia al sustituir el oxigeno por dxido
nitroso.

+ Evitar el rebreathing, es decir, inhalar y exhalar de forma continuada dentro del mismo globo, para prevenir las
hipoxias causadas por la exposicion al diéxido de carbono.

+ Limitar lafrecuencia e intensidad del consumo, tanto entre episodios, como en una misma sesidn de consumo,
respirando aire fresco entre inhalaciones.

+ Bvitar consumir en saolitario.
+ Evitar el policonsumo, particularmente con otras sustancias depresoras como alcohol o cannabis.

5. Intervenciones selectivas en contextos de vulnerabilidad

Se recomienda desarrollar estrategias especificas dirigidas a poblaciones en situacion de vulnerabilidad, especial-
mente jovenes fuera de circuitos institucionales o con trayectorias de exclusion.

En esos contextos son esenciales los enfoques comunitarios, con metodologias flexibles y trabajo con equipos de
proximidad. Los enfoques estigmatizadores del consumo suelen ser ineficaces considerando las funciones que el uso
de la sustancia puede cumplir en estos contextos.

6. Integracion en programas de prevencion generalista

El &xido nitroso debe incorporarse como una sustancia mas en los programas de prevencion existentes, con especial
hincapié en el ambito educativo. Debe evitarse tanto la invisibilizacién u ocultacion de su consumo, como su sobredi-
mension. Estaintegracion permite situar la sustancia dentro de un marco mas amplio de educacion sobre riesgos y toma
de decisiones.

7. Sistemas de informacion y alerta
Se recomienda la incorporacion de indicadores especificos sobre dxido nitroso en los sistemas de informacion y

vigilancia. De esta forma, se puede monitorizar la evolucion del fendmeno, asi como detectar cambios en los patrones
de consumo y adaptar las estrategias de intervencion de forma dinamica.

m 8.4. Coordinacion institucional y fortalecimiento de la respuesta

La coordinacion de la respuesta entre los distintos niveles institucionales y ambitos de intervencion es fundamental,
debido al caracter transversal del fendmeno del consumo de 6xido nitroso y su dificil incorporacion en los marcos
clasicos de control de drogas.

+ Coordinacion intersectorial

Una mayor articulacion entre los sistemas sanitario, educativo, comunitario, de reduccion de danos y de seguridad
es clave para asegurar la eficacia de la respuesta institucional al fendmeno. Los resultados sefialan que en la actualidad
la coordinacion es limitada y depende en gran medida de iniciativas locales o de la sensibilidad de determinados disposi-
tivos. En ese sentido, es necesario compartir informacion sobre tendencias de consumo, perfiles y contextos, asi como
homogeneizar criterios de actuacion entre territorios e integrar la respuesta al uso del gas en los circuitos habituales de
intervencion en drogas.
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* Integracion en sistemas de informacion

Los sistemas de monitorizacion deben adaptarse ala realidad de tendencias de consumo, en el caso del dxido nitro-
S0, es recomendable incorporar indicadores especificos enlos sistemas epidemiolégicos (encuestas, urgencias, toxico-
logia), mejorar el registro clinico de casos asociados al consumo e integrar fuentes cualitativas (dispositivos comunitarios,
trabajo de calle) en los sistemas de alerta temprana. Estas acciones permitirian obtener una perspectiva actualizaday
precisa del fendmeno que facilite la toma de decisiones basada en evidencias.

« Clarificacion operativa del marco normativo

Aungue existe una normativa que regula los ambitos de circulacion del gas en general, en cuanto a su uso recreativo
existe ciertaambigliedad y heterogeneidad territorial. En este sentido, es prioritario clarificar criterios de intervencién sobre
el uso recreativo del gas como marco de intervencion, facilitar marcos operativos comunes que reduzcan la inseguridad
juridica en la actuacion de los distintos dispositivos y considerar el desarrollo de orientaciones estatales que sirvan de
referencia a la respuesta autonémica, respetando sus competencias.

La existencia de regulacion especifica en algunos territorios sefiala la posibilidad de mejorar las atribuciones para la
intervencion a medida que se definen las competencias.

+ Refuerzo de capacidades profesionales

La relativa novedad del fendmeno implica la necesidad de reforzar la capacitacion de los distintos perfiles profesio-
nales implicados. Las medidas recomendables pasan por formar a profesionales sanitarios en la deteccion precoz de
complicaciones (especialmente neuroldgicas), dotar a equipos comunitarios y educativos de herramientas especificas
de intervencion e incorporar el fendmeno en los programas de formacion continua en adicciones.

+ Enfoque prospectivo y adaptativo

La evidencia obtenida en la investigacion sefiala que el fendbmeno puede llegar a evolucionar en funcion de cambios
en el mercado, su regulacion o las dinamicas de la poblacion joven. En consecuencia, la respuesta debe fundamentarse
en sistemas de vigilancia sensibles a la deteccion de nuevas tendencias, y en la evaluacion continua de las estrategias
implementadas. De esta manera se evitarian respuestas inespecificas y se favorecerian intervenciones ajustadas a la
evolucion real del fendmeno.
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9.Conclusiones: balance del fenomeno en
Espana

Esta investigacion ha caracterizado el fendmeno del uso de dxido nitroso en Espafna como una practica con baja
prevalencia epidemiolégica, pero con una alta visibilidad. El andlisis indica que, en comparacion con otros paises del
ambito europeo, estas practicas son emergentes en Esparia y se encuentran en una fase de expansion limitada por la
estacionalidad, pero vinculada a su facil accesibilidad, la transformacion de los formatos y las dindmicas de socializacion
de lajuventud.

Su situacion de legalidad, con regulaciones sectoriales especificas en la comercializacion legitima del gas en los
sectores sanitarios, alimentarios e industriales, pero sin una normativa clara que controle el uso recreativo, favorece la
percepcion de bajo riesgo, asi como facilita su distribucion por canales ordinarios de venta online, en algunos comercios
y también de forma no regulada via intermediarios que operan informalmente.

El fendbmeno, como hecho social, se configura a partir de la friccion entre los indicadores cuantitativos, ciertamente
limitados, y una presencia altamente visible en determinados contextos urbanos. La visibilidad causada por la propia
forma de consumir através de globos, los residuos del consumo, las dindmicas grupales en espacios publicos y la cober-
turamediatica, contribuye a una percepcion social de expansion de estas practicas que no siempre se corresponde con
lamagnitud real, pero influye de manera decisiva en su problematizacion institucional.

Actualmente, el consumo de este gas se integra de forma mayoritaria en dindmicas de ocio nocturno y recreativas
normalizadas entre la poblacion joven, en usos ocasionales, socializados y mayoritariamente de baja intensidad. En los
ultimos anos, ha sido noticia su extension en poblaciones con amplia oferta de fiesta orientada al turismo y también en
dinamicas juveniles asociadas al botellén, donde en algunas ciudades, el uso del gas se ha afiadido al habitual consumo
de bebidas alcohdlicas en los espacios publicos.

Por otro lado, de forma minoritaria, también se ha observado el uso de éxido nitroso en contextos de vulnerabilidad
social, en ocasiones solapados con los ambientes de uso mas normalizados, donde el uso adquiere funciones de regu-
lacion del malestary puede asociarse a patrones de consumo mas intensivos, y, por tanto, mayor riesgo. Esta diversidad
enlos perfiles introduce cierta complejidad en la interpretacion del fendmeno y la necesidad de respuestas adaptadas a
los contextos, funcionalidad y trayectorias de consumo.

El andlisis del mercado de este gas y de su accesibilidad muestra que el dxido nitroso se distribuye a través de
canales legales, digitales e informales, de forma que se facilita su disponibilidad inmediata. La aparicion de formatos de
gran capacidady el bajo coste por unidad de consumo favorecen dinamicas de uso colectivo e intensivo. Este mercado,
basado en la legalidad de la sustancia, limita la eficacia de los mecanismos tradicionales de control de drogas y desplaza
laintervencion hacia los contextos de uso.

Elanalisis de discurso de las personas especialistas sobre los riesgos y danos confirma que los efectos mas graves
se producen asociados a patrones de consumo intensivo, repetido y prolongado, asociados particularmente a contextos
de vulnerabilidad. Sin embargo, la percepcion de riesgo entre las personas usuarias se centra en los efectos agudos e
inmediatos, evidenciando que los riesgos neuroldgicos asociados al consumo prolongado son menos conocidos. Esta
diferencia entre los riesgos reales y los percibidos y el estatus legal ambiguo del producto contribuyen a su normalizacion
en determinados entornos juveniles.

Un aspecto clave es la percepcion social del fendmeno, fuertemente mediada por la visibilidad del consumo del gas
Yy por su representacion mediatica. Esto genera una perspectiva sobredimensionada en algunos ambitos que coexiste
con una relativa normalizacion en los contextos de uso. Este desajuste entre percepcion y evidencia también dificulta la
construccion de respuestas proporcionales, reforzando la necesidad de andlisis basados en datos y contextualizacion
actualizaday ajustada a la realidad del fendbmeno y su expansion.
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Aunnivel normativo, el éxido nitroso se sitla en unazona gris caracterizada por los usos legitimos y los recreativos. La
ausencia de una regulacion especifica a nivel estatal y los desarrollos autondmicos generan un escenario de intervencion
heterogéneo, donde la capacidad de actuacion depende en gran medida del contexto territorial y de la interpretacion
operativa de las normas existentes. Esta situacion limita la coherencia y eficacia de la respuesta institucional.

El fendmeno del dxido nitroso manifiesta las limitaciones de los modelos tradicionales de andlisis € intervencion en
drogas, basados en sustancias fiscalizadas y mercados ilicitos definidos. La conceptualizacion del gas como producto
legal, accesible y de bajo coste, con usos recreativos emergentes, necesita marcos analiticos dimensionados social,
econdmicay culturalmente y enfoques de intervencion adaptados a contextos especificos.

El analisis comparado de la situacion espanola con otros paises europeos, puede sugerir que Espafia se encuentra
en unafase tempranade difusion. En el hipotético caso de darse un escenario equivalente al de otros contextos europeos,
el momento permite anticipar la posible consolidacion o transformacion del fendmeno. En este sentido, regular factores
como la accesibilidad del producto, monitorizar los cambios en los contextos de ocio juvenil y adaptar la respuesta sin
alarmismos, son determinantes para posibles desarrollos del fendmeno en un futuro.

En sintesis, el consumo de &xido nitroso en Espafia no constituye en la actualidad un problema de salud publica de
gran magnitud en términos epidemioldgicos a pesar de su alta visibilidad en algunos contextos. Sin embargo, sies nece-
sario monitorizar este fendmeno por su relevante capacidad de expansion, su insercion en contextos juveniles diversos
y su potencial para generar danos en determinados perfiles.

Labaja prevalencia, su altavisibilidad y su complejidad estructural sitGian al fendmeno entre lanormalizacion y labana-
lizacién de suconsumo y la problematizacion sobredimensionada. En ese sentido, esimprescindible disefiar respuestas
ajustadas, proporcionales y basadas en la evidencia, con la capacidad de asumir la complejidad social, econémicay
normativa del fendmeno sin recurrir a enfoques simplificadores o desproporcionados.
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m Anexo l. Guiones de entrevista

Los guiones de entrevista han sido disefados y alineados explicitamente con una matriz de categorias de andlisis
construida a partir de los objetivos del estudio. Cada blogque temético del guion se corresponde con una o varias catego-
rias analiticas, lo que ha permitido una codificacion sistematica del material empirico y ha garantizado la coherencia entre
la recogida de datos, el analisis de discurso y los resultados presentados.

Guion de entrevista semiestructurada para profesionales
Estudio sobre el uso de dxido nitroso en Espaiia
Introduccion (uso interno)

Recordar el objetivo general del estudio, reiterar la confidencialidad y confirmar el consentimiento y la autorizacion
para la grabacion.

Perfil profesional y contexto de actuacion

¢ Podrias explicar brevemente tu perfil profesional y el &ambito en el que trabajas actualmente?

¢ Desde cuando tienes contacto con situaciones relacionadas con el consumo de sustancias?

Entu practica profesional, ;en qué contextos sueles detectar o abordar el consumo de éxido nitroso, sies el caso?
Percepcion y conocimiento del consumo de 6xido nitroso

Desde tu experiencia, ¢,como describirias el fendmeno del consumo de éxido nitroso en la actualidad?

¢ En qué contextos crees que se produce principalmente su consumo?

¢ Has observado cambios en los Ultimos afios en relacién con su uso?

Perfiles de personas usuarias y motivaciones

¢ Queé perfiles de personas usuarias asocias al consumo de Oxido nitroso? ¢/ En qué contextos lo usan? s Edades mas
frecuentes? ; Suele estar implicado en policonsumos?
¢

¢ Qué motivaciones crees que explican su consumo?

¢, Como crees que perciben los usuarios esta sustancia en comparacion con otras drogas? ;,Coémo la perciben los
profesionales?

Riesgos, dahos y consecuencias asociadas

Desde tu experiencia, ¢,qué riesgos o dafios asocias al consumo de éxido nitroso?
¢ Qué tipo de consecuencias has observado o te constan?

¢, Crees que existe conciencia de estos riesgos entre las personas usuarias?
Factores de riesgo y de proteccion

¢ Qué factores crees que favorecen el consumo de Oxido nitroso?

¢ Qué factores podrian actuar como proteccion frente a su uso 0 abuso?

Desde tu ambito profesional, ;,qué barreras existen para abordar este consumo?
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Oferta, acceso y comercializacion

¢ Qué sabes 0 qué has observado sobre la forma en que se accede al dxido nitroso?

¢ En qué formatos o presentaciones suele aparecer?

¢,Crees que existe una percepcion de legalidad o normalidad en su compra?

Respuesta institucional y profesional

Desde tu punto de vista, ¢,como estan respondiendo los recursos profesionales e institucionales a este fenébmeno?
¢,Crees que el consumo de Oxido nitroso esta suficientemente abordado desde las politicas de drogas?
¢ Qué dificultades existen para intervenir preventivamente?

Prevencidny estrategias de intervencion

¢ Qué tipo de estrategias preventivas crees que podrian ser mas eficaces?

¢ En qué contextos tendria mas sentido intervenir?

¢ Qué papel podrian jugar los y las profesionales de tu ambito?

Recomendacionesy cierre

¢ Qué recomendaciones harias para mejorar la prevencion del consumo de 6xido nitroso?

¢ Hay algun aspecto relevante que no hayamos tratado y que consideres importante afadir?

Cierre de la entrevista

Agradecer la participacion, reiterar la confidencialidad e informar sobre el uso de la informacion en el estudio.

Guion de entrevista semiestructurada para personas consumidoras de oxido nitroso
Estudio sobre el uso de oxido nitroso en Espaiia
Introduccién (uso interno)

Explicar brevemente el objetivo del estudio, reiterar la participacion voluntaria, el anonimato y la confidencialidad, y
confirmar el consentimiento informado y la autorizaciéon para la grabacion.

Contexto personal y primer contacto con el 6xido nitroso
Paraempezar, ; podrias contarme un poco sobre tiy tu contexto actual?

¢ Recuerdas cuando y como fue la primera vez que probaste Oxido nitroso?
¢ En qué contexto ocurrié ese primer consumo?

Contextos y dinamicas de consumo

¢ En qué situaciones sueles consumir dxido nitroso actualmente?

¢, Con qué frecuencia dirfas que lo consumes?

¢, Sueles consumirlo solo/a 0 acompanado/a?

Modalidades de consumo y practicas

¢, De qué forma sueles consumir éxido nitroso?
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¢ Ha cambiado tu forma de consumir con el tiempo?

¢ Hay normas, limites o reglas que sigas cuando consumes?

Motivacionesy significados del consumo

¢ Qué te aporta el consumo de éxido nitroso?

¢ Qué sensaciones o efectos buscas principalmente?

¢ En qué se diferencia para ti de otras sustancias?

Acceso, ofertay disponibilidad

¢, Como sueles acceder al Oxido nitroso?

¢ Teresulta facil o dificil conseguirlo?

¢ Qué percepcion tienes sobre su legalidad o normalidad?

Percepcion de riesgos y daios

¢ Qué riesgos crees que tiene el consumo de dxido nitroso?

¢ Has tenido alguna experiencia negativa relacionada con su consumo?

¢ Crees que existe conciencia de estos riesgos entre las personas usuarias?

Factores de riesgo y de proteccion

¢ Qué cosas crees que favorecen el consumo de Oxido nitroso?

¢ Qué factores podrian ayudar a reducir riesgos o evitar consumos problematicos?

¢ Has recibido alguna vez informacién preventiva sobre esta sustancia®?

Prevencion y mensajes

¢, Donde crees que tendria mas sentido informar o prevenir sobre el consumo de éxido nitroso?
¢ Qué tipo de mensajes crees que serian Utiles y cudles no?

¢ Qué te harifa plantearte cambiar o reducir el consumo?

Recomendaciones

Desde tu experiencia, ¢,qué recomendarias a otras personas que consumen oxido nitroso?
¢ Qué crees que deberian tener en cuenta quienes disenan estrategias de prevencion?
Cierre de la entrevista

Preguntar si desea anadir algo mas, agradecer la participacion y reiterar la confidencialidad.
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m Anexo ll. Protocolo para la realizacion de entrevistas

Estudio sobre el uso de 6xido nitroso en Espaiia
Introduccién y finalidad del protocolo

El presente protocolo tiene por objeto establecer los criterios, pautas y procedimientos para la correcta realizacion del
trabajo de campo del estudio sobre el uso de dxido nitroso en Espana. Este documento sirve como guia operativa para
el equipo investigador y garantiza que el trabajo de campo se desarrolla conforme a principios éticos, metodoldgicos y
de proteccion de datos.

Enfoque metodoldgico del trabajo de campo

El trabajo de campo se basa en una metodologia cualitativa mediante entrevistas semiestructuradas a perfiles
profesionales, agentes clave y personas consumidoras de 6xido nitroso. El guion de entrevista actia como estructura
orientativa, permitiendo flexibilidad en el desarrollo de la conversacion.

Preparacion previa al trabajo de campo

Antes de iniciar el trabajo de campo, las personas entrevistadoras deberan conocer los objetivos del estudio, revisar
el guion de entrevistay el protocolo ético, planificar los tiempos y verificar el correcto funcionamiento del material técnico.

Material necesario para la realizacion de entrevistas

Sera necesario disponer de grabadora digital con bateria cargada, consentimiento informado impreso, guion de
entrevista, material de escritura y teléfono movil operativo. Antes de iniciar la entrevista se comprobara siempre el correcto
funcionamiento de la grabadora.

Contacto y relacion con las personas participantes

El contacto con las personas participantes debe realizarse de manera clara, respetuosay transparente, informando
sobre la finalidad del estudio, la voluntariedad de la participacion, el caracter confidencial de la informaciony la duracion
aproximada de la entrevista.

Inicio de la entrevista

Al inicio de la entrevista se presentara el estudio, se reiterara el caracter voluntario de la participacion, se informara
sobre las garantias de anonimato y confidencialidad, se solicitara la firma del consentimiento informado y la autorizacion
parala grabacion.

Desarrollo de la entrevista

Durante la entrevista se mantendra una actitud empética, respetuosay no juzgadora, utilizando el guion como refe-
rencia tematicay priorizando preguntas abiertas.

Lugar de realizacion de la entrevista

Las entrevistas se realizaran por Teams o por teléfono. Debemos garantizar que la persona entrevistada tenga garan-
tizada la privacidad, comodidad y calidad de grabacion. Evitar hacer entrevistas cuando la persona esta por la calle o en
un contexto donde tengamos garantizada su plena atencion.

Duracion de la entrevista

La duracion prevista de las entrevistas es orientativa, estimandose entre 45 y 90 minutos, respetando siempre la
disponibilidad y bienestar de la persona entrevistada.

Finalizacion de la entrevista

Se ofrecera alapersona entrevistada la posibilidad de afiadir comentarios adicionales, se agradecera su participacion
y se cerrara formalmente la entrevista.
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Gestion posterior ala entrevista

Tras cada entrevista se verificara la grabacion del audio, se almacenara conforme al protocolo de codificacion y
anonimato, se actualizara el Excel de control y se custodiara el consentimiento informado.

Consideraciones éticas y de proteccion de datos

Todo el trabajo de campo se realiza conforme al protocolo ético aprobado y la normativa vigente en materia de
proteccion de datos personales. No se incorporan nombres reales ni datos identificativos en los archivos de audio o
transcripciones.

Cierre del trabajo de campo

El trabajo de campo se considera finalizado cuando se han realizado todas las entrevistas previstas, los audios han
sido correctamente almacenados y codificados, la informacion de control esta actualizada y la documentacion ética
archivada.

m Anexo lll. Hoja informativa

Hoja informativa para profesionales

INFORMACION PARA LAS PERSONAS PARTICIPANTES

Titulo del Estudio

Oxido nitroso: un andlisis sobre el consumo del «gas de la risa» en Espafia
1. Invitacion a participar

Se le invita a participar en un estudio de investigacion sobre el Oxido nitroso en Espafia. Antes de decidir si desea
participar, esimportante que lea atentamente esta informacion. Puede tomarse el tiempo que necesite y plantear cualquier
dudaal equipo investigador.

2. ¢ Cual es el objetivo del estudio?

El presente proyecto tiene como finalidad analizar el consumo recreativo de 6xido nitroso en Espana, atendiendo alos
contextos de uso, las dindmicas de consumo, los perfiles de las personas usuarias y los riesgos asociados a esta practica.

3. ¢ Por qué se le invita a participar?

Se le invita a participar por su experiencia y conocimiento profesional en relacion con el fendmeno del consumo de
oxido nitroso.

4. ; En qué consiste su participacion?

Su participacion consiste en una entrevista individual en la que se le preguntara por su experiencia profesional, obser-
vaciones y valoraciones relacionadas con el dxido nitroso. No se le preguntara por experiencias personales de consumo.

La entrevista podra realizarse segun su preferencia y disponibilidad.

+ deformapresencial, 0

+ de forma telematica (por videollamada o teléfono),
Con su consentimiento, la entrevista sera grabada en audio para facilitar su transcripcion.
5. ¢ Cuanto tiempo durara la entrevista?

La entrevista tendra una duracion aproximada de entre 60 y 90 minutos.
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6. ¢ Es obligatoria la participacion?
No. La participacion es completamente voluntaria.
Durante la entrevista, usted puede:
+ Noresponder a cualquier pregunta.
+ Pediruna pausa,
* Finalizar la entrevista,
+ Retirarse del estudio en cualguier momento.
Sin necesidad de dar explicaciones y sin consecuencias negativas.
7. ¢ Existen riesgos o molestias?
No se prevén riesgos mas alla de una posible incomodidad leve al expresar opiniones profesionales.
8. ; Obtendra algtin beneficio o compensacion?
No existe ningun beneficio directo ni compensacion econdmica por participar en este estudio.
El beneficio esperado es de caracter colectivo, contribuyendo a generar conocimiento cientifico y social.
9. ¢ Qué ocurrira con su informacion?
Su identidad sera tratada de forma confidencial.

Los datos se anonimizaran mediante el uso de seuddnimos y no se recogera informacion que permita identificarle
directamente.

Solo el equipo investigador tendra acceso a los datos originales.
10. ;Como se almacenarany conservaran los datos?

Los datos digitales se almacenaran de forma segura en el OneDrive institucional de Episteme Social, con acceso
restringido mediante credenciales personales (NIU).

Las grabaciones de audio se eliminaran una vez realizadas las transcripciones.

Los datos personales se conservaran Unicamente durante el tiempo necesario para alcanzar los objetivos de la
investigacion.

Los datos anonimizados podran conservarse con fines cientificos.

Los datos personales se conservaran durante el tiempo necesario para alcanzar los objetivos de la investigacion y se
guardaran en un subdirectorio diferente de los datos pseudoanonimizados.

11. ;{Qué derechos tiene como participante?
Puede retirar su consentimiento en cualquier momento.

Puede ejercer los derechos de acceso, rectificacion, supresiony limitacion del tratamiento de sus datos conforme al
Reglamento (UE) 2016/679 (RGPD).

También puede presentar una reclamacion ante la Autoritat Catalana de Proteccié de Dades o contactar con el Dele-
gado de Proteccion de Datos de Episteme Social



Oxido nitroso. Un andlisis sobre el consumo del «gas de la risa» en Espafa

12. ;Con quién puede contactar?

Para cualquier duda o aclaracion, puede contactar con el investigador responsable del estudio:
David Pere Martinez Oro

78083357J

Teléfono: +34 615 66 66 21

Correo electronico: davidpere@epistemesocial.org

Hoja informativa para personas usuarias de oxido nitroso
INFORMACION PARA LAS PERSONAS PARTICIPANTES

Titulo del Estudio

Oxido nitroso: un andlisis sobre el consumo del «gas de la risa» en Espafia
1. Invitacién a participar

Se le invita a participar en un estudio de investigacion sobre el dxido nitroso. Antes de decidir si desea participar, es
importante que lea atentamente esta informacion. Puede tomarse el tiempo que necesite y plantear cualquier duda al
equipo investigador.

2. ;Cual es el objetivo del estudio?

El presente proyecto tiene como finalidad analizar el consumo recreativo de éxido nitroso en Espana, atendiendo alos
contextos de uso, las dindmicas de consumo, los perfiles de las personas usuarias y los riesgos asociados a esta practica.

Lainvestigacion tiene fines exclusivamente cientificos y de divulgacion social y no persigue objetivos clinicos,
terapéuticos ni asistenciales.

3. ¢ Por qué se le invita a participar?

Se le invita a participar porgue es una persona mayor de edad con experiencia en el consumo de Oxido nitroso y su
experiencia puede contribuir a mejorar el conocimiento sobre este fendmeno.

4. ; En qué consiste su participacion?

Su participacion consiste en realizar una entrevista individual, de caracter semiestructurado, en la que se le pre-
guntara por sus experiencias, opiniones y percepciones relacionadas con el consumo de 6xido nitroso.

La entrevista podra realizarse segun su preferencia y disponibilidad.

+ deformapresencial, 0

+ deformatelematica (por videollamada o teléfono),
Con su consentimiento, la entrevista sera grabada en audio para facilitar su transcripcion.
5. ¢ Cuanto tiempo durara la entrevista?

La entrevista tendra una duracién aproximada de entre 60 y 90 minutos.
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6. ¢ Es obligatoria la participacion?
No. La participacion es completamente voluntaria.
Durante la entrevista usted puede:
* no responder a cualquier pregunta,
* pedir una pausa,
+ finalizar la entrevista,
+ retirarse del estudio en cualquier momento,
Sin necesidad de dar explicaciones y sin consecuencias negativas.
7. ¢ Existen riesgos o molestias?

Los riesgos asociados a la participacion son minimos. En algunos casos, hablar sobre experiencias personales
relacionadas con el consumo de sustancias puede generarincomodidad o malestar emocional leve.

8. ;Como se gestionara el malestar o situaciones de riesgo?
Durante la entrevista:
* elequipo investigador respetara sus limites y su bienestar,
* se adaptara el ritmo de la entrevista si es necesario.
Si se detecta una situacion de riesgo o vulnerabilidad significativa:
* laentrevista podra interrumpirse o adaptarse,
+ se le facilitaré informacion sobre recursos sociales, sanitarios 0 comunitarios adecuados, silo desea.
El equipo investigador no realizara intervenciones clinicas ni asistenciales.
9. ¢ Obtendra alguin beneficio o compensacion?

No existe ningun beneficio directo ni compensacién econdémica por participar en este
estudio. El beneficio esperado es de caracter colectivo, contribuyendo a generar conocimiento cientifico y
social.

10. ; Qué ocurrira con su informacion?

Su identidad sera tratada de forma confidencial. Los datos se anonimizaran mediante el uso de seuddnimos y no
se recogera informacion que permita identificarle directamente.

Solo el equipo investigador tendra acceso a los datos originales.
11. ;Como se almacenaran y conservaran los datos?

Los datos digitales se almacenaran de forma segura en €l OneDrive institucional de Episteme Social, conacceso
restringido mediante credenciales personales (NIU).

Las grabaciones de audio se eliminaran una vez realizadas las transcripciones.

Los datos personales se conservaran Unicamente durante el tiempo necesario para alcanzar los objetivos de la
investigacion.

Los datos anonimizados podran conservarse con fines cientificos.

Los datos personales se conservaran durante el tiempo necesario para alcanzar los objetivos de la investigaciony se
guardaran en un subdirectorio diferente de los datos pseudoanonimizados.
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12. ;Qué derechos tiene como participante?
Puede retirar su consentimiento en cualgquier momento.

Puede egjercer los derechos de acceso, rectificacion, supresion y limitacion del tratamiento de sus datos conforme al
Reglamento (UE) 2016/679 (RGPD).

También puede presentar unareclamacion ante la Autoritat Catalana de Proteccid de Dades o contactar con el Dele-
gado de Proteccion de Datos de Episteme.

13. ;Con quién puede contactar?

Para cualquier duda o aclaracion puede contactar con el investigador responsable del estudio:
David Pere Martinez Oro

78083357

Psicologia Social

Teléfono: +34 615 66 66 21

Correo electronico: davidpere@epistemesocial.org

m Anexo IV. Modelo de consentimiento informado.

Consentimiento informado para profesionales
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Titulo del proyecto de investigacion

Oxido nitroso: un andlisis sobre el consumo del «gas de la risa» en Espafia
Informacion previa

Por favor, lea atentamente este documento de consentimiento informado antes de decidir si desea participar en este
estudio. Puede tomarse el tiempo que necesite y plantear todas las preguntas que considere oportunas.

Criterios de inclusion
* Personas mayores de 18 afnos.

+ Profesionales o personas con experiencia acreditable en ambitos relacionados con drogas, salud, intervencion
social, investigacion o politicas publicas.

Objetivo de la investigacion

El presente proyecto tiene como finalidad analizar €l consumo recreativo de éxido nitroso en Espafia, atendiendo alos
contextos de uso, las dindmicas de consumo, los perfiles de las personas usuarias y los riesgos asociados a esta practica.

Implicaciones de la participacion

Su participacion consiste en una entrevista individual, semiestructurada, en la que se le preguntara por su experiencia
profesional, observaciones, valoraciones y conocimientos relacionados con el éxido nitroso en su ambito de trabajo.

No se le preguntara por experiencias personales de consumo.

La entrevista podra realizarse de forma presencial o telematica, segun su preferencia y disponibilidad.
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Duracion
La entrevista tendra una duracién aproximada de entre 60 y 90 minutos.
Riesgos y beneficios

La participacion no comporta riesgos previsibles mas alla de una posible incomodidad leve al expresar opiniones
profesionales. No existen beneficios directos.

Gestion del malestar durante la entrevista
Durante la entrevista:

+ Puede negarse a responder cualquier pregunta.

+ Puede solicitar una pausa o finalizar la entrevista en cualquier momento.

+ Elequipo investigador adaptara el ritmo y el contenido de la entrevista a su bienestar.
Protocolo de actuacion ante situaciones de riesgo o vulnerabilidad

Si durante la entrevista se detectan situaciones de riesgo o vulnerabilidad significativa, el equipo investigador podra
interrumpir 0 adaptar la entrevista y facilitar informacion sobre recursos sociales, sanitarios 0 comunitarios adecuados.
Elequipo investigador no realizara intervenciones clinicas ni asistenciales.

Compensacion
No esté prevista ninguna compensacion econdémica ni material por la participacion en este estudio.
Voluntariedad de la participacion

La participacion en este estudio es completamente voluntaria. Puede retirarse en cualquier momento, sin necesidad
de dar explicaciones y sin que ello tenga ninguna consecuencia negativa.

Confidencialidad
Si decide participar, su identidad se mantendra estrictamente confidencial.

Los datos se trataran de forma anonimizada mediante el uso de seuddnimos y no se recogeran datos que permitan
su identificacion directa.

Solo el equipo investigador tendra acceso a la informacion recogida.
Tratamiento de datos personales

La realizacion de este estudio implica el tratamiento de sus datos personales por parte del equipo investigador de
Episteme Social, con la Unica finalidad de llevar a cabo esta investigacion, y basado en su consentimiento.

Sus datos personales no seran cedidos a terceras personas ni a otros destinatarios, ni seran objeto de transferencias
internacionales.

El tratamiento de los datos no implica decisiones automatizadas ni la elaboracion de perfiles.
Almacenamiento de los datos

Los datos digitales del estudio se almacenaran de forma segura en el OneDrive institucional de Episteme Social,
con acceso restringido mediante credenciales personales (NIU) Unicamente a los miembros autorizados del equipo
investigador.
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Conservaciony eliminacion de los datos

Los datos personales se conservaran durante el tiempo necesario para alcanzar los objetivos de la investigacion y se
guardaran en un subdirectorio diferente de los datos pseudoanonimizados.

Las grabaciones de audio se eliminaran una vez realizadas las transcripciones.

Los identificadores personales seran destruidos o conservados de forma confidencial y segura hastala consecucion
de los objetivos del proyecto.

Los datos anonimizados podran conservarse con fines cientificos.

Una vez finalizado el proyecto, los datos de los participantes de la investigacion seran eliminados de cualquier base
de datos.

Entrevistas telematicas

En el caso de entrevistas realizadas por medios telematicos, el consentimiento informado se obtendra mediante
confirmacioén escrita previa 0 mediante la grabacion del consentimiento verbal al inicio de la entrevista. En todos los casos,
recibira una copia de este consentimiento.

Registros y uso de testimonios

O Acepto que la entrevista sea grabada en audio con fines de investigacion.

O Autorizo el uso de citas textuales anonimizadas en publicaciones cientificas.
Derechos de la persona participante

Puede retirar su consentimiento en cualquier momento.

Puede ejercer los derechos de acceso, rectificacion, supresion, limitacion del tratamiento y otros derechos recono-
cidos por el Reglamento (UE) 2016/679, dirigiéndose a la persona responsable del tratamiento.

Los formularios para gjercer estos derechos estan disponibles en la web de Proteccion de Datos de Episteme Social.

También puede presentar una reclamacion ante la Autoritat Catalana de Proteccio de Dades (APDCAT) y contactar
con el Delegado de Proteccion de Datos de Episteme Social.

Datos del investigador responsable
Nombre y apellidos: David Pere Martinez Oro
NIF: 78083357J

Teléfono: +34 615 66 66 21

Correo electrénico: davidpere@epistemesocial.org

Consentimiento

He leido la informacion sobre el proyecto, he podido realizar preguntas y he recibido respuestas satisfactorias.
Acepto participar voluntariamente en este estudio y he recibido una copia de este consentimiento informado.
Nombre y apellidos:

Firma:

Fecha:
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Consentimiento informado para personas usuarias de 6xido nitroso
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Titulo del proyecto de investigacion

Oxido nitroso: un andlisis sobre el consumo del «gas de larisa» en Espafia
Informacion previa

Por favor, lea atentamente este documento de consentimiento informado antes de decidir sidesea participar en este
estudio. Puede tomarse el tiempo que necesite y plantear todas las preguntas que considere oportunas.

Criterios de inclusion

+ Personas mayores de 18 anos.

+ Personas que usen o hayan usado oxido nitroso.
Obijetivo de lainvestigacion

El presente proyecto tiene como finalidad analizar el consumo recreativo de dxido nitroso en Espana, atendiendo alos
contextos de uso, las dinamicas de consumo, los perfiles de las personas usuarias y los riesgos asociados a esta practica.

Implicaciones de la participacion

Su participacion consiste en la realizacién de una entrevista individual, de caracter semiestructurado, enla que se le
preguntara por sus experiencias, opiniones y conocimientos relacionados con el consumo de Oxido nitroso.

La entrevista podra realizarse de forma presencial o teleméatica, seguin su preferenciay disponibilidad.
Duracion

La entrevista tendra una duracién aproximada de entre 60 y 90 minutos.

Riesgos y beneficios

La participacion en este estudio no comporta riesgos significativos. En algunos casos, hablar sobre experiencias
personales relacionadas con el consumo de sustancias podria generar incomodidad o malestar emocional leve.

El beneficio esperado es de caracter colectivo, mediante la generacidn de conocimiento cientifico y social.
Gestion del malestar durante la entrevista
Durante la entrevista:
+ Puede negarse a responder cualquier pregunta.
* Puede solicitar una pausa o finalizar la entrevista en cualquier momento.
* Elequipo investigador adaptara el ritmo y el contenido de la entrevista a su bienestar.
Protocolo de actuacion ante situaciones de riesgo o vulnerabilidad

Si durante la entrevista se detectan situaciones de riesgo o vulnerabilidad significativa, el equipo investigador podra
interrumpir 0 adaptar la entrevista y facilitar informacion sobre recursos sociales, sanitarios 0 comunitarios adecuados.
El equipo investigador no realizara intervenciones clinicas ni asistenciales.

Compensacion

No esté prevista ninguna compensacion econdémica ni material por la participacion en este estudio.
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Voluntariedad de la participacion

La participacion en este estudio es completamente voluntaria. Puede retirarse en cualquier momento, sin necesidad
de dar explicaciones y sin que ello tenga ninguna consecuencia negativa.

Confidencialidad
Sidecide participar, su identidad se mantendra estrictamente confidencial.

Los datos se trataran de forma anonimizada mediante el uso de seudénimos y no se recogeran datos que permitan
su identificacion directa.

Solo el equipo investigador tendra acceso a la informacion recogida.
Tratamiento de datos personales

La realizacion de este estudio implica el tratamiento de sus datos personales por parte del equipo investigador de
Episteme Social, con la Unica finalidad de llevar a cabo esta investigacion, y basado en su consentimiento.

Sus datos personales no seran cedidos a terceras personas ni a otros destinatarios, ni seran objeto de transferencias
internacionales.

El tratamiento de los datos no implica decisiones automatizadas ni la elaboracion de perfiles.
Almacenamiento de los datos

Los datos digitales del estudio se almacenaran de forma segura en el OneDrive institucional de la Episteme Social,
con acceso restringido mediante credenciales personales (NIU) Unicamente a los miembros autorizados del equipo
investigador.

Conservacion y eliminacion de los datos

Los datos personales se conservaran durante el tiempo necesario para alcanzar los objetivos de lainvestigacion y se
guardaran en un subdirectorio diferente de los datos pseudoanonimizados.

Las grabaciones de audio se eliminaran una vez realizadas las transcripciones.

Losidentificadores personales seran destruidos o conservados de forma confidencial y segura hasta la consecucion
de los objetivos del proyecto.

Los datos anonimizados podran conservarse con fines cientificos.

Una vez finalizado el proyecto, los datos de los participantes de la investigacion seran eliminados de cualquier base
de datos.

Entrevistas telematicas

En el caso de entrevistas realizadas por medios telematicos, el consentimiento informado se obtendra mediante
confirmacién escrita previa 0 mediante la grabacion del consentimiento verbal al inicio de la entrevista. En todos los casos,
recibira una copia de este consentimiento.

Registros y uso de testimonios
O Acepto que la entrevista sea grabada en audio con fines de investigacion.

O Autorizo el uso de citas textuales anonimizadas en publicaciones cientfficas.
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Derechos de la persona participante
Puede retirar su consentimiento en cualquier momento.

Puede ejercer los derechos de acceso, rectificacion, supresion, limitacion del tratamiento y otros derechos recono-
cidos por el Reglamento (UE) 2016/679, dirigiéndose a la persona responsable del tratamiento.

Los formularios para ejercer estos derechos estan disponibles en la web de Proteccién de Datos de Episteme Social.

También puede presentar una reclamacion ante la Autoritat Catalana de Proteccié de Dades (APDCAT) y contactar
con el Delegado de Proteccion de Datos de Episteme Social.

Datos del investigador responsable

Nombre y apellidos: David Pere Martinez Oro

NIF: 78083357J

Teléfono: +34 61566 66 21

Correo electrénico: davidpere@epistemesocial.org

Consentimiento

He leido la informacion sobre el proyecto, he podido realizar preguntas y he recibido respuestas satisfactorias.
Acepto participar voluntariamente en este estudio y he recibido una copia de este consentimiento informado.
Nombre y apellidos:

Firma:

Fecha:

m Anexo V. Protocolo de almacenamiento y anonimato de los datos

Programa de estudio sobre el uso de 6xido nitroso en Espaiia
Objeto del protocolo

El presente protocolo establece los criterios y procedimientos para el almacenamiento, codificacién, anonimizacion
y proteccion de los datos generados en el marco del programa de estudio sobre el uso de 6xido nitroso en Espana, con
elfin de garantizar la confidencialidad de las personas participantes y el cumplimiento de la normativa vigente en materia
de proteccion de datos.

Marco normativo y principios éticos

El tratamiento de los datos se rige por el Reglamento (UE) 2016/679 (RGPD), la normativa estatal vigente en materia
de proteccion de datos personales, los principios éticos de la investigacion social y las indicaciones del comité de ética
correspondiente.

Tipologia de datos

El estudio genera grabaciones de audio de entrevistas, transcripciones textuales, documentos de consentimiento
informado y bases de datos internas de control. No se recogen datos innecesarios ni ajenos a los objetivos del estudio.
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Sistema de codificacion de los archivos digitales

Todos los archivos digitales asociados a las entrevistas se identifican mediante un cédigo alfanumérico estandari-
zado, con el objetivo de garantizar el anonimato de las personas participantes y la trazabilidad interna de la informacion.

La estructura del cédigo es la siguiente: cddigo_de_entrevista_dia_mes_realizacion_entrevista_iniciales _perso-
na_entrevistadora. Ejemplo: 01_ON_26_14_03_NP

Almacenamiento y organizacion de los datos

Los datos se almacenan en entornos digitales seguros con acceso restringido al equipo investigador autorizado,
diferenciando claramente entre audios, transcripciones y documentacion administrativa.

Proceso de anonimizacion

Durante la transcripcion se eliminan o sustituyen nombres propios y referencias identificativas. Las transcripciones
anonimizadas son revisadas para garantizar que no contienen informacion identificativa residual.

Acceso y uso de los datos

Elacceso alos datos se limita al equipo investigador y su uso se restringe exclusivamente a los fines del estudio. En
informes y publicaciones se emplean citas anonimizadas.

Conservaciony cierre del proyecto

Finalizado el proyecto, los datos se conservaran durante el periodo necesario para la justificacion y evaluacion del
estudio y posteriormente se procedera a su eliminacion o archivo seguro conforme a la normativa vigente.

m Anexo VI. Protocolo de planificacion, seguimiento y control técnico del proyecto

Programa de estudio sobre el uso de 6xido nitroso en Espaia
Objeto y finalidad

El presente protocolo establece el sistema de planificacion, seguimiento y control técnico del programa de estudio
sobre el uso de dxido nitroso en Espafia, financiado por la Delegacion del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas
(DGPNSD). Su finalidad es garantizar la correcta gjecucion de las actividades financiadas, la adecuada utilizacion de los
recursos publicos asignados, la trazabilidad entre los objetivos aprobados, las actividades desarrolladas y los productos
obtenidos, asf como la generaciéon de conocimiento riguroso y Util para el disefo, orientacién y mejora de las politicas
publicas de prevencién y reduccion de riesgos asociadas al consumo de sustancias.

Marco de referencia y principios de actuacion

El sistema de seguimiento del proyecto serige por los principios de alineacion con las politicas publicas sobre drogas,
control de la ejecucion financiada, proporcionalidad y eficiencia, asi como transparenciay trazabilidad.

Organizacion y responsabilidades

La coordinacion técnica del proyecto valida la planificacion inicial, supervisa el desarrollo técnico y temporal y garanti-
za el cumplimiento de los compromisos adquiridos conla DGPNSD. Las personas responsables de la gjecucion de tareas
actualizan el estado de avance, registran fechas reales y comunican incidencias o riesgos.

Sistema de planificacion y seguimiento

Cada tarea constituye una unidad operativa diferenciada y se registra como una fila Unica dentro del documento
de seguimiento. El estado de ejecucion se clasifica como Por iniciar, En curso, Finalizada o Retrasada, permitiendo una
lectura sintética del avance.
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Mecanismos de revisiony control

El documento se actualiza de forma continua por los responsables de tareay es revisado peridédicamente por la
coordinacion técnica, intensificando el control en fases criticas.

Gestion de modificaciones

No se eliminan tareas financiadas. Cualquier ajuste se realiza de forma justificada y documentada, orientado agaran-
tizar la consecucion de los objetivos preventivos.

Uso para seguimiento y justificacion

El sistema constituye una herramienta clave para el control interno, la elaboracion de informes y la rendicion de
cuentas ante la DGPNSD.

Cierre del proyecto

Unavez finalizado, el documento se archiva como evidencia de la correcta gjecucion técnica del proyecto financiado.
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