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Gestion de adicciones

Aval académico: Universidad Anahuac Cancun

Inicio: octubre, 2026

Dirigida a: profesionales de la psicologia, psicopedagogia, trabajo social,
comunicacion social, antropologia y educacion

Modalidad: mixta. Estancia presencial en Cancun y sesiones via Zoom

Diplomado

Terapia familiar multidimensional para la atencién de las
adicciones y la violencia familiar

Aval académico: Universidad Anédhuac México

Inicio: octubre, 2026

Dirigido a: profesionales de las areas de medicina, psicologia y trabajo social
Sede: Centros de Integracion Juvenil, A.C., Ciudad de México

Modalidad: hibrida

Cursos en linea

Técnicas cognitivo conductuales para el tratamiento terapéutico
de las adicciones

Aval académico: Universidad Nacional Auténoma de México

Inicio: agosto, 2026

Dirigido a: profesionales de medicina, enfermeria, psicologia y trabajo social
Total de horas: 40 horas

Primeros auxilios psicolégicos en el aula:

guia para docentes de educaciéon media superior

Aval académico: Direccion General de Atencion a la Salud, Universidad
Nacional Autonoma de México

Inicio: agosto, 2026

Dirigido a: personal docente que labora en educacion media superior
Total de horas: 20 horas

Cursos en linea gratuitos

e Salud mental desde la escuela. Prevencion y deteccion del consumo de
drogas y violencias

Prevencion de adicciones y violencia en educacion media superior y superior
Vida saludable y prevencion de adicciones

Primeros auxilios psicolégicos

Atencion de la violencia familiar

Prevencion del maltrato a nifas, ninos y adolescentes

Atencién y cuidado a personas adultas mayores

Basico de género

La construccion de la masculinidad hegemoénica: causas y consecuencias

Certificacion

Capacitacion, Evaluacioén y Certificacion en estandares de
Competencia para la Atencion del Consumo de Drogas:
EC0769 Implementacion de estrategias informativas para la prevencion
del consumo de drogas en poblacion de 12 a 17 afos de edad
Modalidad: presencial o en linea

readconocer

Entidad ce Certificacion y Evaluscién

Escribenos a: informes.capacitacion@cij.gob.mx



DEL ESCRITORIO DE LA DIRECTORA

on gran entusiasmo anunciamos los resultados de la Primera Reunién
Ordinaria 2026 de la Junta de Gobierno, donde se dio a conocer que
de enero a diciembre del ano pasado se atendié a ocho millones 600
mil personas en todo el pais. Este encuentro fue encabezado por la
doctora Yerania Emireé Enriquez Lépez, comisionada nacional de Salud Mental
y Adicciones, y la doctora Cristina Cruz Cruz, coordinadora general de Enlace
Educativo de la Secretaria de Educacion Publica, entre otras autoridades.

En este nimero también se resalta el trabajo colaborativo entre instituciones.
Tal es el caso de la firma de convenio con el Gobierno de Morelos, la Secretaria
de Educacién estatal y el Colegio de Bachilleres de la entidad, que estuvo a cargo
de la gobernadora Margarita Gonzalez Saravia. Asimismo, se estrecharon lazos
con la alcaldia Iztapalapa, el Colegio de Bachilleres, la Escuela Nacional de Tra-
bajo Social, la Universidad Auténoma del Estado de México, el Colegio Cristébal
Colon, entre otras instituciones que impulsan la mision de contribuir a la salud
mental de la poblacion y la prevencién de adicciones.

Centros de Integracién Juvenil forma parte del Programa de Atencion a las
Causas y Territorios de Paz, en el marco de la Estrategia Nacional de Paz y Con-
tra las Adicciones que encabeza el Gobierno de México, el cual tiene como
objetivo reducir la violencia y evitar el reclutamiento delictivo, combatir la
pobreza, la desigualdad y la falta de oportunidades.

De esta manera, la Institucién se suma a la Jornada Nacional de Tequios
en Espacios Deportivos, que busca recuperar canchas y parques mediante
trabajo colectivo, bajo el marco del Mundial Social 2026, con la promocién
del deporte como herramienta social y la preparacién de espacios dignos
para la convivencia. Asimismo, se realizaron jornadas de salud integral para
la mujer, y platicas para favorecer las relaciones de pareja sanas, entre otras
que involucraron la creatividad para la creacion de balones.

En estas actividades participaron voluntarios, pacientes y equipo médico-
técnico en la rehabilitacién de espacios, y mas de siete mil jovenes y personas
de la comunidad de ClJ a lo largo del pais se echaron una cascarita e hicieron
dominadas. En total, participaron mas de 155 mil personas.

En el marco del Dia Internacional de la Mujer, la sefiora Kena Moreno reci-
bié un reconocimiento por parte de la alcaldia Coyoacan. El homenaje celebré
la trayectoria, el liderazgo y las aportaciones de mujeres destacadas en distintos
ambitos de la vida publica, social, cultural, académica, deportiva y econémica.

Felicitamos a la voluntaria Paola Pacheco, quien represent6 a Méxicoy a Cl) en
el Foro de la Juventud 2026, realizado durante la 69.° sesién de la Comision de Es-
tupefacientes. Su participacion refleja el compromiso de las juventudes mexicanas
con la prevencion de adicciones y destaca el papel del voluntariado como un pilar
para la accion comunitaria y la promocién de entornos protectores.

En ese tenor, seguiremos reforzando las acciones preventivas que lleven a
mas personas a elegir un entorno saludable y el bienestar integral, y a colabo-
rar de la mano con organizaciones, sociedad civil y gobierno, para atender la
salud mental de infancias, juventudes y poblacién en general.

Drea. Caomen Fomandez Caceres

Directora General

___________________________________________________________________________________________________________________\v/
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Lo mas relevante
Primera Reunién Ordinaria 2026 de la Junta de Gobierno

El secretario de Salud, Dr. David Kershenobich, recibié una condecoracion
del Congreso del Estado de Chiapas por su aporte a la salud publica

Se llevo a cabo la 31.7 Semana Nacional de Informacién Compartiendo Esfuerzos

El Colegio de Bachilleres ratifica su compromiso por el
fortalecimiento de la salud integral de las juventudes

El Gobierno de Morelos y ClJ suman esfuerzos en favor de las juventudes
Cl) participa en el Programa de Atencién a las Causas

Centros de Integracion Juvenil se suma a la Jornada Nacional
de Tequios en Espacios Deportivos: “Deporte para Todas y Todos”

Centros de Integracion Juvenil se une al Mundial Social: J6venes juegan por la paz

Se firmé un acuerdo de trabajo con la Coordinacién para
la Atencién Integral de la Migracion en la Frontera Sur

La Alcaldia Iztapalapa firmé un convenio de colaboracién con ClJ

Cl) y la Universidad Auténoma del Estado de México colaboraran
con estrategias de salud mental y prevencién de adicciones

La Facultad de Medicina de la UNAM y ClJ conmemoran
10 anos de colaboracién en servicio social

La Escuela Nacional de Trabajo Social y ClJ continuaran
el trabajo colaborativo en favor de las y los estudiantes

Vida y Familia A. C. firmé un convenio de colaboracién con ClJ

Tomaron protesta el Patronato Estatal ClJ Colima
y los locales de Colima, Manzanillo y Tecomén

Jornada de vinculacién interinstitucional en Ciudad Victoria

Inicio la segunda edicién de las Jornadas de Juego
con Valores por la Paz en el Bachillerato 2026




El Colegio Cristébal Colén y ClJ firmaron un convenio
de colaboracién en beneficio de sus estudiantes

La Alcaldia Coyoacan entregé un
reconocimiento a la sefora Kena Moreno

La sefora Kena Moreno visité las Unidades
de Hospitalizacion en Naucalpan y Ecatepec

Concluyé la 18.% generacién del Diplomado
“Género, violencia familiar y adicciones”

ClJ recibi6 un reconocimiento en el
V Encuentro Nacional de Comités de Etica

Testimonial
“Cuando haces tu trabajo de corazoén
y con entrega, siempre hay buenos resultados”

Noticias internacionales

69.° sesion de la Comision de Estupefacientes

Entrevista a Paola Pacheco Flores, voluntaria de ClJ
y representante en el Foro de la Juventud 2026

Expertos en salud mental y consumo de sustancias de Canada y

México se reunieron para intercambiar experiencias

El Instituto de Mexicanas y Mexicanos en el exterior organizé la
sesion informativa “Riesgos en la salud del migrante: adicciones”

Prevencion
Salud integral y deporte

Tratamiento
La familia: una prioridad en el tratamiento
residencial en las clinicas de Cl)

Investigacion
Infografia. Revista Internacional
de Investigacion en Adicciones 10 afos

Género y adicciones

Por qué los hombres ejercen violencia contra las mujeres

;Sabias qué?

ClJ INFORMA
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Av. San Jer6nimo nim. 372, col. Jardines del
Pedregal, Alcaldia Alvaro Obregén, C.P. 01900.
Impresa en: Servicios y Formas Gréficas, S. A. de
C. V., Real del Monte niim. 25, col. Industrial,
Alcaldia Gustavo, A. Madero, Ciudad de
Meéxico, C.P: 07800.

Tiraje: 1,000 ejemplares.
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El SlliCidiO en
la adolescencia

Lucia Perez Costillas
Nicolas Sanchez Alvarez

EL SUICIDIO

ENLA Lucia Pérez Costillas
ADOLESCENCIA

y Nicolds Sénchez Alvarez
Editorial Piramide

as conductas suicidas en la adolescencia

son un fenémeno de gran envergadura.

Irrumpen en la vida del adolescente
y se expanden afectando a todo su entorno,
especialmente a la familia y a la escuela. La
comunidad educativa y la directiva de los cen-
tros tienen la responsabilidad de velar por el
bienestar de todos sus alumnos, asi como de
mantener una buena relacion con la familia y los medios de comunicacion.

Con un estilo conciso y practico, dirigido tanto a adolescentes como a la
direccion de los centros educativos, este manual proporciona una herramien-
ta muy eficaz en la prevencion del suicidio y en las actuaciones que pueden
llevar a cabo los agentes escolares frente a conductas suicidas.

PIRAMIDE

La anatomia
de la ansiedad

Dra. Ellen Vora

La
anatomia
de la
ansiedad

COMPRENDER Y SUPERAR
LA RESPUESTA DE NUESTRO
CUERPO AL MIEDO

Dra. Ellen Vora
Editorial Paidds

a ansiedad afecta a millones de perso-

nas en todo el mundo. Mientras que la

medicina convencional tiende a verla
como un problema vinculado a la quimica
cerebral y a la psicologia, la verdad es que
sus origenes pueden estar enraizados en el
cuerpo.

La buena noticia es que esta ansiedad
relacionada con el cuerpo, o falsa ansiedad,
como la llama la autora, se trata facilmente.
Una vez que se abordan las necesidades del
cuerpo, la Dra. Vora reformula cualquier sintoma restante, no como un trastorno
sino como una demanda urgente de nuestro interior. Esta verdadera ansiedad
es una senal de que existe algdn desequilibrio que debemos atender en nuestras
vidas, en nuestras relaciones o en el mundo. Es como nuestra brdjula interna que
nos ayuda a recalibrarnos cuando nos sentimos perdidos.

VIRTUAL EN
SALUD MENTAL
Y ADICCIONES

CIJINFORMA | 5
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Primera Reunion Ordinaria 2026
de la Junta de Gobierno

De enero a diciembre del ano pasado se atendio
a 8 millones 600 mil personas en todo el pais

Norma Araceli Garcia Dominguez

Departamento de Difusion y Ediciones

A la reunién de Junta de Gobierno también se sumaron integrantes del Patronato Nacional de ClJ.

on una red de 120 unidades
‘ operativas, de enero a diciem-
bre de 2025 la institucién
atendi6 a 8 millones 600 mil per-
sonas, a través de mas de un millén
de acciones. El 94% de las acciones
fueron implementadas en localida-
des de alto riesgo, de acuerdo con
los indicadores del Estudio Basico de
Comunidad Objetivo (EBCO). Asi lo
inform6 el pasado 25 de marzo, la
directora general de Centros de Inte-
gracion Juvenil (Cl)), doctora Carmen
Fernandez Caceres, durante la Pri-
mera Reunion Ordinaria 2026 de la
Junta de Gobierno.
La reunion fue encabezada por la
doctora Yerania Emireé Enriquez L6-
pez, comisionada nacional de Salud

6 | ClJ INFORMA

Mental y Adicciones; el doctor Agus-
tin Becerra Torres, director general de
Atencién Especializada en Salud Men-
tal de la Comisién Nacional de Salud
Mental y Adicciones (CONASAMA),
y la doctora Cristina Cruz Cruz, coor-
dinadora general de Enlace Educativo
de la Secretaria de Educacion Pdblica.
Por parte del Patronato Nacional, el
doctor Roberto Tapia Conyer, presi-
dente; la sefiora Kena Moreno, funda-
dora de ClJ y vicepresidenta vitalicia;
el doctor Carlos de la Pefna Pintos,
vicepresidente, y los vocales, doctor
Heladio Verver y Vargas Ramirez, li-
cenciado Salvador Molina Hernandez
y licenciado Efrain Villanueva Arcos.
Asimismo, se cont6 con la pre-
sencia del licenciado David Alvarez

Chavez, director de Programacion
y Presupuesto de Salud del Sector
Central de la Secretaria de Hacien-
da y Crédito Publico; el licenciado
Enrique Alvaro Loyola, director de
Vinculacién y Seguimiento de la
Secretaria del Trabajo y Prevision
Social; la doctora Laura Angélica
Jauregui Olivo, jefa de la Oficina
de Representacién en ClJ; asi como
representantes de las secretarias de
Gobernacién, Trabajo y Previsién
Social, entre otras instancias, y di-
rectivos de ClJ.

En esta cobertura participaron 8
mil voluntarios, quienes llevaron a
cabo el 58% de la cobertura institu-
cional, 680 fueron Jovenes Constru-
yendo el Futuro.



DIFUSION
INSTITUCIONAL

En las redes sociales institucionales
(Facebook, X, YouTube, Instagram y
TikTok), se contabilizaron casi 703
mil seguidores, se realizaron 40 mil
500 publicaciones, que fueron vis-
tas mds de 22 millones de veces. La
campafa “Aléjate de las drogas, el
fentanilo te mata”, alcanz6 324 mil
vistas. Ademas, se conté con 36 es-
pacios permanentes en medios de
comunicacion:

® 23 en radio

°6enTV

® 1 en prensa

® 6 en Internet

PREVENCION

Se atendi6 a 8 millones 475 mil perso-
nas mediante 330 mil acciones. 75%
de la cobertura se concentrd en ninas,
ninos, adolescentes y jévenes. La ma-
yor parte de las acciones preventivas
se efectuaron en el contexto esco-
lar (72%), seguido del comunitario
(17%), de salud (7%) y laboral (4%).

Por grupo de edad

m Nifios y nifias

259 3a11 afios

m Adolescentes
12a17 afios
Jovenes

1“-‘ 18 a 29 afios
Personas
30 afios 0 mas
Por contexto
m Escolar

= Comunitario

= Salud

Laboral

Sra. Kena Moreno, Dra. Carmen Fernandez y Dra. Yerania Enriquez.

Contexto escolar

Se trabaj6 en mas de 9 mil plante-
les escolares.

e Estrategia en el Aula: se capacité

a 60 mil docentes y se realizaron
talleres de orientacién con mas
de 188 mil madres y padres de
familia.
Estrategia Nacional de Construc-
cion de la Paz y Contra las Adic-
ciones, Atencion a las Causas: 409
Ferias y Jornadas de Paz, en donde
se realizaron talleres preventivos
y se colocaron médulos de difu-
sién de servicios. Se dio atencién
a mas de 100 mil personas.

Se realizaron jornadas preventivas
y ferias por la salud con:

e Universidad Nacional Auténo-
ma de México (UNAM)

e |nstituto Politécnico Nacional (IPN)

e Direcciéon General de Educa-
cién Superior para el Magisterio
(DGESuM)

e Direccion General de Educacion
Tecnoldgica Industrial y de Servi-
cios (DGET]I)

e Direccion General de Educacion
Media Superior (DGEMS)

e Direccion General de Bachille-
rato (DGB)

e Colegio Nacional de Educacion
Profesional Técnica (CONALEP)

e Instituto Nacional de Educacion
Media Superior (IEMS)

e Centro de Estudios Tecnoldgicos
Industrial y de Servicios (CETis)

e Instituto Nacional de Bellas Ar-
tes y Literatura (INBAL)

Se trabaj6 en coordinacion con el
Tecnoloégico Nacional de México
(TecNM) y con la Asociacion Nacio-
nal de Universidades e Instituciones
de Educacion Superior (ANUIES).

Contexto laboral y de salud

Se realizaron acciones preventivas
en 980 empresas, camaras empresa-
riales y sindicatos de diversos ramos
productivos y de servicios, y 775 uni-
dades de salud. Participé personal de
la Comision Federal de Electricidad,
Grupo Carso, CROC, CTM, Sindi-
cato Nacional de Caminos y Puen-
tes, Sindicato Nacional Alimenticio
y del Comercio, CANACO, CA-
NAPAT y Fundacién Alfredo Harp
Held para el Deporte. Con la Cen-
tral Mexicana de Servicios Genera-
les de Alcohélicos Andnimos se lle-
v6 a cabo la 30.° Semana Nacional
Compartiendo Esfuerzos.

CIJ INFORMA | 7



Contexto comunitario

Talleres de Construccion de Paz: 840
talleres de sustentabilidad, cultura,
arte, deporte, educacion y formacion
para el trabajo. También se realiza-
ron cursos vacacionales para nifias,
ninos y adolescentes y torneos de
Ajedrez por la paz.

En el marco del Dia Internacional
de la Lucha contra el Uso Indebido y
el Trafico Ilicito de Drogas, se llevé a
cabo la 18.° Carrera Nacional por la
Salud. Participaron 22 mil personas de
63 ciudades en las 32 entidades fede-
rativas. Se realizaron caminatas, com-
petencias deportivas y ferias de salud
con médulos informativos sobre sa-
lud mental y riesgos de consumo.

Con el Instituto Mexicano de la
Juventud, ClJ se sumo a la Carrera 'y
Rodada por la Paz, y en la Segunda
Jornada Nacional de Tequios y Mu-
rales por la Paz y Contra las Adiccio-
nes “Arte que transforma”. Ademads,
se colabor6 en la Segunda Reunién
Nacional de Coordinacion entre el
IMJUVE y las instancias de juventud
de las Entidades Federativas.

Con la Red Mexicana de Ciuda-
des Amigas de la Nifiez (RMCAN), se
implemento la “Escuela para Padres:
Ta creciendo, yo aprendiendo”, en
51 municipios de 26 entidades fede-
rativas.

Se realiz6 el Concurso Nacional
“Ecomunidades: Reinventa, Renue-
va, Reutiliza, Recicla”, en coordi-
nacion con el secretariado Ejecutivo
del Consejo Nacional de la Agenda
2030 de la Secretaria de Economia,
el Instituto Mexicano de la Juventud
y el Consejo de la Comunicacion.
El objetivo fue impulsar soluciones
creativas que resuelvan problemas
que enfrentan las comunidades, cui-
dando el medio ambiente y la salud
emocional de las personas, a través
de proyectos basados en la sosteni-
bilidad y la economia circular. Se
registraron 110 proyectos prove-

8 | ClJ INFORMA

nientes de todas las entidades del
pais. Participaron 74 dependencias
gubernamentales, 60 instituciones
educativas, 42 organizaciones de la
sociedad civil y 81 micro, pequefas
y medianas empresas.

También, se llevaron a cabo 242
actividades preventivas en siete al-
bergues ubicados en siete entidades
federativas, alcanzando a 4,297 per-
sonas migrantes.

TRATAMIENTO

Se atendi6 a 140 mil 600 personas
a través de 710 mil consultas.

Del total, 59 mil son pacientes y 55 mil
familiares. 59% de los usuarios fueron
atendidos por consumo de sustancias,
41% por otras condiciones de salud
mental. 92% recibieron consulta de
manera presencial y 8% a distancia.

En Consulta Externa se reporta-
ron 24 mil 273 egresos, el 75% con
mejoria. En Tratamiento Hospitalario
se reportaron 841 egresos, el 87%
con mejoria. En hospitalizacién se
atendié a 949 pacientes.

El 50% de los pacientes con tras-
torno por uso de opidceos tienen una
permanencia de mas de dos afios.
De las 1,170 pruebas realizadas a
sustancias, 26% resultaron reactivas
a fentanilo.

Se atendieron 318 pacientes que
migraron a otro pais en los Gltimos
12 meses, la mayoria mexicanos en
Estados Unidos, y a 343 pacientes
con nacionalidad extranjera, prin-
cipalmente nacidos en Estados Uni-
dos, Venezuela, Colombia, Cuba,
Argentina y Honduras.

INVESTIGACION

El Programa de Investigacion de
2025 comprende nueve proyec-
tos, cuatro articulos cientificos y
cuatro reportes técnicos.

El estudio Vaping and Public
Health: Scientific Evidence, Thera-
peutic Controversies, and Regulatory
Changes in Adolescents, sefiala que:

® Derivado de las solicitudes de
atencién en ClJ, el uso de va-
peadores alguna vez en la vida
aument6 un 2300% del 2021 al
2025.
® Vapear se asocia con afectacio-

nes a la salud mental (ansiedad y

depresion) y alteraciones cogni-

tivas (atencién y memoria), en-
tre otras condiciones de salud
como afecciones pulmonares.

ENSENANZA

Durante el periodo, se capacité a 12
mil 900 personas a través de: 190
cursos online gratuitos, 33 curriculas
de capacitacion interna, seis diplo-
mados y dos maestrias.

Se encuentran en proceso cuatro
diplomados y una maestria. Mas del
90% de las personas capacitadas en
2025 fueron profesionales externos. A
través de los programas a distancia, se
capacit6 a 660 profesionales extran-
jeros o mexicanos en el exterior. 135
personas fueron certificadas en cuatro
Estandares de Competencia.

Durante el afio, los Patronatos
estatales y locales, obtuvieron 91 be-
cas o plazas comisionadas de equipo
médico técnico, administrativo, de
servicios generales y de vigilancia,
para apoyar la operatividad de 29
Centros.

Se conté con la colaboracion de
261 médicos: 127 de servicio social,
de diferentes universidades, y 134
médicos en practicas profesionales
de la Universidad del Valle de Mé-
xico. Han participado 10 genera-
ciones de la Facultad de Medicina
de la UNAM, con 500 pasantes. En
este periodo colaboran 50 médicos,
quienes reciben una beca como in-
centivo por la Fundacién Carlos Slim
y la Fundacién Inbursa.
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El secretario de Salud, Dr. David Kershenobich,
recibio una condecoracion del Congreso del i

|

Estado de Chiapas por su aporte a la salud publica

n una sesion solemne celebra-
Eda en el Congreso del Estado

de Chiapas, se otorg6 la Presea
“Dr. Manuel Velasco Suarez” 2025,
al secretario de Salud, David Kers-
henobich Stalnikowitz, en reconoci-
miento a mas de 50 afos dedicados
a la medicina, la investigacion cien-
tifica y la construccion institucional
del sistema de salud en México.

sis ejemplar de ciencia, humanismo
y compromiso social, con aportacio-
nes que han impactado de manera
directa a comunidades vulnerables,
particularmente en el sureste del
pais.

La condecoracion fue entregada por
el gobernador de la entidad, doc-
tor Eduardo Ramirez Aguilar, quien
destaco que la trayectoria del doctor
Kershenobich representa una sinte-

Tras recibir la presea, el secretario de
Salud senal6 que el legado de Velas-
co Suarez recuerda que “la excelen-
cia técnica debe ir acompanada de
conciencia ética”. En ese sentido,
hizo un llamado a fortalecer un
sistema de salud mas cercano, hu-
mano e integral, que no se sostenga
Gnicamente en la infraestructura y

Con informacion de La Jornada

en la tecnologia, sino con profesio-
nales comprometidos. Desde su en-
cargo federal, refrend6 su compro-
miso con una politica sanitaria que
coloque a las personas en el centro
de la accioén publica.

La presidenta de la Mesa Direc-
tiva, Alejandra Gémez Mendoza,
subray6 que “esta insigne medalla
es el reconocimiento del pueblo
de Chiapas, que a través de sus re-
presentantes populares otorga a las
mujeres y hombres que por su labor
humanista y cientifica contribuyen
al buen vivir de los ciudadanos del
mundo”.

El Secretario de Salud recibié la presea “por su altruismo, compromiso social y su contribucion a la salud pdblica de México”.
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Se llevo a cabo la 31.2 Semana Nacional
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de Informacion Compartiendo Esfuerzos

Norma Araceli Garcia Dominguez

Departamento de Difusion y Ediciones

" Compartiendo
Esfuerzos

Autoridades que presenciaron la firma de convenio
entre CONASAMA y la Central Mexicana de AA.

a Central Mexicana de Ser-
L vicios Generales de Alcoh6-

licos Anénimos celebré el
inicio de la 31.2 Semana Nacional
de Informacién Compartiendo Es-
fuerzos, con el lema “Alcohdlicos
Anénimos y el sector salud: mas de
tres décadas llevando esperanza
a quienes sufren por el alcoholis-
mo”. Del 19 al 26 de enero se rea-
lizaron acciones informativas y de
orientacion en todo el pais, con
el objetivo de difundir mensajes
de prevencion y recuperacion en
torno al alcoholismo.

La ceremonia de inauguracion
fue encabezada por el secretario
de Salud, doctor David Kersheno-
bich Stalnikowitz, quien respald6 el

10 | C1J INFORMA

trabajo conjunto de instituciones en
favor de la atencidn integral y cele-
br6 que cada ano se abra un espacio
para hablar de un tema que aqueja
a muchas familias. Destacé que, de
acuerdo con la Encuesta Nacional
de Consumo de Drogas, Alcohol y
Tabaco (ENCODAT, 2025), el alco-
hol es una sustancia ampliamente
conocida y consumida, 73.7% de la
poblacién de 12 a 65 afos report6
haber bebido alguna vez en la vida,
por lo que llamé a reconocer cuando
esta sustancia ya es parte de un con-
sumo problematico y buscar atencién
con especialistas en adicciones.
Respecto a dependencia al alco-
hol, el estudio reporta que la pade-
cen 1.8% (mas de 1.5 millones de

mexicanos y mexicanas) y sefiala que
es mas frecuente en hombres que en
mujeres; ademas, menos de 10%
reporta haber acudido a tratamien-
to, lo que indica que muchas perso-
nas no lo solicitan a tiempo, ya sea
por estigma, falta de informacién,
barreras de acceso o porque sien-
ten que no hay un lugar seguro para
atenderse.

Por eso, resalté la importancia de
acciones como estas, pues muchas
veces significan una puerta de espe-
ranza para quienes padecen la adic-
cién y para sus familias.

“No podemos separar el
consumo de sustancias
y la salud emocional,
muchas veces el alcohol
se usa para apagar
la ansiedad, duelos,
depresion, estrés,
violencia, por eso la
presidenta Claudia
Sheinbaum ha hecho
un llamado a atender la
salud mental como una
prioridad y como parte
del derecho a la salud,
no un tema secundario”:
secretario de Salud



Refirié que es necesario contar con
informacién, apoyo y acceso a la
ayuda, por lo que solicité alinear los
esfuerzos institucionales, fortalecer
la prevencion, asegurar la atencion
y ampliar las redes comunitarias.

El doctor Francisco José Gutiérrez
Rodriguez, entonces comisionado
nacional de Salud Mental y Adiccio-
nes (CONASAMA), reafirmé el com-
promiso con AA y sefial6 que desde
enero del afo pasado la presidenta
inici6 dentro de los ejes prioritarios
la campafia “Aléjate de las drogas.
El fentanilo te mata”, la cual no solo
se centra en las metanfetaminas sino
también en el alcohol y el tabaco.

Destacd el apoyo de la Secreta-
ria de Salud para conformar la Li-
nea de la Vida, un call center que
atiende de manera inmediata a
quienes padecen un problema de
salud emocional, y que reporta que
el alcoholismo se relaciona con el
suicidio en jévenes de 19 a 24 afios.
Asimismo, indic6 que en el 33% de
las muertes violentas, suicidio, ho-
micidio y accidentes, habia una al-
coholemia positiva, y hasta en 52%
alcohol o drogas.

“Estas acciones son trascendentes
porque detrds de cada médulo, ta-
ller, folleto, hay personas que se en-
cuentran con las puertas abiertas para
quienes lo necesitan. La atencion al
alcoholismo debe incluir empatia,
respeto a derechos humanos, eviden-
cia y colaboracion integral”, sostuvo.

Se firmé un convenio de
colaboracion entre AA 'y
CONASAMA

El maestro Juan Arturo Sabines To-
rres, presidente de la Junta de Servi-
cios Generales de Alcohdlicos Ané-
nimos, asegurd que se redoblaran los
esfuerzos para atender a las mujeres
y extender la atencion a quienes
reconocen tener un problema con
el consumo de alcohol. Asimismo,
renovo el compromiso para que el

s Mundiales

Integrante ¢ :
Anonimos

de Alco!

La doctora Carmen Ferndndez reiteré el apoyo a AA
para que sus grupos sesionen en las unidades operativas de ClJ.

mensaje de recuperacion llegue a
cada centro de salud e instancia que
apoye y promueva la sobriedad.

En ese contexto, se firmé un con-
venio de colaboracién entre la Cen-
tral Mexicana y CONASAMA, para
sumar voluntades en favor de la recu-
peracién de las y los usuarios de AA.

AA sesiona en cada unidad
de ClIJ desde hace 31 anos

La doctora Carmen Fernandez Céce-
res, directora general de Centros de

Integracion Juvenil (Cl)), sefalé que
cada afo se atiende a més de 160 mil
personas en tratamiento, de las cuales
el 90% consume alcohol, y es hasta
después de aproximadamente 17
afos de consumo que buscan ayu-
da. “Hemos trabajado con AA desde
hace 31 anos, en cada unidad de Cl)
sesiona uno de sus grupos”, agrego.
Informé que las sustancias de ma-
yor consumo entre usuarios son las
metanfetaminas, mariguana y alco-
hol; sin embargo, la mayoria se inicia
con el alcohol. Las mujeres son las

CIJ INFORMA | 11
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El secretario de Salud encabezo el inicio de la jornada nacional.

que menos buscan ayuda terapéutica
por el uso de drogas (se atiende a dos
hombres por cada mujer), debido al
estigma y porque no reciben apoyo
de su entorno.

Exhorté a visitar el sitio de auto-
diagnéstico de ClJ, para conocer si
existen problemas de alcohol, taba-
co, drogas, asi como de salud mental,
depresion y ansiedad, a fin de buscar
atencién con profesionales de la salud.

La maestra Irma Hernandez Ber-
ber, coordinadora del Comité de In-
formacion Publica de la Junta de
Servicios Generales de Alcohélicos
Andnimos, asegurd que las alianzas
en el dmbito de la salud han permi-
tido que el mensaje de recuperacion
llegue a quien lo necesita. “Hemos
podido acompaniar, reforzar y com-
plementar los tratamientos. El Modelo
de AA incluye 12 conceptos a nivel
mundial, asi como principios de uni-
dad, recuperacién y servicio”, afirmé.

La doctora Rocio Hinojosa Vega,
titular de la Division de Servicios de
Salud Mental y Adicciones del Ins-
tituto Mexicano del Seguro Social,

12 | CIJ INFORMA

sefial6 un avance en la creacién de
la Coordinacién de Salud Mental y
Adicciones, como reconocimiento
del consumo de sustancias, que re-
quiere una atencion estructurada e
integral. “Significa un compromiso
por ordenar esfuerzos y visibilizar
una problematica compleja. Se han
realizado acciones para orientar
a la poblacién, que no son solu-
ciones Unicas sino herramientas
disponibles que requieren trabajo
conjunto; estrategias de orientacion
a distancia, autocuidado y fomentar
habitos saludables”, explico.

El doctor José Sifuentes Osor-
nio, director general del Instituto
Nacional de Ciencias Médicas y Nu-
tricion “Salvador Zubiran” (INCMN-
SZ), dio a conocer que desde hace
dos afos se promueve internamen-
te, con los empleados del institu-
to, un programa de vida saludable
y sostenible, que pretende mejorar
habitos de alimentacion, realizar
actividad fisica, tener un suefio re-
parador, atender la salud mental, y
el autocuidado.

“Nos toca como nacion
y sociedad establecer los
mecanismos de prevencion
para atender la enfermedad
del alcoholismo. Se
requiere un apoyo para
toda esa estela que deja
el enfermo, que abarca
familia y comunidad, y que
es importante enmendar”:
director del INCMNSZ

El doctor José Moya Medina, repre-
sentante de la OPS/OMS en Méxi-
co, destac6 que en la Region de las
Américas el consumo de alcohol es
40% mayor en comparacién a ni-
vel mundial. El consumo excesivo
episodico es frecuente, pues dos
de cada cinco personas presentan
consumo de riesgo. Sin embargo,
existen soluciones eficaces basadas
en la evidencia y modelos de trata-
miento exitosos como los que repre-
senta AA en todo el mundo.
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Se llevo a cabo la Jornada Preventiva
“Salud mental y bienestar emocional”

Norma Araceli Garcia Dominguez

Departamento de Difusion y Ediciones
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Autoridades educativas y de ClJ que presenciaron el convenio interinstitucional.

| Colegio de Bachilleres y Cen-
Etros de Integracion Juvenil (C))

ratificaron el convenio de co-
laboracién, que establece acciones
conjuntas para la prevencion y aten-
cion de las adicciones y la salud men-
tal entre la comunidad estudiantil.

En la reunién, encabezada por la
subsecretaria de Educacion Media
Superior, doctora Tania Hogla Ro-
driguez Mora, resalté la importancia
del trabajo colaborativo y la necesi-
dad de ofrecer espacios para la salud
integral de las juventudes, esto como

parte del reforzamiento de la Estrate-
gia Nacional por la Paz y contra las
Adicciones.

Exhort6 a orientar y proteger a
los estudiantes, asi como construir
entornos seguros donde puedan
desarrollarse plenamente; aseguré
que cuidar su salud no puede ser un
esfuerzo aislado, por lo que llamé a
aprovechar la infraestructura y ex-
periencia de ClJ en materia de pre-
vencion y atencién de las adicciones
para implementar las acciones que
beneficien a las y los jovenes.

Las jornadas preventivas
han beneficiado a mas de
1 millon 100 mil personas

El director general del Colegio de Ba-
chilleres y anfitrion del evento, maes-
tro Adan Escobedo Robles, resalté
la necesidad de fortalecer la salud
fisica y mental de las y los alumnos
que contribuyan a su bienestar inte-
gral, y coincidio6 en la importancia de
la responsabilidad compartida entre
instituciones para generar un impacto
mds profundo.
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La subsecretaria de Educacion Media
Superior, Dra. Tania Rodriguez Mora,
y la directora general de ClJ, Dra.
Carmen Fernandez Céceres.

Afirmé que desde hace 20 afios
se tiene una colaboracién estrecha
con ClJ, y se mantiene el compromi-
so con las y los jovenes para formar
cardacter, proteger sus suefos, esta-
blecer acciones ante la deteccién de
adicciones y crear espacios seguros y
de apoyo para quien lo necesite.

Informé que a lo largo de los anos
se ha tenido un alcance de més de 1
millén 100 mil personas, entre alum-
nos, docentes, orientadores y perso-
nal administrativo, mediante sesiones
de informacién, cursos de capacita-
cion, concurso de carteles, capsulas
informativas, etcétera.

El diagndstico temprano
salva vidas

En septiembre y octubre del 2025, se
aplicé el Inventario de Deteccion de
Uso de Drogas (DUSI, por sus siglas
en inglés) a 11 mil 199 estudiantes.
Con base en los resultados, se llevo
a cabo la Jornada Preventiva “Salud
mental y bienestar emocional”, en
los 20 planteles educativos de la
Ciudad de México, Nezahualco-
yotl, Tlalnepantla y Ecatepec, del 3
de marzo al 28 de mayo.
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Se realizaron foros y conferen-
cias con estudiantes, docentes, ma-
dres y padres de familia, asi como
modulos de promocién de la salud y
se implementaron talleres de pro-
mocién de habilidades sociales y
emocionales para estudiantes, asi
como un curso-taller de capacita-
cién para docentes y un taller para
madres y padres de familia.

La directora general de Cl), doc-
tora Carmen Fernandez Caceres, re-
conoci6 la relevancia de la estrategia
nacional de seguridad y salud Por la
Paz y Contra las Adicciones, enca-
bezada por el Gobierno de México,
que prioriza la atencion a las causas
estructurales de la violencia y la pro-
teccion de la juventud.

En ese sentido, puntualizé que
programas como Tequios por la
Paz, la campana contra el fentanilo
bajo el lema “Aléjate de las Drogas,
El Fentanilo te Mata”, y actividades
deportivas como “Boxeando por la
Paz”, son acciones que ponen en el
centro a las infancias y juventudes
del pais, y que enfatizan el trabajo
preventivo y de fortalecimiento de la
salud fisica y mental.

Subrayé la importancia del auto-
diagnéstico y la deteccién temprana
de adicciones, a fin de evitar la de-
sercion escolar y otras problematicas
como las violencias, que son de los
principales factores para el inicio del
consumo de drogas. También, hizo
hincapié en la necesidad de forta-

L8

lecer los programas de habilidades
socioemocionales dirigidos a nifios
y jovenes.

La doctora Ferndndez le entregd un
reconocimiento al maestro Escobedo
Robles, por el trabajo colaborativo
en favor de la promocién de estilos
de vida saludables y la prevencién
de adicciones para la comunidad del
Colegio de Bachilleres.

Finalmente, particip6 el estudiante
de sexto semestre Daniel Morales Es-
cobedo, quien destac las iniciativas
que fortalecen la deteccion de adic-
ciones y que ayudan a reflexionar
sobre el consumo de sustancias, las
amistades y las decisiones que van
forjando el desarrollo de cada estu-
diante. Afirmé que las jornadas pre-
ventivas son espacios valiosos que
brindan orientacion y apoyo psico-
l6gico para sobrellevar aspectos que
aquejan la comunidad en aspectos
personales y académicos.

Por parte del Colegio de Bachille-
res, también se contd con la presen-
cia de la secretaria general, licenciada
Rocio Castro Galvan, asi como coor-
dinadores sectoriales y directores. Por
parte de ClJ, se conté con la presencia
de la licenciada Miriam Carrillo L6-
pez, directora de Prevencién; la maes-
tra Maritza Jiménez Landa, directora
de Desarrollo Operativo, y el maes-
tro Isaac Rodriguez Chavez, subdi-
rector de Promocion Institucional.

El presidium estuvo conformado por el alumno Daniel Morales, el Mtro. Adan Es-
cobedo, la Dra. Tania Rodriguez, la Dra. Carmen Fernandez y la Lic. Rocio Castro.
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LA TIERRA QUE NOS UNE

El programa Telpochcalli se une a las estrategias
implementadas en otros niveles educativos

Con informacion de https://www.launion.com.mx/

| Gobierno de Morelos, a través
Ede la Secretaria de Educacién

Pdblica (SEP) estatal, y Centros
de Integracion Juvenil (Cl)), firmaron
un convenio de colaboracion con el
objetivo de poner en marcha el pro-
grama preventivo Telpochcalli, que
fortalecera la salud fisica y mental
de 173 mil jévenes que estudian en
mas de 80 planteles de nivel medio
superior y superior, asi como la pre-
vencion del consumo de sustancias
psicoactivas en la entidad. Asimismo,
se ratifico el convenio de colabora-
cién con el Colegio de Bachilleres del
Estado de Morelos (COBAEM).

La gobernadora del Estado, Mar-
garita Gonzdlez Saravia, comentd
que el Programa Telpochcalli inclui-
ra sesiones informativas sobre adic-
ciones, prevencion de la violencia y
promocion de estilos de vida salu-
dable, impartidas por especialistas y
autoridades educativas. Subray6 que
su administracién prioriza la salud
integral de la nifez y las juventudes.

“Nuestro objetivo
es formar jovenes
sanos en todos los
sentidos, mental, fisica
y emocionalmente,
con condiciones
que favorezcan
el aprendizaje”:
gobernadora de Morelos

Centros de
Integracion
Juvenil

El Gobierno de Morelos y C1J suman
esfuerzos en favor de las juventudes

Autoridades firmaron el convenio de colaboracion
en el Salén Bicentenario de Palacio de Gobierno.

La maestra Karla Aline Herrera Alon-
s0, secretaria de Educacion del Esta-
do, sefial6 que Telpochcalli se suma
a estrategias ya implementadas,
como Nuestros Valores (preescolar),
Vive saludable, vive feliz (primaria),
y Calmécac (secundaria). Comentd
que el programa promoverad el bien-
estar emocional y la deteccion tem-
prana de riesgos para evitar el uso de
tabaco, alcohol, vapeadores y sus-
tancias ilegales.

La doctora Carmen Ferndndez
Caceres, directora general de ClJ, re-
salté la importancia de trabajar con
docentes y tutores para otorgar a las
juventudes las herramientas necesa-
rias para que tomen decisiones infor-
madas. “Tenemos un gran reto para
evitar que las y los jovenes caigan en
desinformacion difundida en redes

sociales, en el consumo de sustan-
cias o en situaciones de violencia,
por ello colaboraremos en unidad”,
manifesto.

En el evento con la SEP Morelos
se conto con la presencia del maestro
Edgar Maldonado, secretario de Go-
bierno; el licenciado Miguel Angel
Urrutia Lozano, titular de la Secretaria
de Seguridad y Proteccion Ciudada-
na; el maestro Fernando Blumenkron
Escobar, fiscal del estado de Morelos
y el psicélogo Ricardo Labias Maldo-
nado, director del ClJ Cuernavaca.

Colaboracion con
el COBAEM

También, durante su visita al estado
de Morelos, la doctora Fernandez re-
frendo el convenio de colaboracién
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hemos trabajado de manera coor-
dinada con ClJ por el bienestar de
nuestras y nuestros estudiantes, para
acercarles herramientas, orientacion
y acompanamiento que fortalezcan
su desarrollo integral y su proyecto
de vida”, puntualizé.

La directora general de ClJ subra-
y6 que el COBAEM es uno de los
subsistemas con mayor matricula en
la entidad, por lo que fortalecer la
cooperacion interinstitucional ayuda
a que las acciones preventivas en te-
mas de adicciones, violencia y salud
mental tengan un impacto mayor en
la comunidad.

El director de la Unidad Operati-
va de Cuernavaca sefial6 que el tra-
bajo coordinado entre instituciones
garantiza informacién profesional,

Dra. Carmen Fernandez, Lic. Margarita Gonzalez y Mtra. Karla Aline Herrera.

con el COBAEM con el propésito de
impulsar acciones académicas que
fortalezcan las estrategias de pre-
vencion de las adicciones y la pro-
mocién de la salud mental vy fisica
en 32 escuelas, lo cual favorecera a
451 docentes y 301 administrativos
del subsistema, asi como a mas de
10 mil estudiantes.

La maestra Maribel Abarca L6-
pez, directora general del COBAEM,
destacé que esta alianza consolida
acciones permanentes que priorizan
el bienestar emocional vy fisico de
la comunidad educativa. “Siempre

orientacion especializada y acompa-
flamiento oportuno, con el objetivo
de reducir factores de riesgo y forta-
lecer habilidades para la vida.

Por parte del COBAEM se con-
t6 con la presencia de la contadora
publica Verénica Yazmin Rodriguez
Uribe, directora Administrativa; el
licenciado Arturo Salazar Galvan,
director Académico, y la maestra
Blanca Esthela Herndndez Alonso,
jefa del Departamento Juridico y Re-
laciones Laborales y por ClJ, asistié
la licenciada Clementina Teja Avila,
coordinadora regional E.

La SEP y Cl] sumaran esfuerzos para poner en marcha el programa Telpochcalli.
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C1) participa en el Programa
de Atencion a las Causas

entros de Integracion Juvenil

realizé diversas actividades

comunitarias en el marco de
la Estrategia Nacional de Construc-
cion de Paz y Contra las Adicciones,
como parte del eje de Atencién a las
Causas y Territorios de Paz:

Ferias de Paz: se instalaron médu-
los informativos donde se distribuyé
material promocional, y se impartie-
ron platicas sobre el cuidado de la
salud, prevencion de adicciones y
violencias y salud mental. También se
realizaron actividades deportivas, 10-
dicas y recreativas en municipios de
atencion prioritaria. Durante el primer
trimestre del 2026 participaron cerca
de 9 mil personas.

Jornada de Amor por la Paz
“Relaciones que cuidan. Noviaz-
gos sanos”: se llevé a cabo del 16

VIOLENCIA

dependencias federales,
estatales y mumapales

Norma Araceli Garcia Dominguez

Departamento de Difusion y Ediciones

al 22 de febrero, a través de talleres
psicoeducativos para la prevencién
de la violencia en las relaciones de
pareja. Se brind6 informacién para
identificar conductas y expresiones
violentas, a fin de construir relacio-
nes afectivas sanas y que cuidan.
Feria de servicios de salud para
la Mujer: en el marco del Dia Inter-
nacional de la Mujer, del 2 al 8 de
marzo, se ofrecieron platicas infor-
mativas con atencion especial en
el cuidado de la salud mental. Las
sesiones se llevaron a cabo en insti-
tuciones educativas de nivel medio
superior y superior, asi como en
empresas y con la comunidad.
Balén de la Paz: con el objetivo
de promover el deporte para la cons-
truccion de entornos mds saludables
y libres de violencia, a través de un

Comunicaciones CienciayTecnologia Agricultura

Buen Gobierno SNDIF “"PI':

evento comunitario se reunieron pa-
cientes y familiares de las unidades
operativas para decorar balones con
frases, fotos y huellas que simboli-
zan la unién vy el valor del deporte.
El evento se celebr6 del 9 al 15 de
marzo, en el marco de las activida-
des del Mundial Social.

También se desarrollaron ac-
ciones de sensibilizacién sobre las
violencias; reuniones de activacion
fisica y para el mejoramiento am-
biental, instalacion de médulos de
promocién de la salud para pro-
porcionar informacién sobre habi-
tos saludables, riesgos asociados al
uso de drogas y malestar emocio-
nal, primeros auxilios psicolégicos,
red especializada de atencién. En
total, participaron mas de 155 mil
personas.

Gobernacion Defensa Marina Seguridad Bienestar Salud Hacienda
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Mas de 10 mil volamenes disponibles
en los temas de prevencion, tratamiento e investigacion
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I Centros de Integracmn J uvenll se suma a la
| Jornada Nacional de Tequios en Espacios

Deportivos: “Deporte para Todas y Todos” vl

Miriam Carrlllo Lopez
Beatriz Eugenia Pérez Mayorga | =
Direccion de Prevencion

n el marco de la Estrategia “Por

la Paz y Contra las Adicciones”

en el Eje de Atencion a las
Causas que encabeza el Gobierno
Federal, el pasado 20 de febrero de
2026 Centros de Integracion Juvenil
(Cl)) se sumo a la Jornada Nacional
de Tequios en espacios deportivos:
“Deporte para Todas y Todos” orga-
nizada por el Instituto Mexicano de
la Juventud (IMJUVE).

Esta iniciativa moviliz6 a jévenes,
voluntarias y voluntarios, pacientes y
sus familias, asi como a profesiona-
les de la salud, quienes en cada una
de las unidades operativas del pais se
involucraron en la recuperacion de
canchas, parques y espacios depor-
tivos; ademds, promovieron no solo
la mejora de la apariencia fisica de
estos lugares sino también, el senti-
do de pertenencia y corresponsabi-
lidad social.

Al rescatar espacios deportivos se ge-
neran entornos seguros y accesibles
donde nifas, ninos, adolescentes y
jovenes pueden desarrollarse plena-
mente, y se previenen conductas de
riesgo.

Con esta iniciativa, Cl) reafirma
su compromiso con la prevencién
y la construccién de paz en nues-
tras comunidades.
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Miriam Carrillo Lépez
Beatriz Eugenia Pérez Mayorga
Direccion de Prevencion

por el Gobierno Federal, Centros de Integracion Juvenil (Cl)) se sumé al
Instituto México de la Juventud (IMJUVE) en la Jornada Nacional de
Futbol para las y los jovenes “Torneo de cascaritas y dominadas”.

Mas de siete mil jovenes y personas de la comunidad ClJ a lo largo del pais
se echaron una cascarita e hicieron dominadas. La comunidad se apropi6
de los espacios publicos y deportivos rumbo al Mundial Social 2026.

La Red de Atencion de ClJ organizé mas de 80 torneos de cascari-
tas y dominadas, participaron alrededor de 100 equipos y 2,500 jévenes
haciendo dominadas. En esta ocasion también participé el personal de
oficinas centrales.

El futbol es una herramienta para la inclusién, la unién, el desarrollo comu-
nitario y la transformacion social. Tiene un impacto positivo a través de la or-
ganizacién de equipos y la rehabilitacién de espacios publicos; ademas, se
desarrolla desde un lenguaje universal que retine comunidades, fomenta
la integracion de grupos vulnerables y transmite valores como el respeto, la
confianza y el trabajo en equipo. Asimismo, promueve la igualdad de género
y la salud fisica y mental. Es un factor de proteccion para disminuir o evitar
conductas de riesgo como la violencia y el consumo de drogas, asi como
para la creacion de entornos seguros y saludables.

En el marco de la estrategia Jovenes Transformando Meéxico, impulsada
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Jovenes Transformando México

Promueve la participacion activa de
las juventudes para ser protagonistas
del cambio y promotores de relacio-
nes positivas y de paz, a través de la

educacion, el deporte y la cultura.

Gobierno de México, 2026
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Se firmo un acuerdo de trabajo
con la Coordinacion para la Atencion
Integral de la Migracion en la Frontera Sur

Thais Pompa Luna

Departamento de Difusion y Ediciones

a Coordinacion para la Aten-
L cién Integral de la Migracion

en la Frontera Sur (CAIMFS) y
Centros de Integracion Juvenil (ClJ)
firmaron un convenio de colabo-
racion para formalizar acciones de
capacitacion dirigidas a servidores
publicos de los tres 6rdenes de go-
bierno que atienden a personas en
condicién de movilidad en temas
de salud mental y la prevencion del
consumo de drogas y de la violencia
familiar, asi como la canalizacion a
instancias especializadas.

Previo a la firma, se llevé a cabo
una reunioén de trabajo encabezada
por el maestro Antonio Hazael Ruiz
Ortega, titular de la CAIMFS, vy la

24 | C1J INFORMA

Autoridades presentes en la firma del acuerdo.

doctora Carmen Fernandez Caceres,
directora general de ClJ, entre otras
autoridades de ambas instituciones.
Durante dicha reunién se planearon
actividades preventivas en favor de
la salud mental y se establecieron
metas y compromisos a incluir en el
convenio, todas con el objetivo de
beneficiar a la poblacién.

El maestro Ruiz Ortega recono-
ci6 la labor realizada por todo el
equipo de ClJ, desde voluntarios y
estudiantes que realizan su servi-
cio social, hasta profesionales que
conforman los equipos médico-téc-
nicos de las Unidades. Agrego que
el convenio favorecera la capacita-
cion de las y los servidores publicos

para promover la atencion integral,
humana y eficaz de la poblacion en
contexto de movilidad, con la salud
mental como drea principal. Tam-
bién, declaré que uno de los obje-
tivos del gobierno es la promocién
de la plataforma educativa de ClJ,
que cuenta con cursos de interés
para docentes, alumnos y servidores
publicos de los gobiernos estatales y
municipales.

La doctora Fernandez Caceres
resalté las dificultades a las que se
enfrentan las y los migrantes, tanto
en su lugar de origen como a lo largo
de su camino, como la inseguridad,
las violencias y el consumo de sus-
tancias psicoactivas.
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“Es nuestra
responsabilidad
proteger a quienes
huyen de la violencia”:
directora general de Cl}

Sefal6 que la Institucion trabaja de
la mano con grupos de Alcohélicos
Andnimos en favor de la poblacién,
y puntualizé que el consumo de
esta sustancia ha disminuido en el
estado de Chiapas, gracias a que se
cuenta con informacién accesible
para tomar decisiones informadas.
Sin embargo, indic que el consumo
de metanfetaminas ha aumentado, y
con este los porcentajes de violencia
y enfermedades mentales; por ello,
resalté la importancia del trabajo in-
terinstitucional.

Dra. Carmen Fernandez Céceres y
Mtro. Antonio Hazael Ruiz Ortega.

Testigos de la firma

Por parte de la CAIMFS, se conté
con la participacion del maestro Pe-
dro Alberto Aguilar Cueto, subcoor-
dinador para el diseno de Politicas

FIRMA DE CONVENIO DE COLABORACION

B iTi'ErECI\EcNFROS DE INTEGRACION JUVENIL (C1) Y LA COORDINACION Pdblicas y Estrategias en el Estado de
ON INTEGRAL DE LA MIGRACION EN LA FRONTERA SUR (CAIMFS) Chiapas; el licenciado David Salva-
— dor Navarro Villa, director general de
b e . .
e ke Convenios, Acuerdos y Seguimiento;

€14 TUKLA GUTIERRER

el licenciado José Luis Santos Calde-
rén, jefe de oficina del Coordinador
General, y por parte de ClJ, el maes-
tro Isaac Rodriguez Chéavez, subdi-
rector de Promocion Institucional.
En la firma del convenio también se
conto con la presencia del ingeniero
Martin Ramos Castellanos, director
de Enlace, Seguimiento y Vincula-
cion, y del maestro José Antonio Chi-
fas Vaquerizo, director del ClJ Tuxtla
Gutiérrez.

El convenio tiene como objetivo
capacitar a servidores publicos
de los tres 6rdenes de gobierno.

CIJ INFORMA | 25
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La Alcaldia Iztapalapa firmo
un convenio de colaboracion con CI1]

on el objetivo de ofrecer aten-

cion integral del consumo de

sustancias psicoactivas en la
alcaldia Iztapalapa, se firmé un con-
venio de colaboracién que establece
el desarrollo de politicas publicas a
través del disefio de proyectos de pre-
vencion, tratamiento, rehabilitacion e
integracion social.

Mediante la participacion de los
sectores publicos y sociales, se con-
tribuird a elevar el nivel de salud y el
desarrollo humano de los habitantes
de la alcaldia Iztapalapa.

El acuerdo fue enmarcado en las
instalaciones del Instituto Tecnoldgico
de Iztapalapa, y lo encabezaron la
alcaldesa, licenciada Aleida Alavez
Ruiz; el director del instituto, José
Nino Hernandez Magdaleno, y la
directora general de Centros de Inte-
gracion Juvenil (Cl)), doctora Carmen
Fernandez Caceres. También atesti-
guaron la firma, la directora general
de Inclusién y Bienestar Social, Francis
Irma Pirin Cigarrero; la coordinadora
de Bienestar Social, maestra Adriana
Susana Cruz Prado; el subdirector de
Difusion del 1APA, licenciado Chris-
tian Giovanni Moran Reséndiz, vy el
director del Cl) Iztapalapa Poniente,
licenciado Héctor Elizalde Gutiérrez.

Ante la presencia de la comuni-
dad estudiantil, la alcaldesa de Iztapa-
lapa, licenciada Aleida Alavez, afirmé
que se continuara generando redes de
apoyo entre instituciones y gobierno,
y abriendo espacios para que las ju-
ventudes tengan mas oportunidades,
herramientas y mejores condiciones
para desarrollarse plenamente.

Destacé que es una prioridad
cuidar la integridad y la salud men-

Norma Araceli Garcia Dominguez
Departamento de Difusion y Ediciones

La alcaldesa de Iztapalapa, Lic. Aleida Alavez, y la directora general de ClJ,
Dra. Carmen Fernandez, encabezaron la firma del convenio.

tal y emocional de la poblacion,
por lo que ofrecié la Direccién de
Cuidados, que cuenta con acompa-
fiamiento, talleres, y actividades en-
caminadas a brindar apoyo a perso-
nas en situacion de vulnerabilidad.
También resalté que se estan cons-
truyendo canchas, albercas, pistas
de atletismo, patinaje y diversas op-
ciones de deporte y entretenimiento,
para que todas y todos en la alcaldia
cuenten con espacios que fomenten
su sano desarrollo fisico y mental.

También, hizo un llamado a los
padres de familia a mantener una es-
cucha atenta con sus hijos, y a tener
una convivencia cotidiana con los
jovenes para prevenir el consumo
de drogas, o detectarlo y atenderlo
de manera oportuna.

El director del plantel, José Nino
Hernandez, asegurd que toda institu-
cion educativa debe contar con es-
trategias y programas que prevengan
y atiendan las adicciones de su co-
munidad, y puntualizé que el cam-
bio social se debe generar acompa-
fado de un enfoque educativo.

Las redes sociales, un factor
de riesgo para el uso de
drogas y la seguridad
de adolescentes y jovenes

La doctora Fernandez indic6 que
en lztapalapa hay dos unidades
de consulta externa y una Unidad de
Hospitalizacion (que da atencion a
menores de edad), las cuales ofrecen
servicios profesionales con trato dig-
no, y basados en evidencia cientifica
para promover el bienestar y estilos
de vida saludable en la poblacién.

Informé que aunque en la actuali-
dad muchos jévenes tienen mas con-
ciencia de cémo cuidar su salud fisica
y mental, también estin mas expues-
tos a las redes sociales, retos, inseguri-
dad, necesidad de aprobacion y otros
factores que pueden acercarlos al uso
de sustancias psicoactivas.

Explicé que la violencia familiar
es un aspecto importante que se
debe cuidar y atender, pues es un
factor estrechamente ligado al ini-
cio del consumo de alcohol y otras
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Autoridades se
comprometieron a contar
con una alcaldia mas
incluyente y con espacios
para la salud integral

La directora general de Inclusién y
Bienestar Social, Francis Irma Pirin,
reiter6 que es primordial contar con
una politica social que ponga en el
centro el bienestar de la poblacion,
para acercar los servicios a quien
mas lo necesita, entre ellos las ju-
ventudes.

Coincidio en que la violencia en
los hogares esta relacionada con el

Presidieron el evento, de izquierda a derecha: Adriana Susana Cruz,
Francis Irma Pirin, José Nino Herndndez, Carmen Ferndndez, Aleida Alavez,
Héctor Elizalde y Christian Giovanni Moran.

drogas. Ademds, manifesté que mu-
chos jovenes usan vapeadores vy fu-
man mariguana con la idea errénea
de que son inocuos por tratarse de
sustancias mas naturales o que pa-
recen menos perjudiciales, sin em-
bargo originan graves dafios a la sa-
lud y también causan dependencia.

La doctora Ferndndez agradecié
el apoyo de la alcaldia y el com-
promiso por el bienestar y la lucha
contra las violencias. Exhorté a que
se trabaje en conjunto por el forta-
lecimiento de la prevencién de las
adicciones y la atencién de la salud : -
mental y del abuso de drogas. La Dra. Ferndndez abordd la problematica de la violencia familiar

como un factor de riesgo para el consumo de sustancias.

consumo de sustancias, por lo que
exhort6 a la suma de esfuerzos entre
gobierno, instituciones y sociedad.
Asimismo, aconsejo a las juven-
tudes a tejer redes de apoyo con
amigos, familiares o vecinos, que
impulsen su bienestar y los ayuden
a crecer en todos los sentidos.

Finalmente, reiter6 el compro-
miso para construir una alcaldia in-
cluyente y fortalecer un modelo de
atencién mas humano.

Al término del evento se llevé a
cabo una feria de la salud, en la que
se instalaron médulos informativos
que orientaron acerca de nutricion,
salud sexual, bucal, mental y preven-
cién de adicciones.

En la feria de la salud realizada en las instalaciones del ITIZ, jovenes recibieron
informacion sobre deteccion de adicciones y otros problemas de salud mental.

28 | C1J INFORMA



]

Universidad Auténoma
del Estado de México

Centros de
Integracion
Juvenil

Cl1J y la Universidad Autonoma del Estado
de México colaboraran con estrategias de
salud mental y prevencion de adicciones

Mediante el convenio se atenderan problematicas como ansiedad,
depresion y consumo de sustancias en la comunidad estudiantil

urante el 1.° Foro Internacio-
D nal de Prevencion del Consu-

mo de Sustancias, se realiz6
la firma de convenio entre la Uni-
versidad Auténoma del Estado de
México (UAEMéx) y Centros de In-
tegracion Juvenil (Cl)), en el Audito-
rio “Ignacio Ramirez Calzada” de la
Facultad de Ciencias Politicas y So-
ciales. El evento estuvo encabezado
por la rectora de la UAEMéx, docto-
ra Martha Patricia Zarza Delgado, y
la directora general de ClJ, doctora
Carmen Fernandez Céceres.

La rectora enfatizé la importancia
de esta colaboracion, pues considera
que ayudara a fortalecer estrategias
institucionales para atender de ma-
nera integral las problematicas que
enfrentan las juventudes. Recalcé la
necesidad de contar con espacios se-
guros para la atencién de malestares
psicolégicos, asi como la relevancia
de disminuir el estigma que existe en
torno a las adicciones, ya que uno de
los principales sectores afectados es
la juventud mexicana.

Comento que los diagndsticos de
ansiedad, estrés, soledad y depresion
se registran en niveles no vistos ante-
riormente. Sefial6 que el miedo y la
angustia a perderse de algo o a no ser
parte de una colectividad, son algu-
nas de las razones que incrementan

Grisel Negrete Muiioz

Departamento de Difusion y Ediciones
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La firma de este convenio busca atender problematicas en los estudiantes
de la UAEMéx, como ansiedad, depresion y consumo de sustancias.

las probabilidades de caer en adic-
ciones y otras conductas dafinas que
afectan la integridad y el bienestar
emocional.

Explicé que, de acuerdo con
la Encuesta Nacional del Consu-
mo de Drogas, Alcohol y Tabaco
(ENCODAT, 2025), a nivel global
alrededor de 2 mil 500 millones
de personas mayores de 15 afnos
consumen bebidas alcohdlicas; mil
245 millones utilizan productos de

tabaco, mientras que 316 millones
consumen sustancias psicoactivas
distintas al alcohol y al tabaco.

La doctora Zarza Delgado recor-
do6 que la UAEMéx tiene el compro-
miso de impulsar una nueva pers-
pectiva de cuidados, que priorice
la salud mental y fomente habitos
saludables en la comunidad univer-
sitaria. Asimismo, sitda en el centro
la atencion a la salud mental y la
prevencion del consumo de sustan-
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Cl] y la UAEMéx colaboraran en la implementacion de estrategias de salud mental.

cias, con el objetivo de garantizar un
bienestar integral.

Se resalté que existen
mezclas de sustancias
peligrosas para la salud

La doctora Carmen Fernandez agra-
deci6 el interés de las autoridades
de esta casa de estudios, no solo por
ofrecer una formacién académica
de calidad, sino también por brindar
herramientas a los estudiantes para
atender sus necesidades en materia
de salud mental y prevencion de
adicciones.

Explicé que actualmente los j6ve-
nes estan expuestos a diversas proble-
mdticas, como la violencia y el con-
sumo de sustancias ilicitas, factores
que ponen en riesgo su salud mental.

Senald que, en el Estado de Mé-
Xico, la sustancia de mayor consumo
es la metanfetamina. Indicé que el
90% de los pacientes atendidos en
Cl) en el Estado de México iniciaron

30 | C1J INFORMA

su consumo antes de cumplir los 18
anos. Agregd que el uso de sustan-
cias psicoactivas a edades tempranas
suele afectar el control de impulsos,
lo que puede derivar en conductas
violentas.

Asimismo, mencioné que mu-
chos jovenes desconocen lo que
consumen, ya que en diversos ca-
sos mezclan mas de una sustancia,
como metanfetaminas con fentani-
lo, “y el 90% de las personas no lo
sabe”, sentencid.

Durante el encuentro, por parte
de la UAEMéx se conté con la parti-
cipacién de la directora de la Facul-
tad de Ciencias Politicas y Sociales,
doctora Martha Isabel Angeles Cons-
tantino; el jefe del Departamento de
Orientacién Psicoldgica, licencia-
do Miguel Angel Soriano Cejudo;
la directora de Salud Universita-
ria, doctora Marfa de los Angeles
Monroy Martinez; y la secretaria de
Vinculacién, Extension y Promocién
de la Empleabilidad, doctora Maria-

“En ClJ, la investigacion
y el andlisis de estos
fendmenos permiten
disenar alternativas

que brinden
acompanamiento y
herramientas para
que los universitarios
enfrenten situaciones
complejas”: directora
general de ClJ

na Ortiz Reynoso. Como invitado a
la mesa de honor también participd
el director de Cl) Toluca, doctor Juan
Carlos Cruz Miguel.

El foro se desarroll6 hasta el 20 de
marzo, con actividades como jorna-
das informativas, concursos de dibujo,
conferencias, mesas redondas, con-
versatorios y expresiones artisticas.
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L.a Facultad de Medicina de la

MI UNAM y CI1J conmemoran 10 anos

— de colaboracion en servicio social

E INSTITUCIONES
SOUAS

Autoridades coincidieron en la importancia
de la coordinacién interinstitucional

Thais Pompa Luna
Departamento de Difusion y Ediciones

e celebro la clausura de la clinicos, entrevistas iniciales, farma- de que esta experiencia fortalecerd
S 10. generacion y bienvenida coterapia, pruebas diagndsticas, espi- su formacioén profesional y huma-
ala 11.2 generacion de médi- rometrias, intervenciones preventivas na”, declaré. También reconocié
cos en servicio social en Centros de  sistematicas en los contextos escolar, el apoyo indispensable que las y los
Integracion Juvenil (Cl)) en el audito- comunitario, laboral y de salud, difu- médicos reciben de familiares, ami-
rio Dr. Raoul Fournier Villada de la sion de los servicios institucionales, gos, tutores y profesores.
Facultad de Medicina de la Universi- rescates médicos y protocolos de in-
dad Nacional Auténoma de México vestigacion. ) Cada afio mas médicos se
(UNAM). El doctor Alonso de Jesas Serret . .

La décima generacion estuvo ~ Gonzalez, coordinador del Servicio Integran a C.l].para I.‘eallzar
conformada por 50 médicos univer-  Social de la Facultad de Medicina su servicio social
sitarios que participaron activamente de la UNAM, dio la bienvenida al
en diversas acciones de tratamien- evento y resalté que la cooperacién El doctor Guillermo Hideo Wakida
to, prevencion e investigacion por con ClJ es esencial para la institu- Kuzunoki, secretario de Ensefianza

medio de la apertura de expedientes ~ ci6n académica. “Estamos seguros  Clinica, Internado Médico y Servicio

Las y los profesionales de Medicina que conforman la 10.7 y 11.7 generacion de servicio social en ClJ.
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El maestro Bruno Diaz Negrete,
director Normativo de ClJ, agrego
que estos proyectos interinstitucio-
nales son el resultado de la suma de
voluntades para enfrentar problema-
ticas que aquejan al pais, como el
consumo de sustancias. “Para ClJ, la
colaboracién a través del servicio so-
cial es invaluable”, dijo.

Por parte de los graduados, la mé-
dica Edith Marlene Velazquez Mén-
dez, quien realizé el servicio social
en el ClJ Texcoco y su rotacién en la
Unidad de Hospitalizacion Ecate-
pec, agradecio la oportunidad de
fortalecer sus habilidades clinicas y
finalizar su camino profesional en la
institucion.

También se contd con la presen-
cia del psicologo Juan David Gonza-
lez Sanchez, director de Tratamiento
y Rehabilitacion de ClJ, entre otros
directivos de las instituciones vin-
culadas.

Las y los estudiantes fortalecen sus habilidades clinicas
y se profesionalizan en el drea de las adicciones.

Social de la Facultad de Medicina de
la UNAM, expresé que el programa
de servicio social en ClJ es un mo-
delo sélido que promueve la forma-
cién integral de los profesionales de
la salud. Rememoré que la primera
generacion de servicio social estu-
vo conformada por 15 estudiantes,
y menciond sentirse complacido de
que cada aflo mas alumnos conti-
nden su educacion con ClJ.

La maestra Renée Salas Gue-
rrero, coordinadora de Soluciones
Globales de la Fundacién Carlos
Slim y representante de la Fundacion
Inbursa, destaco tanto la conviccion
como el esfuerzo de las y los médi-
cos que conforman el programa, ya
que el trabajo que realizan es vital
para quienes necesitan atencion es-
pecializada en temas de salud men-
tal y adicciones. Asimismo, celebro

!a C!éca.da de Cooperadén. entre las Autoridades de la UNAM, Fundacion Carlos Slim y ClJ, profesionales
instituciones, que ha beneficiado a la de la Medicina y familiares que acompanaron en la ceremonia.
poblacién.
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ClJ da la bienvenida a
la nueva generacion de
prestadores de servicio social

Profesionales de Centros de Integra-
cién Juvenil (Cl)) iniciaron el curso
propedéutico para la 11.* generacién
de prestadores y prestadoras de Ser-
vicio Social de Medicina de la Uni-
versidad Nacional Auténoma de Mé-
xico (UNAM,), con el fin de presentar
los contenidos basicos en materia de
adicciones relacionados con las di-
rectrices del trabajo institucional.

En el curso se informé que los
aspectos que se abordaran a lo lar-
go del curso son: el panorama epi-
demiolégico del consumo de sus-
tancias adictivas a nivel nacional e
internacional; el concepto de pato-
logia dual y sus implicaciones en el
area de trastornos adictivos; el Progra-
ma de Tratamiento y Rehabilitacion,
su objetivo y los elementos esenciales
para llevarlo a la practica; asi como
el marco referencial y objetivos del
Modelo Preventivo “Para Vivir sin
Adicciones” de ClJ. Ademas, se da-

ran a conocer los servicios preventi-
vos que ofrece la institucion; puntos
para comprender el diagnéstico
y abordaje esencial farmacoldgico y
psicolégico de los trastornos adictivos
y de la patologia dual, e identificar
los factores predisponentes para el
consumo de sustancias adictivas,
asi como sus bases neurobioldgicas
y complicaciones asociadas.

Necesario integrar de
manera ética las
nuevas tecnologias

Para inaugurar el curso, el maestro
Bruno Diaz Negrete, director Norma-
tivo de ClJ, dio la bienvenida a las y
los médicos, y resalté el contexto ac-
tual de la medicina, de las interven-
ciones preventivas y del tratamiento.
Agreg6 que es necesario integrar y
utilizar de manera ética las nuevas
tecnologias de las que se dispone.
También, destacé la importancia de
que las y los médicos adquieran ex-
periencias directas en el campo, para

El maestro Bruno Diaz dio la
bienvenida a la nueva generacion
del servicio social.

que internalicen y amplien sus cono-
cimientos. “El servicio social es una
oportunidad inigualable para adquirir
experiencias y aprendizaje de los es-
tudiantes”, puntualizé.

iEnhorabuena a la nueva gene-
racion de prestadores de servicio so-
cial! Su contribucién en Centros de
Integracion Juvenil serd, sin duda,
extraordinaria.

Las y los médicos recibieron capacitacion especializada por parte de profesionales de ClJ.
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La Escuela Nacional de Trabajo Social
y C1J continuaran el trabajo colaborativo
en favor de las y los estudiantes

La relacion interinstitucional ofrece la oportunidad
de adquirir experiencia en temas de prevencion

a Escuela Nacional de Trabajo
LSocial (ENTS) de la Universidad

Nacional Auténoma de Méxi-
co (UNAM) y Centros de Integracion
Juvenil (Cl)) ratificaron el convenio
de colaboracién interinstitucional,
que beneficia tanto a los estudiantes
como a la poblacién en general por
medio de la profesionalizacién espe-
cializada en temas de salud mental y
prevencion de adicciones.

La maestra Carmen Guadalupe
Casas Ratia, directora de la ENTS,
expreso la importancia tanto del tra-
bajo interinstitucional como del de-
sarrollo de proyectos especificos que
integren enfoques sociales y comu-
nitarios en el trabajo social. También
mencion6 que se realizardn activi-
dades que beneficien al alumnado,
como ferias de salud y practicas de
servicio social.

“Los vinculos
institucionales nos
fortalecen muchisimo.
Estamos muy felices
y agradecidos por
todo el trabajo que
realizaremos en
conjunto”: directora de
la ENTS

Thais Pompa Luna

Departamento de Difusion y Ediciones

Autoridades de la ENTS y ClJ presentes en la firma del convenio.

La doctora Carmen Fernandez Ca-
ceres, directora general de ClJ, re-
salté que actualmente mas de 200
trabajadores sociales forman parte
de la institucion, y su participacién
es fundamental para llevar a cabo
tanto la labor de prevencion de ClJ,
como el desarrollo de intervencio-
nes efectivas para el tratamiento de
adicciones, basadas en la evidencia
cientifica.

“Los trabajadores
sociales son el contacto
mas importante
que tenemos con la
poblacion”: directora
general de ClJ

Por parte de la ENTS, en el evento
también se cont6 con la presencia
de la maestra Norma Angélica Mo-
rales Ortega, jefa de la Division de
Estudios Profesionales; el licenciado
Eric Zepeda Trejo, jefe de la Oficina
Juridica; la maestra Claudia Iveth Al-
varez Ramirez, jefa de la Seccién de
Practica Comunitaria, y la licenciada
Verdnica Yafnez Escalona, profesora
de Précticas. Por parte de ClJ, estu-
vieron presentes el doctor Angel Pra-
do Garcia, director Operativo y de
Patronatos; la licenciada Miriam Ca-
rrillo Lépez, directora de Prevencion;
la maestra Maritza Jiménez Landa,
directora de Desarrollo Operativo;
la doctora Beatriz Ledn Parra, sub-
directora de Prevencion, entre otros
directivos.
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Casa Tapitas CDMX
Playa Pichilingue #31, Militar Marte,
C.P. DB830, |ztacalco, CDMX

Casa Tapitas Puebla
Av. 35 Ple. #3105-2, El Vergel,
C.P. 72400, Puebla, Puebla

Casa Tapitas Querétaro
Piramide de Toluquilla 9, Piramides,
C.P. 76908, Corregidora, Querétaro

Oficina Jalisco
Guardia Nacional 3710, El Fortin,
C.P. 45066, Zapopan, Jalisco
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29 de enero de 2026

CENTROS DE INTEGRACION JUVENIL, A.C.
PRESENTE

En nombre de la familia del “Banco de Tapitas A.C.", me complace
saludarlos y agradecerles sinceramente por su generosa donacion en beneficio de
nifos con diagnostico de cancer.

Desde noviembre de 2015, nuestra Asociacion Civil hace esfuerzos importantes
para lograr acciones que promuevan la deteccion temprana de este padecimiento.
Al mismo tiempo, ejecutando programas de atencién gratuitos, sin pedir nada a
cambio, para pacientes de 0 a 21 afios con diagnéstico de cancer, a traves de Ia
recoleccion, aimacenamiento y reciclaje de todo tipo de tapas de plastico.

Es por ello por lo que queremos expresar nuestro mas profundo agradecimiento
por su noble corazoén al realizar, el 16 de enero de 2026, una donacién de 16.9
kg de tapas de plastico en favor de nuestra causa.

Nos llena de orgullo decir que, gracias a personas como ustedes, hemos podido
impactar positivamente la vida de mas de 500 pacientes y sus familias en diversas
partes del territorio nacional.

No encontramos palabras suficientes para expresar cuan agradecidos estamos por
contar con su apoyo Yy la pasion con la que ayudan a quienes mas lo necesitan.

Gracias a ustedes, podemos decir con orgullo que, #LosBuenosSomosMas.

ATENTAMENTE
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e

\ T 2 @

i e —— ’

Lic. Edgar Adrian Cabrera Meneses
Presidente del Consejo del “Banco de Tapitas A.C.”

BANCO DE TAPITAS AC.
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Vida y Familia A. C. firmo6 un convenio
de colaboracion con CI1]

a asociacion Vida y Familia
L A.C. (VIFAC) firm6 un conve-

nio de colaboracién con Cen-
tros de Integracion Juvenil, con el
propésito de fortalecer acciones
de prevencion y tratamiento en
beneficio de mujeres embarazadas
en situacion de vulnerabilidad en
todo el pars.

—1

Isaac Rodriguez Chdvez

Subdirector de Promocion Institucional

El acuerdo también contribuira a
la prevencion del embarazo y otras
condiciones de riesgo, proporcio-
nando apoyo psicolégico a las mu-
jeres que lo soliciten; asimismo, se
capacitara al personal especializado
de la VIFAC en temas relacionados
con la prevencion de adicciones y
promocion de la salud integral.

Por parte de VIFAC, la firma
estuvo a cargo de Maria de Lour-
des Barraza, directora general, e
Itzell Linares Castano, directora de
Acompanamiento y Supervision
de Centros. Por parte de ClJ enca-
bez6 la doctora Carmen Fernan-
dez Céceres, directora general, y
el que suscribe.

Dra. Carmen Ferndndez y Lic. Maria de Lourdes Barraza.
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Tomaron protesta el Patronato
Estatal C1J Colima y los locales
de Colima, Manzanillo y Tecoman

El secretario de Salud Estatal y la secretaria del Bienestar,
Inclusion Social y Mujeres se sumaron a las vocalias
del Patronato local de Colima

e llevé a cabo la Toma de Pro-
Stesta de los Patronatos de Cen-

tros de Integracion Juvenil (Cl))
en Colima el pasado 12 de marzo,
en la Pinacoteca Universitaria “Al-
fonso Michel”, de la Universidad de
Colima (U de C). El evento fue pre-
sidido por el contador publico Victor
Manuel Torrero Enriquez, secretario
de Salud, en representacion de la go-
bernadora del estado, maestra Indira
Vizcaino Silva; asi como por la sefiora
Kena Moreno, fundadora de ClJ y vi-
cepresidenta vitalicia del Patronato
Nacional. Ademas, se conto con la
presencia en la mesa de honor de la
licenciada Viridiana Valencia Vargas,
secretaria de Bienestar, Inclusién So-
cial y Mujeres; la licenciada Rosa
Maria Bayardo Cabrera, presidenta
municipal de Manzanillo; el licen-
ciado Armando Reyna Magana,
presidente municipal de Tecomdn;
la maestra Esther Gutiérrez Andra-
de, presidenta municipal de Villa
de Alvarez; el licenciado Francis-
co Anzar Herrera, secretario del
Ayuntamiento, en representacion
del maestro Riult Rivera Gutiérrez,
presidente municipal de Colima; el
licenciado Rafael Verduzco Zepeda,
presidente del Colegio de Notarios
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del estado de Colima, y la licenciada
Blanca Liliana Diaz Vazquez, presi-
denta del voluntariado de la U de C,
en representacion del rector, doctor
Christian Torres Ortiz.

Durante su mensaje, el contador
publico Torrero Enriquez reconocio
la labor que los Cl) realizan todos los
dias en favor de las familias colimen-
ses. Sostuvo que para el gobierno
que representa, “la salud no puede
entenderse simplemente como la
ausencia de enfermedad: es un es-
tado de bienestar integral y un dere-
cho humano que el Estado tiene la
obligacion de garantizar, sin dejar a
nadie atras”.

Reafirmé que la lucha contra las
adicciones no es un tema de estig-
matizacion, sino un asunto de salud
publica y justicia social. Para con-
cluir, felicit6 a los Patronatos que to-
maron protesta, pues el compromiso
de la sociedad civil organizada, jun-
to con los gobiernos estatales y mu-
nicipales, permite construir bienestar
para todas y todos.

El licenciado Pablo Jonatan Pérez
Gutiérrez, presidente estatal del Pa-
tronato ClJ Colima, manifest6 recibir
la encomienda con respeto y com-
promiso, y ahadié que el propésito

Esther Huidobro Cataldn
Coordinadora regional D

de la mesa directiva es sumar esfuer-
zos y fortalecer la coordinacion en-
tre las distintas unidades del Estado,
respetando la autonomia y lideraz-
gos de los tres patronatos locales:
Colima, Manzanillo y Tecoman.

Finalmente, la senora Kena Moreno
realiz6 la toma de protesta de cada
uno de los Patronatos que seran en-
cabezados por:

e Lic. Pablo Jonatan Pérez Gutié-
rrez, presidente del Patronato Es-
tatal ClJ Colima

® Dra. Sonia Patricia Tirado Cruz, pre-
sidenta del Patronato ClJ Colima

* C.P. Martha Xdchitl Barragan Ma-
drigal, presidenta del Patronato
Cl) Manzanillo

® Mtro. José Arturo Ramirez Alanis,
presidente del Patronato ClJ Te-
coman

Como parte de la ceremonia, los par-
ticipantes agradecieron la oportuni-
dad de ser participes de la labor insti-
tucional, y dieron a conocer su plan
de trabajo, mismo que se desarrollara
en plena concordancia con las di-
rectrices del programa nacional de
Patronatos, a fin de fortalecer la vin-
culacién institucional y el desarrollo
de las actividades comunitarias.




Se entreg6 un reconocimiento
a la maestra Susana Ortuno
Garcia, por mantenerse 15
anos al frente del Patronato

Estatal de Colima

Como parte de la ceremonia, tam-
bién se entregd un reconocimiento a
la maestra Susana Ortufio, de manos
del secretario de Salud estatal, Victor
Torrero Enriquez, y de la sefiora Kena
Moreno, por su destacada gestion
como presidenta Estatal de los Cen-
tros de Integracion Juvenil en Colima
durante el periodo 2011-2026, y por
su compromiso solidario para aten-
der el consumo de drogas y la salud
mental en el Estado.
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La sefiora Moreno resalté que la
maestra Ortufio logro fortalecer la in-
fraestructura y servicios de atencién
de los ClJ en el estado: “gracias a los
patronatos, abrimos la primera uni-
dad en Colima hace 37 afios”. Asi-
mismo, manifest6 su preocupacion
por el incremento en el consumo de
las metanfetaminas, por lo que afir-
MmO que es necesario sumar esfuerzos
entre todos.

Entre los asistentes al evento
se contd con la presencia de la
senadora Ana Karen Herndndez
Aceves, el senador Virgilio Men-
doza Amezcua, la diputada Lizzie
Moreno Ceballos, entre otros legis-
ladores; el licenciado Guillermo
Blanco Govea, comisionado Esta-

tal de Salud Mental y Adicciones;
funcionarios de los distintos orde-
nes de gobierno; representantes
de la Junta de Asistencia Privada de
Colima, de la Asociacién de Pro-
fesionistas en Comercio Exterior de
Manzanillo, de La Casa de Socorri-
to Estancia Infantil, del Voluntaria-
do de la Universidad de Colima,
y del Colegio de Notarios, entre
otros. Por parte de ClJ, estuvieron
presentes la maestra Esther Hui-
dobro, coordinadora regional D;
el maestro Oscar Mireles Pérez, la
maestra Miriam Urzla Cazares, y
la trabajadora social Eugenia Gon-
zalez Avalos, directores de los ClJ
Colima, Manzanillo y Tecoman,
respectivamente.
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Las mesas directivas quedaron in-

tegradas por:

Patronato Estatal Colima

Nombre

Lic. Pablo
Jonatan Pérez
Gutiérrez

Cargo

Presidente del
Patronato Estatal

Mtra. Adriana
Tena Sagrero

Vicepresidenta
//All

C.P. Martha
Xéchitl Barragan
Madrigal

Tesorera

Ing. Agr. Julio
Ernesto Mesina
Escamilla

Secretario

Lic. Maria
Elena Espinosa
Radillo

Vocal

Ing. Oscar
Valencia
Montes

Vocal

Mtro. José
Arturo Ramirez
Alanis

Vocal

Lic. Benito
Martinez
Villegas

Vocal

Dr. Carlos
Enrique
[zquierdo
Espinal

Presidente de
la Comision
de Vigilancia

Patronato Local Clj Colima

Nombre

Lic. Sonia Patri-
ciaTirado Cruz

Cargo

Presidenta

Mtra. Brenda
Cristina Brizuela
Esparza

Vicepresidenta
//A’/

Lic. Clotilde Fer-
nandez Orozco

Vicepresidenta
" B 4

Lic. Lizet Rodri-
guez Soriano

Tesorera

Fondos

Lic. Sonia Patri- Sra. Ma. Eu-
cia Yanez Cen- | Secretaria genia Ugarte | Secretaria
teno y Tirado Romano
C.P Victor Vocalia de ' Sra. Luz Marla Vocal
Salud y Coordi- Salas Benitez
Manuel Torrero L .
P nacion Interins- .
Enriquez o Sra. Rocio Ma-
titucional . . Vocal
drigal Linares
g Vocalia de Bien- Lic. Paulina
Lic. Viridiana P .
Valencia Var estar, Inclusién y Lucero Espino- | Vocal
alencia vargas Equidad Social sa Chavoya
h Lic. Itzel Yuleni
. - Vocalia de P Vocal
Lic. Julia Licet . Murguia Pinto
Jimé Enlace Legisla-
Almenlez tivo y Gestion Mtra. Karla Lau- Vocal
neuio Institucional reano Nieves
Vpcalla c!e Sr?. Raquel/ Ra- Vocal
. . Vinculacién mirez Ramirez
Lic. Yadira Zepe- . ol
da Jaso mpresarial’y Prof. Jorge Ro- Vocal
Procuracién de mero Gonzalez

Lic. Max
Cortés Press

Vocalia de
Comunica-

cién Social y
Posicionamiento
Institucional

Lic. Patricia
De La Madrid
Andrade

Vocalia de Parti-
cipacion Social
y Voluntariado

Patronato Cl) Tecoman

Lic. Alejandra
Aguilar
Espindola

Vocalia de
Vinculacién
Educativa y Pre-
vencion Escolar

Patronato ClJ Manzanillo

Nombre Cargo
C.P. Martha
Xochitl Barragan | Presidenta
Madrigal
Sra. Silvia Yolan- | Vicepresidenta
da lsais Rico “N
Sra. Ma. Filo- Vicepresidenta
mena Flores o

~ B
Muhoz
C.P. Ma. Con-
cepcion Sando- | Tesorera
val Alcaraz
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Nombre | Cargo
Mtro; Jose Ar‘tL/er Presidente
Ramirez Alanis
Ing. Joel Duefias | Vicepresidente
Rodriguez “A
Mtra. Adriana Vicepresidenta
Tena Sagrero “B”

Lic. Mayra Edith
Tesorera

Mendoza Vargas
Ing. Agr. Julio
Ernesto Mesina | Secretario
Escamilla
Dr. Carlos Enri-
que Izquierdo | Vocal
Espinal
C.P. Susana Ali-
cia Hernandez | Vocal
Suarez
Médnica Karina Vocal
Jiménez Padilla
Lic. Lorena Cer-

. Vocal
vantes Juarez
C.P. Soila Parra

> Vocal
Gutiérrez
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Autodiagnostico de Salud Mental y Adicciones
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Centros de Integracion Juvenil cuenta con un sitio de autodiagnodstico en linea, que
de manera breve puede ayudarte a identificar tu nivel de consumo de alcohol,
tabaco y otras drogas. Este test te toma menos de cinco minutos, te invitamos a
ingresar a traves de este codigo QR.

i

% . f Visita nuestro sitio de
b5 4 Autodiagnéstico

DROGAS | DEPRESION

ANSIEDAD VIOLENCIA DE PAREJA

ATENCION PSICOLOGICA EN LINEA

@ c1 contigo 5552121212 www.gob.mx/salud/cij
0 envia un mensaje al

® O (f NoN X NoNJ

5545551212
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Jornada de vinculacion

—3 interinstitucional en Ciudad Victoria
L

— El nuevo patronato del ClJ rindio protesta

y se firmo un convenio con el DIF municipal

| Centro de Integracion Juvenil
E(CIJ) Ciudad Victoria llevé a

cabo una jornada de vincula-
cion interinstitucional, que incluy6
la toma de protesta del Patronato y
la firma de un convenio de colabora-
cion con el Sistema para el Desarro-
llo Integral de la Familia (DIF) muni-
cipal, con el objetivo de reafirmar el
compromiso conjunto con la salud
mental, la prevencion vy el trata-
miento de las adicciones.

La firma del acuerdo se llevo a
cabo con la participacion de la sefio-
ra Lucia Rodriguez de Gattds, presi-
denta del DIF Municipal, y por parte
de ClJ presidié el doctor Angel Prado
Garcia, director Operativo y de Pa-
tronatos. Como testigo de honor se
contd con la presencia del licencia-
do Eduardo Abraham Gattds Bdez,
presidente municipal, y el licenciado
César Saavedra Teran, director gene-
ral del Sistema DIF Victoria.

La toma de protesta fue presidi-
da por el doctor Gabriel de la Gar-
za, director general de Politicas de
Salud y Bienestar Poblacional, en
representacion del gobernador del
Estado y del secretario de Salud. En
su mensaje, ratificé su respaldo al
trabajo preventivo y de tratamiento
de las adicciones que realiza ClJ, y
resalto el beneficio que recibe la co-
munidad victorense con los servicios
que brinda la institucion.

También se conté con la presen-
cia de la licenciada Yenia Samia Ruiz
Balboa, directora de Inclusién e Igual-
dad Social; la ingeniera Sarah Gonza-
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Laura Elena Gaither Jiménez
Directora del C1J Ciudad Victoria

Integrantes del nuevo patronato del ClJ Ciudad Victoria que rindieron protesta.

lez Crespo, jefa del Departamento
de Atencion a Jovenes; en represen-
tacion del Secretario de Educacion,
doctor Miguel Angel Valdez Garcfa,
estuvo la doctora Rocio Jazmin Avila
Sanchez. Por parte del ClJ Ciudad Vic-
toria, se conté con la presencia de la
presidenta del Patronato, doctora Re-
beca Fajardo Magdaleno, y la direc-

tora de la unidad operativa, doctora
Laura Elena Gaither Jiménez.

Un patronato comprometido
con la mision de ClJ

La doctora Rebeca Fajardo presen-
t6 el Plan de trabajo 2025-2027,
y resalté los compromisos y metas

Autoridades que atestiguaron la firma de convenio
entre ClJ y el Sistema DIF Victoria.



para el corto y mediano plazo. La
doctora Laura Elena Gaither com-
partié la semblanza de los miem-
bros del nuevo patronato, y destac
su labor altruista, actitud humana y
solidaria, que son parte de la mision
y objetivos institucionales.

El doctor Angel Prado y el doc-
tor Gabriel Garza tomaron protes-
ta y entregaron los nombramien-
tos a los integrantes del nuevo
patronato.

NOMBRE CARGO
Dra. Rebeca Fajardo Presidenta
Magdaleno
Dr. Héctor

Lopez Gonzslez Vicepresidente A

Mtro. Rafael

Esad Saldivar Munoz Vicepresidente B

Lic. Marcia Laureana

SALUD E @

TOMA DE PROTESTA
PATRONATO CIJ VICTORIAAC.

El Dr. Angel Prado impartié una conferencia acerca del consumo de alcohol.

a alrededor de 80 voces representa-
tivas de la juventud de la capital ta-
maulipeca.

La jornada inicié con una dindmica
de andlisis participativo e interdisci-
plinario. Distribuidos en ocho mesas
tematicas, estudiantes de diversas ins-
tituciones educativas y profesionales
de la salud, psicologia y trabajo social
discutieron y revisaron los factores de
riesgo que afectan a la poblacién.

Rincén Tuexi Tesorera
Lic. Juana Elvira Secrotaria
de la Fuente Pérez
C.P. Rosa Maria Vocal
Uribe Mora
Mtro. Mario Alberto
. Vocal

Ramos Taméz
Lic. Gustavo Alberto

R . Vocal
Rivera Rodriguez
Lic. Mayra Carmina Vocal
Betancourt Ortiz
Artista pldstica Lucia
Daniela Montelongo Vocal
Salazar
Mtro. José Daniel Vocal
Castillo Gonzélez
Ing. Maria del Carmen Vocal

Moncada Garza

Presidenta del
Comité de Vigilancia

Mtra. Cecilia
Martinez Teran

C.P. Norma White Secretaria del

Comité de Vigilancia

Se organiz6 el Foro
“Que hablen los jovenes”

En coordinacion con el Instituto Vic-
torense de la Juventud, se llevd a
cabo el foro “Que hablen los jove-
nes”, un espacio de didlogo donde
adolescentes y jévenes reflexiona-
ron sobre violencias, salud mental y
adicciones. El encuentro congrego

La sefora Lucia Rodriguez destacé
la importancia de abrir las puertas
de las instituciones para que las ju-
ventudes encuentren un espacio
seguro donde sus propuestas sean
escuchadas y valoradas como el mo-
tor de cambio de la ciudad.

El director Operativo y de Pa-
tronatos de ClJ reconoci6 el com-
promiso de que Ciudad Victoria sea
un referente en la integracion de la
juventud y subrayd la urgencia de
desestigmatizar la salud mental y eli-
minar barreras de atencién integral.

Conferencia
“Alcohol y los jovenes”

El doctor Angel Prado destacé la
importancia del trabajo coordinado
para fortalecer el impacto en la co-
munidad. Comparti6 con los asisten-
tes la conferencia “Alcohol vy los j6-

venes”, donde resalto las directrices
preventivas necesarias para atender
esta problematica de Salud Puiblica.

Acto seguido y frente a la audien-
cia juvenil, se dio inicio al evento
protocolario de la firma de convenio
de colaboracion entre ClJ Ciudad
Victoria y el Sistema DIF Victoria.

Los hallazgos presentados en la
relatoria destacaron la interseccion
critica entre el consumo de drogas,
las violencias fisicas y psicoldgicas,
asi como la necesidad de implemen-
tar programas de educacién psico-
social y deteccion temprana des-
de el ambito escolar y familiar. Las
conclusiones incluyeron propuestas
concretas para fortalecer las redes
de apoyo comunitario y la coordina-
cién entre instituciones para garan-
tizar una atencion con enfoque de
derechos integrales.

En un gesto de apertura hacia las
nuevas dinamicas sociales, el Go-
bierno Municipal y el Sistema DIF
Victoria entregaron reconocimientos
a diversos influencers de la ciudad,
exaltando su labor y compromiso
social al utilizar sus plataformas digi-
tales para la promocién de estilos de
vida saludables.

La clausura oficial del evento
estuvo a cargo del alcalde de Ciu-
dad Victoria, Eduardo Gattas, quien
dirigié un mensaje de cierre a la
audiencia presente.
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Por la paz

y contra las iones

Centros de
Integracion
Juvenil

Inicio la segunda edicion de las Jornadas

de Juego con Valores por la Paz
en el Bachillerato 2026

Cl) organizo actividades que beneficiaron a 2,218 personas
en las nueve preparatorias de la UNAM

on el propdsito de promover

valores y los principios fun-

damentales del deporte, asi
como de fortalecer una cultura de
paz, inclusién y trabajo en equipo
entre los integrantes de la comu-
nidad universitaria de nivel medio
superior, dio inicio la segunda edi-
cién de las Jornadas de Juego con
Valores por la Paz en el Bachillerato
2026, organizadas por la Fundacion
UNAM v la Fundacién Alfredo Harp
Held para el Deporte.

En los nueve planteles de la Es-
cuela Nacional Preparatoria (ENP)
de la Universidad Nacional Auténo-
ma de México (UNAM), ClJ impartié
pldticas e instal6 médulos informati-
vos en los que se contd con la asis-
tencia de 2,218 personas. Asimismo,
se llevaron a cabo programas de ac-
tivacion fisica, donde estudiantes y
deportistas construyeron un ambien-
te de alegria, jubilo y comunidad.

El evento tuvo como sede la Es-
cuela Nacional Preparatoria ndm. 5
"José Vasconcelos”. Para inaugurar
las actividades, se realizé un recorri-
do con la antorcha y se encendi6 el
pebetero (Luz con Valores). Durante
la ceremonia se resalté la importan-
cia de fomentar el deporte entre las
juventudes, pues ademas de fortale-
cer el cuerpo se promueve la salud
mental y la sana convivencia. Asi-
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Norma Araceli Garcia Dominguez

Departamento de Difusion y Ediciones

El encendido de la Luz
con Valores marcé el inicio
de las jornadas deportivas.

mismo, se reconocio a los 30 emba-
jadores por la Cultura de Paz.

En el presidium estuvieron pre-
sentes el maestro Fernando Macedo
Chagolla, secretario de Servicios y
Atencion a la Comunidad Universi-
taria de la UNAM; la licenciada Ara-
celi Rodriguez Gonzaélez, directora
ejecutiva de la Fundaciéon UNAM;
el maestro Jaime Cortés Vite, director
general de la ENP 5; la maestra Leti-
cia Cano Soriano, directora del Pro-

grama Universitario sobre Cultura de
Paz y Erradicacion de las Violencias
de la UNAM; el maestro Roberto
Carlos Aceves Villagran, director
de Lucha Olimpica, y la licenciada
Miriam Carrillo L6pez, directora de
Prevencién de Centros de Integra-
cion Juvenil, entre otras autoridades
educativas y deportivas.

El maestro Fernando Macedo
afirmé que el deporte es un elemen-
to fundamental para el desarrollo
de la vida de todas y todos, por lo
que mediante jornadas como estas
se pretende fomentar un clima de
comunidad entre las y los universita-
rios. Desed que estas acciones siem-
bren los valores necesarios para el
crecimiento personal y en conjunto.

Se resalto la prevencion
del acoso escolar, la
importancia de crear
entornos seguros y la

promocion del deporte

La licenciada Araceli Rodriguez sefa-
[6 que en el marco del Dia Interna-
cional del Deporte para el Desarrollo
y la Paz, la Universidad Nacional
Auténoma de México ha enfocado
los esfuerzos para prevenir y aten-
der situaciones de acoso escolar, asi
como la promocién del deporte y la



cultura fisica dentro de la comunidad
de nivel medio superior, con el fin de
fortalecer ambientes de convivencia
deportiva y social mas seguros, res-
petuosos e inclusivos.

Afirmé que los valores promovi-
dos en estas practicas son el respeto,
la disciplina, la tolerancia, la igual-
dad, la excelencia, la cultura de paz,
la amistad, la solidaridad y la lealtad.
Y auguré un futuro exitoso para las
juventudes de la maxima casa de
estudios.

La maestra Leticia Cano asegurd
que en la UNAM se estd trabajando
enfaticamente para mejorar las con-
vivencias y las comunicaciones, para
prevenir violencias sociales y cons-
truir todos los dias una cultura de paz
permanente.

La licenciada Miriam Carrillo re-
salté que los Centros de Integracion
Juvenil cuentan con una red de 120
unidades en todo el pais que brin-
da servicios de atencion a la salud
mental y de adicciones, también
ofrece ayuda psicolégica en linea
para quienes no tienen la posibilidad

Mtra. Leticia Cano Soriano, Lic. Miriam Carrillo Lopez, Lic. Araceli Rodriguez Gonzalez
y Mtro. Jaime Cortés Vite, con “Goyo”, mascota de los Pumas de la UNAM.

de acudir a alguna de las unidades.
Exhort6 a los asistentes a que inviten
a quien lo necesite, ya sea un amigo,
un familiar o ellos mismos, a solicitar
atencion terapéutica en caso de pa-
decer alguna de estas problematicas.

El maestro Aceves Villagran exhor-
t6 a los jovenes a seguir sus suefios, a
esforzarse por ellos hasta alcanzar sus

objetivos, a disfrutar el proceso y cada
etapa que vivan, a hacer amistades y
construir lazos que fortalezcan esa
red de apoyo que todos necesitamos.
Ademads, estuvo presente el olim-
pico de judo, licenciado Rafael
Gonzalez de la Vega, quien par-
ticipé en los juegos de MoscU de
1980, y en Los Angeles, en 1984.
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El Colegio Cristobal Colon y C1J
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Colegio Cristébal Colén
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firmaron un convenio de colaboracion
en beneficio de sus estudiantes

Thais Pompa Luna

CENTROS DE
NTEGRACION
JUVENIL AC.

MAUCALPAN .
X

x5

Autoridades del Colegio y ClJ celebraron el convenio de colaboracion.

on el objetivo de formar alian-
‘ zas estratégicas que favorezcan

a la nifiez y a las juventudes,
autoridades del Colegio Cristobal
Colo6n de La Salle y Centros de Inte-
gracion Juvenil (Cl)) realizaron la fir-
ma del convenio de colaboracion in-
terinstitucional en el Auditorio Emilio
Reversat.

La maestra Frika Liliana Alvarez
Macias, directora general del colegio,
senald que los nifios son el presente y
el futuro de la sociedad, y por esto es
necesario otorgar a las juventudes el
conocimiento necesario para que to-
men decisiones informadas a lo largo
de sus vidas; asimismo, resalté la im-
portancia de la labor interinstitucional
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y la responsabilidad compartida: “El
trabajo no se hace solos, se hace en
comunidad”, anadié.

El doctor Angel Prado Garcia,
director Operativo y de Patronatos
de ClJ, agreg6 que el consumo de
drogas es una problematica social
y de salud publica, por lo que es
necesario realizar intervenciones
basadas en la evidencia cientifi-
ca, centradas tanto en el individuo
como en la familia y la comunidad.
“Empezaremos con el diagndstico,
pero el objetivo principal es formar
un equipo sélido de personas entre-
nadas en prevencién que monito-
reen la implementacién correcta y
eficaz de los procedimientos”.

Acciones integrales para
atender la salud de
la poblacion

El doctor Luis Gustavo Parra Noriega,
presidente Estatal del Patronato de
ClJ en el Estado de México, resalté la
necesidad de realizar acciones que
promuevan la atencién integral de
las adicciones y la salud mental. Asi-
mismo, senald el trabajo que la ins-
titucion realiza a nivel nacional por
medio de actividades que favorecen
a la poblacion y promueven estilos
de vida saludables.

La maestra Maria Fernanda Rive-
ra Sanchez, presidenta del Patronato



Fl doctor Angel Prado resalté la importancia de las intervenciones
basadas en la evidencia cientifica.

del ClJ Naucalpan, reconoci6 el tra-
bajo que hacen las y los profesiona-
les que colaboran en la institucion,
y enfatizé el compromiso de los
Patronatos con las acciones perma-
nentes de prevencion y atencion
de las adicciones. “A través de este
convenio formalizamos una relacién
de trabajo que esperamos sea conti-
nua”, finalizé.

Por parte del Colegio Cristébal
Col6n se contd con la presencia del
hermano Juan Bosco Morales Pérez y
los maestros Ana Lilia Gémez Iniesta;
Luis Pablo Galicia Vélez, y Maria de
los Angeles Hernandez Mendizabal,
coordinadores de Pastoral, Académi-
ca, Administrativo y de Formacion y
Acompanamiento Institucional, res-
pectivamente.

El Dr. Luis Gustavo Parra Noriega y la Mtra. Maria Fernanda Rivera Sanchez unie-
ron esfuerzos para trabajar en beneficio de la salud de la comunidad estudiantil.

La maestra Erika Liliana Alvarez
Macias senalo la importancia de
que las juventudes tomen
decisiones informadas.

Por parte de ClJ estuvieron pre-
sentes el psicélogo Ricardo Le6n
Fabela, director del ClJ Naucalpan;
la doctora Isabel Silva Cervantes, res-
ponsable de la Unidad de Hospitali-
zacion Cl) Naucalpan; los arquitectos
Alejandro Reynoso Seba y Joaquin Vi-
vanco del Castillo, vicepresidentes A
y B del Patronato del ClJ Naucalpan,
asi como miembros del Patronato,
padres y madres de familia.
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n el marco del Dia Internacio-
Enal de la Mujer, el alcalde de

Coyoacan, licenciado Giovani
Gutiérrez Aguilar, entregd un recono-
cimiento a la sefiora Kena Moreno,
fundadora de Centros de Integracion
Juvenil y vicepresidenta vitalicia del
Patronato Nacional, por formar parte
de las “50 mujeres coyoacanenses
destacadas”.

El homenaje celebro la trayecto-
ria, liderazgo y aportaciones de em-
presarias, activistas, presidentas de
asociaciones civiles y deportistas, que
han destacado en distintos ambitos de
la vida pdblica, social, cultural, aca-
démica, deportiva y econdémica.

El papel de la mujer, vital
en la sociedad

El alcalde Gutiérrez subrayé que el
reconocimiento a las mujeres no
debe limitarse a una fecha en parti-
cular, ademas invit6 a reflexionar so-

ALCALDIA

coyeqcan

IESTA CONTIGO!

Centros de
Integracion
coyoac Juvenil

bre el papel fundamental que juegan
en la construccion de una sociedad
mds justa, equitativa y humana.

“En Coyoacan se
trabaja todos los dias
para visibilizar, respetar
y respaldar el papel de
las mujeres en todos
los espacios, porque
ellas no sélo participan
en la transformacion
de nuestra comunidad,
sino que la encabezan.
Estamos siempre
atentos a que sigan
caminando con cero
violencia y seguras”:
alcalde de Coyoacan

LA ALCALDIA COYOACAN Y ARPAUNAM
OTORGAN EL PRESENTE

RECONOCIMIENTO

3 Kena Moreno

\ Por su participacién en el evento
3 50 Mujeres Coyoacanenses destacadas,
M S en el marco del Dia Internacional de las Mujeres
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Cbim. Bertha Rodriguez Samano

SECRETARIA GENERAL DE AAPAUNAM

La Alcaldia Coyoacan entrego un
reconocimiento a la senora Kena Moreno

Con informacion de Excelsior.com

En la ceremonia estuvo presente la
quimica Bertha Rodriguez Samano,
secretaria general de AAPAUNAM;
la esposa del alcalde, Rosy Romero,
y la licenciada Desirée Navarro, di-
rectora general de Derechos Huma-
nos y Grupos Prioritarios de la alcal-
dia, entre otros asistentes.

Reconocimiento recibido
de manos del alcalde
de Coyoacan.

La sefora Moreno fue reconocida
por su destacada aportacion al
bienestar de la poblacion.




I a fundadora de Centros de Inte-

gracion Juvenil (Cl)) y vicepresi-

enta vitalicia del Patronato Na-
cional, sefiora Kena Moreno, realizd
un recorrido por las instalaciones de
las unidades de Hospitalizacién en
Naucalpan y Ecatepec, para conocer
las actividades de tratamiento y reha-
bilitacion, ademas de convivir con
los pacientes.

En la U. H. Naucalpan, los anfi-
triones fueron el doctor Luis Gusta-
vo Parra Noriega, presidente estatal
del Patronato Estado de México, y la
maestra Maria Fernanda Rivera San-
chez, presidenta del ClJ local, e inte-
grantes del patronato. Ademas se con-
t6 con la presencia de los integrantes
del Club Rotario las Torres de Satélite
y su presidenta Isela Hernandez.

En Naucalpan se atiende a
mas de 680 pacientes
al afo

Durante una convivencia con pa-
cientes y familiares, el doctor Parra

reconoci6 el compromiso del equi-
po médico técnico que labora en la
Unidad, a cargo de la doctora Isabel
Silva Cervantes, directora.

La maestra Rivera agradecio la
presencia del Club Rotario, asi como
su interés por conocer el programa
de tratamiento de ClJ, ademas de
convocarlos a crear sinergias para la
obtencion de diversos recursos desti-
nados a la Unidad.

Los pacientes interpretaron el
himno de su Unidad y compartieron
diversos postres elaborados por
ellos mismos.

La Unidad de Hospitalizacion Nau-
calpan abri6 sus puertas en agosto
del 2011, y atiende en promedio a
680 pacientes y familiares al afio.

En la U. H. Ecatepec, la doctora Ta-
nia Rodriguez Ramirez, directora de
la unidad, presentd las principales
actividades recreativas que realizan
como parte de tratamiento, entre
ellas el taller de mascaras y pulseras
y el huerto comunitario.

S 2
‘ - F (’@V Centros de
EW © gm LAESPERANZA A\\&H Integracion
Yalcaet™ g : EC Q'IW‘EPEC Juvenil

La sefiora Kena Moreno visito las Unidades [HS
de Hospitalizacion en Naucalpan y Ecatepec g

3 T

Esther Huidobro Cataldn
Coordinadora regional D

Dr. Luis Gustavo Parra
y Sra. Kena Morreno.

Integrantes del Patronato de Naucalpan y autoridades del Club Rotario Torres de Satélite.
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Actividades recreativas
en Ecatepec

Los pacientes expusieron el significa-
do del mural que realizaron pacien-
tes, familiares y voluntarios, y que
fue acreedor del primer lugar del
Concurso Nacional de Murales “Pin-
tado el Medio Ambiente”, realizado
el afo pasado en ClJ.

Para finalizar la visita, los pacien-
tes interpretaron el himno de la Uni-
dad, escrito y musicalizado por uno
de ellos. Esta pieza les representa
identidad y esperanza en su recupe-
racion.

La Unidad de Hospitalizacion Ecate- -
pec inici6 sus actividades en 2008,
y durante 2025 se atendi6 a 780 pa-

cientes y familiares.

En ambas visitas, la sefiora Moreno
manifestd la importancia de atender
la salud mental y las adicciones, y
“puscar la felicidad en maxima lu-
cidez”. A su vez, felicit6 al personal
que labora en cada uno de los ClJ,
pues gracias a su profesionalismo y
compromiso se ha logrado la recu-
peracion de cientos de familias afec-
tadas por el consumo de sustancias. Los pacientes de la U. H. Ecatepec mostraron las manualidades

que realizan como parte de la terapia.
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La Sra. Moreno convivié con pacientes Mural pintado por pacientes de la U. H. Ecatepec.
en la U. H. Naucalpan.
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Concluyo la 18.* generacion

del Diplomado ‘“Género, violencia |
familiar y adicciones” .

¥ BIENESTAR
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El programa fortalece la capacitacion en prevencion, deteccidon
y atencion del consumo de sustancias y la violencia familiar

con perspectiva de género

Grisel Negrete Murioz

Departamento de Difusion y Ediciones

Cierre de la 18.? generacion del Diplomado
“Género, violencia familiar y adicciones”

Concluyé la 18.% generacion del
Diplomado “Género, violen-
cia familiar y adicciones”, or-
ganizado por la Universidad Nacio-
nal Auténoma de México (UNAM) y
Centros de Integracion Juvenil (Cl)),
cuyo objetivo fue capacitar a pro-
fesionales con un enfoque de salud
mental en el manejo preventivo, la

deteccion temprana y la derivacion
oportuna de casos de consumo de
drogas y violencia familiar desde una
perspectiva de género.

En esta ceremonia, que se realizé
de manera virtual, se conté con la
presencia del doctor Gustavo Adolfo
Olaiz Fernandez, titular de la Direc-
cién General de Atencién a la Salud

(DGAS) de la UNAM, y el doctor An-
gel Prado Garcia, director Operativo
y de Patronatos de ClJ, quienes feli-
citaron a los egresados y celebraron
el compromiso y el trabajo que se ha
logrado durante estos anos entre am-
bas instituciones.

El doctor Olaiz Fernandez, reco-
nocid la dedicacién de los docentes y
el empefio de los estudiantes del di-
plomado. Agradeci6 la invitacién y
asegurd que la maxima casa de estu-
dios continuara brindando su apoyo
para la capacitacion de un tema tan
apremiante. Sefal6 que la violencia
contintia siendo un problema muy
significativo, por lo que es necesario
comprenderlo, identificar senales
de riesgo y promover estrategias de
prevencion y atenciéon. Asimismo,
felicitd a ClJ por visibilizar este tema
e invit6 a los profesionistas a seguir
preparandose y luchar con sus pro-
pios tabues para derribarlos.

Temas que aborda
el diplomado

Los 22 egresados, que se desempe-
fian en el area de salud mental o en
ambitos relacionados, ampliaron sus
conocimientos en temas como:
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Doctor Gustavo Adolfo Olaiz Ferndndez, director general de Atencién a la Salud de la UNAM.

® Perspectiva de género,

* Violencia familiar y sus mani-
festaciones,

® Prevencién y tratamiento de adic-
ciones,

* Estrategias de intervencion psi-
cosocial.

Los alumnos también recibieron
palabras de aliento para continuar
con su desarrollo académico, con el
propdsito de comprender problema-
ticas complejas y desarrollar estrate-

gias para promover relaciones mas
sanas, seguras Yy libres de violencia,
esto por parte de su companera, la
psicologa Azalea Cruz Ramos. En
representacion del cuerpo docente,
la doctora Tania Alejandra Rodriguez
Ramirez, felicit6 el esfuerzo y desem-
pefio, y enfatiz6 la importancia del
diplomado para analizar las causas
sociales que propician la violencia y
el consumo de sustancias. Asimismo,
senalé que para ello es necesario tra-
bajar en los conflictos internos y en
el crecimiento personal.

Este diplomado conté con la
participacion de docentes expertos
en el tema, entre ellos: la maestra
Azucena Eduwigis Avila Vasquez;
el doctor José Luis Benitez Villa;
la licenciada Rosaura de la Torre
Gomez; la licenciada Maria Isabel
Herndndez Nava; el maestro Da-
niel Moreno Garcia; la maestra Ana
Beatriz Ortiz Gallegos; la maestra
Vianney Rivera Montealegre; la
licenciada Angélica Cristina Ruiz
Aparicio, y el maestro Carlos Saldi-
var Reséndiz.

El doctor Angel Prado Garcia encabezé la ceremonia, por parte de Cly.
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Ju? Comité de Etica ‘ Contros de

Secretaria de Salud Juvenil
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C1]J recibio un reconocimiento en el
V Encuentro Nacional de Comités de Etica

Centros de Integracion Juvenil obtuvo el puntaje mas alto
en la evaluacion anual de los Comités de Etica

0

Grisel Negrete Murioz
Departamento de Difusion y Ediciones

l“ n el marco del ciclo de activi-
J Edades por el Dia Internacional
contra la Corrupcion, organi-
zado por la Secretaria Anticorrup-
f}/ cién y Buen Gobierno, se llevé a
cabo el “V Encuentro Nacional de
Comités de Ftica”, en el Complejo
Cultural Los Pinos. Durante el even-
to se entregd un reconocimiento a
Centros de Integracion Juvenil (Cl))
por haber obtenido el resultado mas
alto en la evaluacién anual de los
Comités de Ftica 2024. El galardén
fue recibido por el licenciado Jorge
Ramirez Sobrado, director de Pla-
neacion de ClJ.

El licenciado Alejandro Encinas
Najera, subsecretario de Buen Go-
bierno, coment6 que México es uno
de los paises de la Organizacién
para la Cooperacion y el Desarrollo
Econémicos (OCDE) en los que la
ciudadania confia en su gobierno.
Senal6 que “este dato nos recuerda
que la confianza se gana con inte-
gridad, humildad y vocacién de ser-
vicio”. Asimismo, destacé que cada
acto de gobierno debe reafirmar que
en México la corrupcién no tiene
cabida, ya que la integridad y la éti-
ca previenen aquello que ninguna
sancion logra corregir. Finalmente,
alenté a los presentes a seguir de-
mostrando que un servicio publico
ético y honesto no solo es posible,
sino también indispensable para la
Se reconoci6 el esfuerzo y compromiso del personal de ClJ. transformacion del pais.

e

CIJ INFORMA | 53



. Buen Gobierno

¥ Buen

Otorga el presente

RECONOCIMIENTO

a las personas integrantes del Comité de Etica en:

Centros de Integracién Juvenil, A.C.

Por haber demostrado profesionalismo y firme compromiso con la
promocién de la ética e integridad publicas, reflejados en el maximo
resultado obtenido en la Evaluacion Anual de los Comités de Etica 2024.

Dr. Alejandro Encinas Néjera
Subsecretario de Buen Gobierno

Ciudad de México, a 09 de diciembre de 2025

{_5} Comité de Etica

Se subrayé el papel
estratégico de los comités
para fortalecer la confianza
ciudadana y la democracia

Stacy de la Torre, jefa de la Oficina
de las Naciones Unidas contra la
Droga y el Delito (ONUDD) en Mé-
xico, compartié que dicho organis-
mo, responsable de coordinar los es-
fuerzos para la prevencién y la lucha
contra la corrupcién, colabora con
todos los sectores para fortalecer en
las instituciones la transparencia, la
integridad y la rendicién de cuentas,
pilares fundamentales para construir
sociedades resilientes, con especial
énfasis en juventudes y grupos en si-
tuacion de vulnerabilidad.

54 | C1J INFORMA

Asimismo, expreso que la labor
de los Comités de Ftica es clave para
fortalecer una cultura de integridad.
Senalé que “construir un México
integro y libre es una meta alcanza-
ble si se continda trabajando de la
mano y se reafirma el compromiso
de caminar junto con el Gobierno de
México, no solo combatiendo la co-
rrupcion, sino también fortaleciendo
la confianza y la democracia”.

Durante el encuentro, Sarah Du-
turc, especialista francesa en gober-
nanza, impartié una ponencia com-
parativa entre los Comités de Etica de
Francia y México, en la que reflexio-
n6 sobre experiencias internaciona-
les relacionadas con la autonomia
técnica, la formacién obligatoria en

integridad y la deontologia aplicada
a la toma de decisiones.
Recomendo a los servidores pu-
blicos tener presentes algunos princi-
pios fundamentales para el adecua-
do ejercicio de sus funciones, como
fortalecer el papel de los Comités de
Etica; establecer reglas simples, con
un lenguaje claro y accesible que
todos puedan aplicar y comprender;
asi como documentar las acciones
relacionadas con la ética publica.
Aldo Salgado Ponce, director de
Etica Pdblica y Capacitacién Trans-
versal, agradecio el trabajo que rea-
lizan dia con dia quienes conforman
las instituciones, y explicé de ma-
nera general el Cédigo de Ftica e
Integridad para un Buen Gobierno
en la Administracion Pdblica Fede-
ral, el cual desde su construcciéon
prioriz6 cinco enfoques: participati-
vo, internacional, lenguaje sencillo
e incluyente, conductas ejemplares
y conductas contrarias, ademds de
un caracter transversal e innovador.
Puntualizé que “todas las personas
son sujetos de dignidad, y por ello
se debe prestar un servicio empati-
co para consolidar un gobierno cer-
cano y sensible con la sociedad”.

Programa especial

2025-2030

El maestro Roberto Pérez Paredes, di-
rector de Coordinacién y Estadistica
de Comités de Etica, informé sobre
las modificaciones realizadas a los
Lineamientos para la Operacién de
los Comités de Ftica y de los avances
del Programa de Trabajo 2026. Ex-
plicé que dichas actualizaciones se
llevaron a cabo con la colaboracion
de quienes integran los comités, a
fin de armonizarlas con el Nuevo
Plan Nacional de Desarrollo 2025-
2030, el Programa Sectorial de An-
ticorrupcion y Buen Gobierno, v el
Programa Especial para la Eficiencia
de la Gestion Puablica 2025-2030
(PEEGP).




Contros de TESTIMONIAL
Juvenil

“Cuando haces tu trabajo de corazon y con
entrega, siempre hay buenos resultados”

Entrevista al psicologo José Antonio Gonzalez Duana,
especialista del ClJ Nezahualcéyotl

Escanea el codigo OR
para ver la entrevista.

C on 32 afios de servicio, el psi-
c6logo José Antonio Gonza-
lez Duana agradeci6 la opor-
tunidad de haber sido participe de la
recuperacion de muchos pacientes y
familiares que recibieron tratamiento
por alguna adiccion.

El especialista, que también co-
labor6 en programas preventivos
dirigidos a mujeres, nifios y adoles-
centes, se despidio de la institucion

Norma Araceli Garcia Dominguez

Departamento de Difusion y Ediciones

que le permiti6 desarrollar sus habi-
lidades profesionales, y que ahora
deja para dar espacio a otras genera-
ciones que deseen, como él, crecer
y dar lo mejor de si en cada sesion.
Sugiri6 a los futuros especialistas
trabajar con honestidad y entrega:
“algo que me ha funcionado es ser ho-
nesto, ser directo y amar lo que hago”.
Narré que a lo largo de su trayecto-
ria formo parte de diversos proyec-

“Tanto en terapia
como en prevencion,
la gente nota cuando

haces tu trabajo de
corazon, cuando
verdaderamente
hay entrega. Eso
no solamente da
buenos resultados,
sino que hay una
gran satisfaccion
personal por los
logros obtenidos y al
ayudar a los demas”:
José Antonio
Gonzadlez Duana

tos preventivos y de orientacion a
grupos en escuelas y comunidad en
general, donde también participaron
madres voluntarias. También destacé
el trabajo dentro de los reclusorios
con personas privadas de su libertad,
pues se enfrenté a contextos compli-
cados y retadores, pero que poco a
poco sumaron a mds internos y que
enriquecieron enormemente su Vvi-
sion de la labor institucional.
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“He sido feliz en
Centros de Integracion
Juvenil. Orientar a las
personas y capacitar a
otros especialistas fue

muy valioso para mi.
Me llevo amistades,
experiencia y dicha
por mi trayectoria
profesional. Dejo mi
corazon con todas
esas personas que
pude tocar a través
de la terapia y en las
acciones preventivas.
Fue una buena decision

haber laborado en Cl}”.

"\ 1
TP iy
8 '_s_‘,.:‘
77, -

-
vy

La familia es un factor clave
en la recuperacion
del paciente

Finalmente, el especialista exhorté
a las personas que enfrentan una
adiccién o algin problema de salud
mental a acudir a una unidad de la
Institucion y pedir apoyo para tomar
una direccién diferente.

“Querer es poder, s6lo necesitan
decidir pedir ayuda para cambiar el
rumbo”. A las familias que acom-
pafan a pacientes en su proceso de
recuperacion, les sugiere sacar el
mayor provecho de las circunstan-
cias que atraviesan aunque parez-
can dificiles, “porque cuando las ad-
versidades se superan, se obtienen
grandes aprendizajes”.
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Oficina de las Naciones Unidas
contra la Droga y el Delito
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69.° sesion
de la Comision

de Estupefacientes

a Comisién de Estupefacien-
Ltes (CND, por sus siglas en in-

glés) es el principal érgano de
formulacion de politicas del sistema
de Naciones Unidas (ONU) en ma-
teria de drogas. Ademads, orienta el
trabajo de la Oficina de las Naciones
Unidas contra la Droga y el Delito
(ONUDD) vy supervisa la aplicacion
de los tratados internacionales de
fiscalizacion de drogas. Dicha Co-
mision se retine anualmente en Vie-
na, Austria, para analizar tendencias
globales, revisar avances en los com-
promisos internacionales, y orientar
la respuesta de los Estados frente al
fenémeno de las drogas.

El encuentro se estructura a través de
distintos espacios complementarios.
Por un lado, las sesiones plenarias,
donde los Estados Miembros adoptan
resoluciones, presentan posiciona-
mientos nacionales y deliberan sobre
los principales temas de la agenda
internacional de drogas. Por otro, una
amplia agenda de eventos paralelos
organizados por gobiernos, agencias,
y sociedad civil, que permiten profun-
dizar en temas especificos, compartir
evidencia y visibilizar buenas prac-
ticas. También se desarrolla el Foro
de la Juventud, un espacio que reu-
ne a jévenes de distintas regiones del
mundo para incorporar sus perspecti-
vas en el debate global y fortalecer su
papel como agentes de prevencion y
en la construccién de respuestas mas
inclusivas.

Scan the QR code for
the article in English

José Luis Benitez

Departamento de Relaciones Internacionales
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Expertos participaron en la implementacion de tratados internacionales,
asi como cuestiones de gobernanza y cooperacion global.

En su 69.° edicion, realizada del 9 al
13 de marzo del 2026, la CND re-
unié a mas de 2,000 participantes,
entre ellos representantes de 134
Estados Miembros, organismos inter-
nacionales, entidades del sistema de
Naciones Unidas y organizaciones
de la sociedad civil, lo que refleja un
alto nivel de participacién y su papel
central como plataforma global de
didlogo y toma de decisiones.

En la inauguracién, el embajador
Andranik Hovhannisyan de Arme-
nia, presidente de la Comision, sefna-
[6 que “ningln pais puede abordar
por si solo el problema mundial de
las drogas”, y destacé la necesidad
de fortalecer la cooperacion entre
gobiernos, sociedad civil, comuni-
dad cientifica y sector privado. Por
su parte, el presidente del Consejo
Econémico y Social de las Naciones
Unidas (ECOSOC, por sus siglas en
inglés), Lok Bahadur Thapa, sefalé
que “el problema mundial de las
drogas se ha vuelto mas complejo
y peligroso”, y que se relaciona con

la salud, los derechos humanos, la
justicia, la seguridad, y el desarrollo
sostenible.

El director general de la Organi-
zacion Mundial de la Salud (OMS),
Dr. Tedros Adhanom Ghebreyesus,
destaco el costo humano de este
fendmeno: 64 millones de personas
viven con trastornos por consumo de
sustancias en todo el mundo, mien-
tras que el acceso a prevencion, tra-
tamiento y reduccion de danos aln
es limitado. Por ello, inst6 a los pai-
ses a adoptar politicas equilibradas y
basadas en evidencia, y garantizar el
acceso a medicamentos controlados
esenciales.

Nuevas tendencias en
materia de drogas y
cooperacion global, algunos
de los puntos abordados

En su intervencion, John Brandoli-

no, director ejecutivo interino de la
ONUDD, comenté que “la comu-
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nidad internacional mantiene su
compromiso de abordar el problema
mundial de las drogas, y Viena es el
lugar donde el mundo se retine para
enfrentarlo”. También, indicé que
actualmente se monitorean mas de
1,400 nuevas sustancias psicoactivas,
726 de las cuales se detectaron solo
en 2024; la cifra més alta jamés regis-
trada, ademas de una produccion ré-
cord de cocaina y métodos de trafico
cada vez més sofisticados.

Durante los cinco dias de la 69. © se-
sion de la CND se abordaron temas
afines a las nuevas tendencias en
materia de drogas, la implementa-
cion de tratados internacionales, asi
como cuestiones de gobernanza y
cooperacion global. A lo largo de las
discusiones, se hizo evidente la rapi-
da evolucién de los mercados ilicitos,
impulsada en gran medida por la ex-
pansion de sustancias de origen
sintético, lo que puso en relieve la
necesidad de consolidar enfoques in-
tegrados y con vision de futuro frente
a la creciente diversificacion de estas
drogas. Asimismo, la sesion reforzé la
prioridad que se debe dar a la salud,
la prevencién, y la seguridad como
pilares de la politica de drogas, y a la
promocion de respuestas basadas en
evidencia, con enfoque de derechos
humanos, perspectiva de género y
atencion a poblaciones en situacion
de vulnerabilidad. En este sentido, se
subray6 la importancia de la reduc-
cion de dafos desde una perspectiva
amplia, que considere de manera arti-
culada no solo los efectos en la salud,
sino también los impactos sociales y
ambientales asociados.

Mas de 160 eventos
paralelos en materia de
drogas a nivel mundial

Como parte de la agenda se llevaron
a cabo mds de 160 eventos paralelos
que ofrecieron un panorama diverso
de los principales temas en materia

58 | C1J INFORMA

" United Natlggs-~ .
} Office on Drégs and Crime

Jévenes lideres de 21 paises participaron en el Foro de la Juventud 2026.

de drogas a nivel global, y se con-
solidaron como plataformas clave
para el intercambio de experiencias,
evidencia y buenas practicas. En es-
tos espacios se abordaron temas
como la prevencion, tratamiento y
recuperacion basados en evidencia;
las drogas sintéticas y las nuevas sus-
tancias psicoactivas; la salud mental;
los derechos humanos; las alternati-
vas al encarcelamiento; el desarrollo
alternativo, y los impactos sociales,
econémicos y ambientales vincula-
dos al fenémeno de las drogas. Estos
eventos mostraron una importante
convergencia hacia abordajes inte-
grales y centrados en las personas,
y destacaron el papel de la comu-
nidad cientifica, sociedad civil, y
juventudes. Se discutieron innova-
ciones en sistemas de tratamiento,
incluidas respuestas al policonsumo,
estrategias de prevencion dirigidas a
nifas, nifios y jévenes, mecanismos
de alerta temprana, asi como el uso
de nuevas tecnologias para el moni-
toreo de mercados ilicitos en trasfor-
macion. De igual manera, se forta-
leci6 el didlogo en torno a politicas
basadas en salud publica, con pers-
pectiva de derechos humanos, géne-
ro e inclusion, asi como la necesidad
de articular esfuerzos entre distintos
sectores y niveles de gobierno frente
a un fenémeno cada vez mas dina-
mico y complejo.

En el marco de la comision, también
se llevé a cabo la reunién de la Red
Cientifica (Informal Scientific Net-
work, ISN), que reunié a mas de 30
especialistas internacionales con el
objetivo de fortalecer la compren-
sion global y promover respuestas
respaldadas por la evidencia.

El andlisis destacd que el policon-
sumo es cada vez mds frecuente a ni-
vel global, que estd asociado a mayo-
res riesgos para la salud y representa
un desafio creciente para los sistemas
de atencion. Se sefialé que alrededor
del 77% de las muertes por sobredo-
sis involucran mdltiples sustancias, asi
como un alto porcentaje de personas
en tratamiento que consumen mas de
una droga, lo que evidencia brechas
importantes entre la evolucién de los
patrones de consumo y las respuestas
institucionales.

Frente a este panorama, la Red en-
fatizé la necesidad de avanzar ha-
cia enfoques centrados en la salud
y en las personas para fortalecer la
vigilancia epidemioldgica, las capa-
cidades de los anlisis toxicoldgicos
y los sistemas de alerta temprana,
asi como la provision de servicios
integrales y accesibles. También se
hizo un llamado a los Estados a im-
plementar medidas basadas en evi-
dencia que refuercen la cooperacion
y promuevan la participacion activa
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voices:

Paola Pacheco participé en la construccion de la Declaracion conjunta.

de la comunidad cientifica, la socie-
dad civil y personas con experiencia
vivida.

Prevencion y atencion,
anticipar las nuevas drogas

En su 69.° sesion, la Comision adop-
t6 decisiones relevantes en materia
de fiscalizacion internacional de
sustancias e incorpord tres nuevos
compuestos bajo control, entre ellos
opioides sintéticos de alta potencia
asociados a un elevado riesgo de so-
bredosis (N-pirrolidino isotonitazeno
y N-desetil etonitazeno), asi como un
cannabinoide sintético vinculado a
efectos adversos graves para la salud
(MDMB-FUBINACA). Estas medidas
reflejan la necesidad de fortalecer la
capacidad de los Estados para antici-
par y responder de manera oportuna
a la rdpida transformacién de los mer-
cados de drogas, particularmente en
el ambito de las sustancias sintéticas,
cuyos impactos representan desafios
crecientes para la salud publica y los
sistemas de atencion.

Asimismo, se aprobaron cinco
resoluciones orientadas a fortale-

cer la cooperacion internacional y
promover respuestas equilibradas
y basadas en evidencia. Entre los
principales ejes destacan el forta-
lecimiento de los mecanismos para
prevenir la desviacion de insumos y
equipos utilizados en la fabricacién
ilicita, la integridad de las cadenas
de suministro, y la mejora de los sis-
temas de alerta temprana.

Se impulsaron enfoques integra-
les centrados en la salud, que abar-
can la prevencion, el tratamiento, la
recuperacion, y el acceso a medica-
mentos controlados, e incorporan
perspectivas de derechos humanos,
género y desarrollo sostenible. En
conjunto, estos avances evidencian la
necesidad de respuestas mas preven-
tivas, articuladas y centradas en las
personas ante un fenémeno en cons-
tante cambio.

Foro de la Juventud 2026,
21 paises reunidos

En el marco de la CND se llevé a
cabo el Foro de la Juventud 2026 de
la ONUDD, que reuni6 a jévenes
lideres de 21 paises. Este espacio,

que se ha consolidado a lo largo de
casi 15 afios, tiene como propdsito
fortalecer las capacidades de jove-
nes en materia de prevencion basa-
da en evidencia, asi como promover
el intercambio de experiencias y la
construccion de respuestas desde sus
propias realidades.

A través de sesiones interactivas,
las y los participantes abordaron te-
mas como los factores de riesgo en
el consumo de sustancias, el papel
de los entornos digitales, y la impor-
tancia de fortalecer habilidades para
la vida y redes de apoyo. Como re-
sultado, elaboraron una declaracién
conjunta presentada en el pleno de
la Comision, en la que destacaron la
necesidad de priorizar la prevencion
temprana, el impulso de intervencio-
nes respaldadas por evidencia cien-
tifica, y el garantizar la participacion
significativa de las juventudes en el
diseno de politicas publicas.

En su posicionamiento, subraya-
ron que el consumo de sustancias
no solo representa un desafio en
términos de salud, sino que también
impacta la educacion, la estabilidad
familiar y las oportunidades de desa-
rrollo. Igualmente, enfatizaron que
factores como la normalizacion del
consumo de sustancias, la desinfor-
macion y las desigualdades socia-
les incrementan la vulnerabilidad,
particularmente en etapas clave del
desarrollo como la infancia y la ado-
lescencia.

México presente en la 69.°
sesion de la CND

El Foro también puso de relieve el
papel activo de las juventudes como
agentes de cambio, y destaco su ca-
pacidad para impulsar estrategias de
prevencion entre pares, especialmen-
te en entornos digitales. En este senti-
do, se reiteré que la incorporacion de
sus voces permite disefiar respues-
tas mds pertinentes, cercanas y efec-
tivas frente a los desafios actuales.
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Paola Pacheco, voluntaria de ClJ, y Giovanna Campello, jefa de la Seccion de
Prevencién, Tratamiento y Rehabilitacién de la ONUDD.

Cabe mencionar que en este es-
pacio destaco la participacion de
Paola Pacheco, joven representante
de México y voluntaria de Centros de
Integracion Juvenil (Cl)), quien formé
parte activa de las sesiones de trabajo
y del proceso de construccion de la
Declaracién conjunta. Su involucra-
miento no solo refleja el compromi-
so de las juventudes mexicanas con
la prevencion del consumo de sus-
tancias, sino también la relevancia
del voluntariado como un pilar para
la accién comunitaria y la promo-
cién de entornos protectores.

A lo largo del Foro, su participacion
contribuyé a enriquecer las discusio-
nes desde una perspectiva cercana al
trabajo en territorio que se impulsa a
través de redes de voluntariado, parti-
cularmente en la atencién a poblacio-
nes en situacién de vulnerabilidad. En
este sentido, se hizo evidente cémo
la participacion voluntaria fortalece
la aplicacion de estrategias preventi-
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vas al facilitar el vinculo directo con
comunidades y promover interven-
ciones mas accesibles, pertinentes
y sostenibles. Ademas, su presencia
permitié visibilizar el papel de las y
los jévenes no solo como beneficia-
rios, sino como agentes activos en la
prevencion, capaces de incidir en el
diseno, implementacion y evaluacion
de politicas e intervenciones.

Su integracion en este espacio
internacional favorece el fortaleci-
miento de capacidades y la articu-
lacion con redes globales, lo que
contribuye a retroalimentar y poten-
ciar las acciones que se desarrollan a
nivel local.

En conjunto, su participacion re-
afirma la importancia de fortalecer
y reconocer el voluntariado juvenil
como un componente estratégico
en la respuesta al fenémeno de las
drogas, asi como de impulsar meca-
nismos que garanticen la inclusion
sustantiva de las juventudes en los
procesos de toma de decisiones.

“Las juventudes
de todo el mundo
ya contribuyen
activamente al
cambio positivo
al aportar nuevas
perspectivas
y tener un
compromiso
fuerte. Estamos
motivados y
listos para llevar
la prevencion a
la accion, pero
no podemos
hacerlo solos.
Con su apoyo
y colaboracion
podremos
desempenar
un papel mas
relevante en
la prevencion
y trabajar
conjuntamente
hacia un mundo
mas seguro y
saludable”: Paola
Pacheco



7R\
N2/ 4

=~

UNODC

Oficina de las Naciones Unidas
contra la Droga y el Delito

en el Foro de la Juventud 2026

“Las y los jovenes tenemos la posibilidad y la
responsabilidad de actuar por un entorno sano,
sumémonos al voluntariado”

Norma Araceli Garcia Dominguez

Departamento de Difusion y Ediciones

aola Pacheco Flores, estu-
P diante de la Universidad Tec-

milenio y voluntaria del ClJ
Azcapotzalco, represent6 a Centros
de Integracién Juvenil en el Foro de
la Juventud 2026, organizado por la
Organizacién de las Naciones Uni-
das contra la Droga y el Delito.

La voluntaria, que desde hace un
afo participa en ClJ, refirié que ha
contribuido en diversos programas
preventivos y que su mayor motiva-
cion es ser parte de un cambio po-
sitivo en la vida de las personas al
promover estilos de vida saludables
y prevenir el consumo de sustancias.

“Llegué a Cl) para realizar mi ser-
vicio social, pero continué colabo-
rando porque queria hacer algo que
ayudara de verdad a las comunida-
des. He crecido mucho como perso-
na y también he aprendido mucho
a través de los programas que se
implementan, he podido ver la gran
labor de la Institucion y ha sido muy
gratificante”.

Sefalé que algunos de los prin-
cipales temas que interesan a las
juventudes actualmente, y que es
necesario analizar, son la influencia
de las redes sociales en la preven-
cion de adicciones; como impacta la
globalizacion al consumo de sustan-
cias, y resalté la relevancia de contar
con espacios donde sean escucha-
dos y tomados en cuenta.

“Ha sido un gran honor
para mi representar a
Centros de Integracion
Juvenil en este foro,
llevar a otros paises un
poco de todo lo que he
aprendido y portar el
nombre de la Institucion.
Ha sido gratificante
coincidir con las
autoridades que trabajan
comprometidas por las
juventudes, conocer a
mas voluntarios y trabajar
juntos en acciones que
promuevan el bienestar
en nuestros entornos”.

Destacé que la participacion del vo-
luntariado es un valioso aporte para
las instituciones. Por ejemplo, en ClJ
de enero a diciembre de 2025 se
atendi6 a ocho millones 600 mil per-
sonas. En esta cobertura participaron
ocho mil voluntarios, quienes lleva-
ron a cabo el 58% de las acciones,
por lo que recalcé la importancia
de las juventudes en la prevencion de
adicciones para inspirar a mas perso-
nas a sumarse a la accion.

Centros de
Integracion
Juvenil

Entrevista a Paola Pacheco Flores,
voluntaria de C1]J y representante

Escanea el QR
para ver
el video.

Leslie Paola Pacheco Flores
MEXICO

“Quiero animar a todos
los jovenes a que se
integren al voluntariado,
es una gran oportunidad
para crecer personal
y profesionalmente.
Tenemos la posibilidad
y la responsabilidad de
contribuir para tener un
mundo mas sano y libre
de adicciones. Les invito
a que participen, estoy
segura de que ayudar a
otros dejara un impacto
positivo en sus vidas y en
la sociedad”.
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C omo parte del intercambio de
buenas practicas y la coope-
racion cientifica entre México
y Canada, la doctora Carmen Fer-
nandez Céceres, directora general de
Centros de Integracién Juvenil (ClJ),
y otros expertos de la institucion se
reunieron con profesionales cana-
dienses que se desarrollan en am-
bitos juridicos, de salud y servicios
humanos.

La doctora Ferndndez Caceres
explico la labor institucional que
se realiza en prevencion, tratamien-
to, investigacion y capacitacion en
temas de salud mental y adiccién
a las sustancias psicoactivas a nivel
nacional. Resalté el trabajo que se
hace en relacion con la justicia res-
taurativa, que implica la canalizacion
de los adolescentes y adultos que han
cometido delitos menores (principal-
mente violencia, rinas callejeras, por-
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Expertos en salud mental y consumo
de sustancias de Canada y México se
reunieron para intercambiar experiencias

Los profesionales coincidieron en la importancia de compartir
informacion y buenas practicas que beneficien a la poblacion

Thais Pompa Luna

Departamento de Difusion y Ediciones

tacién de armas y robos menores) a
las Unidades de atencion, sin impor-
tar si presentan consumo de drogas.
En Canada, sefialaron los expertos,
los principales delitos por los que la
poblacion se integra a programas de
justicia restaurativa son homicidio,
violencia, crimen organizado, robo
de vehiculos y portacion de armas.

El maestro Juan David Gonzélez
Sanchez, director de Tratamiento y
Rehabilitacion de ClJ, comentd que
los programas de justicia terapéutica
tienen como propdsito evitar que las
personas que cometen delitos me-

La doctora
Fernandez
Cdceres resalto
la labor insti-
tucional en el
ambito de

la justicia
restaurativa.

nores sean encarceladas, por lo que
se ha trabajado con la Secretaria de
Gobernacién. Asimismo, agregé que
los programas se dividen en dos: pro-
curacién de justicia y administracion
de justicia.

En la reunién participaron Sara
Gold, abogada de la Seccion de De-
sarrollo Internacional del Ministerio
de Justicia de Canada; Fernanda So-
sapavon, asesora y coordinadora de
Relaciones Exteriores de la Seccion
de Desarrollo Internacional del Mi-
nisterio de Justicia de Canad4; Vanes-
sa Alvarado, representante de la Ofi-
cina de Servicios para la Juventud de
Ottawa; Lana Belber, abogada de la
Seccién de Desarrollo Internacional
del Ministerio de Justicia de Canadg;
Kevin Haynes, integrante de los Ser-
vicios de Salud Mental y de Atencién
al Consumo de Sustancias para J6-
venes Afrodescendientes — AMANI;
Susan Davis, del Centro de Crisis
Gerstein y copresidente del Comité
de Coordinacién de Servicios Hu-
manos y Justicia de Toronto, y Mark
Blackstone, miembro de los Tribu-
nales de Tratamiento de Drogas del
Centro para la Adiccion y la Salud
Mental.
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RIESGOS EN LA SALUD DEL MIGRANTE:

ADICCIONES

DAVID BRUNO DIAZ NEGRETE

CENTROS DE INTEGRACION JUVENIL

FEBRERO DE 2026

El maestro Bruno Diaz participd en la sesion informativa organizada por el IMME.

| maestro Bruno Diaz Negrete,
Edirector Normativo de Centros

de Integracion Juvenil (Cl)),
participé en la sesion informativa
Riesgos en la salud del migrante:
adicciones, organizada por el Insti-
tuto de Mexicanas y Mexicanos en
el Exterior (IMME) de la Secretaria
de Relaciones Exteriores (SRE), mo-
derada por Allan Antonio Pineda

Diaz, director de Salud y Deporte del
IMME. La sesion tuvo como objetivo
promover informacién que contribu-
ya al bienestar y la calidad de vida
de las personas en contexto de mo-
vilidad.

El maestro Bruno Diaz expli-
c6 que el consumo de sustancias
psicoactivas y los problemas de sa-
lud mental estan ligados a elementos

sociales y de salud. Los riesgos a los
que la poblacion esta expuesta son
relativos, por lo que es necesario
identificar cudles elementos afectan
principalmente a cada grupo.
Asimismo, existen factores de
riesgo y de proteccién que se gene-
ran a partir de condiciones sociales y
econémicas, como la marginacién,
el nivel de escolaridad, los vinculos
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Allan Antonio Pineda Diaz y el Mtro. Bruno Diaz Negrete dialogaron
sobre las problematicas que aquejan a la poblacién migrante.

familiares, entre otros. Agregd que
una reduccion pequefia de los fac-
tores de riesgo en la mayoria de la
poblacion representa un beneficio
considerable para la salud. Por esto,
las intervenciones que abordan cau-
sas sociales distantes pueden tener
un alto potencial preventivo, aunque
los cambios no sean observables a
corto plazo.

Factores de riesgo que
enfrentan las personas
en movilidad

El maestro Diaz explicé que las con-
diciones estructurales a las que se
enfrenta la poblacién, como conflic-
to y violencia familiar, desempleo,
criminalidad e inseguridad publica,
la falta de oportunidades educativas
y la deprivacién socioeconémica y
psicosocial, son factores que empu-
jan a las personas a migrar. Durante
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el recorrido, agregd, las personas en
movilidad se encuentran con con-
diciones que prevalecen incluso
al llegar al destino, como la falta de
recursos basicos y redes de apoyo, la
discriminacion y exclusién social, y
el choque cultural.

La migracién tiene como conse-
cuencias la separacion y ruptura del
ndcleo familiar, aumento del estrés
de ajuste y la parentalizacion de las
y los hijos, elementos que se unen
a los factores que propician proble-
mas de adiccion y salud mental.
Por eso, el proceso migratorio afecta
la satisfaccion de las necesidades
psicosociales (apego y vinculo afec-
tivo, identidad, autodeterminacion,
seguridad emocional, integridad
social, y sentido) de la poblacién.
Esta insatisfaccion estd ligada con el
consumo de sustancias, ya que son
utilizadas para aliviar el dolor psi-
quico de manera temporal. Dicho
consumo, sin embargo, presenta un

mayor riesgo de incidencia y preva-
lencia del uso de drogas y trastornos
de salud mental durante el proceso
migratorio.

El especialista de ClJ recalcé que
el proceso migratorio se asocia con
un mayor riesgo de consumo de sus-
tancias psicoactivas y que la coyun-
tura migratoria implica una crisis que
afecta profundamente la satisfaccion
de necesidades psicosociales, pero
el balance de factores internos y ex-
ternos permite la configuracion de
condiciones de resistencia para re-
ducir riesgos.

Por otra parte, las expresiones
de solidaridad y apoyo social, la
flexibilidad y maleabilidad son fac-
tores protectores que se traducen en
resiliencia y antifragilidad en esta
poblacién, las cuales fomentan la
capacidad de enfrentarse e incluso
fortalecerse por medio de las situa-
ciones adversas con las que se en-
cuentran.



Salud integral y deporte

as formas mds comunes para
Lactivarse fisicamente incluyen

practicar deportes, caminar,
andar en bicicleta, patinar y jugar.
Estas actividades estan al alcance
de cualquier persona, sin importar
su nivel de habilidad. De acuerdo
con las directrices de la Organiza-
cion Mundial de la Salud (OMS), la
inactividad fisica se ha consolidado
como uno de los principales factores
de riesgo de obesidad y de mortali-
dad por enfermedades no transmi-
sibles, tales como las cardiopatias,
la diabetes tipo dos y diversos tipos
de céancer. Por ello, se recomienda
que las nifas, nifos y adolescentes
realicen al menos 60 minutos diarios
de actividad fisica de intensidad mo-
derada a vigorosa, mientras que en
personas adultas el estandar se sitta
entre 150 y 300 minutos semana-
les. Estas recomendaciones no solo
buscan el mantenimiento del peso
corporal, sino que resaltan la impor-
tancia del fortalecimiento muscular
y la salud ésea como cimientos para
una longevidad funcional y auténo-
ma (OMS, 2024), aunado a la salud
emocional y al bienestar.

Ademads del impacto fisiolégico,
la OMS enfatiza que el movimiento
constante es una herramienta para
mejorar la salud mental, ya que mi-
nimiza los sintomas relacionados con
depresion y ansiedad. Al integrar el
deporte o la actividad fisica como es-
tilo de vida, se fomenta una mejoraen
las funciones cognitivas, el aprendiza-
je'y el bienestar general: cada movi-
miento cuenta, por lo que cualquier
incremento en el nivel de actividad,

Juan Carlos Muiioz Zavaleta

Departamento de Modelos y Tecnologias Preventivas

Equipo de futbol del Clf Tuxtla Cutiérrez.

por pequefio que sea, es preferible al
sedentarismo (OMS, 2024).

Diferencias entre deporte y

actividad fisica

Existen diferencias entre practicar
deportes o realizar actividad fisica,
pero ambos tienen beneficios ya que
el movimiento es una manera de cui-
dar el cuerpo, la mente y avanzar ha-
cia una vida mas saludable. La acti-
vidad fisica se define como cualquier
movimiento corporal producido por
el sistema musculo-esquelético que
suma al bienestar y a la salud (OMS,
2024). El deporte implica una prac-
tica mas organizada, sistematica y
estructurada, generalmente con fines
competitivos (Herrera, 2026).

El deporte proporciona beneficios
adicionales a la actividad fisica, por

ejemplo, caminar mejora la circula-
cioén, mientras que el deporte estruc-
turado entrena la atencion, la toma
de decisiones bajo presion y la coor-
dinacion visomotora, refuerza valo-
res y habilidades como la tolerancia
a la frustracion, la competitividad
positiva, el trabajo colaborativo, la
participacion orientada al bien co-
mdn, etc. El deporte proporciona un
andamiaje cognitivo que contribuye
a canalizar la impulsividad, estable-
cer metas (Herrera, 2026), y promue-
ve la convivencia sin violencia.

Al realizar deporte se potencia la
capacidad cardiovascular, la salud
o6sea y el rendimiento fisico en gene-
ral, se fomenta el bienestar mental y
el desarrollo corporal equilibrado. En
la adultez y la vejez, regula la pre-
sién arterial, previene enfermedades
como la diabetes tipo dos, canceres
y enfermedades del corazén, y dis-
minuye el riesgo de caidas, lesiones
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Corredores en la 18.* Carrera Nacional por la Salud.

y demencias. El deporte no solo
mejora la condicion fisica, también
favorece la fuerza, la resistencia y
la coordinacién motriz. Su practica
fortalece la autoestima, la confianza,
la motivacion y la resiliencia, enten-
dida esta dGltima como la capacidad
de enfrentar las dificultades o adver-
sidades cotidianas, aprender de ellas
y seguir adelante. Cuando se realiza
en equipo, los beneficios sociales se
amplian: el sentido de pertenencia,
la construccién de vinculos y la ex-
periencia de formar parte de un gru-
po, ofrecen un espacio fundamental
de identidad, pertenencia, conten-
cion, proteccion y apoyo social (He-
rrera, 2026; OMS, 2024).

La practica constante del deporte
actGa como un regulador emocional
que mitiga los efectos del estrés y la
ansiedad. La actividad fisica facilita
la segregacion de neurotransmisores
asociados al bienestar como la seroto-
ninay la dopamina, que desempenan
funciones cruciales en la regulacién
del estado de animo y las emociones,
lo que mejora el autoconcepto y la
seguridad personal. También mejora
la plasticidad neuronal (entendida
como la capacidad del cerebro para
reorganizar y adaptar su estructura y
funcién en respuesta a experiencias,
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aprendizaje o cambios ambientales)
y fortalece la generacion de nuevas
neuronas y la formacién de conexio-
nes neuronales (Xue et al., 2025).

El deporte es también una he-
rramienta de cohesion social que
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fomenta el sentido de pertenencia,
la identidad colectiva y el apoyo co-
lectivo. Al participar en dindmicas de
equipo se practican la empatia, la so-
lidaridad y la resolucion pacifica de
conflictos, recursos que son esencia-
les para una convivencia sana (He-
rrera, 2026), y que refuerzan la parti-
cipacién en vinculos interpersonales
y colectivos proactivos que suman a
la reconstruccion del tejido social.

El deporte ha sido reconoci-
do por la Oficina de las Naciones
Unidas contra la Droga y el Deli-
to (ONUDD; ONUDD & Comité
Olimpico Internacional [COI], 2024)
como una herramienta para la edu-
cacién, para apoyar los objetivos
de desarrollo social sostenible, para
fomentar la tolerancia, el respeto, el
bienestar y la inclusién; promover la
igualdad de género y de derechos, y
empoderar a las comunidades y los
grupos histéricamente marginados.
El concepto del deporte como una
herramienta para alcanzar estos re-
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sultados de desarrollo mas amplios
e internacionales se conoce como
deporte para el desarrollo y la paz.

En deporte crea una
identidad positiva

En los contextos de prevencién del
delito, el deporte para el desarrollo y
la paz se constituye como una opor-
tunidad para que las infancias y las
juventudes modifiquen y fortalezcan
su identidad prosocial y su partici-
pacién en la comunidad. En este
contexto, el deporte contribuye al
desarrollo positivo y al fortalecimien-
to de habilidades socioemocionales.
El deporte es una herramienta signi-
ficativa y eficaz para contribuir a los
esfuerzos de prevencion; al integrarse
en entornos seguros y estructurados,
el deporte actiia como un factor de
proteccién que reduce el tiempo
de ocio no supervisado y debilita
la influencia de grupos delictivos, y
fomenta en su lugar un sentido de
pertenencia prosocial y una identidad
positiva alejada de comportamientos
de riesgo, como las violencias, el
consumo de sustancias psicoactivas,
los comportamientos antisociales,
etc. (ONUDD & COl, 2024).

Desde una perspectiva estraté-
gica, la ONUDD destaca que el
deporte ayuda a mitigar las causas
estructurales de las violencias al pro-
mover la inclusion social y combatir
la discriminacién de grupos vulne-
rables (ONUDD & COl, 2024). Al
ofrecer igualdad de oportunidades y
empoderar a las personas mediante
roles de liderazgo se fortalece su res-
iliencia frente a situaciones riesgosas
del entorno. Esto no solo previene la
victimizacion, sino que también fa-
cilita la reinsercién de quienes han
tenido conflictos con la ley, y de-
muestra que el campo de juego pue-
de ser también un espacio clave para
la cohesién comunitaria y la cultura
de la legalidad.

En México, la ONUDD ha im-
plementado estrategias territoriales

centradas principalmente en el pro-
grama “Juntas y Juntos por la Paz”.
Este programa constituye una linea
de intervencién socio-deportiva,
con metodologia que utiliza el jue-
go como vehiculo pedagégico para
fortalecer la estructura emocional
de adolescentes en contextos de
vulnerabilidad, enfocada en el de-
sarrollo de diez habilidades esen-
ciales para la vida, como el control
de impulsos, la empatia y el pensa-
miento critico.

De acuerdo con las estadisticas
mas recientes del Instituto Nacional
de Estadistica y Geografia (INEGI,
2026), en México cuatro de cada
10 mexicanos mayores de 12 afios
dedicaron tiempo al ejercicio en
su vida cotidiana, una cifra que au-
menta para las juventudes, donde
cinco de cada 10 adolescentes de
entre 12 y 19 afios mantuvieron una
practica constante. Este ritmo cam-
bia con el paso de los anos; cuatro
de cada 10 adultos de 60 afios o
mas consiguieron mantenerse fi-
sicamente activos y enfrentarse a
las barreras del desgaste fisico y la
falta de espacios adecuados para
su movilidad. Asimismo, los datos
mostraron que seis de cada 10 per-
sonas que se ejercitan alcanzaron la
intensidad vigorosa que el organis-
mo demanda para activar procesos
criticos en el cerebro y optimizar el
metabolismo, mientras que el resto
tuvo un nivel de actividad insufi-
ciente para prevenir enfermedades
cronicas como la hipertension o la
diabetes tipo dos, que cada vez son
mas frecuentes en nuestro pais.

En cuanto a las diferencias de
género, 47% de los hombres partici-
paron, frente al 33% de las mujeres.
Respecto a infraestructura, el 63%
de la poblacién activa prefiere espa-
cios plblicos como parques, pistas y
unidades deportivas abiertas, mien-
tras que un 24% opta por pagar una
mensualidad en gimnasios o clubes
privados para acceder a equipo es-
pecializado.

Sedentarismo, factor de
riesgo para la salud

Los datos del INEGI sugieren tam-
bién que las motivaciones han dado
un giro importante: mientras que el
65% de los mexicanos se mueve es-
trictamente por razones de salud, un
15% lo hace como herramienta de
gestion emocional. En la actualidad,
realizar ejercicio ya no es un tema de
estética, sino una manera de afrontar
el estrés y buscar el bienestar (INEGI,
2026).

El sedentarismo es el habito de
pasar la mayor parte del tiempo
con un gasto de energia minimo.
Las actividades cotidianas en oca-
siones contribuyen a la inactividad,
por ejemplo, por el uso excesivo de
transporte y el uso de pantallas para
trabajar, estudiar, interactuar o diver-
tirse. El sedentarismo es un riesgo
critico para la salud en todas las eta-
pas de desarrollo, ya que deteriora la
calidad de vida de forma silenciosa
pero constante (OMS, 2020).

Para disminuir el sedentarismo, la
activacion fisica y el deporte son
fundamentales. En nuestro pais, la
Secretaria de Bienestar (conforme
a las recomendaciones globales en
materia de salud) los promueve con
base en la edad de las personas:

e Las infancias de uno a cuatro

anos necesitan estar activas
durante 180 minutos a lo largo
del dia. En el caso de las y los
ninos de tres a cuatro anos, al
menos una hora de ese tiempo
debe ser actividad de intensi-
dad moderada a vigorosa.
Para las adolescencias de 12 a
17 anos el objetivo es realizar
al menos 60 minutos diarios
de actividad fisica moderada
a intensa. Se recomienda que
al menos tres dias a la semana
incluyan actividades deporti-
vas como futbol, natacién o
voleibol.
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® Para las personas de 18 afnos en
adelante la recomendacion es
acumular entre 150 y 300 mi-
nutos de actividad fisica mode-
rada a la semana, o bien, entre
75y 150 minutos si la actividad
es intensa. Ademas, es ideal
realizar ejercicios de fortaleci-
miento muscular al menos dos
dias por semana. (Secretaria de
Bienestar, s.f.)

Asimismo, la Comisién Nacional de
Cultura Fisica y Deporte (CONADE)
y la Secretarfa de Educacién Puiblica
(SEP) han impulsado actividades de-
portivas en los niveles de educacion
primaria y secundaria, los cuales se
han consolidado como la principal
plataforma estratégica para combatir
el sedentarismo desde la educacion
basica. Esta iniciativa no se limita a
la competencia, sino que utiliza dis-
ciplinas como el ajedrez, el atletis-
mo, el basquetbol, el badminton, el
handbol, el tackwondo vy el voleibol
para fortalecer la formacioén integral
de estudiantes; con estas acciones se
integra el deporte como un compo-
nente cotidiano en el entorno escolar
(CONADE, 2025).

Més alld del rendimiento at-
[ético, las actividades deportivas
operan bajo un marco de inclu-
sion y sana convivencia, donde
cada disciplina asegura condi-
ciones de igualdad vy respeto al
juego limpio. El objetivo central
de esta iniciativa es que las ins-
tituciones educativas funcionen
como centros de desarrollo social
que utilicen el deporte como una
herramienta para inculcar valo-
res, disciplina y habitos de vida
saludables en las nuevas genera-
ciones. Al integrar deportes indi-
viduales y de conjunto, se busca
que las y los estudiantes encuen-
tren una via de expresion fisi-
ca que contribuya a su bienestar
emocional y a la cohesion de su
comunidad escolar (Presidencia
de la Republica, 2026).
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El ejercicio establece
estructuras mentales

Especialistas y entrenadores coinci-
den en que el deporte debe enten-
derse no solo como una practica
competitiva, sino como un recurso
preventivo y formativo de alto im-
pacto social. La disciplina, la organi-
zacion del tiempo y el compromiso
son aprendizajes que trascienden la
vida cotidiana y se constituyen como
recursos de proteccion ante compor-
tamientos de riesgo, tales como el ais-
lamiento social, la depresion, el uso
de sustancias psicoactivas, etc. Al in-
tegrar el movimiento en la rutina dia-
ria, se establecen estructuras mentales
que ayudan a las y los jévenes a ges-
tionar sus metas y responsabilidades
con mayor claridad (Herrera, 2026).

Centros de Integracion Juvenil
gestiona espacios para la practica de-
portiva a través de la colaboracion de
instancias nacionales como el Institu-
to Mexicano de la Juventud (IMJUVE),
Instituto Mexicano del Seguro Social
(IMSS), Instituto de Seguridad y Ser-
vicios Sociales de los Trabajadores
del Estado (ISSSTE), Bachillerato Tec-
nolégico de Educacion y Promocién
Deportiva (BTED), asi como la Funda-
cion Alfredo Harp Held (FAHH) para
el Deporte, las cuales impulsan el de-
sarrollo de actividades como torneos,
carreras y caminatas a nivel nacional.

Bajo la inspiracion global que re-
presenta la Copa Mundial de la FIFA
2026, el Gobierno de México impul-
sa la iniciativa “Mundial Social” para
fomentar la participacion en activida-
des fisicas y deportivas principalmente
con infancias y juventudes, y transfor-
mar espacios publicos en entornos de
convivencia que promuevan valores
de paz y sana competencia en todo el
territorio nacional, y de manera enfa-
tica, en 61 municipios prioritarios que
buscan consolidarse como territorios
de paz en el marco del Programa de
Atencion a las Causas de la Estrategia
Nacional para la Construccién de Paz
y Contra las Adicciones.

En concordancia con
las acciones estratégicas
del Gobierno de
Meéxico, Centros de
Integracion Juvenil
desarrolla diversas
actividades de fomento
de la salud, prevencion
de adicciones y de las
violencias con y desde
la comunidad.

Estas acciones se enmarcan en el
Programa Anual de Trabajo median-
te estrategias y orientadas a promo-
ver habitos, vinculos y ambientes sa-
ludables entre personas de todas las
edades para fortalecer el bienestar
personal y colectivo. Asimismo, se
busca consolidar entornos libres de
violencia en los ambitos familiar, es-
colar, laboral y digital, y contribuir
activamente a la construccién de
paz en la comunidad.

Entre las actividades mas des-
tacables de ClJ se encuentran los
cursos vacacionales con el lema
“MundialMente saludables”. En
esta actividad, la activacion fisica
y el deporte son herramientas |U-
dicas y formativas que favorecen
el autocuidado, la preservacién del
planeta y la participacién civica de
nifias, nifios y adolescentes de tres
a 12 afos para contribuir a su co-
munidad (ClJ, 2026b).

La cultura del deporte,
un reto para el pais

También destacan los Talleres de
Construccion de Paz que se desarro-
[lan en los clubes saludables institu-
cionales, que promueven estilos de
vida sostenibles, la cultura de paz y
los Objetivos de Desarrollo Sosteni-
ble (ODS [ClJ, 2026a]). En ellos, las
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personas de la comunidad compar-
ten con otras sus conocimientos, ha-
bilidades o destrezas, entre las cua-
les sobresalen la activacion fisica y el
deporte. Cada ano se ofertan diversas
actividades gratuitas, como rutinas
de activacion fisica, ejercicio funcio-
nal, calistenia, futbol recreativo (en-
focado en el manejo del baldn, pases
y juegos de conjunto para fomentar
el trabajo en equipo), basquetbol,
voleibol, artes marciales, etc.

Con la emocién que llega jun-
to al Mundial 2026, la poblacién
mexicana tiene la oportunidad de
consolidar un estilo de vida activo.
Los datos del INEGI (2026) nos re-
cuerdan que todavia hay mucho por
hacer para motivar a los distintos
grupos poblacionales a realizar al-
glin deporte en cualquier contexto.
Bajo este escenario, ClJ contribuye
al bienestar de las personas y de
las comunidades mediante la cons-
truccion de practicas saludables,
vinculos positivos y espacios se-
guros donde nifas, nifios, jovenes,
personas adultas, mayores y fami-
lias enteras, encuentren un sentido
de pertenencia y paz a través de la
actividad fisica y el deporte.
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uando una persona ingresa

a una Unidad de Hospita-

lizacién (U. H.) por consumo
de sustancias, se piensa que el tra-
tamiento ocurrird Unicamente den-
tro de ese espacio; sin embargo, la
rehabilitacion no empieza ni ter-
mina ahi. Aunque la unidad ofrece
contencion, estructura y acompana-
miento, el proceso de recuperacion
también depende de los vinculos a
los que la persona pertenece y a los
que volvera cuando egrese. Por ello,
integrar de forma activa a la familia
en los procesos de tratamiento, favo-
recerd su permanencia (Esteban et
al., 2023).

El consumo problematico no
afecta solamente al usuario, impac-
ta la convivencia familiar, entorpece
la comunicacion, modifica reglas
implicitas y reorganiza la vida fami-
liar alrededor de la preocupacion, el
conflicto o la incertidumbre. El tra-
bajo con las familias de los pacientes
internados no supone una basqueda
de culpables, por el contario, reco-
noce que la adiccién se inserta en
una red de relaciones que también
necesita ser atendida.

Por otro lado, es pertinente tomar
en cuenta que las estructuras fami-
liares que se atienden en las Unida-
des de Hospitalizacion de ClJ viven
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La familia: una

prioridad en el
tratamiento

residencial en
las clinicas

de C1J

Psic. Ivin Garcia Guerrero

Departamento de Hospitalizacion y Proyectos Clinicos

contextos de violencia, abandono,
rechazo y vinculos deteriorados;
considerar lo anterior ayudara a las
familias a reflexionar sobre el nivel
de responsabilidad del consumo
de sustancias de sus integrantes (Al-
manza & Gémez, 2020).

En el proceso de tratamiento, el
personal de salud inicia con la con-
tencion de la crisis, interrupcion del
consumo, favorecer la adherencia al
tratamiento y ordenar la vida cotidia-
na de la familia, pero esto no modi-
fica de manera automatica la forma
en que el problema se vivié en casa.
Las familias de las personas interna-
das llevan consigo historias de des-
gaste, ambivalencia, culpa, enojo,
recaidas, una carga importante de
emociones, incluso como resultado
de intento de ayuda de su familia.
De ahi que el trabajo terapéutico
con la familia busca dar continuidad
a lo que se debe reestructurar en el
tratamiento residencial (Almanza &
Goémez, 2019).

Las Unidades de Hospitalizacion
en Cl) operan bajo el modelo de co-
munidad terapéutica, coordinado
por un equipo de salud multipro-
fesional, en donde los espacios no
funcionan sélo como un lugar de
resguardo, sino que la vida cotidiana
se convierte en parte del tratamien-

to: los horarios, la convivencia, las
responsabilidades, el trabajo grupal
y la relacién con otras personas re-
sidentes forman parte de un proce-
so de rehabilitacién mas amplio. La
meta no es Gnicamente suspender
el consumo durante la estancia, sino
reconstruir habitos, fortalecer la res-
ponsabilidad personal, recuperar ca-
pacidades de autocuidado y ensayar
formas de convivencia mas estables
con el prop6sito de construir en los
residentes un marco ético del com-
portamiento. En otras palabras, la
comunidad terapéutica se vale de
la vida en comdn como una herra-
mienta de cambio (De Le6n & Unte-
rrainer, 2020).

Las estructuras familiares adquie-
ren un valor prioritario ya que éstas
seran uno de los primeros espa-
cios donde ese cambio tendrd que
sostenerse. Las y los pacientes, al
concluir su tratamiento residencial,
no regresardn a un vacio, vuelven a
una casa donde pueden rencontrarse
con vinculos previos, con tensiones
acumuladas y una historia familiar
organizada alrededor del comporta-
miento del consumo, lo que puede
exacerbar la patogénesis, y con
ello la probabilidad de recaidas.
Por ello, el internamiento no puede
pensarse como un proceso cerrado



o concluido. Por el contrario, el pa-
ciente egresado necesita encontrar
elementos salutogénicos una vez
que regresa a casa, para continuar
su proceso de reinsercion social, y es
ahi donde la familia influye de ma-
nera importante (SAMHSA, 2021).

Trabajar con la familia no es si-
nénimo de cargar con la responsabi-
lidad, ni asumir que de ella depen-
da por completo la recuperacion,
se busca ayudar a participar de una
forma mds activa, clara y funcional.
En la practica clinica, el personal de
salud explora las formas de comuni-
cacion de los integrantes, qué lugar
ha ocupado el consumo en la dina-
mica cotidiana, qué limites se han
debilitado, qué respuestas ya no es-
tan funcionando y qué expectativas
conviene reorganizar. El trabajo con
la familia aporta un espacio para re-
configurar la relacion y no sélo remi-
tir el sintoma (Esteban, et.al., 2023).

En las unidades de atencion de ClJ
se ofrecen servicios terapéuticos y ac-
tividades psicoeducativas, deportivas,
recreativas, artisticas y de capacita-
cion para el trabajo, todo dentro de
un encuadre de comunidad terapéu-
tica. Particularmente a los familiares
se les ofrecen servicios de consejeria
familiar, grupos de apoyo familiar y
terapia familiar, que no solo cursan
durante el proceso de internamien-
to de su paciente sino que pueden
continuar una vez que ha egresa-
do. Asimismo, al egreso se da se-
guimiento con las actividades de
Nueva red, Reunion anual de pa-
cientes, expacientes y familiares,
entre otras.

cae sobre la familia por el consumo,
el trabajo en corresponsabilidad, el
fortalecimiento de redes de apoyo,
entre otras.
Estos temas son decisivos. De la
manera en que se hablen y trabajen
dependera, en buena medida, que
el acompanamiento familiar deje de
basarse solo en la improvisacién y
empiece a sostenerse en una com-
prensién mas clara hacia el cambio.
Es importante precisar que acom-
pafiamiento no es lo mismo que vi-
gilancia. Una de las dificultades mds
frecuentes en los procesos de reha-
bilitacion es que la familia, movida
por el miedo o el desgaste, intente
controlar cada paso de la persona
residente o busque resolver de in-
mediato todas las tensiones. Sin em-
bargo, acompanar terapéuticamente
implica ofrecer sostén sin invadir,
respaldar el tratamiento sin susti-
tuirlo y ayudar a mantener acuerdos
sin convertir la convivencia en un
régimen de persecucion. Cuando la
participacion familiar se organiza de
este modo, puede favorecer el com-
promiso con el tratamiento y reducir
el clima de confrontacién que suele
rodear a muchos consumos proble-
maticos (SAMHSA, 2021).

Un objetivo esencial en las familias
es fortalecer sus capacidades de
afrontamiento, por ello, en las in-
tervenciones familiares se abordan
temas esenciales como el estable-
cimiento de limites y normas en el
hogar, manejo de recaidas y aten-
cion a crisis, la culpa, el estigma que

Centros de Integracion Juvenil cuenta
con 10 Unidades de Hospitalizacion
para el tratamiento de las adicciones,
las cuales estan destinadas a perso-
nas con consumo moderado a grave,
que requieren atencion médica y
psicoldgica intensiva. Los programas
de hospitalizacion pueden durar en-
tre 30 y 90 dias, seglin la evaluacion
médica y las necesidades del pacien-
te, y se brinda atencion integral a las
y los residentes.

Las Unidades de Hospitalizacion
privilegian y ponen como prioridad
el trabajo con las familias; su integra-
cion de forma activa a los procesos
de rehabilitacion sera uno de los pi-

lares en el mantenimiento y la adhe-
rencia a los tratamientos. Articular la
atencién clinica en el tratamiento de
internamiento, la comunidad tera-
péutica y trabajo familiar favorecerd
una recuperaciéon mas estable, hu-
mana y con mayores posibilidades
de mantenerse en la cotidianidad.

La red nacional de Cl) se puede
consultar en el apartado “Red de
Atencion” en la pagina web www.
cij.gob.mx/redatencion/redaten-
cionl.asp, o bien, llamar a Clj Conti-
go al (55) 5212 1212, o mandar un
WhatsApp al 55 4555 1212 en un
horario de 8:00 a.m. a 10:00 p.m.
de lunes a viernes. También estd
disponible el correo electrénico
cij@cij.gob.mx

Acércate a los servicios de ClJ,
aqui encontrards un servicio profe-
sional y con sentido humanitario.
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GENERO Y ADICCIONES

Por qué los hombres

ejercen violencia
contra las mujeres

Angélica Cristina Ruiz Aparicio

Departamento de Equidad y Género

a sociedad patriarcal define el
sistema de ideas, creencias y
mitos de la masculinidad rela-
cionadas con ser hombre, mediante
un modelo ideal al que la mayoria de
los hombres aspiran y se convierte
en el organizador de la subjetividad
masculina. Los contenidos de la mas-
culinidad actGan como mandatos de
género, que guian la construccion
de la subjetividad para que los hom-
bres sean, sientan, deseen, hagan, ac-
tden, vivan o mueran (Lagarde, 1998).
Cuando se habla de mandatos
de género, se refiere a los mensajes
sociales que transmiten como tiene
que ser un hombre y una muijer, y li-
gan el cumplimiento de los mismos
a la masculinidad y la feminidad; in-
cluso se puede imaginar como una
especie de check-list, cuyo cumpli-
miento demuestra que se es hombre
o mujer. Describen la forma correcta
e incorrecta de estar en el mundo en
funcién del sexo asignado al nacer,
por tanto tienen caracter de obliga-
toriedad y también son determinan-
tes en la construccion de la identi-
dad, la cual es el resultado de estos
mandatos sociales y de sus propias
vivencias (Cantos, 2016). Un mensa-
je social que particularmente reciben
los hombres, por ejemplo, es el ejer-
cicio del poder, especialmente con-
tra las mujeres. Es una conducta que
aprenden desde la infancia, pues se
les ensefia que tener y ejercer poder
es parte de su identidad como hom-
bres, asi es que lo naturalizan y no
cumplirlo generalmente les causa
verglienza (Cantos, 2016).
El paradigma de la masculinidad
es un modelo de doble sentido, por
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un lado esta la representacion sim-
bélica de la realidad (asi se concibe
la masculinidad), y por otro, la norma
(que orienta la conducta del hombre).
De esta manera, la masculinidad do-
minante es un saber que orienta, mo-
tiva e interpela a los individuos y los
constituye como sujetos (Jiménez,
2007); por lo que ser hombre no se
trata inicamente de un cuerpo con
genitales masculinos sino que es un
cuerpo socialmente construido en
un conjunto de discursos, mensajes
y practicas que son incorporadas en
relacién con los “otros”.

Bajo este esquema, “hacerse
hombre” es un proceso de construc-
cion social en el que a lo masculino
le corresponden rasgos, comporta-
mientos, simbolos y valores defini-
dos por la sociedad en la que se de-
sarrollan, asi como otras condiciones
sociales, como la etnia, la clase, la
sexualidad, la edad, entre otras, y se
manifiesta en un sistema de relacio-
nes que la cultura ha preservado, una
experiencia exclusiva que es la clave
en el significado de ser hombre: el
poder que se le da al individuo mas-
culino (Télles y Verdd, 2011).

En este sentido, lo que significa
ser hombre en una cultura como
esta, se perpettia generacionalmente;
este significado se sustenta y repro-
duce en instituciones, como la fami-
lia, la escuela, las leyes, los medios
de comunicacion hasta la iglesia.
Por ejemplo, los varones obtienen
de los hombres de su familia (padres,
abuelos e incluso tios) la imagen de
lo que hace un hombre; asimismo, la
masculinidad se construye sobre un
limite estricto entre lo privado y lo

publico, porque casa y calle son dos
mundos separados (Jiménez, 2007).
El hombre aprende a ser diferente
a su madre, se aleja de las conduc-
tas que son satisfactorias, sensibles,
emocionales, cooperativas, expresi-
vas y delicadas; le hacen creer que
su pensamiento por si solo es la Gni-
ca forma de entender los hechos y
asi es como se debe identificar con
el modelo masculino, adoptando las
caracteristicas de rudeza, egoismo,
dominio y competencia. El hombre
asume que es superior a la mujer y
debe ejercer control sobre ella, y a
veces lo hace por medio de la vio-
lencia (Cruzy Ortega, 2007).

Los hombres apegados a esta mas-
culinidad tradicional se sienten con el
derecho a ejercer ese poder de control
y dominio sobre muijeres, nifias, nifios
y otros hombres. Aunque también hay
espacios en los que estos hombres no
pueden ejercer ese poder de dominio
y control porque ya hay otros que lo
hacen. Un claro ejemplo es el lugar
de trabajo, donde existen jerarquias
y quien ejerce ese control y dominio
es quien tiene el puesto més alto, que
generalmente es otro hombre.

Existen otros espacios en los que
el ejercicio del poder se concreta,
como las relaciones abusivas, parti-
cularmente en contra de las mujeres
y las nifias, y se constituyen en rela-
ciones asimétricas y violentas.

Luis Bonino (2005), indica que los
hombres de todas las edades tienen
una causalidad compleja y multidi-
mensional para ejercer la violencia,
sin embargo, las principales razones
para ejecutarla son su poder, asi como
las pautas culturales sexistas que han



mantenido y favorecido esa suprema-
cia masculina, su naturalizacion, ade-
mas de la sumisién y subordinacién
femenina a lo largo de la historia.

Asimismo, el autor refiere que
cuando un hombre ejerce violencia
contra la pareja, no son incidentes
puntuales, mas bien se trata de un
conjunto sistematico de técnicas
aprendidas en su socializacién, pro-
ceso en el que cada persona incor-
pora el contenido de género asigna-
do al nacer, que puede o no incluir
agresividad manifiesta utilizada por
los hombres en un proceso de inva-
sién en la vida de la mujer, con el fin
de socavar su libertad y encausarla
hacia sus deseos e intereses.

La expectativa de la
subordinacion femenina

Como Bonino (2005) lo senala, los
valores, creencias y mandatos so-
bre como debe ser un hombre, son
transmitidos por la socializacién
para conformar y preservar esa mas-
culinidad tradicional, y también son
la base de la violencia denominada
masculinidad hegemonica, en par-
ticular, esa creencia de superioridad
sobre las mujeres. Esto lleva a la ma-
yoria de los hombres a pensar que
tienen el derecho “natural” de te-
ner a las mujeres a su disposicion, y
que desde ese lugar de superioridad
mantiene la expectativa de subordi-
nacién incondicional femenina.

En el largo proceso de la socializa-
cién de los hombres, se espera que en-
trenen y preparen actitudes supuesta-
mente “adecuadas” como “hombre”,
hacia su futura asimilacion, interioriza-
cién y desarrollo, sin embargo general-
mente son duras maneras de ser, pen-
sar y actuar; que llegan a recrearse en
formas, actitudes y creencias violentas,
fruto de la masculinidad tradicional o
hegemonica (Ordriozola, 2009).

Bajo este escenario, los hombres
desarrollan la necesidad de tener
todo bajo control, pues no soportan
que las mujeres se sientan autbnomas
y que no estén disponibles para ellos.

Hombres expuestos a la
violencia para construir
“hombres de verdad”

Bonino (2005), refiere que los hom-
bres aprenden practicas como la vio-
lencia para preservar el control sobre
las mujeres, ya que ellos adquieren
una gran susceptibilidad ante la auto-
nomia femenina y la enfrentan como
un ataque a su poder o como humi-
[lante herida al orgullo personal.

El autor sehala que en este en-
tramado subjetivo, la utilizacion de
la violencia es una metodologia
masculina multiuso, “adecuada”
para conseguir lo deseado, reafirmar
y/o mostrar que la razén o el poder
estan de su parte, especialmente si
son cuestionados, para probar y re-
afirmar la virilidad y la autoridad,
arreglar diferencias, silenciar disi-
dencias, anular conflictos de poder,
mitigar el dolor a heridas a la autoes-
tima, descargar sentimientos desbor-
dantes o esconder la vulnerabilidad
o la impotencia, metodologia que en
muchos hombres se trasforma en un
modus vivendi abusivo del poder.

Xabier Odriozola (2009) reflexio-
na sobre el proceso de socializacion
sexista masculina como una prepara-
cion y familiarizacion con la violen-
cia. Expone que la mayoria de los va-
rones crecen expuestos a ambientes
rudos con mdltiples connotaciones
de agresion, todo bajo el imperativo
de construir “hombres de verdad”. En
este modelo patriarcal, se les proyecta
como sujetos autosuficientes y valien-
tes que, durante su desarrollo, actdan
como testigos y aprendices de diver-
sas expresiones violentas que deben
aprender a gestionar como parte de
su identidad y formacion.

Un aspecto importante es como
son instruidos a defender su territorio
por medio de la violencia como par-
te fundamental de su educacion: sus
posesiones (que incluye a madres,
hermanas, pareja), su personalidad,
su identidad y sus razones.

Los hombres que ejercen violen-
cia de manera sistematica contra las

mujeres son quienes estan identifica-
dos de manera rigida con la posicion
de superioridad que promueve la
socializacion masculina (y quienes
mas se identifican con la masculi-
nidad hegemonica), asi como esos
valores de guerreros, explotadores y
competitivos que dominan en la cul-
tura actual funcionan a través de un
esquema motivacional, emocional
y con comportamientos machistas,
misoginos y paternalistas, bases de la
cultura patriarcal que ademas incluye
un codigo moral, autocomplaciente
y autojustificador (Ordriozola, 2009).

Es importante sefalar que el mo-
delo de masculinidad hegemonica se
encuentra vigente y fuertemente en-
raizado en la manera de pensar, sentir
y actuar de los hombres, en donde
los mandatos sociales que conforman
este modelo exponen de manera ex-
plicita las practicas de dominio en el
ejercicio de su poder que muchas ve-
ces dan lugar a la violencia, principal-
mente contra las mujeres.
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.SABIAS QUE?

La crisis silenciosa

En México, la depresion tiene rostro de muijer. Los datos arrojan que durante
2025 se registraron mas de 111 mil casos de depresion en mujeres, frente a
casi 41 mil en hombres. Sin embargo, especialistas sefialan que los hombres
tienden a negar o esconder los sintomas depresivos por miedo al rechazo
o por la falsa idea de que deprimirse es signo de debilidad. Por otro lado,
que las mujeres compongan un alto indice de casos de depresion se debe
a desigualdades estructurales, sobrecarga en los trabajos de cuidado no re-
munerado y no se cuenta con el suficiente apoyo o posibilidad de acceder
a servicios de salud mental.

Crystal Mendivil, Excélsior

OPS: 1 de cada 7 jovenes £
en el mundo padece una
condicion de salud mental b -

La Organizacién Panamericana de la Salud (OPS) estima que a nivel
mundial, uno de cada siete jovenes de 10 a 19 afios experimenta una
condicién de salud mental. Alerta que ninas, nifios y adolescentes son
vistos, con mucha frecuencia, como un segmento de la poblacién
“saludable”, lo que puede llevar a pasar por alto sus necesidades en
materia de bienestar fisico y mental.

Laura Poy, La Jornada

y . Estrés y ultraprocesados
colapsan el corazon a 90
personas al dia

En México en promedio cada hora fallecen 21 personas por enfermeda-
des del corazon. Segln datos de INEGI, durante el primer semestre de
2025 un total de 93,935 personas perdieron la vida por padecimientos
cardiovasculares, mientras que la segunda causa de muerte mas comun
en nuestro pais fue la diabetes, con 56,541 fallecimientos. En entrevista,
Daniela Thomas, de Cardioclinic, mencioné que el consumo de ultra-
procesados genera obesidad entre los mexicanos, pero también el ta-
baquismo, el consumo excesivo de alcohol y hasta el estrés provocan
enfermedades del corazon.

Armando Yeferson, Publimetro
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CONCURSO NACIONAL DE ARTE

TRAZOS VOCES
HISTORIAS

Participa en colectivo y usa el arte para construir bienestar,
conciencia ambiental y cultura de paz.

:COMO PARTICIPAR?

Elige una de las Bellas Artes Elige una temdtica
Pintura (mural) Bienestar emocional
Musica (cancion) Cuidado del medio ambiente
Creacion literaria (cuento) Cultura de paz

Consulta el QR
para mayores
informes

Crea tu obra, realiza un video del proceso creativo y registrate en:

WWW.CIJ.GOBMX/CONCURSONACIONAL2026
Tienes hasta al el 25 de septiembre de 2026.

Coordinacién General de
Enlace Educativo
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